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Palavras-chave: Resumo: Este estudo corresponde a uma revisdo integrativa sobre a atuagdo do
fitoterapia; enfermagem; docente e as limitagdes que os mesmos enfrentam para a capacitacdo em fitoterapia
ensino; professor; na formag@o de enfermeiros prescritores. O principal objetivo desta pesquisa foi
prescritores. discutir as informagdes publicadas em artigos cientificos acessiveis na literatura que

tratem dos empecilhos encontrados pelos professores dos cursos de enfermagem no
preparo para a prescricdo de fitoterapia.

Keywords: Abstract: This study corresponds to an integrative review on the role of the teacher
phytotherapy; nurse; and the limitations faced during the training on phytotherapy for prescribing nurses.
teaching; professor; The main objective of this research was to discuss accessible published data that
prescribers. described the obstacles and limitation found by professors during nursing training

courses for the preparation for the nurse as prescribers for phytotherapy.

Introducao

Nos tultimos anos tem ganhado destaque o fomento da integralidade, que considera
importante reconhecer e lidar com diferentes saberes do individuo na tangente a busca e
manutengdo de bem-estar e saude. No designio de praticas da racionalidade médica inclui-se a
Medicina Tradicional Chinesa, Antroposoéfica e Tibetana, Ayueryeda, bem como naturopatia e
homeopatia, sendo que entre as classes de praticas terapéuticas estdo inseridas a interposicao
mente e corpo, além de manejo naturais, energéticos e corporais (AZEVEDO et al., 2019). No
Brasil, a Portaria n°® 971 de 03 de maio de 2006 do Ministério da Saude validou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), aprova a pratica de medicinas

complementares dentro do Sistema Unico de Saade (SUS) (BRASIL, 2006a). A PNPIC
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contempla as recomendagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), de incluir
alternativas de tratamento a Medicina Tradicional, ¢ a0 mesmo tempo permite a dissociagdao
das praticas da medicina tradicional e da medicina complementar (BRASIL, 2006a).

O reconhecimento da PNPIC como pratica aprovada dentro do SUS garante o acesso
de forma massiva a populacdo, no entanto para o uso correto da fitoterapia € necessario o
cultivo e identificagdo das plantas medicinais. Nesse sentido, em 2006, através do Decreto n°
5.813 o Brasil publicou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF),
que objetiva garantir & populacdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2006b). A PNPMF promove o uso sustentavel da
biodiversidade, estando intrinsecamente ligada a PNPIC, pois, reconhece as praticas
populares e tradicionais de uso de plantas medicinais e remédios caseiros. No entanto, na
pratica, a fitoterapia como pratica integrativa complementar para o tratamento de doengas
cronicas ganhou forga na ateng@o primaria a saude apés a promulgagdo do projeto Farmacia
Viva, que disponibiliza e promove o cultivo de plantas medicinais seguras. O projeto
Farmadcia Viva foi acreditado pela ANVISA através da Portaria n°. 886/GM/MS de 20 de abril
de 2010, e “Institui a Farmacia Viva no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)” (BRASIL,
2010). Esse projeto surgiu na regido Nordeste, onde as limitagcdes de recursos econdmicos
causam um déficit no que tange a promogao e prevencao a saude. O uso de plantas medicinais
no contexto da aten¢do bdsica, consolidou a ciéncia e a matéria prima em uso seguro €
racional para fins curativos baseado em evidéncias.

A PNPIC vem alcancando satisfatéria evidéncia no cenario da atual conjuntura da
atencdo primaria a saude na esfera de prevengdo, promog¢do, tratamento e recuperacdo de
doengas que ndo necessitem de medicalizagdo em cardter de urgéncia para restabelecimento
de parametros hemodindmicos primordiais. Porém a pratica segura dessa terapéutica, ¢
inerente a formagdao e capacitagdo de cunho académico, sendo o enfermeiro um dos
prescritores dessa pratica integrativa em saude. De fato, segundo a Lei do Exercicio
Profissional, Lei 7.498/86 e seu Decreto Regulamentador 94.406/87, ¢ de competéncia
privativa do Enfermeiro a consulta de enfermagem, a prescricdo da assisténcia de
enfermagem, bem como a prescri¢ao de medicamentos estabelecidos em programas de saude
publica e em rotina ¢ aprovada pela instituigdo de satde (BRASIL, 1986, 1987). Essas
atividades sdo comumente desenvolvidas na rede basica de satde publica, onde existam
protocolos institucionais aprovados e padronizados pelas Secretarias Municipais de Saude.
Mediante a Resolugao n°® 197, de 19 de marco de 1997, do Conselho Federal de Enfermagem
(1997), as terapias integrativas foram reconhecidas como especialidade e/ou qualificagdo do

profissional de Enfermagem.
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Em congruéncia com o crescimento exponencial da industria farmacéutica, nas tltimas
décadas a alopatia ganhou raizes so6lidas nos nucleos familiares, € o conhecimento popular
sobre o uso de plantas medicinais foi se tornando obsoleto. Atualmente esse contexto se
estende a0 meio académico, embora a fitoterapia tragcou um excepcional avango cientifico e
tenha a seu favor a promulgagcdo de leis que favore¢am a sua aplicabilidade na esfera
multidisciplinar, a inser¢ao deste estudo como componente curricular no ensino de graduagao
ainda ¢ inabitual (FIGUEREDO; GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014).

Partindo desses apontamentos, surge a questdo: “No ambito académico, quais as
limitagdes que o docente do curso de enfermagem encontra para preparar os discentes para ser
um prescritor em fitoterapia?”’ Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa foi avaliar artigos
acessiveis na literatura sobre os empecilhos encontrados pelos docentes para a formacao de
enfermeiros prescritores em fitoterapia, citando os principais impeditivos para a capacitagao
do académico, e a influéncia sobre o déficit de conhecimento das praticas integrativas e

complementes em saude para a aplicabilidade da fitoterapia na graduagdo em enfermagem.

Metodologia

Este estudo corresponde a uma pesquisa de mestrado e se enquadra como um estudo
descritivo baseado numa revisdo integrativa bibliografica sobre a tematica. Para atingir os
objetivos foram incluidos artigos que discutem os processos académicos que inviabilizam a
preparagao do discente de enfermagem como prescritor em fitoterapia, publicados em
diversas bases de dados. A busca foi realizada e nas bases de dados LILACS (Literatura
Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude), no banco de dados do Ministério da
Saude e na base de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online). A selegdo dos textos
cientificos foi realizada utilizando como descritores as palavras “fitoterapia”, “enfermagem”,
“ensino” e “docente” no titulo ou no resumo do artigo. Neste estudo foram considerados as
publicagdes em inglés e portugués entre 2014 e maio de 2020 e disponiveis na integra. Forma
excluidos artigos que publicados em outros idiomas, que ndo apresentavam relevancia com o
tema da pesquisa ou que eram anteriores a data estabelecida.

A busca inicial seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo resultou em 17
publicagdes na base de dados da SciELO e 7 artigos da plataforma LILACS. Todos os titulos
e resumos foram analisados para verificar se os textos tratam do ensino de fitoterapia na
enfermagem e suas limitagcdes. Apos a selecdo inicial, o contetido do texto foi acessado na
integra, e cada artigo foi analisado para serem incluidos e discutidos os dados apontados. Os
principais impeditivos que os docentes enfrentam para a correta capacitagdo do académico

sobre o uso da fitoterapia e sobre as consequéncias do déficit de conhecimento das praticas
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integrativas e complementes em satde para a aplicabilidade da fitoterapia entre graduandos de

enfermagem foram citados e discutidos.

Resultados

Nos ultimos anos tem sido observado um aumento no integrativas e complementares
para o tratamento de doengas, inclusive dentro do hospital o que tem favorecido a diminuigao
no uso de medicagdo alopatica (MENDES; ABREU; AVELINO, 2019). A popularizacdo da
fitoterapia teve um grande impulso com o programa Farmécia Viva, que surgiu do progresso
da construcdo de um setor especifico para o cultivo de plantas medicinais, situado no Horto
Municipal de Falconete Fialho, em 1991, em colaboracdo com a Universidade Federal do
Ceara. Um dos principais aspectos desse projeto foi a capacitagdo dos farmacéuticos como
prescritores de fitoterapia, para atuarem nos servigos de rede publica do Estado. Nos anos
subsequentes, em decorréncia da alta demanda, mais trés oficinas farmacéuticas foram
inauguradas através do financiamento gerido pela Universidade de Fortaleza, Fundacao
Educacional Edson Queiroz (BRASIL, 2012). Em virtude desta ascensdo do uso da fitoterapia
e a pretensao de ampliar os conhecimentos sobre a pratica, os académicos de outras areas,
como odontologia, enfermagem, fisioterapia e nutricdo, despertaram a importincia dos
saberes sobre as praticas como prescritores reconhecidos durante a graduacdo (BRASIL,
2012). Sendo fundamental que os enfermeiros que trabalham na ateng¢do basica tenham
conhecimentos sobre a aplicabilidade de fitoterapia, principalmente considerando o baixo
custo e as caracteristicas das populagdes que dependem do SUS.

Durante este estudo, foi possivel verificar que os desafios relativos ao
desconhecimento sobre a inser¢do da fitoterapia como pratica integrativa e complementar no
SUS, enfrentam um obstaculo econdmico e social na atengao basica (MACEDO, 2016). De
fato, tem sido mostrado que determinantes sociodemograficos como menor faixa de renda
pessoal e escolaridade diminuida, influenciam fortemente sob no uso prolongado das
medicagdes alopaticas e encarecem o curso das terapias contra a depressdo, ansiedade ou
insonia na atengdo basica (SJOSTEDT et al., 2017). Umas das fragilidades do componente da
continuidade exitosa do Projeto Farmécia Viva, € o fator politico e 0 modelo gestor, os quais
impactam diretamente na disponibilidade de recursos (RIBEIRO, 2019). Aspectos materiais e
financeiros tem se tornando um entrave para os programas de fitoterapia j4 implantados nos
territorios em saude. Em contrapartida, os Conselhos de Satude, representados por usuarios do
sistema fortalecem as exigéncias da conservacdo deste Projeto, visto que reconhecem através
das reunides pautadas sobre o dominio do Conselho Gestor, o custo-efetividade da utilizagao

dos fitoterapicos pela atengdo primaria a satde.
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A vinculacdo que o paciente atribui pela confianca e credibilidade que o enfermeiro
desempenha nas suas fungdes dentro da Atencdo Primaria a Saude, acentua o seu destaque
como componente chave para o desenvolvimento de estratégias que venham a ser exitosas
para as politicas publicas de satide. Em algumas territorialidades, o enfermeiro ¢ o tnico
contato no eixo da estratégia de atengdo primdaria a satde que o individuo tera, o que o torna
componente vital para operacionalizar de forma efetiva e eficaz as politicas publicas de saude.
Em desarmonia com o que difunde a doutrina sob a politica e programa de plantas medicinais
e fitoterdpicos, as movimentacdes em torno da inclusdo do protejo no SUS encontram
influéncias desde o baixo numero de profissionais capacitados regressos do ambiente de
graduacdo até o diminuido incentivo de oferta da Farmacopeia Brasileira. Atualmente a
Farmacopeia Brasileira consta com apenas 11 plantas fitoterdpicas permitidas para uso,
desfavorecendo o estimulo ao plantio de espécies oriundas das plantas medicinais enquanto
pratica da PNPIC (FIGUEREDO; GURGEL; GURGEL JUNIOR, 2014).

Na esfera académica de formacao do enfermeiro, o docente contextualiza e solidifica a
reflexdo do profissional que atendera a demanda de cuidados baseado em suas competéncias e
habilidades, avaliando o individuo como um todo, inserido no cenario em que se desenvolve. O
curso de enfermagem deve buscar enfatizar a autonomia que o profissional enfermeiro exercera
na atengdo primaria a saude. O ensino cientifico através da problematizagdo tem se tornado uma
ferramenta efetiva na formacao do académico, somando a inser¢cao de projetos que mitiguem o
académico a transpor o pensamento critico na pratica. Priorizando ampliar o conhecimento na
utilizagdo de plantas medicinais e fitoterapicos na graduagdo de enfermeiros, e preparando-os
para atuar em diversos seguimentos dos servicos de satde. A PNPIC e a PNPMF recomendam
em suas diretrizes que haja um incentivo para a formacao, capacitacdo e desenvolvimento de
melhores tecnologias, integrando ao conteido programatico pesquisa cientifica e novos saberes
na consolidacdo do contexto de formagao deste profissional. No entanto, durante o periodo de
graduacgdo, o enfermeiro nao ¢ sempre preparado para a pratica de uso e prescrigao da fitoterapia
em unidades bésicas de saude com estratégia da saude da familia, o que prejudica o acesso a
essa terapéutica de qualidade e baixa onerosidade a populagao.

Num estudo publicado recentemente por Correa, Soares € Muccillo-Baisch (2018) foi
mostrando que 30% dos académicos em enfermagem tiveram o tema abordado em sala de
aula. Nesse mesmo estudo foi ainda apontado que 92,16% dos docentes da universidade
afirmaram ndo terem incluirem a tematica de plantas medicinais e a pratica da fitoterapia nos
PPC’s da area da satde, ainda assim reconhecem e valorizam a integracao deste componente
no curriculo académico. Por outro lado, Pimenta et al. (2019) mostraram que entre os

graduandos em enfermagem 33% tinham conhecimentos sobre fitoterapia gracas a
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exploragdes sobre o contetido na internet, ¢ ainda que 27% tinham sido instruidos pelos avos
no que concerne a similitude da aplicabilidade entre fitoterapicos e plantas medicinais. No
mesmo estudo foi mostrado que a maioria (98,1%) desconheciam sobre a PNPIC. Neste
cenario o docente preparado seria capaz de mitigar o conhecimento baseado em evidéncia,
instigando ao pensamento critico amparado sob a vivéncias familiares, posto que a totalidade
dos entrevistados ja haviam consumido desta pratica em forma de cha, facilitando uma
aprendizagem significativa.

Em contribuicao acerca do conhecimento dos docentes do curso de enfermagem sobre
as PIC’s, Silva, Lima e Bastos (2016) mostraram num estudo que envolveu 40 individuos que
7,5% desses nunca de deparam com a terminologia citada, enquanto 58,8% que se inteiram
sob o contexto, obtiveram as informag¢des no cunho familiar ou de forma pessoal, sendo ainda
apontado que 55% dos docentes incentivavam os académicos ao uso de terapias
complementares. Na institui¢ao onde o projeto foi aplicado, a disciplina sob a perspectiva nas
terapias complementares ndo era ofertada na grade curricular, todavia, os académicos da area
da satde dispunham da disciplina optativa “Terapéuticas ndo Convencionais”, entretanto,
mantinha o cardter pouco reconhecido pela notoriedade que representa. Enfatizando esse
apontamento, um estudo recente aponta que algumas disciplinas estdo sendo alinhadas como
optativas e englobam as terapias alternativas como componente na formagdo curricular do
enfermeiro. Nesse sentido, a escolha pela fitoterapia tem ganhado forga entre os académicos
gracas a grande divulgacdo sobre o topico nos ultimos anos que mostram que essa terapéutica
¢ eficaz no tratamento de diversas condigdes patologicas (FEITOSA et al., 2016).

Para consolidagdo do uso da fitoterapia e da prescri¢dao pelos enfermeiros, ¢ necessario
sedimentar a formulag¢ao dos Projetos Politicos dos Cursos (PPCs) ao conhecimento cientifico
sobre as plantas medicinais, arraigando o tratamento fitoterapico como um recurso terapéutico
atual e eficiente. Dessa forma seria possivel agir em consondncia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Enfermagem para a constru¢do de um
perfil académico que atenda as perspectivas da formacdo do enfermeiro, estando este apto a
conduzir suas habilidades e competéncias, dentro do SUS. No percurso de suas praticas para a
formacdo do enfermeiro, o docente tem um local apropriado para o ensino subversivo,
permitindo potencializar as praticas para a constru¢cdo de novos paradigmas e capacitacao
profissional sob a necessidade de conhecimento de multiplas formas terapéuticas a serem

ofertadas na esfera do cuidado.
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Conclusao

Este estudo mostra as caréncias de conhecimentos cientificos nos enfermeiros para
poderem atuar como prescritores de fitoterapia, sendo fundamental a capacitagdo e preparo
dos docentes. Para incentivar a incorporagdo de novas tecnologias e saberes cientificos que
possam garantir a promo¢do a seguranga, a eficacia e a qualidade no acesso a plantas
medicinais e fitoterapicos, ha de se fomentar o ensino estratégico da PNPIC durante o
percurso de graduacdo. O aprimoramento da ateng¢do a satde e incentivo a pesquisa sao
fundamentais para capacitar os docentes sobre a tematica e causar modifica¢des significativas

na preparacao dos discentes em enfermagem para a correta prescrigdo de fitoterapia.
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