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Palavras-chave: Resumo: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia de uma aula
saude; direito a saude; interdisciplinar sobre “Saude e Qualidade de Vida” dirigida a estudantes do Ensino
Sistema Unico de Saude; Médio. A construgdo da aula foi realizada com professores da educagio basica, da
ensino de ciéncias. area Ciéncias da Natureza, abrangendo conhecimentos relativos as disciplinas

Biologia, Fisica e Quimica em interface com a tematica saude, considerando a
interdisciplinaridade como principio orientador. A aula foi destinada a um programa
da Secretaria da Educagdo do Estado da Bahia, o qual oferta ensino remoto a
estudantes residentes em regides de dificil acesso do Estado, envolveu quinze
professores e alcangou cerca de quinze mil estudantes do Ensino Médio. Na aula,
além de conteudos formais correlatos a satde, foram também apontadas as interfaces
dos conceitos de satide e discussdes em torno do direito a satide e do Sistema Unico
de Saude (SUS). Ressalta-se que uma abordagem ampla sobre saude é possivel e
necessaria no contexto do Ensino de Ciéncias, € que os aspectos relacionados a
organizagdo e ao funcionamento do SUS despertaram curiosidades e interesses por
parte dos docentes e dos estudantes, contribuindo para um processo de ensino e de
aprendizagem dinamico, interativo e elucidativo. E necessario e relevante abordar
questdes sociopoliticas no ensino, como ¢ o caso da saide e o seu viés enquanto
politica publica. Este relato se situa no contexto de uma pesquisa mais ampla sobre
concepgdes de satde subjacentes ao Ensino de Ciéncias, e a realizagdo da aula
interdisciplinar correspondeu a etapa final da pesquisa.

Keywords: Abstract: In this paper present an experience report of an interdisciplinary class on
health; right to health; “Health and Quality of Life” aimed at high school students. The construction of the
Unified Health System; class was carried out with teachers of basic education, in the area of Natural Sciences,
science education covering knowledge related to the disciplines Biology, Physics and Chemistry in

interface with the health theme, considering interdisciplinarity as a guiding principle.
The class was intended for a program of the Education Secretariat of the State of Bahia,
which offers remote education to students residing in regions with difficult access to
the State, involved fifteen teachers and reached around fifteen thousand students of
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high school. In the classroom, in addition to formal content related to health, the
interfaces of health concepts and discussions around the right to health and the Unified
Health System (SUS) were also pointed out. It is noteworthy that a broad approach to
health is possible and necessary in the context of Science Education, and that aspects
related to the organization and functioning of the SUS aroused curiosity and interest
on the part of professors and students, contributing to a teaching process and dynamic,
interactive and enlightening learning. It is necessary and relevant to address socio-
political issues in education, such as health and its bias as public policy. This report is
situated in the context of a broader research on health concepts underlying Science
Teaching, and the realization of the interdisciplinary class corresponded to the final
stage of the research.

Introducio

O que ¢ Saude? Esta foi a pergunta inicial de uma aula interdisciplinar, envolvendo os
componentes curriculares Biologia, Fisica e Quimica para alunos do Ensino Médio. Na
educacdo basica, a saude ¢ um dos temas transversais previstos em documentos curriculares e
objeto de ensino e de aprendizagem correlato a diversos contetidos formais da Educagdo
Cientifica. A oportuna reflexdo acerca dos conceitos de saude, e, por consequéncia, de doenca
¢ necessaria na medida em que, no contexto da educacao formal de nivel basico, ainda ¢ restrito
o espago do debate e da reflexdo sobre os aspectos historicos, sociais, politicos € econdmicos
que incidem sobre a saude e as suas multiplas definigdes. Além disso, inexiste no contexto do
ensino bésico uma discussdo em torno da politica de satde vigente no cendrio brasileiro - o
Sistema Unico de Satide (SUS), o qual é ancorado pelo preceito do direito a saude (SOUSA;
ESPERDIAO; MEDINA, 2017).

Tradicionalmente a abordagem do tema satde no contexto escolar € realizada apenas pelos
componentes Ciéncias e Biologia (FONTANA, 2018). Essa concentra¢do nestas duas disciplinas
também ¢é vista no curriculo formal (VENTURI; MOHR, 2013; SOUSA; GUIMARAES;
AMANTES, 2019) e em livros didaticos (MARTINS; SANTOS; EL-HANI, 2017), o que contraria
e restringe a perspectiva transversal e interdisciplinar prevista acerca do tema.

A anélise dos tipos de informagdes sobre satide que sdo propostos para o ensino basico
permite identificar que prevalecem conhecimentos sobre as diversas doengas que acometem o
corpo humano e as formas de trata-las (MARTINS; SANTOS; EL-HANI, 2012; FONTANA,
2018; SOUSA; GUIMARAES; AMANTES, 2019), persistindo um enfoque limitado da satde
e desconsiderando toda a complexidade que envolve a temética.

Lanes et al. (2013) ressaltam que as demandas atuais apontam para a urgente necessidade
de refletir e realizar formas diferenciadas de ensinar saude, destacando que os aspectos da satde e
da qualidade de vida precisam estar cada vez mais presentes na realidade escolar. Os pressupostos

da educac@o em saude apontam uma educagdo voltada para os aspectos da cidadania, refor¢o da
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autonomia dos individuos, grupos e sociedade, ¢ uma postura reflexiva frente as formas de estar
saudavel possibilitando alternativas adequadas de informagao e de formagao.

Tendo em vista que uma discussdo ampla da satde depende, antes de tudo, de uma
compreensdo de que satde ndo ¢ mera auséncia de doenca, hé expectativa de que na abordagem
sobre saude, seja no contexto do ensino disciplinar ou interdisciplinar, possa superar o limiar
dos determinantes bioldgicos e do aparato médico-hospitalar utilizados nos processos
patoldgicos e possibilite mediar discussdes a respeito da satide e dos aspectos da qualidade de
vida (SOUSA; GUIMARAES; AMANTES, 2017; 2019). Por estas questdes, uma das
justificativas em realizar uma aula interdisciplinar sobre satde é por considerar fundamental
que este tema de ensino e de aprendizagem possa ser inserido a partir de uma concepgao ampla,
com foco nos seus multiplos aspectos e que a tematica possa ser integradora entre disciplinas e
areas do conhecimento.

Ressalta-se que a realizag@o da aula disciplinar faz parte de uma pesquisa mais ampla,
de natureza académica, que investigou sobre as concepgoes de saude presentes no Ensino de
Ciéncias, na perspectiva curricular e na perspectiva dos docentes da area. Como desdobramento
final da pesquisa houve a proposta de realiza¢do da aula interdisciplinar, a fim de apontar
possibilidades e desafios para inserir a tematica satide de forma mais abrangente no contexto

do ensino basico, mais especificamente, no Ensino de Ciéncias.

Interdisciplinaridade: dissensos tedricos, desafios praticos

A abordagem interdisciplinar do tema satde ¢ apontado como principio orientador de
praticas pedagdgicas, como destacam diversos documentos curriculares, dentre os quais podem
ser citados os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, 2002); as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (BRASIL, 2013) e a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017, 2018). Nestes documentos, a interdisciplinaridade surge como um
recurso teorico-metodoldgico de ensino que enfatiza a integragdo de diferentes disciplinas e
areas do conhecimento, além de orientar a organizagdo do curriculo escolar. Ou seja, nas
ultimas décadas, a politica curricular brasileira para a educagdo bdsica indica a
interdisciplinaridade como uma estratégia de integracao de disciplinas, de redesenho curricular
e de construcdo e produ¢do do conhecimento.

Contudo, a interdisciplinaridade apresenta uma polissemia conceitual e de
entendimentos, como observam Fourez (2001); Develaki (2008); Fazenda (2008, 2011). Nao
havendo consensos do ponto de vista tedrico acerca do seu conceito, menos ainda, em como

implementa-la. De modo geral, pode-se dizer que a interdisciplinaridade indica uma relagao
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entre disciplinas (SUERO, 1986); uma nova atitude diante da questdo do conhecimento; sendo
uma acao em parceria (FAZENDA, 2011), ou ainda, uma oposi¢do a fragmentacdo do
conhecimento (TAVARES, 2011).

No contexto do ensino, a interdisciplinaridade ainda se situa no campo das incertezas,
uma vez que a polissemia conceitual converge para dissensos praticos. Mozena e Ostermann
(2014, 2016) pesquisaram sobre experiéncias de ensino interdisciplinares na educacao basica,
e apontam que em muitas dessas experiéncias verifica-se uma realidade baseada no
entendimento voltado para “o didlogo, uma relagdo ou uma negocia¢do entre um ou mais
conhecimentos disciplinares escolares”. (MOZENA; OSTERMANN, 2016, p. 96). As autoras
ainda sinalizam que a contextualizagdo, muitas vezes, ¢ utilizada como sindénimo de
interdisciplinaridade, atrelando diversos conhecimentos interdisciplinares ditos tradicionais
ligados a Fisica, Quimica, Historia, Geografia, com questdes ligadas a ética, cidadania,
jurisdi¢dao e medicina, entre outros.

O estudo conduzido por Carlos (2007) sobre praticas interdisciplinares de professores
da educacdo basica, identificou que a interdisciplinaridade ndo ¢ compreendida pelos docentes
e nem implementada de forma efetiva, sobretudo, pelo fato de que a discussdo de cunho
académico sobre a interdisciplinaridade ainda ser confusa e pouca esclarecedora. Além disso,
o autor ainda aponta como fatores que dificultam praticas de ensino interdisciplinares no ambito
escolar a existéncia de barreiras administrativas, organizacionais e pedagogicas que ainda se
fazem presentes no modelo educacional tradicional.

Apesar das dificuldades para implementar praticas pedagdgicas interdisciplinares, como
destacadas por distintos estudos académicos, em muitos cenarios da educacao basica se verifica
empenho por parte dos docentes para “construir conexdes ou pontes” entre os conhecimentos
previstos nas diferentes disciplinas do curriculo escolar, possibilitando a elaboragdo do
conhecimento de forma mais ampla e integrada, como destacam as pesquisas de Yared (2009),
Mozena e Ostermann (2014). Estas conexdes referidas pelas autoras, no contexto do ensino
basico, muitas vezes ocorrem a partir de entendimentos pontuais € de acordo com os contextos
locais, sem, no entanto, se atentar aos diferentes preceitos conceituais atrelados ao termo
(MOZENA e OSTERMANN, 2014). Desta maneira, mesmo sem a existéncia de uma reflexao
de cunho mais tedrico, iniciativas de ensino interdisciplinares certamente contribuem para
novas experiéncias de formatagao curricular e de praticas de ensino e de aprendizagens.

Neste relato de experiéncia ora apresentado, a noc¢do de interdisciplinaridade adotada
para implementar a atividade de ensino sobre “Satde e Qualidade de Vida” foi construida a
partir das contribui¢des de Fazenda (2011), a qual aponta as possibilidades para o exercicio

interdisciplinar: o didlogo, a parceria, e a articulacdo entre os conhecimentos disciplinares.
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Além de considerar que a interdisciplinaridade também possibilita uma integragdo de
disciplinas, do conhecimento e da a¢dao (do docente e do estudante). Vale ressaltar que, a
inten¢do de trazer uma breve discussdo sobre interdisciplinaridade aqui neste relato ndo foi de
testar as possibilidades que o termo apresenta no contexto do ensino, mas de
apresentar/corroborar com que as perspectivas de discutir saude de forma ampla sejam atreladas
as situagoes interdisciplinares ou disciplinares, conexos aos diversos contextos locais onde as

praticas de ensino acontecem.

O campo da experiéncia

O Ensino Médio com Intermediagdo Tecnologica (EMITec), criado pelas Portarias da
Secretaria de Educacdo do Estado da Bahia (SEC-BA), n° 424/2011 (BAHIA, 2011),
1.131/2011 (BAHIA, 2011) e 1.787/2016 (BAHIA, 2016), constitui uma politica publica
educacional, estabelecida pelo Governo do Estado da Bahia, para atender a jovens e adultos
que, prioritariamente, residem em localidades distantes ou de dificil acesso da zona rural, em
relacdo a centros de ensino e aprendizagem onde hé oferta do Ensino Médio.

O EMITec ¢ uma modalidade de ensino que propde uma oferta estruturante da Secretaria
da Educagdo, pioneira na regido Nordeste, que traz o Ensino Médio as comunidades rurais,
cujas unidades escolares inexistem ou sdo muito distantes dos centros urbanos. Em
funcionamento desde 2011, em substituicio ao EMC@MPO (Ensino Médio no Campo com
Intermedia¢do Tecnologica) — 2008 a 2010, conta com cerca de 113 docentes, articuladores de
area e coordenadores, de diferentes disciplinas, que sdo ministradas através dos estidios em
Salvador, no Instituto Anisio Teixeira (IAT). O EMITec se constitui como uma alternativa
pedagbgica para atender a jovens e adultos que se enquadram prioritariamente na situacao
descrita acima, bem como objetiva atender a localidades que tenham caréncia em profissionais
com formagao especifica em determinada area de ensino.

O EMITec estd amplamente distribuido em todo territério baiano, adotando uma
metodologia que utiliza o suporte tecnoldgico de uma plataforma de telecomunicagdes, com
possibilidades de videoconferéncia e acesso simultineo a comunicagdo interativa entre
usuarios, empregando Internet Protocol (IP), por satélite Very Small Aperture Terminal
(VSAT). Com transmissao didria de aulas, ao vivo e em tempo real, para as trés séries do Ensino
Médio, tendo formado, entre os anos de 2011 e 2018, aproximadamente, 39 mil alunos
(BAHIA, 2019). A metodologia adotada pelo EMITec propicia um ambiente formativo, voltada
para uma construcao de conhecimento pensado de forma a promover a interagdo, bem como a
inclusdo digital, através da transposi¢ao de barreiras geograficas objetivando uma educagao

com qualidade nesse nivel de ensino (SANTOS, 2015).

Ens. Saude e Ambient., v 14, n. 2, p. 870-894, maio-ago. 2021 874

ISSN 1983-7011



Marta Caires de Sousa; Ana Paula Miranda Guimardes; Amanda Amantes; Graga Regina Armond Matias Ferreira

Em 2019, essa modalidade de ensino atendeu cerca de 18 mil estudantes, 400
localidades e 140 municipios do estado da Bahia, distribuidos em 3 (trés) anos, nos turnos
matutino, vespertino e noturno, tendo o curso uma carga horéria total de 3.000 (trés mil)
horas/aula. O Programa prevé atendimento a todas as localidades dos municipios da
circunscri¢do dos 27 Nucleos Territoriais de Educag¢dao (NTE) do Estado. As aulas acontecem
ao vivo, organizadas através de tempos pedagdgicos, a saber: momento de exposi¢ao
(explanacdo dialdgica do conteudo), momento de producdo (realizagdo de atividades
pedagogicas) e momento de interacdo (abrir salas e interacdo maior com as localidades). O
acompanhamento das aulas acontece nos polos de vinculagdo, de forma presencial,
acompanhadas pelos mediadores, responsaveis pela organizagao e mediagao da turma-polo.

A comunicacao ocorre via intera¢ao nos chats das aulas, bem como através do Ambiente
Virtual de Aprendizagem (AVA), entre os mediadores e professores de video e assistentes.
Além das aulas disciplinares, a cada unidade letiva, as areas do conhecimento organizam uma
aula interdisciplinar em consonancia com o tema da unidade, envolvendo também os conteudos

especificos da area e dos seus respectivos componentes curriculares.

Planejamento da aula interdisciplinar

No EMITec, cada unidade letiva ¢ precedida de um planejamento sistemdtico que
envolve os professores de todas as areas do conhecimento, inclusive com a realizacdo de uma
aula interdisciplinar e por drea. Na terceira unidade letiva do ano de 2019, o tema para a aula
interdisciplinar foi “Satde e Qualidade de Vida: Perspectivas para o século XXI”. Vale ressaltar
que o tema foi escolhido durante a Jornada Pedagogica de 2019, contando também com a
participacdo dos mediadores das diferentes localidades da Bahia.

Neste sentido, a coordenagcdo do programa organizou uma discussdo coletiva sobre
saude, no inicio da unidade letiva, colaborando para que os docentes planejassem suas aulas de
forma mais integrada em torno do tema central “satde”. Neste encontro teve a presencga de
professores de todas as areas do conhecimento (Ciéncias Humanas, Ciéncias da Natureza,
Linguagens e Matematica e suas tecnologias) e participacdo de uma estudante de doutorado,
que ¢ uma das autoras deste relato, que no momento realizava uma pesquisa sobre satide no
contexto da educacao basica.

A participagdo da estudante foi escolhida pelo fato de, além de ser pesquisadora sobre
saide no ambiente educacional, a sua pesquisa de doutorado versava sobre as concepgdes de
saude subjacentes ao Ensino de Ciéncias, ja tendo estudado de forma ostensiva o curriculo
formal da area Ciéncias da Natureza no que concerne a tematica saude; realizado pesquisa

exploratoria sobre saude em livros didaticos de Ciéncias, Biologia, Fisica ¢ Quimica; € uma
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pesquisa empirica com professores das Ciéncias da Natureza relativa as suas concepgdes de
saude. Além disso, a discente estava em processo de elaboracdo de uma proposta de aula
interdisciplinar sobre as possibilidades de inserir uma discussdo ampla de satide a partir de
contetdos formais dos componentes curriculares que compdem a area.

A intengdo desse grande encontro, idealizado pela coordenacao geral do EMITec, foi
promover uma discussdo coletiva acerca dos saberes sobre saide e de que forma tais
conhecimentos poderiam compor uma aula interdisciplinar coesa, envolvendo diferentes areas
do conhecimento e componentes curriculares. Ao final do primeiro encontro de planejamento,
a coordenagdo geral provocou discussdes entre os participantes, explanando sobre os objetivos
da atividade e como eles percebiam esses objetivos e as possibilidades para constru¢do da aula
nas respectivas areas de conhecimento. Os relatos foram sistematizados pelas coordenagdes de
cada area, bem como pela estudante de doutorado que participou de todos os encontros. Sendo

assim, a construgdo da aula até a sua etapa de execugo seguiu diferentes momentos.

Construciao da aula

1° momento

Com a presenga de docentes de todas as areas e das coordenagdes do EMITec, e na
perspectiva de construir uma unidade de entendimentos sobre o que € satude, foi construida uma
exposicao dialogada sobre o tema, na qual foram apresentadas com maior destaque as distintas
perspectivas acerca do conceito de satide e dos aspectos da politica publica de satide do Brasil
- 0 SUS. A énfase nestes dois aspectos derivou de constatacdes de pesquisas e de vivéncias
praticas de que a problematizacdo em torno do conceito de satide ¢ ausente nos diferentes
cenarios do ensino basico (curricular, materiais didaticos e formagao docente), assim como sao
ausentes abordagens em torno da satide enquanto uma politica publica.

Algumas defini¢des e reflexdes sobre o que ¢ satde foram apresentadas e discutidas
nesse primeiro encontro. Uma delas foi a classica defini¢cdo proposta pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1948) “satide ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e enfermidades”,
na qual foram mencionadas a sua importancia historica, bem como as criticas e limitagdes
existentes em torno desta defini¢do; e a complexidade em torno do objeto satde, como citada

por Almeida-Filho:

Saude ¢ um objeto complexo referenciado por meio de conceitos (pela linguagem
comum e pela filosofia do conhecimento), apreensivel empiricamente (pelas ciéncias
biologicas e, em particular, pelas ciéncias clinicas), analisavel (no plano logico,
matematico e probabilistico, pela epidemiologia) e perceptivel por seus efeitos sobre
as condi¢des de vida dos sujeitos (pelas ciéncias sociais e humanas). (2011, p. 27)
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Além destas definigdes e reflexdes, foram também apresentados os aspectos
relacionados a promogao da saide (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1986), ao direito a
saude e ao SUS (BRASIL 1988, 1990), bem como apontadas as possibilidades do contexto
escolar se configurar como um espago promotor de saude.

Durante a apresentacdo, a interacdo dos docentes foi importante, pois eles apontaram
possibilidades sobre como as questdes de satide que estavam sendo discutidas poderiam ser
transpostas para as suas aulas. As propostas de aulas por area, com articulacdo dos conhecimentos
das diferentes disciplinas, foram sendo construidas a partir das condi¢des estruturais, pedagogicas
e conjunturais que oportunizaram desenvolver didlogos e planejamentos coletivos. Assim, 0s
docentes fizeram sugestdes como poderiam incorporar as discussdes acerca dos conceitos de

saude e satde enquanto politica publica nos processos de ensino.

2° momento

Assentado no primeiro momento da constru¢do da aula, cada area do conhecimento
deveria reunir os docentes e construir suas respectivas aulas, tendo como base o tema central.
Vale ressaltar que o tema principal da aula interdisciplinar foi planejado, finalizado e ministrado
nas aulas das diferentes areas do conhecimento, mas por limitagdo de tempo, as consideragdes
deste relato de experiéncia estdo concentradas no planejamento € na execuc¢ao que ocorreram
apenas no contexto do Ensino de Ciéncias, correspondendo a aula da 4rea Ciéncias da Natureza
e suas Tecnologias.

No segundo encontro para organizar a aula, ocorreu uma reunido com os coordenadores
de cada disciplina da area, estes, em didlogo prévio com demais professores, construiram uma
proposta de aula interdisciplinar e nesta aula havia os “contetidos” chaves que deveriam
contemplar cada disciplina, porém, sem perder o foco da questdo central — “Satde e Qualidade
de Vida: perspectivas no século XXI”. Cada coordenador apontou as questdes que
consideravam ser relevantes e que deveriam constar na aula.

ApoOs uma breve analise da aula (organizada em formato de slides), foi identificado que
na proposta de aula construida pelos docentes contemplava uma reflexdo mais profunda dos
diferentes conceitos e sentidos atribuidos a saude e a qualidade de vida, havendo uma tentativa
de conectar diferentes conhecimentos em torno da satude, da doenca e dos cuidados com a saide,
indicando que as discussdes prévias sobre saude foram fundamentais na proposi¢cdo da aula.
Entretanto, algo considerado importante estar presente numa aula em que o tema eleito seja
saude, e que permanecia ausente, foi a discussdo em torno do direito a saide e do SUS como
uma politica publica de garantia desse direito. Com base nessa premissa, emergiu a indagacao:

- Quais aspectos da saude como um direito ¢ do SUS poderiam estar presentes no
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discurso docente, sem, no entanto, o professor precisar mudar a sua aula?
- O que poderia ser sugerido de abordagem para ampliar o conhecimento acerca do SUS?
- Como trabalhar com essas abordagens em um contexto diferenciado de ensino?
Diante dessas questdes, foi acrescentada na proposta de aula uma breve discussdo sobre:
questdes em torno da saude como um direito; a histéria da saude publica brasileira antes da
Constitui¢ao Federal Brasileira (CFB) de 1988; o artigo 196 da CFB, que versa sobre o direito
a saude; a lei organica da saude (Lei 8080/90) e sobre os principios doutrinarios e organizativos

do SUS, apontando como o SUS esté presente nos diferentes territorios brasileiros e baianos.

3° Momento

O terceiro encontro com os professores teve como objetivo finalizar a apresentagdo da
aula interdisciplinar e organizar os detalhes para a realiza¢do das aulas junto aos estudantes;
detalhar a participag¢ao da convidada externa (estudante de doutorado) no processo, bem como
buscar coesao na fala dos docentes. Na socializacao das apresentagdes, um professor de cada
componente curricular apresentou suas respectivas aulas e os principais topicos e contetidos a
serem abordados para cada série do Ensino Médio. A diferenciag@o entre as séries ocorreu de
forma a contemplar os contetidos abordados por cada componente curricular, pois também foi
através dessa aula interdisciplinar que os alunos realizaram uma avaliacdo discursiva
interdisciplinar, respondendo questdes relativas as tematicas apresentadas.

No decorrer deste terceiro encontro, a partir de observagdes e dos registros realizados,
foi possivel perceber que os docentes estavam com o entendimento mais amplificado sobre
saude e qualidade de vida, demonstraram interesse sobre o tema e em organizar uma aula
diferente que pudesse estimular os estudantes. Cada docente trouxe contribui¢des pertinentes
do seu respectivo componente curricular e série especifica, de modo a conectar os contetidos
formais ao tema central.

Este encontro tratou-se de um momento mais operativo, teve como objetivo articular
ideias e intervengoes, bem como se tornou um momento de sanar duvidas, inclusive acerca do
funcionamento do SUS no ambito nacional e a sua organizagdo no ambito do Estado da Bahia.
A partir dos didlogos, foi perceptivel que os docentes desconheciam o historico do SUS, sua
organizagdo e o seu grau de alcance, seu potencial e os seus desafios. Toda a discussdo com os
docentes neste momento, aparentemente, gerou relevante contribui¢do para a vida pessoal e
profissional, j& que muitos relataram que passaram a “enxergar o SUS com outros olhos”. Vale
ressaltar que grande parte da populagdo brasileira desconhece o SUS, como ele se estrutura,

suas potencialidades e desafios. Por isso, € relevante que essa tematica possa estar no elenco
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dos conhecimentos escolares.
Realizacao das aulas
A perspectiva interdisciplinar de construgao e de condugao das aulas, alvos desta experiéncia,
foi no sentido de inserir um tema notadamente de natureza interdisciplinar, como ¢ a saude, aos
contetdos formais de diferentes componentes curriculares escolares, de forma conjunta e articulada.
Na organizacao das aulas, houve a preocupagdo em garantir a participacdo de docentes
dos diferentes componentes da area Ciéncias da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica),
assumindo diferentes fungdes no processo. A fala de cada docente contemplou uma abordagem
mais geral sobre saude articulada as especificidades da sua disciplina.

O quadro 1 mostra como ficou organizada cada aula, em cada série e em cada turno de ensino.

Quadro 1 - Organizagdo das aulas por turno, série e participagdo de docentes e discentes na aula interdisciplinar
da Area de Ciéncias da Natureza, na 3* Unidade letiva do ano de 2019.

Organizagao da aula interdisciplinar da 3* Unidade de 2019

Numero de
Aulas Turno Série Professores participantes estudantes
participantes*

1° Ano | Professor de Biologia — Video/Ancora
12 Aula Ensino | Professor de Fisica — Assistente de video 1764
Médio | Professor de Quimica — Convidada Interna ’

Estudante de Doutorado - Convidada Externa

2° Ano | Professor de Biologia — Video/Ancora
a . Ensino | Professor de Fisica — Assistente
2 sl Rladitine Médio | Professor de Quimica — Convidado Interno D

Estudante de Doutorado - Convidada Externa

3° Ano | Professor de Fisica — Video/Ancora

Ensino | Professor de Biologia— Assistente

Mé¢dio | Professor de Quimica — Convidado Interno
Estudante de Doutorado - Convidada Externa

3% Aula 664

1° Ano | Professor de Biologia — Video/Ancora
1* Aula Ensino | Professor de Fisica — Assistente 1417
Médio | Professor de Quimica — Convidado Interno ’

Estudante de Doutorado - Convidada Externa

2° Ano | Professor de Biologia — Video/Ancora
2 . Ensino | Professor de Fisica — Assistente
2 Ak VERET O Médio | Professor de Quimica — Convidado Interno LGS

Estudante de Doutorado - Convidada Externa

3° Ano | Professor de Fisica — Video/Ancora

Ensino | Professor de Quimica — Assistente

Me¢dio | Professor de Biologia — Convidado Interno
Estudante de Doutorado - Convidada Externa

3* Aula 1.285

1° Ano | Professor de Biologia — Video/Ancora
1* Aula Ensino | Professor de Fisica — Assistente 3.423
u Médio | Professor de Quimica — Convidado Interno ’

Estudante de Doutorado - Convidada Externa

2° Ano | Professor de Biologia — Video/Ancora
a Ensino | Professor de Fisica — Assistente
2 Ak ACHITEE Médio | Professor de Quimica — Convidado Interno S

Estudante de Doutorado - Convidada Externa

3° Ano | Professor de Fisica — Video/Ancora

Ensino | Professor de Biologia — Assistente

Médio | Professor de Quimica — Convidado Interno
Estudante de Doutorado - Convidada Externa

3* Aula 3.598

*Dados referente ao niimero de alunos matriculados na série/turno descritos no ano letivo de 2019 (BAHIA, 2019).
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Fonte: as autoras

Nesta organizacdo, todos os professores que estavam presentes (video, assistente,
convidado interno e convidado externo) participaram ativamente durante as aulas. A figura 1
mostra o slide inicial da aula interdisciplinar, a partir dele, o professor apresentador (ancora do
video) iniciou falando acerca da importancia da aula interdisciplinar e o tema escolhido na

referida unidade.

Figura 01 - Print do Slide inicial da Aula Interdisciplinar da 3* Unidade Letiva de 2019

Ao iniciar a aula, o professor ancora de video fez a apresentagdo dos demais docentes
presentes, da convidada externa, realizou os avisos pertinentes ¢ convidou os estudantes a
participarem e interagirem na aula. A pergunta inicial foi sempre a mesma: “Para vocés, o que
¢ saude?” A partir desta pergunta foi aberta a discussdo para os demais docentes que se
encontravam na aula, além da participagdo dos estudantes por meio de chats, a partir dos
diferentes polos do EMITec.

A figura 2 mostra um dos momentos das aulas, com a presenca da professora
apresentadora (Biologia), professora assistente (Fisica), professora convidada interna

(Quimica) e a convidada externa (Estudante de Doutorado).
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Figura 02 - Docentes participantes de uma das Aulas Interdisciplinares sobre Saude e Qualidade de Vida

Fonte: As autoras; equipe do EMITec

Durante as discussdes foram destacadas questdes relacionadas aos conceitos de saude,
a qualidade de vida, bem como tematicas atuais tratadas nas aulas disciplinares de forma a
contextualizar o contetido com o tema transversal da unidade. Diversos conteudos foram
abordados, entre eles, a alimentagdo saudavel; o uso de agrotoxicos; o sedentarismo; a
importancia da atividade fisica; as doencas emergentes, persistentes e reincidentes; as novas
tecnologias (instrumentos e alternativas) para o diagnostico e tratamento de certas doengas, bem
como para o prolongamento da vida. Além desses conteudos, deu-se grande énfase no direito a
satde e no SUS enquanto politica publica de satde, seus principios e organizacdo no ambito
estadual, municipal, assim como as atividades do SUS voltadas para o contexto escolar.

A Figura 3 mostra um dos slides no qual foram enfatizados os principios e as diretrizes

do SUS.
Figura 03 - Print do Slide sobre os Principios do SUS

’Principios do SUS |
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Fonte: As autoras; equipe do EMITec
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A intencionalidade da aula foi a de dar énfase a uma concepg¢ao de saide ampla, com foco
nos determinantes sociais ¢ na qualidade de vida. Por isto, foram enfatizados conhecimentos,
valores e praticas sociais em torno de uma concep¢ao ampliada de saude, tendo como referéncia
de concepgao as proposi¢des de Clément (2010), o qual menciona concepgao como sendo baseada
a partir de tré€s polos de intera¢do: os conhecimentos, os valores e as praticas sociais dos sujeitos.
Assim sendo, foram destacadas questdes relativas a estes trés polos:

Quais conhecimentos foram enfatizados: dentre muitos conteuidos abordados, os
conceitos de satde ganharam destaque. As ciéncias sociais, humanas e bioldgicas contribuiram
bastante no debate conceitual sobre saude, com ideias e reflexdes que foram e ainda sdo
lancadas no intuito de compreender os sentidos e os significados da satide e da doenga. Por este
motivo, foram colocados em discussdo diferentes conceitos de satde construidos
historicamente.

Foi salientado que todo o avanco cientifico e tecnoldgico foi fundamental para entender
diversas causas, sinais e sintomas das enfermidades, resultando numa defini¢ao bioldgica sobre
0s processos patologicos e conceituando satde a partir da doenga. Por sua vez, as ciéncias
humanas, sociais dentre outras, em seus respectivos espectros de dominancia, também trazem
explicacdes sobre o processo saude-doenga, incorporando mais recentemente a dimensdo do
cuidado. O campo cientifico conseguiu sistematizar um amplo conhecimento para a explicagao
de diversas doengas, mas para definir o que ¢ satide ainda hd muitas lacunas, pois, este termo
demanda multiplas reflexdes devido a sua subjetividade. Portanto, foi registrada a importancia de
que a conceituagdo da saude, nos mais diversos contextos, possa ir além do saber biomédico e de
suas tecnologias, tendo em conta que existem distintos saberes, praticas e defini¢cdes para a satude.

Nessas perspectivas, foi considerado como importante trazer a defini¢do cléssica de
satide como proposta pela OMS em 1948. A evolugdo do conceito de satide foi abordada a partir
da proposta da OMS, trazendo a dimensao cultural, religiosa, social e econdmica, e, também, a
definicdo politica da saude, tal qual expressa na CFB de 1988. E foi feita uma discussdo em
torno da promogao da saude e os aspectos em que a escola poderia contribuir para promover
satde. No campo das especificidades disciplinares, foram discutidos os fendmenos decorrentes
da interacdo entre as radiacdes e os diferentes materiais; uso das radiagdes na medicina;
apresentados os equipamentos tecnologicos e procedimentos para diagnosticar e tratar
determinadas doengas; relacionado o sedentarismo com as disfungdes dos organismos vivos;
discutido o gasto de calorias durante as atividades fisicas; apresentadas as principais doencas
consideradas como “os males do século XXI” pela OMS; discutido sobre o SUS.

Quais valores foram enfatizados: a saude foi apresentada como um valor inerente a

vida, inerente aos valores humanos e sociais. Neste quesito, a satide como direito foi discutida
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como uma conquista social, como um direito associado a outros direitos humanos. Foi
destacado o direito a saude como uma questao de cidadania, tal qual expressa por Gadotti (2006,
p. 134): “cidadania ¢ essencialmente consciéncia de direitos e deveres e exercicio da
democracia”. Para este autor, uma concepgao plena de cidadania se manifesta tendo em vista
a mobilidade da sociedade para a conquista de novos direitos e a sua participagdo direta na
gestao da vida publica.

Quais praticas foram enfatizadas: a importancia da participacdo e da mobilizacdo foi
salientada. Existem espacos publicos institucionais de participacdo e controle social em torno
das politicas publicas, dentre elas, da educacdo e da saude. De acordo com Paiva, Stralen e
Costa (2014), estes espacos sao fundamentais no processo de planejamento, execugao, controle,
fiscalizacdo e supervisdo de agdes, planos, projetos e programas a serem implantados a nivel
local, além de ambiente de deliberagdo politica. Neste viés, foi enfatizada a necessidade da
participagdo dos estudantes nos locais onde residem — tal participagao poderia ser nos conselhos
locais ou municipais de satide, nos colegiados escolares, em instituicdes onde consideram
relevantes estarem presentes e colaborando com melhorias —, haja vista que a participacao
comunitaria, além de ser um principio assegurado no SUS, media as relagdes entre o poder
publico e a sociedade civil.

A mudanga de habitos e estilos de vida foi outra vertente da pratica social direcionada
durante as discussoes. Nas ultimas décadas, diversas mudancas nas condicoes de vida e de saude
da populagdo brasileira aconteceram. Desde o processo de envelhecimento da populacdo, aos
padroes de alimentacdo e lazer sofreram e vem sofrendo mudangas significativas, fatos que
interferem nos perfis epidemiologico e demografico da populagdo, resultando numa maior
exposicao dos individuos aos fatores de risco relacionados aos estilos de vidas e ao surgimento
de morbidades. Em um inquérito de saude, realizado no Municipio de Sao Paulo, no ano de
2012, os resultados apontaram que dentre a populagdo idosa, adulta e adolescente, esta ultima
foi a faixa etaria em que apresentou maiores resultados para estilos e hdbitos ndo saudaveis,
perfazendo um percentual de 57,9% desta populacdo (FERRARI et al., 2017).

Esse resultado mostrou que mais da metade do publico de adolescentes possuia habitos
e estilos de vida desfavoraveis a saude, havendo a necessidade de realizar trabalhos mais
elaborados e sistematizados em torno da formacgao, no que diz respeito a educacdo em satude
dos adolescentes, a fim de que estes adotem estilos de vida mais benéficos. Neste sentido, foram
apontadas as questdes atuais, tais como o dinamismo de informacdes e as diferentes formas de
interacdes sociais como quesitos importantes que interferem positivamente ou negativamente

nas condigdes de saude.
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Desta forma, discutir e entender a satide de forma ampla, atrelada a qualidade de vida,
pressupdoe que a solugdo dos problemas de satide também pode estar na mobilizagao da
sociedade, no poder disseminador de informacdes que a juventude atual possui, bem como na
estimulacdo para garantir a efetividade dos direitos ja conquistados. Assim, foi ressaltada
também a defesa da participagdo e da autonomia dos individuos e das comunidades nas tomadas

de decisao diante de questoes relacionadas a satde.

O foco no SUS: SUS legal x SUS real

Nesta experiéncia de aula houve muitos aspectos diferenciais, um deles foi abordar o
direito a saude e o SUS como politica para a garantia deste direito. No ambito das pesquisas
sobre satide no contexto da educagdo basica, hd uma lacuna acerca da presencga do direito a
saude e do SUS entre os conteudos de ensino e de aprendizagem. Sousa, Guimaraes e Amantes.
(2019) investigaram a abordagem da saide em documentos curriculares desde a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao de 1996 até as mudangas ocorridas em 2018, com a aprovagao
da Base Nacional Comum Curricular, e apontaram que a satide como um direito e o SUS sao
discussdes praticamente ausentes em tais documentos.

Confirmando esta auséncia, as pesquisas sobre a satde nos livros didaticos realizadas
por Martins, Santos e El-Hani. (2012); Monteiro e Bizzo (2014); Reis, Albuquerque e Soares.
(2014) também indicam que nestes materiais nao existem debates acerca do direito a satide nem
do SUS. Percebe-se também que em muitas pesquisas sobre concepcdes de saude, seja na
perspectiva dos docentes ou de estudantes nao sdo exploradas as discussdes em torno do direito
a satde e do SUS.

A partir dessas constatagdes de que esta discussao € tdo ausente nas pesquisas € também
nas praticas — evidenciadas através de nossas experiéncias empiricas —, foi decidido que, além
da reflexao conceitual da saude, o direito a satide e o SUS seriam abordados com grande énfase
durante as aulas, contribuindo assim para que o conhecimento do direito a satide pudesse ser
uma vertente nas discussdes sobre saude.

O quadro 2 apresenta uma sintese dos principais topicos abordados sobre o direito a

saude e sobre o SUS.
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Quadro 2 - Sintese dos principais pontos que foram discutidos na abordagem sobre direito a saide e o SUS

Direito a saude

A satde no Brasil antes de 1988 — Principais doengas, acesso aos servigos de saade, INAMPS ¢
Filantropias.

Constituicao de 1988 — Artigo 196

Sistema Unico de Saide

Lei Organica da Satude - 8080/1990

Principios doutrinarios do SUS — Integralidade, Universalidade, Equidade

Principios organizativos do SUS — Regionalizago, Hierarquizagao, Descentralizagdo, Participacdo
Popular
Organizacdo e Funcionamento do SUS nos municipios — Baixa, Média e Alta Complexidade

Vigilancia em Saude

Fonte: As autoras

Ao destacar sobre a organizacdo do SUS e as responsabilidades dos diferentes entes
federativos, foram enfatizados os niveis de complexidade do sistema, apontando para as
principais acdes e servigos disponiveis nos municipios, € como se da o acesso da populacdo aos
diferentes niveis de aten¢do a saude. Vale salientar que em cada conteudo formal abordado, era
feita a correlagdo com o que existe de disponibilidade no SUS, buscando aproximar os
conhecimentos dos estudantes com questdes de satide em interface aos seus contextos,
contribuindo assim com uma formagao mais cidada e mais proxima de suas realidades locais.

Cabe ressaltar que muitas pesquisas na area de Educagdao em Ciéncias, especialmente
aquelas que apontam para a perspectiva da Alfabetizacdo Cientifica, indicam a importancia de
incorporar questdes humanistas, sociais € economicas nos processos de ensino. Para Fourez
(2003, p. 113-114), os objetivos humanistas visam a capacidade de se situar em um universo
técnico-cientifico e de poder utilizar as ciéncias para decodificar seu mundo; os objetivos
ligados ao social seriam os de diminuir as desigualdades produzidas pela falta de compreensao
das “tecnociéncias”, ajudar as pessoas a se organizarem e dar-lhes os meios para participar de
debates democraticos que exigem conhecimentos € um senso critico. J& os objetivos ligados ao
econdmico e ao politico seriam os de participar da producdo do mundo industrializado e o
reforco do potencial tecnoldgico e econdmico. Dito isto, foi visto como de grande relevancia
que o entendimento da saude se desse numa perspectiva humanista, social, econdmica e politica,
tendo como fundamento um Ensino de Ciéncias comprometido com o desenvolvimento do
pensamento cientifico critico em relagao a produ¢ao do conhecimento e de suas implicagdes e
usos na sociedade.

Dessa forma, durante o desenvolvimento de todas as aulas, questdes da ciéncia, do
social, do econdmico e do politico se fizeram presentes de forma articulada a fim de que

pudessem proporcionar aos estudantes o entendimento das conexdes e implicagdes entre estas
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dimensdes. Como exemplo, pode ser citada a discussdo em torno da importancia da vacinagao
— foram apontados os mecanismos de acdao dos antigenos da vacina no organismo humano, os
argumentos e atitudes atuais contra as vacinas, € como consequéncia o ressurgimento de
doencas erradicadas, além de apontar para a importancia da Politica Nacional de Imunizagao.
Foram citadas também as agdes da Vigilancia da Saude, destacando os acontecimentos atuais,
como foi o caso do aparecimento de manchas de 6leo no litoral do Nordeste, em setembro de
2019, e como este acontecimento mobilizou o SUS no ambito das Vigilancias Sanitaria,
Ambiental e Epidemiologica.

Também foi dada énfase as questdes mais especificas do campo do conhecimento
disciplinar, como exemplos: Na disciplina Quimica — gasto energético e tipos de atividades
fisicas e a quimica dos alimentos. Ao abordar esse tipo de contetido, foram incorporadas
discussoes das politicas do SUS para promover e melhorar a saude das pessoas, enfatizando a
Politica Nacional de Promog¢ao da Saude, em especial, a Academia da Saude ¢ o Programa
Satde na Escola.

Na disciplina Fisica — base de funcionamento dos instrumentos utilizados no diagnostico
e no tratamento de doencas, como os aparelhos de RX, de Ultrassonografia, de Ressonancia e
Tomografia. Neste quesito, foi abordado que tais equipamentos estdo disponiveis no SUS, de
acordo com a regionalizacdo da saude e do sistema de regulacdo; foi apresentada a
regionalizacdo da saude no Estado da Bahia, para fins de entendimento de como estes
equipamentos estao disponibilizados e quais os critérios organizativos para se ter acesso.

Na disciplina Biologia — destaque para doengas cronicas que acometem um grande nimero
de individuos, como ¢ o caso da hipertensao arterial, a diabetes e o cancer; as doencas modernas,
como a depressdo, apontando, inclusive, terapias alternativas, por exemplo, a equinoterapia. Ao
tratar de doengas ligadas a transtornos mentais, foi exibido um video sobre a Politica Nacional de
Satde Mental, demonstrando como funcionam os Centros de Atengao Psicossocial.

Além dos apontamentos mais estritamente ligados aos contetudos disciplinares, foi
debatida a Atencao Primaria a Saude como porta de entrada principal do sistema. Este nivel de
atencdo realiza acdes de promog¢do da saude, de prevencdo, de diagnostico e tratamento de
diversas doencas e deve ser o ordenador principal dos encaminhamentos para os demais niveis
de atencdo, como as unidades de tratamento e reabilitacdo para casos mais complexos, a
exemplo de policlinicas e hospitais. Durante a discussao de todo o processo de organizagao do
SUS, de acordo com os principios de integralidade, descentralizagdo, hierarquiza¢do e
regionalizacdo, foi notorio como as coisas “passaram a fazer sentido”, conforme comentou um
docente. “E preciso entender como funciona o sistema para sabermos onde ir ¢ o que exigir”,

ressaltou um docente da disciplina Fisica. Os estudantes demonstraram interesse em conhecer
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melhor o SUS, destacando as distancias entre o SUS legal e o SUS real, diante de suas
experiéncias.
A figura 4 ¢ o print de um slide sobre a estrutura da organizacdo dos servigos do SUS

em niveis de complexidade.

Figura 04 - Print do Slide sobre niveis de organizagdo do SUS

Organizando os Servigos

HIERARQUIZAGAO DOS
NIVEIS DE COMPLEXIDADE DE ATENGAO
Alta Complexidade

Nivel Secundario  16% dos problemas
Média Complexidade )

3 Baixa Complexidade . omemt  pymmoovERNO | ...
- i smeachs I DO ESTADOQ | »=oc

Imagem: heeps/fsoum sissus bicgpot. com//2015/04/e-hier srquizscao-no-conteso-do-sus hem|

Fonte: soumaissus.blogspot.com/2015/04/a-hierarquizacao-no-contexto-do-sus.html (adaptado pelas autoras)

A devolutiva dos estudantes

Ao tratar de um contexto de ensino com caracteristicas particulares: a distancia, mas
com presenga do publico a partir de distintos espacos geograficos, com mediacao de tecnologias
de informag¢do e comunicacdo, foi possivel realizar interagdo simultdnea entre docentes,
discentes e moderadores. Os discentes participaram mostrando muito interesse pela aula, pelo
tema e para entender melhor como funciona o SUS.

Sobre o que ¢ saude, foi possivel notar que a percepgdo dos estudantes ¢ a de que se
trata de estar bem, sem doengas, ter saude fisica e mental e ter qualidade de vida. No inicio da
primeira aula, ao comegar a falar sobre o SUS, um dos monitores de um dos polos destacou o
seu interesse sobre as praticas integrativas e complementares no SUS, solicitando maiores
informagdes sobre esta pratica. Ao dar inicio as discussdes sobre o SUS, varias falas dos
discentes foram no sentido de desqualifica-lo: “O SUS ¢ lindo no papel, na realidade ¢ bastante
feio”; “Se esperar pelo SUS, morre”; “O SUS nao presta”.

ApoOs adentrar nas discussoes e tentar desconstruir a visdo de que o SUS ndo funciona,
as falas dos discentes foram revertidas em: “O SUS ¢ bom, mas muitas vezes ¢ mal gerido”;
“Na minha cidade o SUS funciona muito bem”; “Se o SUS ¢ ruim, muito pior sera sem ele”;

“Precisamos cobrar mais dos gestores”. Estas falas sugerem que ao promover o debate sobre as
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dificuldades, as potencialidades e as possibilidades que o SUS apresenta, houve uma maior
reflexao sobre o sistema, vislumbrando a sua importancia para a populagao brasileira.

Foi verificado que hd uma enorme falta de clareza e de entendimentos do que seja o
SUS, como ele se organiza e funciona. As reclamagdes gerais partidas dos estudantes sobre o
SUS foram em torno do sistema de regulagdo e do acesso aos exames e procedimentos de média
e alta complexidades, como também da organizacao do atendimento dos usuarios do sistema a
partir do Cartdo Nacional de Saude. Eles ndo entendiam o porqué, sendo moradores de um
municipio, ndo poderiam ser atendidos em municipio vizinho, de acordo com o desejo e
necessidade individual, e apds as discussdes geradas percebeu-se que novos entendimentos
acerca da saude e do SUS comecaram a ser construidos. Isto reflete o qudo ¢ importante
promover abordagens de tematicas de relevancia social no contexto do ensino basico.

E certo que a organizagio de muitas politicas publicas ndo leva em consideragio as
necessidades e a compreensdo da populagdo, € no caso da satde, por mais que a “participagdo
comunitaria” esteja dentre os seus principios, tal participacao, muitas vezes, nao se concretiza de
forma satisfatoria. Neste sentido, espagcos de formag¢do como os ambientes escolares sio
importantes para que ocorra esse tipo de aprendizado, além de socializagdo de experiéncias exitosas.

Tendo em vista que a Educacdo Cientifica possibilita desenvolver no individuo
habilidades de compreensdo, questionamentos e intervengoes de forma fundamentada, Hodson
(2014) defende que o curriculo cientifico seja orientado para a agdo como um componente
importante da educagdo para a cidadania. Para este autor, trés elementos sdo importantes:
aprender sobre questdes cientificas e tecnologicas; aprender a se preocupar com os problemas
e as pessoas afetadas por problemas, incluindo os problemas sociocientificos; gerenciar as
emocodes; aprender e realizar agdes sociopoliticas.

Na aula interdisciplinar, buscou-se trabalhar o curriculo de Ciéncias destacando aspectos
da cidadania. Embora os passos apontados por Hodson (2014) ndo puderam ser seguidos em sua
totalidade, houve uma aproximagao destes ao tempo em que foram apontadas questdes cientificas
e tecnologicas relacionando-as com os problemas reais associados a satde e ao acesso aos
servicos de satde. As agdes sociopoliticas ficaram apenas no campo dos estimulos e das
discussdes, tendo em vista que seriam necessarios outros encontros — para além de estimular,
organizar, realizar e avaliar as possibilidades de tais agdes — para que se tornassem concretas.

Uma questao em destaque na experiéncia da aula foi a de relacionar uma discussdo sobre
sade numa perspectiva inter e disciplinar, apontando caminhos possiveis e viaveis para a
apropriagdo de novas propostas de ensino e de aprendizagem, e a inser¢do de novos

conhecimentos relativos aos conceitos, aos valores e as praticas sociais relacionados a satde.
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Consideracoes finais

O tema saude, apesar de ser apontado nos documentos curriculares como um tema
transversal, que deve ser abordado por todos os componentes disciplinares, de modo geral, ¢
abordado pontualmente e em atividades extracurriculares, relacionado as mais diversas
doengas, a prevencgdo e ao tratamento. Este fato, além de limitar a complexidade do objeto
saude, reforca um olhar biomedicalizado tao prevalente na sociedade brasileira, além de nao
contemplar um conhecimento das politicas publicas de saude presentes no pais.

Com o objetivo de proporcionar uma abordagem diferenciada para o tema saude, esta
experiéncia foi conduzida por uma proposta de aula interdisciplinar planejada, organizada e
executada por distintos atores, na qual o tema saude foi abordado junto a certos conhecimentos
formais das disciplinas da area Ciéncias da Natureza. Além disso, foi possivel articular e
integrar as discussdes de saude previstas no curriculo bdsico com outros conhecimentos
relativos a saude, tais como: a Constituigdo Federal Brasileira; a legislagdo do SUS; a
organizacdo e o funcionamento do SUS; questdes de cidadania e de participacao social.

No contexto desta experiéncia, foi possivel identificar duas potencialidades para discutir
saude de forma mais ampliada, as quais ndo sdo excludentes e, diante de tantos desafios que
sdo impostos para os docentes da educagdo basica, ¢ notavel que tais potencialidades se
complementam — a perspectiva interdisciplinar e a disciplinar. Na educacao basica, a tendéncia
tradicional de recorte e especializagdo do conhecimento dividido em “disciplinas e/ou matérias”
existe, persiste e existird por muito tempo. Todavia, também existe uma tendéncia de integracao
e articulagdo entre as disciplinas e areas do conhecimento na perspectiva de um conhecimento
mais coeso ¢ integrado, mesmo ndo se debrugando nos fundamentos tedricos, didaticos e
pedagdgicos do quesito da interdisciplinaridade.

Nessas prerrogativas, considerando a existéncia de diferentes perspectivas de ensino, foi
vislumbrado como possivel eleger o tema satide como objeto de ensino e de aprendizagem de
forma ampla e coerente com a multidimensionalidade que o tema requer. Tanto na perspectiva
disciplinar quanto na interdisciplinar ¢ possivel explorar as possibilidades em torno da saude —
conceitos, valores, praticas, saberes. Isto pode diminuir as fronteiras do conhecimento
disciplinar, assim como pode aprofundar o conhecimento no campo de uma disciplina
especifica, pois ambas representam possibilidades de ampliar as formas de compreensao
relativas a saude.

Por fim, emerge a defesa de que a educagdo bésica, etapa essencial na formacao dos
sujeitos, pode contribuir com discussdes e reflexdes existentes acerca das explicagdes
relacionadas ao processo saude, doenca e cuidado, tanto no ambito individual como nas

coletividades. Evidéncias cientificas mostram que nas ultimas décadas houve avangos em
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indicadores de saude. A melhoria do sancamento das cidades, das condi¢des de trabalho ¢ de
um maior acesso da populacao a educacao formal e aos servigos de saude contribuiram para a
queda significativa de diversas morbidades e mortalidades e para o aumento da expectativa de
vida da populagdo brasileira, fatos que corroboram a ideia de que melhorias educacionais
impactam na melhoria da saude e da qualidade de vida, sendo assim, aprender sobre saude deve
fazer parte dos contextos de ensino e de aprendizagem.

A politica de saude construida no Brasil, a partir da Constitui¢do de 1988, tem em seu
arcabougo elementos voltados a cidadania, ao bem-estar e a qualidade de vida. Ao considerar
tais avangos, € salutar que toda essa conquista possa ser objeto de conhecimento dos estudantes,
tendo em vista de que nos dias atuais se busca uma formacdo que seja capaz de delinear
estratégias e acdes para a solu¢do dos problemas que acometem a sociedade, j& que os
problemas relacionados a satde existem em todos os contextos. Por esta razdo, ao ampliar o
entendimento sobre o que ¢ saude, ampliam-se também as perspectivas de intervengdes e
melhorias da saude.

A experiéncia aqui relatada demonstrou que a interdisciplinaridade foi um recurso
teorico-metodologico que se mostrou capaz de articular conhecimentos, promover dialogos e
interagdes. Foi mais do que uma experiéncia de ensino e aprendizagem, e sim uma possibilidade
de encontro de saberes, de duvidas, de reflexdes e da percep¢ao de que ¢ possivel estar sempre

melhorando a pratica docente.
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