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Palavras-chave: Resumo: O artigo tematiza o processo de formagdo docente em educacdo em saude
formagdo de professores; (ES), com o objetivo de reconhecer as contribui¢des do desenvolvimento de grupos
ES na escola; grupos formativos sobre a ES para a constituicdo de estratégias formativas voltadas a
formativos. promogdo da saude escolar. Perpassa pelo estudo de caso (YIN, 2001) de dois

grupos formativos, com professores em formacdo inicial e continuada. Foram
considerados os discursos das gravagdes em audio dos encontros formativos dos
licenciandos e professores e, também, os registros escritos das respostas ao
questionario aplicado junto ao grupo investigado. A analise do material empirico
coletado seguiu os principios da Analise Textual Discursiva - ATD (MORAES, et
al., 2014), em que os textos selecionados foram fragmentados e apds reunidos
conforme as unidades de significado evidenciadas, caracterizando 12 episddios
formativos em satde. Os resultados permitem compreender que, na proposta dos
grupos formativos investigados, existe uma tendéncia compartilhada pela maioria
dos licenciandos e professores participes da pesquisa. Os resultados obtidos, nas
analises, mostraram que os licenciandos percebem menos incentivos de formagéo
para estudar sobre o tema da ES na escola do que em relagdo ao grupo de
professores. Esse estudo revela uma percepgdo diferenciada do tema ES na escola,
nos processos de formagdo inicial e continuada, o que implica diretamente no
desenvolvimento profissional do professor, em relagdo a ES. O trabalho
compartilhado, a troca de ideias e a reflexdo critica dos problemas, no coletivo,
possibilitam a ampliagdo das compreensdes profissionais e geram mudancas na
maneira de vislumbrar a ES no curriculo e pratica da escola.
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Keywords: teacher Abstract: The article focuses on the process of teacher education in health education
training; HE at school; (HE), intending to recognize the contributions of the training groups' development on
formative groups. HE for the constitution of training strategies aimed at promoting school health. It

goes through the case study (YIN, 2001) of two training groups, with teachers in
initial and continuing training. The speeches recorded in audio from the student's and
teachers' meetings were considered, as well as the recordings from questionnaire
responses applied to the investigated group. The analysis of the empirical material
collected followed the principles of the Textual Discursive Analysis - ATD
(MORAES et al., 2014), in which the selected texts were fragmented and then
gathered according to the units of meaning evidenced, featuring 12 formative
episodes in health. The results allow us to understand that, in the proposal of the
investigated training groups, there is a trend shared by the majority of undergraduates
and professors participating in the research. The results reached in the analyzes
showed that the graduates perceive fewer training incentives to study on the subject
of HE in school than concerning the group of teachers. This study reveals a different
perception of HE theme in school, in the processes of initial and continuing
education, which directly implies the professional development of the teacher related
to ES. Shared work, the exchange of ideas, and critical reflection of problems, in the
collective, make it possible to broaden professional understandings and generate
changes in the way of perceiving HE in the school's curriculum and practice.

Perspectivas da formaciao profissional de professor

A formagao docente, tal como se apresenta atualmente nos cursos de licenciaturas e

demais espagos profissionalizantes do ensino continuado, ndo se manteve homogénea no
Brasil ao longo tempo. Nos ultimos anos, diferentes processos sociais e histdricos refletem na
formacao do sujeito professor, a partir de distintas bases conceituais.

O periodo Colonial representa 0 momento em que se oficializou a instru¢ao formal no
Brasil, oferecida a pequenas parcelas nobres da populagdo, com premissas jesuiticas de
catequizagdo e que por isso, ndo pressupunha a preocupacdo com a formagdo dos
profissionais do ensino. Essa formagao de professores passou a ser considerada a partir do
momento em que a escolarizagdo das massas trabalhadoras foi buscada, na intencdo de
caracterizar as escolas como espacos de preparacdo para o trabalho; o que por sua vez, exigiu
o desenvolvimento de uma educagdo cientifica, comprometida com a qualificagdo técnica dos
sujeitos (MANACORDA, 2006; ARANHA, 2006).

A época Imperial representou um marco da preocupagao com a educacao no Brasil, o que
fortaleceu a atengdo dada a formagdo inicial dos professores das diversas areas do conhecimento.
Contudo, nesse cenario formativo, estes eram inicialmente considerados como técnicos
educacionais, haja visto a falta de consideracao pelas questdes de profissionalizagdo docente,
revelando a fragilidade em torno da profissao (SAVIANI, 2007). A formalizagdo de um curso
profissionalizante de professor se consolidou com o chamado Curso de Magistério ou Normal,
oferecido a nivel médio e que habilitam para o trabalho com os primeiros ciclos escolares.

Com a instauracao da Republica no pais, principios como liberdade e laicidade foram
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exaltados, no ensino, e configuraram nova necessidade formativa docente, em que os
professores fossem capazes de desenvolver habilidades de pensar e sugerir caminhos para a
educagdo nacional. Nessa inten¢do, surgiram os chamados institutos de educagdo, como espagos
formais de formagdo de professores que consideravam além do ensino, a competéncia da
pesquisa como habilidade a ser desenvolvida no processo formativo docente (SAVIANI, 2007).

Com a Reforma Francisco Campos nos anos 1930, o pais passou por grandes
transformagdes estruturais, com forte incentivo sobre a fungdo social da escola e
consequentemente, também sobre a formagao dos professores. Nesse sentido, os institutos de
educacao deram lugar a instauragdo das instituigdes de ensino superior, onde a partir dai, foram
oferecidos diferentes modalidades de cursos formativos docentes, como: licenciatura curta e
plena, formagdo pedagogica. Ainda, as demandas educativas da orientagdo e gestdo escolar,
impulsionaram mais tarde, principalmente, o oferecimentos de cursos de pos-graduacao.

Todas essas modificagdes de concepgao e de estruturacdo acerca dos programas de
formacao docente, perpassa também pela existéncia das legisla¢cdes educacionais ao longo dos
anos. Nessa logica, ainda foram sendo problematizadas as diversas questdes que permeiam a
formacgao e atuacao dos professores, constituindo areas de investigacao cientifica e académica
acerca da profissionalizacao do ensino. Entre essas diversas questdes, emergem as dimensdes
da Educacdo em Saude (ES), como tematica que permeia o curriculo escolar.

A partir do apresentado e considerando o carater multiplo, que representa o contexto
em que se inserem os estudos acerca da formacao docente, entendemos valido investigar
sobre as formas como os professores compreendem e modificam seus fazeres pedagdgicos, a
partir do tema ES, na interacdo e reflexdo com seus pares. Sendo assim, o objetivo deste
estudo ¢ reconhecer as contribuicdes do desenvolvimento de grupos formativos sobre a ES

para a constitui¢ao de estratégias formativas voltadas a promogao da satide escolar.

Compreensoes acerca dos modelos de formacao docente inicial e continuada

Consideramos o contexto da formagdo dos professores permeado pela representagao
das diferentes estruturas que configuram a preocupagdo com a preparacdo técnica e
pedagdgica dos docentes ao longo do tempo. Assim, importa reconhecer as variaveis
formativas que influenciaram e ainda influenciam, a organizagdo didatica dos curriculos de
formagao docente.

Multiplas designagdes coexistem para expressar os entendimentos acerca da
organizagdo dos programas de formagao de professores, tanto da etapa formativa inicial, quanto
continuada. A seguir, apresentamos algumas denominagdes que aparecem na literatura sobre o

tema e que expressam a pluralidade de interpretacdes quanto as suas finalidades formativas:
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e Modelo dos Conteudos Culturais-Cognitivos e Modelo Pedagogico-Didatico
(SAVIANTI, 2011);

e Racionalidade técnica, Racionalidade Pratica e Racionalidade Critica (DINIZ-
PEREIRA, 2014);

e Modelo Transmissivo, Modelo Auténomo, Modelos Implicativo e Modelo de
Trabalho em Equipe (RAMOS, 1999);

e Transmissdo de Conhecimentos - Anos 1960, Técnico da Educacdo - Anos 1970;
Educador - Anos 1980, Professor-Pesquisador - Anos 1990 e Professor-Pesquisador-
Reflexivo - Anos 2000 (AZEVEDO et.al., 2012);

e Modelo Cléssico, Modelo Pratico Reflexivo e Modelo Emancipatorio Politico
(CANDAU, 2008).

Essas defini¢cdes representam diferentes proposicoes existentes para a caracterizagao
dos diversos formatos de formacdo do profissional professor. Naquelas proposi¢des, mais
convencionais, estdo caracteristicas associadas ao perfil de formacdo continuada
compreendido como uma renovacgao em relagdo a formacao recebida anteriormente, que por
isso contemplam atividades formativas pontuais como cursos, palestras, seminarios, €
denunciam os convénios firmados entre escolas ou secretarias de educacao e universidades
para oferecer esses cursos (AMADOR, 2019). Aqui percebemos a énfase na figura do
formador como especialista e das universidades como espagos de deteng¢do do saber (NUNES;
NUNES, 2013), na prevaléncia de métodos centrados na transmissao do saber, tornando os
professores sujeitos passivos em sua formagao.

Nesse tipo formativo, prevalece a separagdo entre teoria e pratica (JACOBUCCI,
2009), uma vez que ndo se considera o que os professores tem dizer, ou seja, ndo parte deles
as demandas para os cursos e formagdes e os temas nao perpassam o contexto dos problemas
reais da escolas, o que pode caracterizar um simples oferecimento da formacgao, por questdes
de obrigatoriedade da legislagdo. Ainda, nele sdo usados padrdes gerais para a formagao dos
professores, em que eles sdo considerados como executores de tarefas técnicas, na sua pratica
docente, a partir de materiais produzidos por outros, o que coloca o seu fazer cotidiano na
escola, distante de uma condigao profissional (NETTO; AZEVEDO, 2018).

Em contrapartida, temos o modelo ampliado, em que os professores se caracterizam
como protagonistas de seus proprios processos formativos (JACOBUCCI, 2009), ativos e
reflexivos, na interacdo com seus pares para a resolugdo dos problemas do contexto
profissional. Essa premissa tem como base a ideia da auto-formagao (AMADOR, 2019), em
que o professor se torna protagonista de sua historia profissional, com maior relagdo entre a

teoria estudada e a pratica vivenciada ou experienciada nas escolas.
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Para além disso, tem-se uma ideia mais ampla da formacdo docente, em que as
questdes sociais, politicas, culturais e ambientais sdo consideradas. Perpassa pelo
entendimento de que a formacgao do professor e o seu trabalho pedagdgico convergem sobre a
transformagao dos sujeitos e de suas realidades (AMADOR, 2019). A educac¢ao e a formagao
profissional do professor pertencem a um contexto de atividade social, com a premissa de
operacionalizacdo desde as realidades escolares (NETTO; AZEVEDO, 2018).

Queremos destacar, ainda, que essa breve contextualizacdo, perpassa em grande parte
as consideracdes sobre o processo formativo continuado, uma vez que na literatura revisitada,
a grande maioria dos estudos ndo acontece no sentido de investigar acerca dos modelos de
formagao inicial, levando a entender que ha uma lacuna no que diz respeito a essa abordagem,
bem como que os mesmos padrdes formativos influenciam a constitui¢do profissional dos

futuros professores.

Tratamento metodoldgico

Este artigo compde parte dos resultados de uma pesquisa de doutorado, de abordagem
qualitativa, que perpassa pelo estudo de caso (YIN, 2001) de professores em processo
formativo sobre a ES na escola. Para tanto, foram realizados dois grupos formativos, com 55
professores em processos distintos de formacgdo profissional: um em estdgio inicial (23
académicos de Cursos de Licenciatura em Quimica e Ciéncias Bioldgicas do Instituto Federal
Farroupilha — Campus Panambi, Rio Grande do Sul) e o outro continuado (32 professores da
21° Coordenadoria Regional de Educagdo do Rio Grande do Sul), que foram selecionados de
forma intencional, levando em considerag¢do a constituicdo de um ntcleo de estudo diverso e
interdisciplinar. Os momentos formativos dos grupos ocorreram de maneira independente, no
perirodo de 2017 a 2019, sendo proporcionado aos licenciandos trés encontros € cinco aos
professores, com duragdo de duas horas em média, cada um.

O levantamento dos dados empiricos ocorreu por meio de diversos instrumentos de coleta
de dados. Para esse momento foram considerados os discursos dos licenciandos e professores nos
encontros formativos, que foram gravados em audio, posteriormente, foram transcritos, além dos
registros escritos das respostas ao questionario, aplicado ao grupo investigado.

A andlise do material empirico coletado seguiu os principios da Andlise Textual
Discursiva - ATD (MORAES, et al., 2014), em que os textos selecionados foram fragmentados
e apos reunidos conforme as unidades de significado evidenciadas. Assim, pela decomposigdo
analitica do material empirico, foi possivel empreender interpretagdes sobre o reconhecimento
das contribui¢des dos grupos formativos acerca da ES, na formacao de episddios que retratam a

constitui¢do de estratégias formativas voltadas a promogao da satide escolar.
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Nesta intencdo, a partir das significacdes empreendidas pelos sujeitos da pesquisa nos
encontros formativos sobre a ES na escola, foram caracterizados 12 episddios formativos
docentes em saude. Entre o grupo de professores, em formagdo inicial, evidenciamos quatro
episodios, a saber: Da saude mental na formagdo inicial docente; Da saude fisica na formag¢do
inicial docente; Dos entendimentos de ES; Dos condicionantes de saude no trabalho docente.
Os professores em formagdo continuada constituiram seis episodios.: Das agdes intersetoriais
em ES na escola; Das abordagens de ES no curriculo escolar; Da formag¢do docente em ES;
Das concepgoes de saude e ag¢do escolar, Das dimensoes familiares e culturais em ES; Das
situagoes de ES na escola e dois episddios comuns aos licenciandos e professores: Das
finalidades do trabalho educativo em ES e Das praticas educativas em ES.

O estudo também considerou os aspectos éticos da pesquisa, que envolve seres
humanos, recebendo parecer de aprovagdo registrado sob o niumero 2.258.086, do Comité de
Etica na Pesquisa Institucional. Dessa forma, os discursos dos sujeitos investigados, que
foram aqui transcritos, receberam uma codificagdo metaforica, em que os licenciandos foram
denominados por nomes populares de flores, os professores por nomes populares de frutos e a
pesquisadora pelo termo ‘“semente”; na inten¢do de considerar os processos formativos

docentes, como o ciclo de vida das plantas, constituido por etapas.

Estratégias formativas de desenvolvimento da promocao da saude na escola

Diante da proposta do artigo, apresentamos as sinalizacdes sobre o tema da ES que
dizem respeito ao processo formativo docente. Nessa intengdo, constituimos o que chamamos
de episddios formativos, com a proposta de aferir os discursos a partir de dois lugares distintos,
sendo: as estratégias formativas precedentes e aquelas subsequentes a formagao docente.

A titulo de consideragdo, entendemos que as narrativas decorrentes dessa investigacao
cientifica, advém de licenciandos e professores pertencentes a multiplas realidades estudantis e
processos formativos, condi¢do que explica as diversas opinides e consideracdes emergidas.
Contudo, a inclusdao desses diferentes personagens, nos grupos formativos sobre o tema da ES
na escola, possivelmente, serviu de base para a constituicdo formativa docente acerca do tema.

Como ponto de partida das argumentacdes sobre a integracdo entre areas da educagdo
e saude, elaboramos um material sinalizador dos pontos de vista de licenciandos e professores
em exercicio profissional, a respeito dos incentivos recebidos para a sua formagao permanente
em ES. A proposta ¢ evidenciar quais e como sdo feitos esses estimulos formativos, para o

delineamento da qualificacdo docente, conforme descrito na Tabela 1.
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Tabela 1: Consideragdes acerca da formagao docente em educagdo em satide: LICENCIANDOS E

PROFESSORES (exemplos)
RECEBE INCENTIVO PARA ESTUDAR SOBRE O TEMA DA SAUDE NA ESCOLA EM Total
SEU PROCESSO FORMATIVO?
LICENCIANDOS 5
Sim | “sim, mas ndo todo o necessario, ainda h4 mais a trazer para escola para o 1
aperfeicoamento do aluno, mais oficinas, praticas, entre outras dinamicas” (Licencianda
Horténcia)
Nao | “caso parta do interesse do aluno, sim; porém, nao vejo um incentivo da institui¢ao no 4

aperfeigoamento” (Licencianda Gérbera)

“na graduag@o nio, mas no trabalho sim; trabalho em um laboratorio de quimica e
periodicamente participamos de treinamentos e discussdes sobre satide individual,
coletiva” (Licenciando Cravo)

PROFESSORES 27

Sim | “sempre que se fala em aperfeigoamento educacional, contamos com o apoio da escola” 20
(Professora Pitanga)

“mas muito pouco” (Professora Melao)

“muito com os doutores do municipio e as enfermeiras que atuam no trabalho do dia a
dia” (Professor Abacate)

“pouco, apenas com algumas palestras” (Professor Figo)

“através de filmes leituras, conversacdo” (Professora Carambola)

Nao | “sempre com recursos proprios, busco através de pesquisa e troca de ideias com colegas 7
da area de outras escolas” (Professora Bergamota)

“porque acredito que ndo seja um tema especifico do nosso curriculo escolar”
(Professora Caju)

Fonte: As autoras, 2020.

Entre as afirmacdes dos licenciandos ¢ visivel que a quase totalidade ndo identifica
uma iniciativa de formagao, nos cursos de licenciatura em relacdo ao tema da ES. Mesmo
aquele, que considera haver algum incentivo, ressalta que ¢ insuficiente. Fica evidente que
essa abordagem na constituicdo formativa estd condicionada a um movimento pessoal dos
académicos, ja que ndo sdo previstas abordagens mais complexas no curriculo. Ainda, foram
destacados incentivos a estudos e reflexdes, que relacionam saiude e educagdo nos locais de
trabalho. Essa iniciativa configura porém, uma abordagem do tema feita pela lente do setor
trabalhista e ndo do cendrio educacional que circundam a profissao do professor.

E possivel observar que, entre os professores, o cenario se inverte, pois ha certa
aproximacao com as iniciativas, por parte das instituigdes em que trabalham, para a formagao
em relacdo ao tema da ES, na escola. Contudo, ressaltam que esse incentivo ¢ minimo, ou
ainda insuficiente, diante das demandas da abordagem do tema, nos curriculos escolares.
Também hd um numero significativo de professores que ndo reconhecem tais incentivos,
destacando os esfor¢os individuais na busca por essa abordagem em sua formacao; ou ainda
aqueles que nao consideram o tema como uma demanda especifica do curriculo escolar.

Entre os relatos de licenciandos e professores acerca do questionamento evidenciado,
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um ponto em comum gira em torno do uso da expressao “aperfeicoamento” para se referir as
estratégias formativas em ES. Essa referéncia, em grande parte, ¢ utilizada quando se
considera a respeito da formagdo continuada de professores. Sobre isso, Marin (1995) sugere
dois grandes eixos de caracterizagdo das denominacgdes: um denominado reciclagem
(treinamento, aperfeicoamento, capacitagdao) leva a ideia de adotar propostas de educagao,
com ag¢des mecanicas, de convencimento sobre algo, com desenvolvimento de formagdes
rapidas, fragmentadas e descontextualizadas da realidade, ligadas a ideia de perfei¢do, ao
adquirir e obter novos patamares de formacao/titulos. O outro nomeado educagdo permanente
(educacao continuada, formacdao continuada) tem como eixo a ideia de processo para a
formag¢ao docente, podendo ser praticado no locus da pratica profissional do professor e em

carater de continuidade e permanéncia, na busca pelo melhor sempre.

Outro aspecto de convergéncia entre os discursos esta relacionado a problematica de
que os momentos formativos sdo poucos e fragmentados, tanto na licenciatura quanto na
formacao continuada. Consideramos que tais caracteristicas ndo colaboram com a criagdo de
uma proposta formativa, que possibilite um ambiente de capacitagdo e reflexdo sobre as
questdes de ES na escola. Os dialogos acerca das bases conceituais de ES e o levantamento de
concepgoes sobre sua importancia/finalidade no ensino escolar e formagao docente, instiga o
desenvolvimento de estudos e reflexdes no que diz respeito a abordagem do tema em um
curriculo promotor de satde.

Esta tematica faz parte do trabalho docente, nas escolas, uma vez que ¢ previsto em lei
sua abordagem curricular junto ao desenvolvimento das atividades educativas. Como
podemos fazer da escola um ambiente que apoia escolhas saudaveis? Quais as acdes possiveis
que a escola pode adotar para o desenvolvimento mais saudavel dos sujeitos? Que estratégias
podem ser desenvolvidas para a atuagao escolar como espaco favoravel a promogao da saude
escolar? Que acdes educativas para a ES sdo vistas como promotoras de habitos saudaveis?
Que metodologias propiciam a mediagdo estratégica como base para um trabalho conjunto
entre os diversos setores na perspectiva da promog¢ao da satide? Que atitude educativa em ES
ter frente a comunidade escolar, colegas de profissao e alunos? Que contribuicao existe para a
minha pratica docente ao poder conhecer e compartilhar estratégias educativas em ES com
colegas de profissao? De que forma ter um espago de discussdo sobre o tema da ES na escola
favorece meu trabalho? Refletir e dialogar com meus colegas de profissdo ¢ importante para
definir estratégias de ES na escola?

Na sequéncia, apresentamos episodios que emergiram a partir da dindmica dos grupos
formativos com os professores, emergidos na constante reflexdo de sua pratica e constituicao

profissional, no que diz respeito a abordagem da ES na escola.
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Episédio 1 - Da saude mental na formacdo inicial docente

T735: Ou até pressoes psicologicas também afetam muito (Licencianda Tulipa, 5° EF, 16/Outubro/2019).
T812: S6 quer o conhecimento cientifico e formar professores, mas ndo me preocupo com o estado do meu
professor (Licencianda Violeta, 5° EF, 16/Outubro/2019).
T820: Dda para trazer um ponto positivo que é a liberdade que a gente tem para conversar sobre a nossa saiide
mental (Licencianda Jasmin, 5° EF, 16/Outubro/2019).
T821: E mesmo com os professores a gente tem muita abertura sabe, para desabafar (Licencianda Orquidea, 5°
EF, 16/0Outubro/2019).
T822: A Biologia é um dos cursos que tem muita competitividade” (Licenciando Azaléia, 5° EF,
16/Outubro/2019).
T825: E estimulado pelos professores (Licenciando Lirio, 5° EF, 16/Outubro/2019).
T832: Eu sinto que ndo ¢é so a familia que faz isso com a gente, os professores até mesmo dizem: faz o que da
meia-noite as 6 horas (Licencianda Jasmin, 5° EF, 16/Outubro/2019).
T1043: Eu acho que é deixada bem de lado essa parte da saude, porque eles se preocupam principalmente em
vencer o conteiido so isso, ndo pensam, o aluno ta cansado, vamos mudar um pouco a aula, fazer de uma
maneira diferente (Licencianda Astromélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1050: Da a impressdo que tem alguns que esquecem completamente essa parte da saude ndo soé do corpo,
como da mente também, pensa sé no conteudo e ndo entende que a gente ndo consegue talvez aprender aquilo,
para ele tanto faz se o aluno vem, se ndo vem, se ele ta com dificuldades, se ele vai terminar o curso
(Licencianda Cameélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1051: Exaltar o potencial, que as vezes ninguém enxerga, do aluno (Licencianda Magndlia, 6° EF,
30/Outubro/2019).
T1053: Um exemplo é a nossa turma, que comegou com quase 30 alunos e hoje tem 15; tem turmas que tem aula
e nem isso (Licencianda Camélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1055: Eu ia falar isso, como eu tenho ja essa experiéncia de quase 8 semestres concluidos eu tenho seis
colegas, ja tive varios, a gente pensa também assim sera que precisava ter me matriculado para todas as
disciplinas, todos os semestres, serd que eu ndo deveria ter avaliado melhor, pensado para ndo afetar minha
saude poderia pegar mais leve, a gente na verdade ta preocupado em concluir o mais rapido possivel e as vezes
deixa a saude de lado (Licenciando Cravo, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1061: Assim como a gente tem professores que se surpreende cada vez que vem dar aula” (Licencianda
Camélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

E possivel observar que este episodio emergiu entre os licenciandos, onde ao
refletirem sobre as questdes de ES que permeiam o contexto educacional, identificaram
aspectos de formacao inicial que afetam a saude mental. Situagdes como estresse, pressoes
formativas, etc foram lembradas.

Em relacdo a vida pessoal, exigéncias feitas ou problemas de ordens familiares, do
circulo social, afetam o desempenho académico. No ambiente académico, a cobranca por bons
resultados, a extrema dedicacdo aos estudos e situacdes de competi¢des entre colegas,
provocam forte impacto na situagcdo de bem estar psicoldgico segundo os licenciandos.

Além disso, outro ponto debatido foi acerca da maturidade e autonomia formativa do
futuro professor. Como o Licenciando Cravo destacou, muitas situacdes estressantes
poderiam ser amenizadas, a partir da tomada de consciéncia e decisdo pelo bem estar na
formacgao inicial pelo proprio académico, o que revela a fragilidade estudantil na formacgao
escolar em ES desse sujeito.

Da mesma forma que a salde mental, a saude fisica também foi debatida nos
encontros dos licenciandos, produzindo significantes em torno das estratégias formativas em

ES, o que levou a constituir o segundo episodio, descrito a seguir.
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Episédio 2 - Da saude fisica na formacao inicial docente
T1010: Numa disciplina, a gente vé como, quais sdo as regras de laboratorio na verdade, so que ndo vé muita
coisa sobre primeiro socorros, por exemplo, tu é obrigado a usar para qualquer andlise o oculos de protegdo,
durante as aulas a gente ndo usa, nos experimentos, as vezes, nem luva (Licenciando Cravo, 6° EF,
30/Outubro/2019).
T1013: Vocés ndo seguem as normas de laboratdrio é isso? (Semente, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1014: Nao (Licencianda Moréia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1015: E que ndo existe controle (Licencianda Peénia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1018: Na verdade deveria ser uma coisa obrigatoria porque as vezes muito do material utilizado ja é até
vencido, e ai é mais toxico (Licencianda Astromélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1019: Pela legislagcdo ndo pode porque todo produto que vence ele se torna um produto perigoso, nocivo, por
mais que ele ndo seja, se torna perigoso, por que pega umidade; por exemplo fala ali em primeiros socorros
mas onde que ta o kit de primeiros socorros para pelo menos a gente saber onde que ta os equipamentos de
protecdo coletiva, os EPCs que é o chuveiro, o lava-olhos (Licenciando Cravo, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1023: E que ninguém sabe usar (Licencianda Astromélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1024: Exatamente, a gente pode até ter o material mas ndo tem instrugdo, a gente tem o conhecimento mas ndo
tem o pratico, ndo sabe o que fazer (Licencianda Caléndula, 6° EF, 30/Outubro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Episoédio constituido com os relatos dos licenciandos sobre o que seus cursos
(Biologia e Quimica) propdem para muitas aulas praticas, sejam em laboratorio ou a campo,
com contato com substancias, materiais € espagos toxicos, perigosos ou insalubres. Nesse
sentido, eles expdem a falta de esclarecimentos sobre a necessidade e a forma correta de
utilizar os equipamentos de prote¢do individual, deixando claro ndo haver controle e nem
exigéncia no cumprimento das normas de seguranga previstas para as aulas desse tipo, € que
pouco relacionam com as questdes de ES.

Notamos que esse aspecto expde os licenciandos a riscos em seu ambiente de
formagao docente, e por isso, revela um processo formativo que desconsidera as condi¢des de
saude dos futuros professores. Tal cenario foi reconhecido pelos académicos ao investigarem
e discutirem no grupo formativo sobre as questdes educativas de saude, bem como serviu de
alavanca para a tomada de consciéncia num movimento transformador dessa realidade.

Entendemos que, na mesma medida, o debate acerca da ES na escola tenha
possibilitado aos licenciandos reverem seus conceitos, ou até mesmo observarem suas
concepgoes formativas em relacdo ao tema e sua abordagem na escola. Assim, constituimos o

proximo episddio sobre as compreensdes de ES.

Episodio 3 - Dos entendimentos de ES

T924: Eu usei muito isso no meu TCC, foi sobre saude publica na verdade, os casos de cancer na cidade, entdo
eu usei muito dessa parte da educagdo em saude, de vocé ensinar como proteger, como prevenir, da promog¢do
de saude com os meios para buscar essa saude (Licencianda Astromélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).

T929: Eu posso falar, mas eu acho que existem regras e normas mas, e o convivio em casa, digamos no caso a
escola, que nem no meu tempo também acontecia de vir os dentistas e tal fazia tudo isso, mas ai a crianga
aprende isso mas e a vivéncia dentro de casa, mas e os pais sdo assim? entdo é tdo triste assim quando as vezes
a gente vé casos de criangas mal cuidadas (Licencianda Magndlia, 6° EF, 30/Outubro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Em relagdo as compreensodes dos licenciandos, reconhecemos que para aqueles com
vivéncias formativas de outras ordens (técnico em enfermagem, biomedicina, técnico em

quimica, técnico em agropecudria, entre outros), o conceito ES ndo era novo, tampouco
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desconhecido. Conceitos importantes tais como as dimensdes preventiva e promotora de satde
escolar foram destacadas pelos académicos. Contudo aqueles sem relagdo com ambientes
hospitalares ou experiéncia de sala de aula, em sua vida profissional ou pessoal, demonstraram
maior davida em relacao a esse campo do saber, bem como suas finalidades educativas.

Em nossa compreensao, o fato de estar em determinados ambientes, como escolas ou
instituicdes de satide, bem como conhecer certos referenciais, a exemplo de algum curso,
trabalho ou outro contexto de vida do sujeito, contribui para que os académicos conhecam
algumas nocoes sobre o campo da ES. Em outras palavras, a necessidade de conhecer, estudar
ou atuar junto ao campo escolar e/ou da satde, impulsiona a aproximag¢do com 0s conceitos
que envolvem as dimensdes da ES.

Associado a isso, existe o fator de reconhecimento das situa¢des do contexto
educativo que se vinculam diretamente a satde do professor. As tarefas educacionais que
permeiam a profissionalizacdo docente denunciam, por vezes, cenarios agravadores ou
potencializadores de saude no cotidiano escolar; assim o proximo episddio, elaborado a partir
das discussdes entre os licenciandos nos encontros formativos, expressam algumas

preocupacoes nesse sentido.

Episédio 4 - Dos condicionantes de saude no trabalho docente
T813: Ndo se preocupa em como esse professor vai atuar (Licencianda Jasmin, 5° EF, 16/Outubro/2019).
T969: A gente vé que é uma defasagem muito grande de professores por baixa remunerac¢do (Licencianda
Astromélia, 6° EF, 30/0Outubro/2019).
T976: Olha o ano que eles conseguem passar sem ter que td fazendo reunides para ver se vdo fazer greve, eu
acredito que ndo é tdo procurado a licenciatura aqui, pelo que a gente vé que acontece no dia a dia com os
professores (Licencianda Magndlia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T990: Por isso que td se perdendo muitos professores hoje, porque ndo é uma seguranga, que tu tem um
emprego e vai ter condigbes, porque, querendo ou ndo, todo mundo depende do dinheiro para sobreviver, é casa
para pagar, aluguel, dgua, luz, comida, roupa (Licencianda Astromélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T994: Mas ¢ uma norma de todos os Campus do IFFar, tem que ter um curso de licenciatura (Licenciando
Cravo, 6° EF, 30/0Outubro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Acreditamos que os discursos se voltaram, em grande parte a tentativa de
compreender a baixa procura e consequentemente a pouca valorizagdo, pela profissao de
professor. Os licenciandos consideram que as condigdes de trabalho docente ndo sdo
consideradas na maioria das vezes, o que gera frustragdo, cendrios de paralisagdo das
atividades escolares, influenciam na condi¢do emocional com a qual o professor vai operar
profissionalmente, por viverem em meio as incertezas de vinculo empregaticio, por exemplo.
Estes discursos repercutem preocupacdes que podem ser colocadas como violéncias contra os

professores quanto a qualidade de vida.

Em relacdo a caracterizacao dos condicionantes, predomina como um dos principais
enfrentamentos, a baixa remuneracdo, assim como o regime de trabalho e o cotidiano da
pratica docente demonstram preocupagdes. Mesmo nao pontuando claramente acerca delas
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(talvez por ndo estarem imbuidos ainda no exercicio da profissdo), os futuros professores
demonstram angustias em relacdo ao estado de bem estar docente, baseados possivelmente na

leitura interpretativa que fazem de seus entornos educativos.

Esses aspectos da atuagdo profissional do professor em relagdo a ES na escola,
pressupoe também uma discussdo acerca das formas como serdo operacionalizadas as agdes
de ES no curriculo escolar. Entre os grupos formativos, tantos dos licenciandos quanto dos
professores, uma das questdes que circundam essas reflexdes, foi a dimensdo da articulacao
entre os diversos equipamentos publicos e educagdo, no planejamento, execucao e avaliagdo
das estratégias de promog¢ao de saude na escola. Assim, elaboramos o proximo episodio, que

evidencia algumas narrativas acerca dessa problematica.

Episédio 5 - Das agées intersetoriais em ES na escola
T279: Quando vem um profissional de fora, é so pra dar uma complementa¢do né, que as vezes uma pessoa
estranha, que ndo é do seu convivio didrio eles ddo um pouco mais de atengdo (Professora Abacaxi, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T285: Depende do assunto também fica bem dificil, esse ano a gente teve alguns casos que alguns palestrantes
ndo davam certo e eu acho que aqui, entre o municipio e o estado em termos de escola assim; falta uma
parceria (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T427: Porque uma vez tinha mais parceria, muito mais das escolas no turno inverso (Professora Caqui, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T463: Até no dentista, tempos atras que tinha sempre tantas fichas destinadas aos alunos da escolas (Professora
Caju, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T529: O que ta faltando é didlogo entre esse profissional que ta fazendo essa investigacdo, e o retorno para a
coordenagdo pedagdogica da escola, e claro dai da coordenag¢do para os professores, porque quando tu
encaminha essa crianga ao atendimento especializado ao profissional saude, nés como escola estamos pedindo
ajuda, e dai eu penso que para trabalhar melhor essa questdo de saude, precisamos pensar o que o posto de
saude pensa para as questoes preventivas do municipio né, quais sdo as politicas publicas que eles enquanto
saude, quais medidas estdo desenvolvendo. T531: Entdo talvez era interessante a secretaria de saude dar
detalhes para gente tipo, como a populag¢do do municipio estd doente, como as politicas publicas estdo vindo a
evitar essas doengas para que nos como escola, a gente possa oferecer um trabalho mais efetivo e ndo so
participativo, bem essa questdo dos dados, como esta a saude, do que a nossa populagdo esta sofrendo, um
planejamento com essas equipes, porque nos precisamos ter essa visdo mais ampliada (Professora Framboesa,
3°EF, 04/Setembro/2018).
T1271: E muita coisa hoje, tu precisa dar aten¢do, tem o HIV, as doencas sexualmente transmissiveis,
problemas mentais (Professora Morango, 8° EF, 07/Novembro/2019).
T1272: Por isso nos temos que chamar pessoal pra escola, pra ajudar (Professora Tangerina, 8° EF,
07/Novembro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os professores consideram que as multiplas frentes teméticas que a escola tem que
trabalhar em seu curriculo, sdo a principal justificativa para o desenvolvimento de um trabalho
educativo em ES em conjunto com os demais setores da sociedade. Alguns entendem que essa
participagdo dos setores de saude na escola, precisam acontecer somente em tom de
complementagdo, possivelmente por receio de desqualificar o trabalho feito pelos educadores.
Outros, compreendem que o professor apresenta limites formativos para o trabalho pedagdgico

com o tema ES e por isso, as agdes intersetoriais sao tao necessarias € importantes.

A Professora Framboesa, em suas reflexdes no grupo, também levantou a questdo da

dindmica de organizacdo das atividades intersetoriais na escola. Destacou que o planejamento
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das acdes educativas de ES precisam estar de acordo com as demandas de saude locais, bem
como os encaminhamentos feitos pelas escolas aos especialistas médicos em relagdo a saude
dos educandos, precisam ser estabelecidos a partir de didlogo constante entre os profissionais
da saude e da educacdo para que as estratégias educativas de ES tenham um objetivo e

finalidade comum.

A formagdo dos sujeitos no ambiente escolar, com foco no contexto do curriculo
também foi considerada nas discussdes no grupo formativo de professores em relagdo ao tema
da ES. A seguir apresentamos o episodio elaborado a partir das narrativas dos professores

sobre essa perspectiva.

Episodio 6 - Das abordagens de ES no curriculo escolar
T7: Anos atrds nos tinhamos uma disciplina (Professora Meldo, 1°EF, 11/Dezembro/2017).
T8: Tinha educa¢do moral e civica e era programas de saude (Professora Damasco, 1° EF,
11/Dezembro/2017).
T12: Seria mais interessante, quanto mais a saude melhor (Professor Abacate, 1° EF, 11/Dezembro/2017).
T13: Eu acho que foi trabalhado muito os chas nessa época (Professora Meldo, 1° EF, 11/Dezembro/2017).
T14: Mas deve ter sido importante se tu lembra até hoje (Professora Tangerina, 1° EF, 11/Dezembro/2017).
T15: Era importante e eu gostava, so que eu ndo sei até que ponto, se ndo limita so pra uma disciplina. T19:
Por exemplo, a educagdo ambiental, foi tirado e aumentado ciéncias. T46: Até porque muitas vezes essa questdo
de saude, ela é gerada pelos proprios curriculos em sala de aula (Professora Meldo, 1° EF,
11/Dezembro/2017).
T49: Se tu for pensar é bastante amplo porque ndo td condicionado sé ao espaco escola (Professora
Framboesa, 1° EF, 11/Dezembro/2017).
T1255: A gente que é velho na educacdo consegue visualizar muito bem, que trabalhava la no inicio conforme
essa higienista, porque nos somos pessoas que nos constituimos com a questdo da higiene, da limpeza, os temas
mudam também, de anos em anos, uma vez era lavar as mdos, e depois era as doengas, agora é saude mental
(Professora Damasco, 8° EF, 07/Novembro/2019).
T1264: O foco as vezes, da pra perceber essas etapas ao longo dos anos, por que no inicio era bem essa higiene,
depois era drogas (Professora Morango, 8° EF, 07/Novembro/2019).
T1265: E sabe por que isso? porque a escola é tida como uma reprodutora do modelo pensado politicamente, o
modelo do que nos vamos ensinar vem ld de cima (Professor A¢ai, 8° EF, 07/Novembro/2019).
T1266: A escola consegue reunir um maior numero ali, T1268: se tu quer trabalhar uma coisa tu vai na escola,
al tu vai pegar toda a sociedade (Professora Framboesa, 8° EF, 07/Novembro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Sobre a abordagem das questdes de ES com foco no curriculo escolar, os professores
discutiram acerca das influéncias e demandas comunitérias no estabelecimento das propostas
curriculares. Questdes politicas, de ordens culturais e sociais delineiam as estratégias de ES

na escola, segundo os professores.

Entre os dialogos e reflexdes, o grupo formativo considerou que essas influéncias
advém em parte da heranga histdrica que concebe a escola como espaco para o tratamento de
problemas sociais. Contudo, os professores chamaram a atengdo para a autonomia da equipe
pedagdgica na elaboragdao dos curriculos em ES para que a escola ndo se caracterize como
reprodutora de pensamentos e atitudes, mas sim potencializadora de uma formagao critica

junto aos estudantes.
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Em seguida, trazemos um episddio que foi constituido com base nos encontros de
reunido e discussdo com os professores em relacdo a ES na escola, onde estes dedicaram

aten¢do para a formacao docente em relagdo ao tema.

Episédio 7 - Da formagdo docente em ES
T213: Entdo imagina se no de vocés foi pouco, que dira no meu com linguagens (Professora Macgd, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T215: Ou matemdtica; eu assim tive bastante, fiz educagdo fisica, eram disciplinas que tratavam bastante do
corpo humano, em relacdo a saude (Professora Bergamota, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T248: Como ¢ que sdo as formagdes assim, vocés tem temas? (Semente, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T249: Estdo escassos (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T245: O ultimo curso que teve foi a Licoes do Rio Grande que a gente teve em Pelotas, depois nunca mais a
gente teve um curso desses (Professora Bergamota, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T252: O estado proporcionou algumas por drea sabe, foi o professor que atuava nessa darea, e na verdade a
escola sempre precisa de alguém que fique, nunca tem alguém que substitua (Professora Acerola, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T1312: Mas serd que por que buscam ou porque aprenderam na escola? T1314: Porque se eu faco geografia,
ndo tem nada a ver com saude, entdo eu busco (Professora Tangerina, 8° EF, 07/Novembro/2019).
T1315: Eu acho que independente de que area que tu estuda, a medida que tu vai estudando, tu vai vendo como
que tu sabe pouco e como que tu tem que buscar mais (Professora Framboesa, 8° EF, 07/Novembro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

A observagdo das expressdes utilizadas pelos professores, nas discussdes sobre a
formag¢do com foco na ES, retrata processos formativos individuais, mas com aspectos
comuns no que se refere a abordagem da ES. Os professores, em sua maioria, consideram que
sua formagdo inicial tenha tido bases frageis em relacdo a abordagem do tema na escola e
outra parcela deles destacaram uma maior referéncia em seus cursos, possibilitada muitas
vezes, pela aproximacgdo e afinidade com os cursos das 4reas naturais. Ao considerarem o
processo de formagdo continuada, o cenario evidenciado pelos relatos reflexivos nao difere
muito. Os professores manifestam que as iniciativas sd3o muito incipientes, restritas a poucos

profissionais, e que em relagdo ao tema ES mais raras ainda.

Muitas sdo os debates sobre os aspectos de formagdo docente em ES. Entre eles a
capacidade de o professor se reconhecer como eterno aprendiz e pesquisador de sua area,
como destacado pela Professora Framboesa em sua fala, revelando uma ressignificacdo do

contexto formativo docente sobre a relagdo saude ¢ educagao nos curriculos.

Da mesma forma que o grupo formativo de licenciandos, os professores em suas
discussdes sobre a ES na escola, acabaram fazendo consideragdes sobre o contexto de
abordagem do tema no curriculo escolar e com isso, revelando pensamentos e pontos de vista

sobre os conceitos de saude e educacdo, conforme percebemos no episédio 8.

Episodio 8 - Das concepgoes de saude e acdo escolar
T51: Acho que a saude é estar bem consigo mesmo psicologicamente e fisicamente (Professora Meldo, 1° EF,
11/Dezembro/2017).
T67: Estado fisico (Professora Bergamota, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T71: Psicologico, parece assim que saude é uma coisa momentdnea, tipo agora eu estou bem, amanhd ou daqui
a pouco eu posso ndo estar (Professora Maga, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T121: So que na verdade eu ndo trabalho saiude na sala de aula (Professora Manga, 2° EF,
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21/Dezembro/2017).

T125: Geralmente ¢ mais na drea das ciéncias (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

T130: Eu acho que sim, a gente trabalha, orienta eles, eu pelo menos vou conversando, sobre o que que eles

devem, o que eles nao podem (Professora Caqui, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

T132: O chiclé (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

T134: Abre a janela para ventilar (Professora Magd, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

T135: Mas eu digo a respeito como conteudo, ndo como essas dicas do dia-a-dia. T138: Dos habitos

alimentares, a prevengdo de doengas, isso que eu acho que é trabalhar saude em sala de aula, como conteudo

(Professora Manga, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

T139: Vai muito do que que a gente tem construido como sendo saude (Semente, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

T141: Eu acredito que sim, mas de forma sucinta (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

T145: As nossas regras domésticas é um pouco, cuidar da saiide (Professora Caqui, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Esse episddio permite inferir acerca das ideias dos professores sobre as questdes
educativas de ES e como estas permeiam a pratica pedagogica. A citagcdo de expressdes como
“eu ndo trabalho satide” e “eu acho que sim, a gente trabalha”, revela opinides diferentes dos
professores e remete a principios e processos de formacdo docente distintos, que

possivelmente condicionam as concepgdes de cada educador.

Entendemos que esse embate e troca de ideias entre os professores no grupo
formativo, ¢ pressuposto fundamental para uma significacdo dos conceitos e praticas em
relacdo a ES em ambito escolar. Vale assinalar que essa interagdo no grupo permitiu a
exposicao dos diferentes entendimentos da relagdo saude e educagdo pelos professores, onde
os aspectos conceituais e didaticos evidenciados nas estratégias formativas podem servir de

base para a ressignificacdo do tema nos curriculos dessas escolas as quais se vinculam.

Os professores que relataram atitudes e atividades comuns do cotidiano da profissao
como a preocupacao com o ambiente arejado e situacdo de bem-estar para o estudo, por
exemplo, vai na contramdo da visdo de outros professores que restringem a abordagem do
tema como unicamente vinculada ao tratamento dos conteudos escolares. Reconhecemos que
0 grupo serve neste momento, como espaco para a consideracgao e reflexao critica dos diversos

pontos de vista sobre a ES na escola.

A partir dessa constatacdo, reforcamos a importancia do trabalho colaborativo e das
comunidades de pratica (FLORES, et al., 2017; IMBERNON, et al., 2020) na formagao
docente, aqui em especial, da continuada. Esta forma de considerar e desenvolver os
processos formativos do professor, possibilita o compartilhamento dos mais diversos tipos de
experiéncias e conhecimentos, provoca reflexdo e didlogo sobre problematicas comuns, bem

como contribui para a constitui¢do de novas compreensdes acerca do tema de investigacao.

Outro fato importante que vale assinalar entre os discursos emergidos pelos
professores em seu grupo formativo, diz respeito aos aspectos comunitarios que envolvem a

abordagem do tema ES nas agdes pedagogicas da escola. Sobre isso, elaboramos o proximo
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episodio com narrativas acerca dessa dimensao.

Episodio 9 - Das dimensées familiares e culturais em ES

T409: A familia hoje ela ndo ensina as coisas bdsicas, como é a saude (Professora Acerola, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T411: Como o papel higiénico, seriam coisas que a familia, deveria ensinar em casa” (Professora Acerola, 2°
EF, 21/Dezembro/2017).
T413: Em casa a gente ensina, mde eu preciso fazer coco, ta bom, dai depende volta da creche, mae t6 indo
cagar, € um vocabulario que em casa a gente nunca usou (Professora Magd, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T574: Eles so trazem para a escola o que vem da familia, aqui saiu o produto do que eles estdo vivendo la,
desejos mentais, a falta da familia, o excesso do celular, vdrias coisas (Professora Meldo, 4° EF,
29/Agosto/2019).
T592: O professor né enxerga muita coisa que a familia ndo vé (Professor Abacate, 4° EF, 29/Agosto/2019).
T597: Foi chamado os pais entdo, apos sairam assim bastante preocupados porque tinha coisas que eles mesmo
ndo estavam percebendo (Professora Abacaxi, 4° EF, 29/Agosto/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Entre as discussdes do grupo, destacamos as dimensdes familiar e cultural como
pontos que foram considerados pelos professores para essa dimensdo comunitaria da ES na
escola. Os professores consideraram como que o tratamento do tema ES no contexto do

curriculo pode influenciar as praticas de saude na familia e comunidade escolar.

Da mesma forma, também foi destacado o processo inverso, onde hébitos culturais e
do circulo familiar, podem vir a se desdobrar no contexto da escola, a partir da interagdo entre
os estudantes. Também os professores discutiram sobre o fato de que muitas vezes, a escola
vai acolher questdes relativas a satide dos educandos, pois a familia nao percebe ou
negligencia essa tarefa; o que evidencia ainda mais a importancia do trabalho educativo em

ES desenvolvido no contexto da escola.

No que diz respeito a esse cotidiano escolar, constituimos mais um episddio, que versa
sobre alguns acontecimentos que ocorrem no contexto da sala de aula e podem revelar

eventos que agravam a saude dos educandos.

Episédio 10 - Das situagoes de ES na escola
T467: Na merenda (Semente, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T468: Hoje ¢ o dia das porcarias (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T472: Os alunos que incomodam, geram depressdo (Professora Manga, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T475: Alunos agressivos. T477: Escrever no quadro, doi o brago” (Professora Caqui, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T478: Deles levar a mochila, levam a mochila aqui em baixo, na bunda (Professora Caju, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T479: O peso também que ta na mochila, sdo coisas que estdo relacionados a saude (Semente, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T480: Eu acho bem interessante, o que nos podia ter depois, era um projeto para desenvolver para trabalhar
(Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Os argumentos apresentados pelos professores revelam a tomada de consciéncia deles
no sentido de reconhecer alguns fatos que se apresentam no decorrer do dia a dia na escola e
que se relacionam diretamente a condicdo de satde dos estudantes e professores. Em relagdo

aos estudantes, os professores relacionam muitas situagdes agravadoras da condicao de saude,
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como aquelas sobre a alimentacdo e habitos deles. Sobre o trabalho docente, foram lembrados

aspectos da estrutura fisica e psicologica que afetam a satide dos professores.

Outro fator destacado nos encontros formativos sobre o tema da ES na escola pelos
professores e licenciandos, refere-se as intencionalidades educativas em relacdo as questoes

de satde. Sobre isso, constituimos o episodio a seguir.

Episodio 11 - Das finalidades do trabalho educativo em ES
T53: Acho o espago da escola especifico para que as pessoas consolidem essa educa¢do e com isso tenham
saude, porque cuidam melhor do seu corpo, conseguem organizar melhor a sua vida (Professora Framboesa, 1°
EF, 11/Dezembro/2017).
T184: Quando surgiu a vacina, teve a revolta, ndo aceitavam. T186: Porque achavam que aquilo era pra matar
(Professora Caqui
T380: O que ¢ que a escola de vocés tem em relacdo a saude hoje? (Semente, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T381: Por escrito nada (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T382: Tem as regras, na verdade, da higiene (Professor Péra, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T383: Mas um projeto a gente ndo tem (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T396: Nossa intengdo é que cada vez mais eles tenham uma vida melhor (Professora Abacaxi, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T576: Essa é a fungdo social da escola, levar para a comunidade o seu conhecimento (Professora Damasco, 4°
EF, 29/Agosto/2019).
T933: O quanto é falado na prevengdo, na prote¢cdo na hora do sexo (Licencianda Magndlia, 6° EF,
30/Outubro/2019).
T934: Desde fazer vacina (Semente, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T937: E ndo so crianga, como as vezes em relagdo ao banheiro. T939: Adultos (Licencianda Camélia, 6° EF,
30/Outubro/2019).
T942: O municipio se comprometeu a disciplinar o programa de prevencdo de gravidez indesejada, entdo as
vezes tem-se a informag¢do mas ela ndo sabe como aplicar (Licencianda Astromélia, 6° EF, 30/Outubro/2019).
T1141: Hoje se tem uma concep¢do que os pais sdo mais abertos, as vezes ndo, os pais vao atrds assim, meu
filho vé na internet (Licencianda Camélia, 7° EF, 31/Outubro/2019).
T1149: Dai que a gente vé a importancia da escola (Licencianda Lotus, 7° EF, 31/Outubro/2019).
T1218: Estimular os alunos, para ter capacidade de escolhas pelos alimentos saudaveis, T1220: até uma época
a gente ndo sabia, agora vé tanto, lactose, gliten, que a gente se vé obrigado a pesquisar (Licencianda
Estrelicia, 7° EF, 31/0Outubro/2019).
T1222: Eu vi num rotulo, que tinha ph baixo, como se fosse otimo, T1244: eu nunca tinha parado pra pensar
que a escola é uma das responsaveis pela saiide, por construir possibilidades, momentos que o aluno possa se
identificar como responsavel pela sua saude (Licenciando Cravo, 7° EF, 31/Outubro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Destacamos que entre as reflexdes no grupo de licenciandos, estes salientam como
propositos do tratamento das questdes de ES no curriculo escolar, uma formagao que considere
0 sujeito como capaz de operacionalizar questdes de saude em sua vida. Algumas questdes

destacadas se referem a educagdo sexual, nutricional e de ordens preventivas e de tratamento.

Ja no grupo formativo dos professores, os didlogos e reflexdes empreendidos voltaram-se
a questoes operacionais da escola, referentes a como organizar pedagogicamente em um projeto
curricular promotor de saude na escola. Também, foi destacado a fun¢do social da escola nesse
contexto, ao reconhecerem a importancia de um trabalho educativo em ES que coloque em

evidéncia a formagao de opinides e pensamentos de vida saudavel junto aos estudantes.

Essas reflexdes explicitam, também, o contexto em que se inserem as agoes escolares

em relacdo a abordagem do tema ES no curriculo. Em razdo disso, apresentamos o ultimo
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episodio constituido a partir dos encontros formativos, sendo que este foi evidenciado em

ambos os grupos, tanto dos licenciandos quanto dos professores.

Episodio 12 - Das praticas educativas em ES
T3: Esse ano foram abordados alguns temas bem interessantes nas escolas, a questdo de saude bucal, sdo
prdticas fundamentais na escola (Professora Meldo, 1° EF, 11/Dezembro/2017).
T271: Acontece mas se é um planejamento, tem que colocar no papel (Professora Maracujd, 2° EF,
21/Dezembro/2017).
T287: Escola ja fazia uma vez, uma programagdo, pra crianga, os professores estavam em func¢do, lavava
cabelo, limpava a mao (Professora Caqui, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T288: Pintava a unha. T296: Até bicho de pé tiramos (Professora Bergamota, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T289: Trabalhamos e depois paramos naquela historia de que o professor ndo pode botar a mdo no aluno
(Professora Caqui, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T291: Que ndo era fung¢do nossa (Professora Bergamota, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T300: Agora a gente ndo vé mais piolho. T302: Entdo quando hd necessidade, a gente cria um projeto, faz
alguma coisa (Professora Acerola, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T308: Terminou ndo terminou, mas diminuiu bastante porque se iniciou essa parceria entre a secretaria da
sauide com as escolas (Professora Goiaba, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T309: 4 questdo do posto traz o shampoo pros alunos (Professora Maracuja, 2° EF, 21/Dezembro/2017).
T577: Quando chama, s6 mais uma palestra sentar la para escutar (Professora Pitanga, 4° EF,
29/Agosto/2019).
T578: As pessoas ndo querem mais perder o tempo para ouvir, isso é delicado (Professora Amora, 4° EF,
29/Agosto/2019).
T866: IMC, tu consegue fazer a relagdo se o aluno ta se alimentando de acordo com o peso dele e ter um
acompanhamento (Licencianda Jasmin, 5° EF, 16/Outubro/2019).
T875: Na escola da minha filha adotaram, porque muitos tém intolerancia lactose (Licenciando Lirio, 5° EF,
16/Outubro/2019).
T893: Observar a maternidade na adolescéncia, é de extrema importancia, porque tantos jovens que das vezes
ndo receberam a instrugdo, e sdo pais jovens (Licencianda Horténcia, 5° EF, 16/0Outubro/2019).
T1073: Fizeram tudo os procedimentos, pesaram e mediram e dai foi um papel pra casa dos pais, que eles
tinham que levar os filhos pra ir no postinho, depois ndo sei de quanto tempo eles vao voltar ali pra escola para
o acompanhamento (Licencianda Moréia, 7° EF, 31/0Outubro/2019).

Fonte: Dados da pesquisa, 2019.

Sobre esse aspecto das praticas educativas em relagdo ao tema saude, os licenciandos
destacaram algumas acgdes relacionadas as suas vivéncias escolares, como modificagdes em
relacdo as comemoragdes de aniversarios nas escolas, condutas de verificagdo das condigdes
de saude dos estudantes ¢ consideragdes acerca da maternidade na adolescéncia. Também
discutiram sobre como o desenvolvimento dessas questdes de ES em forma de praticas sociais
¢ importante para que os sujeitos possam acessar os conhecimentos corretos de satude, pois
muitas vezes nao faltam informagdes, mas sim uma capacidade de acessar, interpretar e

avaliar as mesmas.

O grupo dos professores, por sua vez, fez algumas ponderagdes acerca de algumas
atividades realizadas nas escolas em relagdo ao tema saude. Entre essas, relataram que as
praticas se modificaram ao longo do tempo, possivelmente devido a novos entendimentos feitos
sobre a abordagem das questdes de satde na educacdo. Para além disso, puderam refletir sobre

elas e reconhecer as agdes educativas mais eficazes para o desenvolvimento da ES na escola.

Ao compararmos os episodios constituidos, neste estudo, notamos que os dois grupos

investigados (licenciandos e professores), ao estarem imbuidos de forma investigativa,
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dialogica e reflexiva num processo formativo acerca da ES na escola, contemplaram vérias
dimensdes da abordagem desse tema na escola em seus discursos interativos no grupo.
Contudo, pela revisdo analitica dos episodios constituidos, percebemos que o grupo em
processo de formagao continuada ampliou mais seu campo de estudo e didlogo sobre a relagao

saude e educacao no curriculo escolar, do que os licenciandos.

Em suma, podemos destacar que ambos os grupos consideram a ES como
possibilidade para o desenvolvimento de curriculos promotores de satide na escola, cada qual
com suas experiéncias formativas e profissionais. Entendemos que essas particularidades, por
contemplarem diferencas formativas entre os grupos e seus participes, possibilitou a evidéncia
de aspectos importantes para as consideracdes acerca das estratégias de formagdo docente

sobre o tema ES.

Consideracoes finais

A partir do estudo empreendido, consideramos que dentre a proposta dos grupos
formativos investigados, existe uma tendéncia compartilhada pela maioria dos licenciandos e
professores participes da pesquisa. Essa percep¢do perpassa pelo reconhecimento da
importancia de se considerar acerca das praticas e das finalidades educativas de se trabalhar
pedagogicamente com o tema da ES escolar, expressa nos dois episddios comuns a ambos os
grupos, mas que foram por sua vez, constituidos a partir de diferentes pontos de vista e
percepgdes acerca da dimensao de ES discutida em cada um dos dois episodios.

Os resultados obtidos nessas analises mostraram que entre o grupo formativo com os
licenciandos (professores em formacdo inicial) sobre a ES na escola, os aspectos mais
considerados nas discussdes abordaram os dois contextos da formacdo docente: inicial e
posteriormente no exercicio profissional. Esse entendimento sobressai da verificagdo dos
quatro episodios constituidos exclusivamente pelos debates do grupo de licenciandos, que
versam sobre as dimensdes de saude fisica e mental dos professores em sua formagao inicial,
bem como dos entendimentos acerca da simbiose satude e educagdo e das condi¢des de
trabalho docente na execuc¢do da sua tarefa pedagogica.

Acreditamos que entre o grupo de professores em formacao continuada sobre a ES na
escola, percebemos menos aspectos de discussdao em torno da sua formag¢do inicial e maior
referéncia as diversas dimensdes, que permeiam a abordagem do tema no curriculo escolar.
Isso se evidenciou na elaboracdo dos seis episodios, que se vinculam exclusivamente as
percepgdes desse grupo, onde trataram de aspectos como: agdes intersetoriais, abordagens de
ES no curriculo, as concep¢des formativas, influéncias familiares e culturais e situagdes
reveladoras de satde no cotidiano da escola.
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A partir do que discutimos at¢ o0 momento, e especialmente pela analise interpretativa
dos questionarios, ficou evidente que os licenciandos percebem menos incentivos de
formagdo para estudar sobre o tema da ES na escola do que em relagio ao grupo de
professores. Consideramos que essa constatagdo revela uma percepcao do tema ES na escola,
de maneira diferente nos processos de formacao inicial e continuada.

Ressaltamos que as interpretagdes e argumentagdes empreendidas, neste texto, estdo
centradas nas estratégias formativas de desenvolvimento da promoc¢do da saide na escola,
buscando identificar possibilidades de formagao docente acerca do tema ES escolar. Contudo,
reconhecemos que as referidas andlises e discussdes ndo conseguem abordar a complexidade
que envolve o tema investigado, o que configura esse artigo como uma iniciativa de

aprofundamento dos estudos com foco na formagao de professores em ES na escola.

Com o planejamento e desenvolvimento dos grupos formativos de ES na escola,
defendemos uma préatica formativa docente em ES que ndo correspondesse a uma dimensao
fragmentada, impositiva e prescritiva dos comportamentos sauddveis, mas sim que fosse ao
encontro de abordagens promotoras de satde, que pressupde metas comuns, agdo
colaborativa e avaliagdo critica das praticas educativas escolares. Consideramos que esta
premissa implica diretamente no processo de desenvolvimento profissional do professor em
relagdo a ES, visto que o trabalho compartilhado, a troca de ideias e a reflexao critica dos
problemas, no coletivo, possibilita a ampliagdo das compreensdes profissionais e geram

mudangas na forma de vislumbrar a ES no curriculo e na pratica da escola.

Os resultados do estudo apresentado conferem a area da ES, a area da formacao de
professores e a area de estudos de curriculo; oportunidades de reflexdo sobre as
interpretacdes ja feitas at¢ o momento nesta escrita, bem como o desenvolvimento de

paradigmas que construam novas e diferentes possibilidades investigativas.
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