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Resumo: Esta narrativa tem como objetivo abordar a problematica da escassez de
pesquisas, estudos, disciplinas e abordagens sobre as especificidades das demandas
de mulheres lésbicas e seus modos de subjetivacdo na formacdo em Psicologia,
discutindo os impactos éticos desse contexto sob as praticas psi. Ademais, propde
discutir a (falta de) politicas publicas que garantam o direito dessas mulheres. Para
tal, por meio da escrita implicada, trago experiéncias pessoais enquanto graduanda
lésbica em Psicologia na Universidade Federal Fluminense no Campus
Universitario de Rio das Ostras, localizada no interior do estado do Rio de Janeiro.
Além disso, sdo utilizadas referéncias bibliograficas a fim de embasar teoricamente
as discussOes. Assim, ¢ feita uma narrativa acerca do silenciamento na academia
sobre a vivéncia Iésbica e seus modos de subjetivagdo e os efeitos na pratica do
psicologo, de forma a provocar reflexdes e (des)construgdes de conhecimentos e
saberes e promover uma construcdo coletiva de uma profissdo e formagdo
académica ética, ndo neutra, cientifica e comprometida com as mulheres 1ésbicas.

Abstract: This narrative aims to address the problem of the scarcity of research,
studies, disciplines and approaches on the specificities of the demands of lesbian
women and their modes of subjectivation in Psychology training, discussing the
ethical impacts of this context on psi practices. Furthermore, it proposes to discuss
the (lack of) public policies that guarantee the rights of these women. To this end,
through the implicated writing, I bring personal experiences as a lesbian graduate
student in Psychology at the Fluminense Federal University at the University
Campus of Rio das Ostras, located in the interior of the state of Rio de Janeiro. In
addition, bibliographic references are used in order to theoretically support the
discussions. Thus, a narrative is made about the silencing in the academy about the
lesbian experience and its modes of subjectivation and the effects on the
psychologist's practice, in order to provoke reflections and (de)constructions of
knowledge and promote a collective construction of a profession and ethical, non-
neutral, scientific and academic training committed to lesbian women.
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Introducio

A invisibilizagdo da mulher 1ésbica na sociedade heteronormativa ¢ uma realidade.
Esse silenciamento se estabelece e se atualiza de diferentes formas no dia a dia. A Psicologia,
enquanto ciéncia posicionada socio-historicamente, também contribuiu para a patologizagdo e
também despatologizagao dessa populagdo, como afirmam os estudos de GONCALVES e DE
CARVALHO (2019). Sendo assim, venho neste artigo, em primeira pessoa, discutir sobre as
questdes que perpassam a formacgdo académica em Psicologia no interior do estado do Rio de
Janeiro sobre o tema da lesbianidade e, também, promover reflexdes sobre a pratica psi € o
atendimento ético as mulheres lésbicas.

Ressalto que este artigo ndo ¢ um manual de técnicas e praticas adequadas para um
acolhimento e acompanhamento ético e despido de preconceitos para com essas mulheres.
Também, ndo irei construir “verdades” sobre essas mulheres, uma vez que cada vivéncia ¢
unica e legitima, ndo sendo possivel homogeneizar todas as subjetividades como um dado
neutro, estatistico e imutavel. Pelo contrario, o intuito deste trabalho é provocar reflexdes,
questionamentos e (des)construcdes de praticas e saberes, a partir de um questionamento
acerca das praticas psi e do fazer ético da profissdo. E preciso que se questione e rupture um
saber consolidado e naturalizado para que haja a real transformacdo de uma pratica. E ndo ha
manual e “verdade” naturalizada que promova este movimento.

A minha escolha por escrever este artigo em primeira pessoa nao ¢ neutra. A escrita
implicada ganha forma de resisténcia, de poténcia narrativa e de espaco de fala. Esta escolha
estd atravessada por toda a proposta deste texto, uma vez que, para romper com o siléncio de
mulheres lésbicas, ¢ preciso garantir o local e a visibilidade para que estas falem de si,
legitimando-as. Dessa forma, eu, enquanto mulher branca cis lésbica, venho em primeira
pessoa falar com mulheres 1ésbicas, profissionais e estudantes de psicologia.

A escrita, a temdtica, as metodologias e todos outros fatores que envolvem fazer um
artigo e discursar sobre um determinado assunto ndo ¢ uma escolha neutra. A falsa crenca da
neutralidade cientifica vem para fortalecer ¢ manter modelos hegemonicos de saberes,
promovendo a invisibilizacdo e marginalizacdo de formas de existir e de ser que nao
obedecem a esta norma. Eu, mulher 1ésbica, ndo poderia falar sobre lesbianidades e o fazer psi
para com mulheres lésbicas de forma “neutra” - e alguém poderia? Constantes
atravessamentos se configuram ao pesquisar, ler, falar e escrever sobre lesbianidades.
Escolher o tema, discursar e fazer reflexdes sobre a formagdo académica em Psicologia, o
acolhimento e acompanhamento de mulheres lésbicas por profissionais psi ¢ uma posi¢ao

politica, ndo neutra e cientifica. Ademais, a escrita implicada também se da por esse caminho
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de escolha coerente a partir do encontro com perspectivas ou abordagens epistemoldgicas
outras, ndo modernas, ndo euro centradas, contra hegemonicas.

Neste trabalho, irei utilizar o termo “lesbianidades” em sua pluralidade, pois, como
propde Toledo e Filho, este termo ¢ uma forma de “nomear processos de subjetivacao
relativos a orientagdo sexual e identidades politica, sexual e de género de mulheres com
relacdes/praticas homoerdticas que se auto atribuem [sic] o nome lésbica” (2020 apud
GONCALVES; DE CARVALHO, 2019, p. 141). Portanto, ndo ha como falar das existéncias
lésbicas enquanto vivéncia homogénea, uma vez que essas mulheres existem em pluralidade,
com suas diversas formas de existir, ser ¢ estar no mundo, tais como suas reivindicagoes,
subjetividades e posicionamentos se diferem e/ou se aproximam entre si.

Dessa maneira, este artigo tem por objetivo, através de referenciais teoricos,
questionar, (des)construir saberes e levantar reflexdes acerca da formagdo académica em
Psicologia e a pratica do psicologo no estado do Rio de Janeiro. Para tal, abordarei as
questdes éticas e politicas que perpassam o campo da Psicologia. Para esta pesquisa, foi
realizado um levantamento bibliografico a fim de estudar, aprofundar e articular as questdes
que circundam as lesbianidades, a ética e a politica na Psicologia. Essa pesquisa bibliografica
se inspira nas diretrizes propostas pela cartografia de controvérsias, a fim de promover a
desconstru¢ao de saberes ditos naturais que reforcam a heterossexualidade ¢ os modelos
hegemonicos de ser, existir e saber, possibilitando a emergéncia e construgdo de novos
saberes coletivos e criticos.

Segundo Latour (2005, 1994), o social nunca ¢ dado a priori e, sim, se reconfigura
constantemente nas praticas a partir da emergéncia de novas controvérsias e agenciamentos
locais. A realidade ndo ¢é vista como natural, imovel e a priori e passa a ser compreendida
como uma justaposicao de elementos heterogéneos. Assim, a estratégia utilizada na
cartografia de controvérsias € propor a aproximag¢ao do campo-tema (SPINK, 2003). Para tal,
¢ preciso questionar e desconstruir verdades naturalizadas e os saberes rigidos para que,
assim, lide com a tematica social. Portanto, a constru¢do de saberes se estabelece nas
controvérsias, as quais ndo sao rigidas e nem imutaveis, estando em constante processo de
transformagao (LATOUR, 2000 apud MOREIRA, 2014).

Ademais, esta pesquisa esta inserida dentro do Laboratério de Politicas Publicas da
Universidade Federal Fluminense (UFF), no campus de Rio das Ostras. No contexto socio-
histérico em que nos encontramos, ¢ preciso fortalecer os principios democraticos, afirmando
a Psicologia enquanto ciéncia, politica e profissdo fundamental para promover a garantia de
direitos. Assim, o dispositivo reafirma o compromisso da Psicologia com a transformacao

social, com o rompimento de saberes naturalizados e cristalizados socialmente, fortalecendo
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as politicas publicas e construindo saberes no coletivo a fim de promover uma sociedade mais
justa e equanime. Um de seus objetivos ¢ contribuir com uma formacdo critica e
problematizadora no campo das politicas publicas. Portanto, ao ter este artigo localizado
dentro do dispositivo, suas propostas se igualam e conversam entre si, a fim de afirmar o
papel social da Psicologia para com as mulheres 1ésbicas, tanto na promocao de espago de
fala, producdo cientifica e de subjetividade, como na legitimacdo de suas existéncias,
garantindo seus direitos, construindo politicas publicas para atender suas demandas e, assim,
estabelecendo um espaco seguro de (r)existéncia de mulheres 1ésbicas.

Assim, eu, mulher 1ésbica, aqui escrevo, pesquiso, narro, existo.

Mulheres Lésbicas

No sistema patriarcal e heteronormativo, sdo constantes as pressoes misoginas a
vivéncia das mulheres. Pressdes estéticas, a imposicao de uma juventude eterna impossivel de
ser atingida, modos “ideais” de comportamentos, a mulher como fragil e cuidadora. A todo
momento, esses padroes sdo atualizados e incorporados no nosso cotidiano, na tentativa de
dominar nossos corpos € nossas subjetividades.

Durante séculos, as mulheres estiveram impedidas de ocupar lugares sociais, como,
por exemplo, a academia. Consequentemente, as discussdes sobre “o que € ser mulher?” eram
a partir de discursos masculinos. Ou seja, homens que ditavam (e insistem em ditar até hoje) o
que corresponde ao ser mulher. Laura Quadros (2021 apud SILVA, 2021) no prefacio do livro
“Cuidado com Mulheres Lésbicas” aponta que os homens tornaram a mulher um objeto, com
discursos que as inferiorizam diante do homem branco e europeu. Esses séculos de dominagao
e inferiorizacdo de mulheres se estendem até os dias atuais, estando enraizados em nossa
sociedade e se atualizando a cada dia: novos modos de tentativas de dominagao, de controle
dos corpos, de minar a subjetivacdo da mulher.

Mas onde eu quero chegar com essa discussdao? Bom, ¢ um fato (mas ndo tdo 6bvio)
que lésbicas sdo mulheres. Lésbicas sdo mulheres que se relacionam afetivo-sexualmente com
outras mulheres. Mas além da sexualidade, a lesbianidade perpassa a subjetivacdo dessas
mulheres, seu modo de ser e estar no mundo, de experienciar a vida e as suas relagoes.
Infelizmente, mesmo com tantos avangos nas discussdes feministas e de mulheres que
discursam sobre mulheres, ainda temos um longo caminho a ser construido e percorrido na
(re)construg¢ao do lugar da mulher na sociedade. Um lugar que ndo diz respeito aos homens,
nem aos desejos masculinos. E, sim, onde a mulher quer estar, ocupando lugares antes
reservados apenas aos homens cis brancos, e existindo da maneira que desejam com seus

corpos e subjetividades.

336 Ens. Saude e Ambient., v 15, n. 2, p. 333-347, maio-ago. 2022
ISSN 1983-7011



Lesbianidades ¢ a formagdo académica em psicologia no interior do Estado do Rio de Janeiro

Uma vez que lésbicas sdo mulheres, hd uma dupla invisibilizagdo e opressdo
lesbomisodgina. As pressdes sociais que caem sobre a mulher hétero também recaem sobre a
mulher lésbica, porém, com um fator a mais - a lesbofobia. Se as discussdes sobre “o que ¢
ser mulher” sdo recentes, sobre “o que ¢ ser mulher Iésbica” sdo muito mais atuais e quase
inexistentes. Por exemplo, os estudos da Psicologia no Brasil, campo tedrico no qual me
insiro, sd0 escassos acerca de suas subjetividades. Portanto, como afirma Barbosa et. al. (2014
apud GONCALVES; DE CARVALHO, 2019, p. 137) a vivéncia de mulheres Iésbicas “¢
perpassada por uma jun¢do de opressdes, visto que somente o fato de ser mulher ja é algo
inferiorizado e a exposic¢ao da sexualidade ¢ um fator que aumenta ainda mais essa opressao”.

As lésbicas ndo sdo perpassadas por um desejo de se tornarem homens. E ndo sdo
homens. E importante frisar essa questio, pois é a forma de invalidagio da existéncia de
diversas 1ésbicas enquanto mulheres. No sistema heteronormativo, a binaridade circunda as
existéncias: se vocé for mulher, apenas a atragdo por homem ¢ vélida. Logo, se vocé se atrai
por mulheres, vocé deseja ser um homem. E essa ndo corresponde a realidade das mulheres
lésbicas. Nao somos € nem queremos nos tornarmos homens. Somos mulheres e somos
legitimas enquanto mulheres amando outras mulheres.

Uma vez que ha um padrao de feminilidade imposto que dita socialmente como uma
mulher deve se vestir, se comportar e ser, as mulheres que mais se distanciam dele sdo
aproximadas erroneamente do género masculino. Ou seja, mulheres que ndo performam
feminilidade sdo declaradas por outros como “homens” e agredidas pela sua expressdao
subjetiva. Uma vez que ser lésbica significa romper com os padrdes impostos, que foram
construidos por homens e sdo atualizados na sociedade cotidianamente, e por disporem de
subjetividades que se contrapdem a moral religiosa e tradicional da familia heterossexual e
patriarcal, pode-se afirmar que ser Iésbica e (r)existir €, sim, um ato politico.

Sdo constantes os ataques e agressdes verbais ou fisicas motivados pela
lesbomisoginia, muitos deles sustentados pelo discurso da “tentativa lésbica em ser homem™.
Em 2021, a vereadora Veronica Lima do PT (Partido Trabalhista) foi vitima de lesbofobia por
parte do vereador Paulo Eduardo Gomes do PSOL (Partido Socialismo e Liberdade). Segundo
a Rede Brasil Atual (2021). As agressdes verbais ocorreram durante uma reunido na camara,
na qual o agressor falou “Quer ser homem? Entdo vou te tratar como homem”.

A invisibilidade constroi terreno solido para que a lesbofobia se presentifique e se
enraize socialmente. Enquanto a invisibilidade apaga a existéncia de mulheres 1ésbicas e tudo
que circunda a sua subjetividade, a lesbofobia se apresenta como repulsa e 6dio a essas
existéncias, seja por agressdes verbais, morais, fisicas, abusos psicoldgicos e tantas outras

formas de demonstracdo do desejo de aniquilar as mulheres 1ésbicas. Como exemplo, trago um
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acontecimento no CCBB (Centro Cultural Banco do Brasil) do Rio de Janeiro, no dia 30 de
dezembro de 2016, quando um casal 1ésbico foi vitima de preconceito, intimida¢do e insultos
nesse espaco. Logo apos, no dia 04 de janeiro de 2017, ativistas se reuniram para protestar
contra a lesbofobia. A Akemi Nitahara, reporter da Agéncia Brasil (2017), relata que o ato
denominado de “lesbianizar o CCBB” foi organizado pelo Facebook pelo Grupo de Estudos
Cénicos da Uerj, o qual definiu o movimento como um “evento-coletivo-manada inclusivo”
para “ocuparmos o hall do CCBB com nossos corpos, porque foi exatamente assim que surgiu o
caso de lesbofobia, apenas com a presenca das duas pessoas no espaco” ([s.n.], 2017).

Eu, enquanto mulher 1ésbica, posso afirmar que ha diversos outros casos que ocorrem,
dia apds dia, em espacos publicos ou privados, tal como ocorreu com Verdnica e no CCBB.
Mas, entdo, por que nao ouvimos falar sobre eles? A invisibilidade e a falta de circulacao de
informagdes sobre vivéncias 1ésbicas sustentam o sistema heterossexual e machista. Nao ¢ por
aleatoriedade ou por falta de leitura que ndo ouvimos falar sobre mulheres 1ésbicas e ataques
lesbofobicos: ¢ um projeto. Projeto de invisibilizagdo, de silenciamento, de opressdo, de
controle e de manutencdo do sistema hegemdnico heterossexual, patriarcal, machista, racista,
capacitista e elitista. Para a manutencdo de um sistema que trabalha a favor de poucos, muitos
precisam estar invisiveis.

A “politica de esquecimento” trabalhada por Navarro-Swain (2000) corresponde a toda
tentativa de anular, apagar, destruir da histéria tudo que va contra os costumes, moral e
tradi¢des de uma sociedade em determinado periodo. Assim, ao refletirmos sobre as vivéncias
lésbicas, sendo a forma de se relacionar afetivo-sexualmente com outras mulheres, dispensando
a presenga do homem, percebemos a atuacdo dessa politica como forma de deslocar essas
vivéncias e subjetividades para o lugar de nao-possibilidade e de nao-existéncia.

Uma vez que a historia € construida a partir da materialidade dos registros, quando ha
a existéncia de uma experiéncia e vivéncia, mas ela ndo € registrada, materializada ou quando
seus registros sdo apagados ou destruidos, ela passa a ocupar o lugar de ndo-existir
(NAVARRO-SWAIN, 2000 apud CARVALHO; CALDERARO; SOUZA, 2013). Ou seja, ao
nao ouvirmos sobre mulheres Iésbicas, sobre seus desejos, vivéncias, experiéncias, lutas e
atuagdes, seja no campo macro ou micro do cotidiano, essas vidas sdo apagadas da historia.
Ao fazer um aparato historico e uma andlise sobre as producdes acerca das lesbianidades,
Oliveira e Mattos (2018) discorrem sobre a pergunta langada por Navarro-Swain (2000, p.
13): “Se a Historia ndo fala das relagdes fisicas e emocionais entre as mulheres ¢ porque nao

existiram?”. Assim, as autoras apontam que:

A Historia ndo fala das relagdes fisicas e emocionais entre as mulheres porque a elas
coube um papel secundario na propria Historia! As produgdes cientificas e sociais de
cada época deflagram ndo apenas os temas de relevancia, mas os agentes
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legitimados nesse processo discursivo. Quem escreve? Sobre o que? Para quem?
Quais temas parecem necessarios a cada periodo da historia e quais tramas permitem
visibilidade ou silenciamento? (OLIVEIRA; MATTOS, 2018, p. 16).

Portanto, nesse artigo, estamos discutindo sobre os impactos desse apagamento no
campo da Psicologia, a partir de estudos tedricos e da minha propria experiéncia enquanto
mulher lésbica graduanda da Universidade Federal Fluminense no Campus de Rio das Ostras,

no Estado do Rio de Janeiro.

Lesbianidades e Psicologia

Ao adentrar a universidade publica, vivenciei uma nova forma de silenciamento
enquanto mulher Iésbica. A minha grade curricular obrigatoria continha inumeras disciplinas,
mas nenhuma delas e nem em disciplinas optativas, continha o tema da lesbianidade. Por
muitos periodos, estive ocupando a faculdade sem que ouvisse professores ou grupos de
estudos falarem de mulheres 1ésbicas, era como se ndo existisse tal subjetividade para ser
abordada no curso de Psicologia. Apenas ouvia a palavra “lésbica” quando iam descrever a
sigla LGBTQIA+ em alguma palestra, aula ou discussdo, sem tratar especificamente da
subjetividade dessas mulheres E, por todo esse tempo, a sensagdo de que ali ndo era espago
para abordar e discursar sobre minha vivéncia enquanto mulher lésbica esteve presente.

Debrugando-me de forma autonoma sobre estudos que abordam as lesbianidades,
percebi que este fendmeno se estabelece nao s6 dentro dos muros da universidade que
ocupo, mas também em outros espacos publicos ou privados. Segundo Gongalves e De
Carvalho (2019), quando os estudos abordam a tematica da homossexualidade,
predominantemente se perpassa sobre as questdes relacionadas a homens gays e raramente
abordam as mulheres 1ésbicas, apagando-as. Ainda, como aponta Adrienne Rich (1980 apud
em GONCALVES; DE CARVALHO, 2019, p. 140) “equacionar a existéncia lésbica com a
homossexualidade masculina, por serem as duas estigmatizadas, ¢ 0 mesmo que apagar a
realidade feminina mais uma vez”.

Foi diante dessa falta de representatividade na academia que me vi impulsionada pelo
desejo e necessidade de pesquisar e aprender mais com essas mulheres. Como afirma Audre
Lorde (2019, p. 52), “na transformacao do siléncio em linguagem e em agdo, ¢ essencial que
cada uma de nods estabelega ou analise seu papel nessa transformacdo e reconheca que seu
papel ¢ vital nesse processo”. Portanto, ¢ de responsabilidade coletiva a procura por ler,
conhecer, ouvir e assistir mulheres 1ésbicas. “Como as mulheres clamam para serem ouvidas,
também ¢ de nossa responsabilidade, enquanto mulheres, ouvi-las” (LORDE, 2019 apud

MOREIRA; PAO, 2021, p. 100).
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Durante o meu sexto periodo na universidade, conheci mais as politicas publicas e vi
nesse campo, juntamente com a professora que ministrava a disciplina, a oportunidade que
tanto aguardava para me aprofundar nos estudos sobre lesbianidades. Entdo, propus a
professora Mariana de Castro Moreira que me orientasse nas minhas pesquisas € a proposta
foi aceita com grande receptividade. Inclusive, a tenho como orientadora do meu Trabalho de
Conclusdo de Curso o qual aqui escrevo.

Assim, comecei a participar do primeiro Laboratorio de Politicas Publicas da UFF de
Rio das Ostras, coordenado por Mariana de Castro Moreira. Portanto, esta pesquisa se
desenvolve dentro do dispositivo, o qual objetiva firmar o compromisso ético e histérico da
Psicologia para com a populagao civil, tanto na garantia dos seus direitos quanto na promog¢ao
da transformacao social por meio das politicas publicas. Dessa maneira, o dispositivo foi
construido para implementar o Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) de Psicologia na
Universidade Federal Fluminense, em Rio das Ostras, contribuindo com o desenvolvimento
de conhecimentos, habilidades e atitudes criticas essenciais a formacdo de um psicologo,
partindo da produgdo de conhecimento e praticas nos diversos campos das politicas publicas.
Visto que a constru¢do de conhecimento dentro do dispositivo se estabelece em conjunto, por
vezes minha escrita implicada ao longo dessa narrativa se reformula em terceira pessoa
(“nds”), por pensarmos, discutirmos e construirmos coletivamente as pesquisas, saberes e
praticas em Psicologia e Politicas Publicas.

A Psicologia se insere no campo das politicas publicas como atuante na garantia de
direitos da populagdo civil. Diante disso, ao pesquisar sobre Psicologia e Politicas Publicas
voltadas especificamente para as demandas e vivéncias das mulheres 1ésbicas, nota-se uma
escassez, 0 que nos cabe refletir: “o que esse cenario nos diz sobre a (falta de) garantia dos
direitos dessas mulheres?” (MOREIRA; PAO, 2021). E, como graduanda de uma
Universidade Federal no interior do Estado do Rio de Janeiro, posso afirmar que, até hoje, ndo
usufrui de politicas educativas no curso de Psicologia que abragiam a subjetividade 1ésbica,
sendo esse um dos fatores que corroboraram para o meu sentimento de nao ter espago de fala.
Nao houve disciplinas, cursos, grupos de estudos ou projetos de educacdo publica que
abordassem especificamente as demandas de mulheres 1ésbicas no campus de Rio das Ostras,
o qual me insiro atualmente.

Logo, ao iniciar meus estudos sobre as lesbianidades, me deparei com o problema da
escassez de pesquisas com essa populagdo no campo da Psicologia. Além da dificuldade de
encontrar materiais que abordam a lesbianidade, muitos deles apenas citam a existéncia de
mulheres 1ésbicas, sem se aprofundar sobre as suas questdes subjetivas, demandas e

experiéncias que envolvem tais existéncias. Além disso, foram raros os materiais que
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abordam o fazer psi com mulheres Iésbicas e as questdes €ticas que perpassam esses
acolhimentos e atendimentos.

A revisao de literatura feita pelas autoras Gongalves e De Carvalho (2019) nos permite
compreender as raizes dessa problematica. A Psicologia, assim como toda ciéncia, ¢
influenciada pelo contexto historico-social que se insere e, consequentemente, as teorias €
crengas da época também influenciavam a pratica psi (SCLIAR, 2007 apud GONCALVES;
DE CARVALHO, 2019). Dessa maneira, diante do discurso punitivista da época, a Psicologia
se constituiu com praticas desfavordveis a homossexualidade, condenando-a e promovendo
“tratamentos curativos” da orientagcdo sexual, afirmando a vivéncia heterossexual como a
unica forma saudavel e legitima de ser (GONCALVES; DE CARVALHO, 2019).

Apo6s a mobilizacao dos grupos sociais € de suas lutas para garantia de direitos e da
sua visibilidade, houve uma mudanca de movimento na sociedade. Uma vez que a populagio
marginalizada passou a ocupar espagos como a academia, o mercado de trabalho e a produgao
cientifica, por exemplo. Assim, as discussoes e producdes cientificas comegaram a refletir
esse contexto, uma vez que a populacdo marginalizada discursava e produziu sobre a sua
propria experiéncia de invisibilidade e reivindicando seus direitos. Consequentemente, a
ciéncia passou a se desligar, pouco a pouco, das praticas punitivistas e curativas
(GONCALVES; DE CARVALHO, 2019). O processo de lutas e reivindicagdes por respeito,
igualdade e pela garantia de seus direitos ¢ forte até os dias atuais, visto que as raizes desse

sistema opressor se perpetuam e se atualizam constantemente.

A American Psychiatric Association (APA), referéncia mundial em Psiquiatria, s6
remove a homossexualidade da lista oficial de transtornos mentais em 1973; ja a
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) s6 se dispde a fazer o mesmo em 1992. No
Brasil, ¢ somente em 1985 que o Conselho Federal de Medicina deixa de ver a
homossexualidade como patologia mental. J& no campo da Psicologia a demora ¢
ainda mais longa: apenas em 1999 o Conselho Federal de Psicologia (CFP) se
pronuncia oficialmente sobre a homossexualidade, estabelecendo normas de atuagao
para os psicologos no que diz respeito a orientacdo sexual (HEREK, 2000 apud
GONCALVES; DE CARVALHO, 2019, p. 144).

Apesar dos avangos supracitados, o sistema patriarcal, machista e heterossexual ainda
influencia as praticas psis até a atualidade. Como citei anteriormente, a falta de debate acerca das
vivéncias lésbicas, suas demandas e direitos ¢ uma forma de silenciar e invisibilizar essa
populagdo. Quando trazemos o recorte para o campo da Psicologia, cabe refletir: quais sdo os
impactos e consequéncias na pratica ética psi por ndo abordarem tais subjetividades na formagao
do psicologo? Como essa invisibilizagao trabalha a favor da manutencdo do sistema opressor?
Quais as formas de rompermos com esses saberes hegemonicos e construirmos uma Psicologia

firmada com seu papel social e histdrico na garantia dos direitos da populagdo 1ésbica?
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Como Pensamos a Pritica e Formacio Etica do Psicélogo com Mulheres Lésbicas?

Apenas em 1999, o Conselho Federal de Psicologia publicou “normas de atuacdo para
os psicologos no que diz respeito a orientagdo sexual”. Diante disso, podemos perceber o
quao recente ¢ a discussdo acerca dos direitos e do respeito as pessoas LGBTQIA+ na
Psicologia. Apesar da publicagdo dessa norma, muitas praticas psis ainda estdo enraizadas de
preconceitos e lesbofobia. Infelizmente, ainda vemos na clinica a perpetuacao de diferentes
modos de invisibilizagdo e agressao as mulheres lésbicas. A seguir, irei levantar algumas
reflexdes e discussdes acerca da ética e do cuidado no atendimento psicologico para com
mulheres 1ésbicas. Para tal, utilizarei como ponto de partida o livro “Cuidado com Mulheres
1ésbicas: pratica clinica em Psicologia” (2021), da autora Angélica Gléria Mendonga da Silva,
psicologa e Mestre em Psicologia Social pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERYJ). E, também, me guiarei pelo Codigo de Etica Profissional do Psicélogo do Conselho
Federal de Psicologia (2005).

O livro que utilizarei como ponto de partida para as discussdes foi escrito por uma
mulher Iésbica. Nele, ela traz suas experiéncias na clinica enquanto psicéloga e as demandas
trazidas por suas pacientes Iésbicas, abordando questdes como heterossexualidade
compulsoéria, automedicacdo da vida, lesbofobia na clinica, entre outras questdes que
perpassam a vida dessas mulheres. Além de trabalhar com relatos de experiéncias clinicas,
Silva (2021) traz contribui¢des tedricas para embasar suas discussoes e reflexdes. Assim,
trago este livro como terreno para construir reflexdes para além da clinica, incluindo os
atendimentos e a pratica do psicélogo enquanto profissdo ética, ndo neutra e promotora da
garantia de direitos das mulheres Iésbicas.

Primeiramente, gostaria de frisar que nao tenho a proposta de escrever um manual nem
um passo a passo de como o psicologo deve atender e acolher as mulheres Iésbicas na sua
pratica. Nesse artigo, proponho questionar, refletir e desconstruir saberes tidos como
“verdades” e “neutros” para que, entdo, em conjunto, possamos construir novos modos éticos
da pratica do psicologo. A verdadeira constru¢do de uma pratica clinica comprometida com a
ética e com o cuidado se estabelece através da constante reflexdo ¢ desconstru¢ao da nossa
pratica psi. Portanto, nenhum manual ¢ capaz de fazer tal movimento critico, uma vez que dita
modos de como fazer, sem propor discussoes e reflexdes.

Diante de uma Psicologia elitista, excludente e constituida por saberes hegemonicos, ¢
na reflexdo critica e na construcao coletiva de saberes que encontro esperancas na pratica
clinica ética e comprometida socialmente com os direitos da populagdo civil. O mito da

neutralidade cientifica também circunda a Psicologia e, dessa forma, saberes hegemonicos
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que favorecem a elite, o sistema patriarcal, machista, heterossexual, racista, capacitista e
transfobico continuam a serem protegidos e perpetuados dentre as nossas praticas e
conhecimentos. A Psicologia ndo ¢ neutra. E, por isso, cabe a nds, psicologos e futuros

psicologos, nos perguntarmos:

Que realidades temos colocado em cena e quais outras permanecem invisibilizadas?
De que forma nossas praticas contribuiram para perpetuar situagdes de exclusdo e
que outras formas podem ser inventadas para contribuir com a transformacao
pessoal e social e acolher novos modos de subjetivacdo? (MOREIRA, 2014 apud
MOREIRA; PAO, p. 102).

Assim, se ndo ha esse olhar para as vivéncias e para as historias destas mulheres e se
ndo trazemos isso para dentro da academia, nossas praticas tenderdo a uniformizar o que nao ¢
passivel de padronizacdo e invisibilizaremos estes modos de subjetivacdo. Uma vez que nos
inserimos em uma sociedade heteronormativa, ha a pré concepcdo de que a mulher ¢
heterossexual. Isso ¢ deflagrado no Dossi€é Satide de Mulheres Lésbicas (2006 apud
CARVALHO, CALDERARO; SOUZA, 2013, p. 123), o qual aponta a existéncia de um
“pressuposto da heterossexualidade por parte dos profissionais da satde”. Infelizmente,
alguns psicélogos também partem do mesmo pressuposto, os quais, antes de ter qualquer
afirmacao da paciente sobre a sua sexualidade, ja a assume enquanto hétero, encaixando-a no
discurso heteronormativo e colocando a lesbianidade enquanto ndo-possibilidade.

Além disso, como Silva (2021) afirma em seu livro, diversas mulheres t€ém sua
orientacao sexual questionada ou submetidas a “validag@o” por psicologos quando se afirmam
l1ésbicas. Ou psicélogos que tentam investigar as motivagdes por tras da lesbianidade, como se
houvesse algum trauma, abuso, negligéncia ou uma “verdadeira razdo escondida” que
explicasse o porqué daquela mulher ser 1ésbica. O que me provoca o questionamento: quando
uma mulher heterossexual se afirma enquanto tal ou relata um relacionamento amoroso com
um homem, sera que ela ¢ submetida a uma série de questionamentos? Serd que duvidam da
sua sexualidade? Se questionam se ela ja “experimentou” o sexo oposto? Ou tentam
investigar o que a levou a conclusdo de que ¢ hétero?

Assumir previamente que uma mulher ¢ hétero, apenas por ser mulher, ¢ a
representacdo da politica do esquecimento de Navarro-Swain (2000). Nesse contexto, a
lesbianidade ocupa o lugar do esquecimento, do ndo dito, da ndo-possibilidade. E, enquanto a
Psicologia se ausentar de discussdes que reflitam as questdes éticas da pratica e da formacao
psi para com essas mulheres, as situagdes supracitadas continuardo a serem perpetuadas e
atualizadas no dia a dia, negligenciando e causando mais sofrimento psiquico a essas

mulheres. Como afirma Silva (2021, p. 57):
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Lésbicas que estdo em sofrimento e, por isso, procuram a ajuda de profissionais da
psicologia, podem se sentir ainda menos inclinadas a tentar aliviar seu sofrimento
quando encontram psicélogos como estes. Muitas 1ésbicas relataram que ja foram ao
psicologo, se decepcionaram e jamais voltariam.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2005, p. 7), “o psicologo baseard o seu
trabalho no respeito e na promocgao da liberdade, da dignidade, da igualdade e da integridade
do ser humano, apoiado nos valores que embasam a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos”. Portanto, a subjetividade das pacientes precisam ser legitimadas em sua
singularidade, a fim de promover respeito e igualdade na pratica do psicélogo. Assim, serdo
construidas praticas despidas de preconceitos e que abarque a individualidade do sujeito e,
para tal, ¢ preciso a constante reflexdo critica de sua pratica psi para que, dessa forma, seja
possivel construir modos de acolhimento e atendimento ético. O quanto a sua pratica psi é
acolhedora? A quem ela acolhe? A quem a sua escuta interessa? Por qué?

Ademais, aparece nas praticas psis discursos religiosos e morais os quais condenam a
lesbianidade. Silva (2021) expde relatos de mulheres lésbicas que foram atendidas por
terapeutas que as aconselharam a ir em igrejas ou buscar uma religido, ou que afirmam ja ter
“curado” outras pacientes da lesbianidade ou que falam que ¢ possivel aprender a gostar do
sexo oposto. Segundo a Resolugdo n° 1 do CFP, de 22 de margo de 1999, “os psicologos
deverdo contribuir, com seu conhecimento, para uma reflexdo sobre o preconceito e o
desaparecimento de discriminagdes e estigmatizagdes contra aqueles que apresentam
comportamentos ou praticas homoeroéticas” e, ainda, que “os psicologos nao exercerdao
qualquer a¢do que favoreca a patologizagdo de comportamentos ou praticas homoerdticas,
nem adotardo a¢do coercitiva tendente a orientar homossexuais para tratamentos nao
solicitados”. Sendo assim, as praticas supracitadas vao contra a propria ética da profissao.

Diante de uma formagdo académica em Psicologia que ndo trata das questdes
subjetivas que perpassam a existéncia lésbica, sejam suas demandas, experiéncias ou
violéncias que sofrem, o que se pode esperar da pratica desses profissionais apos a sua
formagao? O fato é que, se a Psicologia ndo se compromete em lidar e abarcar as questoes que
envolvem a vivéncia multipla das mulheres 1ésbicas, ndo sdo as pacientes que devem se
adequar as teorias psi. A Psicologia precisa ser repensada, refletida, questionada, criticada e
construida coletivamente.

No Cédigo de Etica do Conselho Federal de Psicologia (2005, p. 7), hd um principio
fundamental que afirma que “o psicologo atuard com responsabilidade, por meio do continuo
aprimoramento profissional, contribuindo para o desenvolvimento da Psicologia como campo
cientifico de conhecimento e de pratica”. Sendo assim, ¢ dever do psicélogo - e ndo do

paciente - aprender, buscar conhecimento e construir praticas despatologizantes e sem
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preconceitos para que, assim, seja possivel um atendimento ético do sujeito multiplo e
singular que se apresenta em seu fazer profissional. Para que, dessa forma, o psicologo esteja
apto a trabalhar eticamente com o discurso de seu paciente, sem pré-concepgdes e
preconceitos que deslegitimam e ferem a mulher 1ésbica. Inclusive, o préprio Codigo de Etica
do CFP (2005, p. 5) aponta para esse movimento continuo de (des)constru¢do, quando afirma
que “um codigo de ética ndo pode ser visto como um conjunto fixo de normas e imutavel no
tempo”. Portanto, devido & mutabilidade dos sujeitos e da realidade que nos cerca, ¢ de
extrema importancia que haja questionamentos sobre os saberes e praticas psi a fim de ndo
negligenciar nenhuma existéncia e subjetividade.

Os cursos de formag¢do em Psicologia possuem dispositivos que consideram a
existéncia lésbica enquanto possibilidade? O que estd sendo posto para os psicologos em
formacdo sobre a lesbianidade? A formagdo em Psicologia esta sendo construida de forma a
romper com o modelo heteronormativo e machista? O curso estd abarcando a complexidade
que ¢ a existéncia lésbica? Os futuros psicélogos estdo comprometidos com uma Psicologia
ndo neutra, cientifica, ética e promotora da garantia de direitos para com mulheres Iésbicas?

E vocé, psicologo ou futuro psicélogo, seja no campo da clinica, da educagdo, da
assisténcia social, das politicas publicas, do hospital, entre outras areas de atuagdo em que
a Psicologia se insere: o quanto a sua escuta estd preparada para ouvir mulheres l1ésbicas?
O que vocé sabe sobre essas subjetividades? O quanto os estereotipos e preconceitos sobre
a lesbianidade te impedem de exercer uma pratica ética e acolhedora para com as

mulheres 1ésbicas?
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