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Resumo: O presente artigo teve como objetivo compreender como a prevencao as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis é abordada em dois documentos educacionais
brasileiros: a Base Nacional Comum Curricular e os Pardmetros Curriculares Nacionais:
temas transversais, orientacdo sexual, além de promover reflexdes a partir dessa andlise.
A metodologia utilizada foi a Analise de Conteldo, a partir da qual foram identificadas
cinco categorias de analise: 1) Quebra de preconceitos/esteredtipos; 2) Importancia da
escola como espaco de prevencdo e promog¢do; 3) Conhecimento sobre as infeccfes
sexualmente transmissiveis; 4) Interesse pelo corpo e pela sexualidade; 5) Prevencdes
relacionadas as infec¢Bes sexualmente transmissiveis. A pesquisa revelou que: persistem
grandes dificuldades em romper preconceitos e estigmas relacionados a sexualidade; hé
uma necessidade urgente de atualizar o contetdo educativo sobre prevencéo, priorizando
informacdes cientificas em vez de abordagens moralistas baseadas no medo; a escola
deve ser fortalecida como espago central para a promogdo da salde e educacdo sexual;
ainda persiste a desinformacdo sobre formas de transmissdo e novas estratégias de
prevencgdo, como a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e a Profilaxia Pés-Exposicdo (PEP);
e 0 interesse dos adolescentes pelo corpo e pela sexualidade pode ser aproveitado para
promover reflexdes que favore¢cam o autoconhecimento e a conscientizacéo.

Abstract: This article aimed to understand how the prevention of Sexually Transmitted
Infections is addressed in two Brazilian educational documents: the National Common
Curricular Base and the National Curricular Parameters: transversal themes, sexual
orientation, as well as to promote reflections based on this analysis. The methodology used
was Content Analysis, through which five categories of analysis were identified: 1)
Breaking of prejudices/stereotypes; 2) Importance of the school as a space for prevention
and promotion; 3) Knowledge about sexually transmitted infections; 4) Interest in the body
and sexuality; 5) Preventive measures related to sexually transmitted infections. The
research revealed that: there are significant difficulties in overcoming prejudices and
stigmas related to sexuality; there is an urgent need to update educational content on
prevention, prioritizing scientific information rather than moralistic approaches based on
fear; the school must be strengthened as a central space for health promotion and sexual
education; misinformation about transmission methods and new prevention strategies, such
as Pre-Exposure Prophylaxis and Post-Exposure Prophylaxis, still persists; and the
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adolescents' interest in the body and sexuality can be used to promote reflections that foster
self-knowledge and awareness.

Palabras clave: Resumen: Este articulo tuvo como objetivo comprender como se aborda la prevencion de
salud y educacién;  las Infecciones de Transmisién Sexual en dos documentos educativos brasilefios: la Base
educacién para la Nacional Comun Curricular y los Parametros Curriculares Nacionales: temas transversales,

prevencion; orientacion sexual, ademas de promover reflexiones a partir de este analisis. La
analisis de metodologia utilizada fue el Analisis de Contenido, mediante el cual se identificaron cinco
contenido; PrEP; categorias de analisis: 1) Romper prejuicios/estereotipos; 2) Importancia de la escuela
PEP. como espacio de prevencion y promocion; 3) Conocimiento sobre las infecciones de

transmision sexual; 4) Interés por el cuerpo y la sexualidad; 5) Prevenciones relacionadas
con las infecciones de transmision sexual. La investigacion revel6 que: persisten grandes
dificultades para romper prejuicios y estigmas relacionados con la sexualidad; existe una
necesidad urgente de actualizar el contenido educativo sobre prevencion, priorizando la
informacion cientifica en lugar de enfoques moralistas basados en el miedo; la escuela
debe ser fortalecida como un espacio central para la promocion de la salud y la educacién
sexual; aun persiste la desinformacién sobre las formas de transmisidon y las nuevas
estrategias de prevencién, como la Profilaxis Pre-Exposicién y la Profilaxis Post-
Exposicion; y el interés de los adolescentes por el cuerpo y la sexualidad puede ser
aprovechado para promover reflexiones que favorezcan el autoconocimiento y la
concientizacion.

Introducéo

A Constituicdo Federal brasileira estabelece que a saude é direito de todo cidadao e
responsabilidade do Estado, assegurada através de politicas sociais e econdmicas que
objetivam a reducdo de doencas e seus agravantes, além do acesso universal e igualitario as
acoes e servicos para sua promogéo, protecéo e recuperagdo (Brasil, 1988).

Dentro das politicas publicas voltadas para a salde, a promogdo e a prevencao
configuram-se acbes que envolvem tanto os individuos quanto a coletividade, respeitando
suas diferencas e suas singularidades.

De acordo com Brasil (2007), a promocéo da satde € um processo que visa melhorar a
qualidade de vida e fortalecer a capacidade das pessoas de controlar sua saude, com base em
valores como solidariedade, equidade e cidadania. Seu objetivo é criar condicdes favoraveis a
saude por meio de politicas publicas, parcerias intersetoriais e o desenvolvimento de
habilidades pessoais, como o autocuidado, possibilitando que os individuos tomem decisdes
para melhorar seu bem-estar. Por outro lado, a prevencdo foca na reducdo da incidéncia e
prevaléncia de doencas, por meio de a¢bes que visam evitar seu surgimento ou possibilitar o
controle precoce. Fundamentada no conhecimento epidemioldgico, a prevengdo atua na
identificacdo e reducdo de fatores de risco, buscando proteger as pessoas contra doencas
(Brasil, 2007).

Nesse contexto, surgem as politicas voltadas para as Infec¢bes Sexualmente

Transmissiveis (IST), tal como Brasil (1999), que:

Orienta as a¢des do Programa Nacional de [IST] [...]J/Aids no ambito da promogdo a
salde; da protecdo dos direitos fundamentais das pessoas com HIV/aids; da

2de 17 Ens. Saude e Ambient., 2026, v. 19: e58536
ISSN 1983-7011



Reflexdes sobre prevencao de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis: analise de documentos educacionais brasileiros

prevencdo da transmissdo das [IST] [...], do HIV/aids e do uso indevido de drogas;
do diagnostico, do tratamento e da assisténcia as pessoas portadoras de [IST]
[..]/HIV/ aids; e do desenvolvimento e fortalecimento institucional dos gestores
locais de programas e projetos na area (p. 5).

Segundo Brasil (2023a), as IST englobam um conjunto de doencas, entre as mais
conhecidas estdo a herpes genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infec¢bes pelo
Papilomavirus Humano (HPV), hepatites virais B e C e a infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV). Conforme aponta o relatério da Unaids (Programa
Conjunto das Nacdes Unidas sobre HIV/Aids) (Unaids, 2020), os portadores de HIV ainda
enfrentam estigmatizacéo e discriminacdo, o que, somado a outras desigualdades e exclusdes
sociais, representa barreiras significativas a serem superadas. Isso é especialmente
preocupante no contexto do HIV, que registrou um aumento exponencial de casos, com 21%
dos novos casos apenas na América Latina (Unaids, 2020). Em 2023, o Brasil notificou quase
15 mil novos casos de HIV (Unaids, 2025).

A Aids foi reconhecida em meados de 1981 nos Estados Unidos, mas foi somente em
1983 que o virus do HIV foi isolado. O primeiro medicamento para o tratamento da doenca
foi desenvolvido em 1987 (Brasil, 2023b).

Nessa primeira década em que o virus emergiu, houve uma taxa alarmante de
mortalidade, acompanhada do crescimento do preconceito: a infeccdo foi inicialmente
associada aos homossexuais, considerados, junto a clientes e profissionais do sexo, como
grupos de risco. Décadas depois, com os avancos cientificos e a oferta de medicamentos
especificos para o tratamento da IST pelo Sistema Unico de Sadde (SUS), a desconstrucio
desse preconceito se tornou uma urgéncia tanto social quanto de saide (Brasil, 2002). O
termo ‘grupo de risco’ foi abandonado, pois se compreendeu que a questdo envolvia
comportamentos de risco, presentes em qualquer tipo de relacdo sexual. No entanto, o estigma
vinculado a determinados grupos persistiu, levando a ado¢do do conceito de vulnerabilidade.

Em um estudo sobre prevaléncia de comportamento de risco em adolescentes,
Coutinho et al. (2013), relatam uma alta incidéncia em adolescentes entre 14 e 19 anos que
ndo fazem o uso de preservativo nas relacfes sexuais, podendo ser uma porta de entrada para
0 HIV. Ainda, segundo os autores, é necessario que haja intervengdes e 0 monitoramento de
comportamentos de risco em adolescentes, pois sao prioridades de saude publica e devem ser
trabalhados no ambiente escolar. Dos quase 15 mil novos casos de HIV notificados em 2023
no Brasil, 6,5% ocorreram na faixa etaria de 15 a 19 anos (Unaids, 2025). Nesse sentido, a
escola é chamada para assumir um papel importante no que tange & educacao para o género e
para a saude, pois é compreendida como espaco privilegiado destinado ao ensino coletivo,

possuindo como pilares a socializacdo e a democratizagdo do conhecimento cientifico, o que
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inclui informac0es ligadas a satde publica, principalmente no que diz respeito a orientacéo
sexual e a prevencdo de IST.

De acordo com Figueiré (2011), o desenvolvimento das préaticas de educacao sexual
nas escolas teve inicio na segunda metade do seculo XX. Nesse contexto, o foco principal do
ensino era o controle epidemiologico, o que resultava em abordagens repressivas,
fundamentadas em valores morais e religiosos, e reforcadas pelo enfoque higiénico das
estratégias de saude publica. Essa perspectiva buscava reprimir diversas formas de expressao
da sexualidade infantil.

A temética da orientacdo sexual ganhou protagonismo nos curriculos escolares por
meio dos Pardmetros Curriculares Nacionais: temas transversais, orientacdo sexual (Brasil,
1998), documento que indicou a necessidade de abordar a sexualidade como parte integrante
do processo educativo. Nele, a sexualidade é reconhecida como uma dimensédo essencial da
vida humana, ligada diretamente a saude e ao bem-estar, sendo um aspecto da natureza
humana que ndo pode ser negado ou reprimido.

Nos ultimos anos, com a implementacdo e disseminacdo de acbes de promocgdo e
prevencdo a saude, especialmente voltadas para a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, houve um avanco significativo na superacdo de concepcbes amplamente
aceitas até entdo. Em consequéncia, passou-se a valorizar a formacao de um ser humano mais
consciente das relagdes sociais nas quais esta inserido, com especial énfase nas questdes da
adolescéncia, fase determinante para a constituicdo da identidade sexual e de género (Maia et
al., 2012).

A difusdo do conhecimento e das estratégias de prevencdo devem ser adaptadas as
necessidades especificas da populagdo, sendo fundamental que todos tenham conhecimento
sobre a existéncia de diversos métodos preventivos ao HIV. Conforme Dourado et al. (2015),
a prevencao efetiva ao virus requer uma combinacdo de abordagens comportamentais,
biomédicas e estruturais, que vdo além da simples orientacdo sobre o uso do preservativo.
Essa visdo esta alinhada com a posicdo do Conselho Federal de Medicina (CFM), que
reconhece o preservativo como o método mais simples e eficaz, mas destaca que ele é apenas
uma das estratégias, o que ainda nado € suficiente para o controle da epidemia (Dourado et al.,
2015).

De acordo com Brasil (2023c), a prevencdo combinada é:

[...] uma estratégia que faz uso simultaneo de diferentes abordagens de prevencao
(biomédica, comportamental e estrutural) aplicadas em multiplos niveis (individual,
nas parcerias/relacionamentos, comunitario, social) para responder a necessidades
especificas de determinados segmentos populacionais e de determinadas formas de
transmissdo do HIV (Brasil, 2023c, n.p.).
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Entre as estratégias que compdem a prevencdo combinada estdo a Profilaxia Pds-
Exposicdo ao HIV (PEP) e a Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP), ambas consideradas
promissoras no controle da epidemia de HIV. Segundo Maksud, Fernandes e Filgueiras
(2015), as tecnologias para a saude, incluindo os medicamentos, sdo parte integrante dos
programas de assisténcia a satide e podem ser consideradas como a “aplicacdo pratica de
conhecimentos” para promover cuidados a satde.

No que se refere aos medicamentos, € necessario considerar sua eficacia, seguranga e
efetividade, além dos impactos organizacionais, sociais, legais, politicos e éticos, levando em
conta os diversos contextos em que serdo aplicados (Brasil, 2010). Os antiretrovirais da PEP
passaram a fazer parte da lista de medicamentos ofertados em 1998, inicialmente para
acidentes ocupacionais e, a partir dos anos 2000, também para vitimas de abuso sexual.
Posteriormente, a estratégia foi estendida para situacdes de risco, como 0 rompimento ou
auséncia do uso de preservativo em relagdes sexuais com pessoas infectadas pelo HIV ou com
alta probabilidade de estarem infectadas. A “PEP sexual” estd disponivel nos servigos
publicos de salde no Brasil desde 2010, completando mais de uma década (Maksud;
Fernandes; Filgueiras, 2015). Segundo Brasil (2023d), a PEP consiste no uso de
medicamentos antirretrovirais por pessoas ap0s um possivel contato com o virus HIV, em
situacbes como violéncia sexual, relacdo sexual desprotegida ou acidente ocupacional. Para
ser eficaz, o tratamento da PEP deve ser iniciado logo apds a exposicdo de risco, com um
limite de até 72 horas ap0s o contato, sendo mantido de forma continua por 28 dias.

Quanto a PreP, ela envolve a administracdo de uma combinacdo de dois
medicamentos, tenofovir e entricitabina, antes da relacdo sexual. Esses medicamentos atuam
bloqueando mecanismos que o HIV utiliza para infectar o organismo. No entanto, para ser
eficaz, a medicacdo deve ser tomada diariamente. Caso contrario, a concentracdo do
medicamento no sangue pode ser insuficiente para prevenir a infeccdo pelo virus. E
importante destacar que, conforme o Ministério da Salde, a PrEP ndo oferece protecéo contra
outras Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis, como sifilis, clamidia e gonorreia, €, por isso,
deve ser usada em conjunto com outras formas de prevencdo (Brasil, 2023e). Os
medicamentos tenofovir e entricitabina passaram a integrar o Sistema Unico de Sadde a partir
de janeiro de 2018, com o tratamento disponivel gratuitamente para as populacdes mais
vulneraveis a infeccdo pelo HIV: gays e outros homens que fazem sexo com homens (HSH),
pessoas trans, trabalhadoras do sexo e casais sorodiferentes, ndo sendo disponibilizados para a
populagdo em geral (Brasil, 2018a).

O psicélogo e vice-presidente da Associacdo Brasileira Interdisciplinar de Aids
(ABIA), Veriano Terto Junior (Stevanim, 2017), destaca que a implementacdo da PrEP
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representa um grande desafio para o SUS, pois tem sido equivocadamente confundida como
um desestimulo ao uso do preservativo, o que pode resultar em maior vulnerabilidade para 0s

individuos. Em entrevista a Stevanim (2017), Terto Junior afirmou:

Certamente a implementacdo da PrEP sera um desafio para o SUS, pois
profissionais de salde precisardo ser treinados sobre como recomendar e
acompanhar as pessoas sobre o uso da profilaxia. O tema do estigma também
precisara ser enfrentado, pois a PrEP tem sido erroneamente confundida como um
desestimulo ao uso do preservativo e um incentivo a uma vida sexual irresponsavel.
Ao contrario, a profilaxia pode nos levar a falar mais sobre sexualidade, sobre
prevencdo e ser uma oportunidade para prevenir outras infeccdes sexualmente
transmissiveis.

De acordo com Maksud, Fernandes e Filgueiras (2015), é necessério criar espagos de
cuidado singularizado, nos quais as escolhas e combinacGes de tecnologias de prevencao
sejam contextualizadas conforme o modo de vida e as necessidades de cada usuario, além de
divulgar as tecnologias disponiveis na rede de saude.

Nesse contexto, ¢ fundamental que as informacbes cientificas sobre prevencao
combinada as IST sejam incorporadas ao sistema educacional, para que a educacao sexual ndo
se limite apenas a divulgacdo de alguns métodos de prevencdo. Um estudo de Oliveira et al.
(2024), que investigou os desafios, impactos e perspectivas da implementacdo da PrEP e da
PEP no SUS, com foco nos fatores que influenciam a adesédo, nas barreiras enfrentadas por
populacbes em risco e nas estratégias para melhorar a eficacia dessas politicas, concluiu que,
embora essas ferramentas sejam eficazes na prevencdo do HIV, sua efetividade depende de
um esforco coletivo para superar desigualdades sociais e promover campanhas educativas
inclusivas.

Segundo Teixeira (2019), o processo de ensino e de aprendizagem deve considerar a
importancia e a necessidade de promover um entendimento mais aprofundado sobre debates
cientificos e questdes relacionadas a tecnologia e a sociedade. Assim, discussdes cientificas
sobre prevencdo e orientacdo sexual dentro do ambiente escolar podem contribuir para o
desenvolvimento de reflexBes voltadas a satde publica. Um exemplo disso é o estudo de
Dossantos et al. (2021), que investigou uma agéo educativa para a prevencdo do HIV em uma
escola estadual de educacdo basica. Os autores concluiram que encontros com abordagens
educativas, envolvendo adolescentes, possibilitaram a conscientizacdo desses jovens sobre a
prevencdo do HIV, tornando-os multiplicadores da informacéo.

Knauth e Pilecco (2024) destacam que, apesar da ampla disponibilidade das
tecnologias de informacdo, estas ndo tém sido eficazes para combater o aumento do
conservadorismo e a falta de politicas publicas de prevencdo ao HIV entre os jovens. Para

reverter esse cenario, € essencial aprimorar a qualidade das informacbes fornecidas,
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ajustando-as as necessidades desse publico, ampliar o acesso a métodos de prevencao e
reintegrar as discussdes sobre HIV e IST na agenda publica.

Considerando que a educacdo é respaldada por legislacbes e documentos legais, a
Constituicao Federal (Brasil, 1988), em seu artigo 6°, estabelece que a Educacgédo € um direito
social, portanto exigivel. Além disso, a Constituicdo orienta as legislacdes
infraconstitucionais, como a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢do Nacional (LDB) (Brasil,
1996), a responsabilidade pela articulacdo dos sistemas de ensino e pela definicdo de
diretrizes, objetivos, metas e estratégias.

Embora a LDB (Brasil, 1996) estabeleca que os curriculos da Educagido Basica “[...]
devem ter base nacional comum”, a efetivacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

ocorreu recentemente. Segundo Brasil (2018b), a BNCC é um:

[...] documento de carater normativo que define o conjunto orgénico e progressivo
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educacéo Basica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua
0 Plano Nacional de Educagdo (PNE). Este documento normativo aplica-se
exclusivamente & educacgdo escolar [...] e estd orientado pelos principios éticos,
politicos e estéticos que visam a formagdo humana integral e & construcdo de uma
sociedade justa, democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educagdo Basica (DCN) (p. 7).

Ou seja, a BNCC define o que deve ser ensinado nas escolas (publicas e privadas), a
partir de uma abordagem focada no desenvolvimento de competéncias. A BNCC nédo é um
curriculo em si, mas um conjunto de orientacdes que guiardo as equipes pedagdgicas e
apoiardo a elaboracao dos curriculos locais.

Este artigo analisou a Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2018b) e o0s
Parametros Curriculares Nacionais: temas transversais, orientagdo sexual (Brasil, 1998), com
0 objetivo de compreender como a prevencdo as IST é abordada nesses documentos

educacionais e promover reflexdes a partir dessa analise.

Metodologia

O presente estudo foi desenvolvido com base na metodologia de Analise de Contetdo
(Bardin, 1977), aplicada aos seguintes documentos: Base Nacional Comum Curricular (Brasil,
2018b) e Parametros Curriculares Nacionais: temas transversais, orientacdo sexual (Brasil,
1998). Foram considerados os conteudos relacionados a prevencao de IST, seguindo as etapas
propostas por Bardin (1997): organizacado, codificacdo e categorizacao.

A etapa de organizagdo consistiu no primeiro contato com os documentos, no qual
foram selecionados e destacados os trechos que abordavam a tematica de prevencédo a IST.
Durante essa fase, buscou-se identificar as ideias centrais, atribuir significados e formular

hipdteses.

Ens. Saude e Ambient., 2026, v. 19: e58536 7de 17
ISSN 1983-7011



Afranio Duarte Silva Janior; Fabio Ricardo Mizuno Lemos

A partir dos trechos selecionados, iniciou-se a codificacdo do material, etapa que
envolveu a extragcdo das ideias centrais de cada trecho e a estruturagdo de unidades de
codificacdo. A primeira unidade de codificacdo de cada documento recebeu a numeragéo 1, e
as unidades subsequentes foram numeradas sequencialmente, conforme sua ordem de
ocorréncia no documento.

As unidades resultantes desse processo direcionaram a analise para a etapa final,
descrita por Bardin (1997), que é a categorizacdo. As unidades levantadas geraram as

categorias, as quais sintetizam as ideias centrais presentes nos trechos dos textos analisados.

Resultados

No Quadro 1, apresenta-se uma sintese das categorias identificadas nos documentos
analisados (BNCC e PCN) (Brasil, 2018b; 1998), juntamente com as unidades de codificacdo
correspondentes, numeradas sequencialmente conforme sua ocorréncia em cada documento.
Especificamente, na BNCC, identificaram-se 5 unidades de codificacdo, enquanto nos PCN,
contabilizaram-se 31 unidades, as quais foram agrupadas nas categorias correspondentes.

A auséncia de numeracdo em determinadas categorias indica que ndo foram
identificadas unidades relacionadas a temética no documento analisado. Exemplo disso s&o as
categorias 1 e 4, que ndo apresentam unidades (ndo foram identificadas) na BNCC.

Quadro 1 - Categorias geradas através de anélise da BNCC e dos PCN

Documentos BNCC PCN
Categorias
1) Quebra de preconceitos/esteredtipos - 2;7;9;11; 12; 14; 15;

18; 19; 22; 31

2) Importancia da escola como espaco 4 3; 4; 5; 23; 24; 25; 28
de prevencédo e promocéo
3) Conhecimento sobre as infeccGes 5 21; 27
sexualmente transmissiveis
4) Interesse pelo corpo e Sexualidade - 6; 8; 13
5) Prevencoes relacionadas a infec¢bes 1;2;3 1; 10; 16; 17; 20; 26;
sexualmente transmissiveis 29; 30

Fonte: Elaborado pelos autores

Através do processo de analise, obtivemos as seguintes categorias: 1) Quebra de
preconceitos/estereotipos; 2) Importancia da escola como espago de prevencao e promocao; 3)
Conhecimento sobre as infeccGes sexualmente transmissiveis; 4) Interesse pelo copo e

sexualidade; 5) Prevencdes relacionadas a infecgdes sexualmente transmissiveis.

Categoria 1) Quebra de preconceitos/estereotipos

A Categoria 1, “Quebra de preconceitos/estere6tipos™, apresentou maior incidéncia

dentro dos PCN. Essa categoria foca na desconstrugdo de conceitos ligados a sexualidade que,
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conforme destacado por Barcelos e Jacobucci (2011), estdo diretamente relacionados a
maneira como os profissionais da educacdo encaram o tema, ainda frequentemente visto como
tabu.

Particularmente em relagdo a Aids, o tratamento que esse tema deve ter em
Orientacdo Sexual junto aos alunos é o oposto ao que foi dado pelas primeiras
campanhas de preven¢do veiculadas pela midia: “Aids mata”. Essa mensagem
contribui para o aumento do medo e da angustia, desencadeando reacdes defensivas.
A mensagem fundamental a ser trabalhada é: a Aids pode ser prevenida (Brasil,
1998, p. 326) (PCN, unidade 22).

A publicagdo dos PCN incentivou a criacdo de materiais pedagogicos, sendo estes a
principal referéncia nas escolas publicas. Contudo, observa-se um retrocesso no ambiente
escolar ao tratar de qualquer assunto ligado a sexualidade. Um exemplo disso € a auséncia de
referéncias sobre a tematica no texto da BNCC, o que compromete a concepcdo de educacédo
como direito do cidaddo e dever do Estado, conforme apontado pela professora Ivany
Rodrigues Pino, em matéria realizada por Alves Filho (2017).

Os assuntos mais importantes para o grupo e de maior relevancia social devem ser
objeto prioritario do trabalho de Orientacdo Sexual. Quaisquer que sejam eles,
porém, os eixos basicos da atuacdo permanecem, ja que todos 0s assuntos precisam
incluir as dimensfes do Corpo, as Relagdes de Género e a Prevencdo das Doengas
Sexualmente Transmissiveis/ Aids na sua discussdo (Brasil, 1998, p. 315) (PCN,
unidade 12).

Nos trechos analisados, fica evidente como é importante desvincular-se de conceitos
errdneos e ultrapassados. Como destacado pelo psicologo Gelberton Vieira Rodrigues, em
entrevista a revista Repdérter UNESP (Repdrter UNESP, 2019), a escola € uma das instancias
sociais responsaveis por uma educacdo sexual planejada. Para que haja uma discussdo aberta
sobre 0 tema, € necessario construir um espaco seguro e informativo que aborde essas
questdes. No entanto, essa realidade parece utdpica diante do cenario politico que
enfrentamos, como aponta a professora Margareth Rago, em matéria realizada por Alves
Filho (2017): “Trata-se de uma politica [...] [que] atende aos interesses de grupos religiosos e

de forcas da extrema direita [...]”.

Categoria 2) Importancia da escola como espaco de prevengdo e promogao

A Categoria 2 destaca a importancia de compreender e promover a escola como um
espaco fundamental para a discusséo da educacéo sexual e de aspectos correlatos a prevencao.

Para a psicologa Mary Neide Figueiro (Darc, 2018), a educagdo sexual corresponde ao
oposto da erotizagdo da crianca. Ela visa levar informagdo e conhecimento sobre o corpo
humano, para que os individuos compreendam sua origem e, assim, definam a escola como
um espaco privilegiado para esse aprendizado.

Saito e Leal (2007) relatam que, ao longo do século XIX, a adolescéncia passou a ser
reconhecida como um periodo critico da existéncia humana, porém frequentemente associada
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a vulnerabilidade e ao risco. Esse cenario exige a necessidade de “Identificar, analisar e
discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as
juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico, psicoemocional e social” (Brasil,
2018b, p. 557) (BNCC, unidade 4).

Para Oliveira et al. (2013), “[...] so faz sentido ter escola se ela for, o local que atenda
as necessidades implicitas a sua funcdo dentro de uma sociedade democratica: produzir
conhecimento para as pessoas, tendo como ponto de referéncia o saber cientifico e o
cotidiano” (p. 151).

Nesse contexto,

Reconhecem-se, portanto, como intervencdes mais eficazes na prevencdo da Aids,
as acles educativas continuadas, que oferecem possibilidades de elaboracdo das
informagBes recebidas e de discussdo dos obstaculos emocionais e culturais que
impedem a adoc¢&o de condutas preventivas (Brasil, 1998, p. 293) (PCN, unidade 4).

Sendo assim, conforme apregoa Almeida et al. (2017) “A escola ¢ um ambiente
favoravel para a promocéo da salde dos adolescentes, pois pode orientar a tomada de decisGes
e na conduta deles” (p. 1093).

Categoria 3) Conhecimentos sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis

A Categoria 3, “Conhecimentos sobre as infeccGes sexualmente transmissiveis”,
prioriza o estimulo ao ensino sobre as diversas infeccbes sexualmente transmissiveis, o que
pode ser uma acdo resultante de uma dinamica efetiva que envolve todos os atores do
processo de ensino e de aprendizagem. Isso possibilita aos alunos gerenciar as suas proprias

vulnerabilidades de forma mais consciente e informada.

O levantamento do conhecimento prévio dos alunos sobre as doencas sexualmente
transmissiveis e sobre a Aids, pois, além de ser um principio didatico fundamental,
se constata a existéncia de um grande volume de informacgdes errbneas e
equivocadas sobre elas (Brasil, 1998, p. 328) (PCN, unidade 27).

Essa constatacdo € reforcada por um estudo realizado por Almeida et al. (2017), em
que 22 estudantes participaram e, ao serem questionados sobre a prevencdo ao HIV,
indicaram o uso do preservativo como a principal estratégia. No entanto, os alunos
demostraram desconhecimento sobre as formas de transmissdo do virus. De acordo com 0s
autores, a desinformacdo sobre as IST ainda representa um sério problema de satde puablica,
especialmente durante a adolescéncia.

Braga e Costa (2015) destacam a importancia de agdes especificas para promover a
disseminacdo de conhecimento sobre IST, ressaltando que esse processo ndo deve ser
atribuido exclusivamente a escola, mas também deve englobar a familia, amigos e outros
membros da sociedade. E fundamental que todos os envolvidos, com conhecimento e

experiéncia, contribuam para o processo de ensino e de aprendizagem, “[..] a fim de
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desenvolver e divulgar acdes de prevencéo e de promocao da saude e do bem-estar” (Brasil,
2018b, p. 557) (BNCC, unidade 5).

Categoria 4) Interesse pelo corpo e sexualidade

O “Interesse pelo corpo e sexualidade” é visto como ponto chave para compreender a
sexualidade de criancas e adolescentes. A categoria expressa 0 interesse dos alunos em
entender questdes ligadas a sua propria sexualidade no contexto em que vivem. De acordo
com 0s PCN: “E comum nos primeiros ciclos a curiosidade sobre concepgdo e parto,
relacionamento sexual ou Aids” (Brasil, 1998, p. 301) (PCN, unidade 6).

A fase inicial da infancia é marcada pelo brincar, tanto com objetos quanto com o
préprio corpo. O toque faz parte desse processo, estabelecendo relagdes corporais
fundamentais. A partir disso, surgem questfes acerca da sexualidade infantil, que necessitam
ser abordadas e discutidas com criangas e educadores, a fim de que o corpo ndo seja Vvisto
apenas como um organismo, mas como um corpo que deseja, que é atravessado por
sentimentos (Rodrigues 2016).

Segundo os PCN, “O conhecimento do corpo e de seu funcionamento propicia maior
conscientizacdo da importancia da salde e da necessidade de agdes ndo sé curativas, mas
também preventivas” (Brasil, 1998, p. 320) (PCN, unidade 13). Isso implica que a educacao
sexual deve se concentrar tanto no cuidado do corpo quanto na promocdao da salde integral.

Oliveira, Cardoso e Denari (2017) afirmam que o corpo fisico é o objeto central da
sexualidade, que se expressa no e pelo corpo. A estrutura estética e anatdbmica do corpo
carrega uma bagagem simbdlica, que é historicamente e culturalmente delineada, refletindo os
anseios e as buscas construidas nas praticas cotidianas de vivéncia e relacao.

Dessa forma, as questdes sobre corpo e sexualidade sdao fundamentais na construcao
do autoconhecimento. Esse processo possibilita ao aluno entender sua propria sexualidade e
fazer escolhas informadas sobre as melhores estratégias de prevencdo as IST, utilizando-as de

maneira correta e constante.

Categoria 5) Prevencdes relacionadas a infeccdes sexualmente transmissiveis

A Categoria 5, “PrevencOes relacionadas a infec¢Ges sexualmente transmissiveis”,
apresentou maior incidéncia na BNCC e a segunda maior frequéncia nos PCN, o que
evidencia a necessidade de abordar amplamente essa tematica no ambiente escolar, pois “A
infeccdo pelo HIV representa um fendmeno global e dindmico cuja ocorréncia depende de
uma rede complexa de determinantes politicos, economicos, sociais e culturais” (Taveira,

2017, p. 17-18).
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A importéncia da prevencdo das IST é destacada nos PCN: “Inclui a importancia da
prevengdo das doencas sexualmente transmissiveis/Aids” (Brasil, 1998, p. 287) (PCN,
unidade 1).

Essa abordagem torna-se ponto essencial dentro dos muros da escola, principalmente
em funcdo da impulsividade sexual caracteristica da adolescéncia. Para Monteiro et al.
(2019), esse impulso, somado as diversas informacdes veiculadas pelas midia, aumenta a
exposicao dos adolescentes a contaminacdo pelo HIV. Todavia, 0s mesmos autores, apontam
que dois estudos indicam que 0s programas educativos sobre o tema ndo estdo atingindo os
grupos mais vulneraveis. Esses programas carecem de uma contextualizacdo que considere a
realidade sociocultural dos jovens. Mesmo diante dos desafios, as praticas educativas em
salde se mostram primordiais para educar os jovens sobre uma ampla gama de temas,
incluindo HIV/Aids.

Ao trabalhar com a prevenc¢do da Aids, sdo conteddos indispensaveis as informacdes
atualizadas sobre as vias de transmissdo do virus HIV (fluidos sexuais, sangue e leite
materno contaminados), o historico da doenca, a distin¢do entre portador do virus e
doente de Aids e o tratamento (Brasil, 1998, p. 326) (PCN, unidade 16).

Contudo, um estudo de Campos et al. (2014) revela que, embora 0s jovens
demonstrem elevado conhecimento sobre a prevencdo da Aids e outras doencgas sexualmente
transmissiveis, 0 aumento de infec¢bes pelo HIV tem aumentado. Esse dado corrobora com a
pesquisa de Hernandes (2019), que aponta o crescimento das infeccGes sexualmente
transmissiveis ndo como um fenémeno restrito ao Brasil, mas como um problema global. O
autor justifica esse aumento pelas falhas generalizadas nos planos de prevencdo, que tém se
concentrado apenas no uso do preservativo.

A BNCC também enfatiza a necessidade de os alunos conhecerem “[...] os principais
sintomas, modos de transmissdo e tratamento de algumas DST (com énfase na Aids), e
discutir estratégias e métodos de prevengao” (Brasil, 2018b, p. 349) (BNCC, unidade 3).

Um dos principais focos de prevencdo, conforme identificado nos documentos
analisados, € o uso da camisinha. Contudo, esse foco parece estar restrito, principalmente no
que tange ao uso de métodos preventivos para HIV/Aids.

Hernandes (2019), ao investigar estudantes universitarios sobre o comportamento
sexual e as concepgdes sobre IST, descobriu que 100% dos participantes nunca tinham
utilizado os meétodos PrEP e PEP, e 70% (300/429) ndo sabiam sequer 0 que eram esses
métodos.

Os PCN indicam que os alunos devem “Conhecer ¢ adotar praticas de sexo protegido,
desde o inicio do relacionamento sexual, evitando contrair ou transmitir doencas sexualmente

transmissiveis, inclusive o virus da Aids” (Brasil, 1998, p. 312) (PCN, unidade 10).
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Sendo assim, para efetivar condutas preventivas, € necessario superar abordagens
educativas sobre salde sexual e reprodutiva, que, até 0 momento, tém sido tratadas de forma
restrita e ancoradas em métodos preventivos higienistas (Souza, 2011). Portanto, conforme
destacado por Hernandes (2019), o novo foco para o combate a epidemia de HIV/Aids no pais
deve ser a implementacdo de intervencbes de prevengdo combinada, com destaque para o

protocolo de tratamento como prevencao.

Consideracoes finais

O avanco cientifico e tecnoldgico, especialmente no campo das medicagdes, tem
proporcionado beneficios sociais significativos, com tratamentos que ja estdo disponiveis nos
postos de saude brasileiros. Contudo, os resultados dessa pesquisa revelam um grande abismo
a ser superado: enquanto as medicacOes e terapias que transformam a maneira como 0s
brasileiros lidam com a manutengdo de sua salde e a prevencdo de infeccbes sexualmente
transmissiveis avancam, o sistema de educagdo ainda ndo reflete essa evolucdo de forma
adequada.

Embora haja um movimento crescente nas politicas publicas de salde, as informacdes
e orientagbes sobre prevencdo do HIV/Aids, presentes nos documentos normativos da
educacdo, que integra abordagens multiplas, incluindo a PrEF e a PEP, ainda ndo encontra seu
devido destaque no contetddo educacional.

E fundamental ressaltar que a prevencdo combinada é recomendada n&o apenas pela
literatura especializada, mas também por 6rgdos de saude publica competentes, como uma
estratégia eficaz para reduzir a incidéncia do HIV e outras IST. A combinacdo de métodos
preventivos, que vai além do uso exclusivo do preservativo, pode ser a chave para 0 sucesso
nas politicas de salde publica, mas sua integracdo no curriculo escolar € uma lacuna que
precisa ser preenchida urgentemente.

Este trabalho, embora ndo tenha a pretensdo de esgotar o tema, evidencia um siléncio
necessario de ser rompido. Trata-se de uma questdo que exige ser tratada academicamente,
para que ndo se limite apenas ao ambiente universitario, mas se estenda a acdes concretas de
inclusdo de contetdos atualizados e ampliados sobre prevencdo de IST nos curriculos
escolares. Esse movimento pode ser um ponto de partida para que as novas geracfes se
apropriem de um conhecimento mais completo e preciso, tornando-se mais conscientes e

preparadas para lidar com questfes de salde sexual e reprodutiva em sua vida cotidiana.
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