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Introducao

Nos anos 90 do século passado foi langado o livro de entrevistas Cem anos de
psicoterapia — e o mundo esta cada vez pior (Hillman; Ventura, 1995). Ventura, o entrevistador
conversa com Hillman, o psicologo. O livro € a transcri¢do dessas conversas informais. O tom

de prosa coloquial ¢ deliberado e tem um porqué:

Porque a psicoterapia quer e exige ser questionada, até atacada, em sua forma
favorita: sobria, contida, bem-comportada, - em outras palavras, como qualquer
institui¢do estabelecida, a indistria da psicoterapia quer ser abordada de modo que
implique a aceitagdo de seus codigos basicos de conduta e, em decorréncia, seus
objetivos basicos (Hillman; Ventura, 1995, p. 9).

Ventura destaca ainda que se tais c6digos nao forem questionados, ndo sera possivel
criar a ruptura proposta por James Hillman (Hillman; Ventura, 1995, p. 9) na qual “o consultério
venha a tornar-se uma célula revoluciondria, um meio de modificar ndo sé a pessoa em si, mas
o0 proprio mundo”.

No primeiro didlogo entrevistador e entrevistado conversam ao ar livre em uma cidade
da Califérnia. Para Hillman (Hillman; Ventura, 1995, p. 14) o problema das psicoterapias foi
ter tornado as pessoas “cada vez mais sensiveis”, ou seja, estas passaram a examinar cada vez
mais seus sentimentos, seus sonhos, sua psique localizada “dentro da pele”, aquilo que a s6 a
elas pertence e que s6 a elas interessa, e se afastaram do mundo comum e de seus problemas.

Ao trabalhar os sentimentos, reflexdes e relagcdes “quanta coisa fica de fora”.

O que sobra ¢ um mundo deteriorado. Por que a terapia ndo percebe isso? Porque a
psicoterapia trabalha somente ‘dentro’ da alma. Quando ela remove a alma do mundo
e ndo reconhece que esta também inserida nele, ndo pode mais fazer seu trabalho.
[...] a doenga estd aqui fora (Hillman; Ventura, 1995, p. 15).

Em resumo, Hillman expressa a critica as psicoterapias e a psicanalise que se avolumou
nos anos 90 do século passado: o senso politico decaiu na proporcdo inversa da vida
terapeutizada. Entretanto, faz referéncia a pessoas “sensiveis e inteligentes” como sendo
“pessoas da classe média branca” que estariam em terapia, o que seria a causa de uma
despolitizagdo ao longo de trinta ou quarenta anos, portanto, o motivo da decadéncia politica
nos EUA. Ao procurarem a terapia para tratar da raiva e do medo, tais pessoas estariam privando
o mundo politico de a¢des e mudangas efetivas, uma vez que a énfase na interioridade
sustentaria a decadéncia do mundo real. Ao mesmo tempo a terapia seguiria na ilusdo de que
consegue melhorar as pessoas e curar o mundo, todavia, a busca pelo crescimento pessoal seria
justamente o obstaculo a mudanga politica.

O argumento certamente racista de Hillman revela algo que nao chega a aparecer em
sua denuncia da psicologia clinica: a consideracdo de que esta ¢ acessivel a pessoas julgadas

mais capacitadas da sociedade oculta o fato de que as psicoterapias criam e sustentam o perfil
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da parcela da populacdo que pode ter acesso a esses tratamentos enquanto merecedora destes
cuidados. Isto é, ndo sdo mais sensiveis e inteligentes por serem brancas, leia-se, privilegiadas,
mas se autopercebem e intitulam como tais pelo fato de serem brancas e privilegiadas. Quem
pode falar como um eu interiorizado a investir em seu crescimento pessoal, leia-se, psicologico?

A critica de Hillman, portanto, poderia proceder ao referir-se a despolitizacdo operada
pelas praticas psicologicas intimizantes, entretanto, o que o autor chama de participacao politica
nao passa de mais do mesmo: pessoas brancas de classe média e alta exercendo seu poder. Ora,
o mundo ndo estd cada vez pior porque esses grupos se tornaram terapeutizados, mas sim porque
nada muda nas relagdes sociopoliticas, leia-se, raciais, de género, de justica social e garantia de
direitos. Os grupos aos quais Hillman se refere e que teriam sido apaziguados pela terapia de
cada dia ndo se ausentaram da politica, apenas continuam usufruindo direitos politicos que as
beneficiam. A frase “estamos perdendo o poder através da terapia” (Hillman; Ventura, 1995, p.
17) ndo se aplica ao grupo detentor de privilégios, dentre os quais o acesso ao tratamento clinico
faz parte, como também ndo leva em conta o poder das lutas daquelas/es que ndo foram
considerados por Hillman como sendo “inteligentes e sensiveis”, mas que nunca se ausentaram
das lutas politicas: pessoas ndo brancas, pessoas pobres, pessoas sem acesso a terapia. Nos cem
anos de psicoterapia aos quais se refere esse psicologo o mundo ndo poderia ter de fato
melhorado uma vez que as psicoterapias endossam e sustentam os modos de vida que, se ndo
forem questionados e alterados, sustentardo as coisas justamente como elas sdo. Sob a 6tica de
Hillman (Hillman; Ventura, 1995, p. 113)o consultorio se tornaria revolucionario se, por um
lado, voltarmos a aten¢do para o modo como vivemos aqui € agora e, por outro, se houver o
reconhecimento de que para acompanhar “a psicologia de uma pessoa”, serd preciso receber o
individuo como “parte de uma entidade psicoldgica coletiva que se expressa como 0O seu
mundo”. A proposta do consultéorio como “célula revolucionaria” mantém, portanto, os
pressupostos psicologico (individual e coletivo) e consultorio psicologico intactos, o que
impossibilita por principio qualquer revolugdo (Hillman; Ventura, 1995, p. 113)

A clinica como “cura pela fala” foi inaugurada pelo médico austriaco Sigmund Freud
(1856-1939). Nao surge nesse inicio como oficio de psicdlogos(as) mas como tratamento médico.

Em 1912 Freud (2010) escreveu recomendacdes aos médicos que exerceriam a
psicanalise, antes que a disciplina psicologica consolidasse praticas clinicas e, note-se, meio
século antes da implantacdo da psicologia no Brasil.

A partir da leitura das nove indicacdes enderegadas por Freud a quem se dispusesse a
pratica da psicandlise, nota-se que o médico austriaco a elas se refere como sendo regras
técnicas oriundas de longos anos de experiéncia. Em primeiro lugar deve-se sustentar uma

atencao flutuante, ou seja, que ndo se fixe em nada especificamente, correspondendo, assim, a
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rega fundamental da associacdo livre por parte do paciente: o médico dever escutar sem notar
coisa alguma. Ao ndo fixar nenhum conteudo intencionalmente, algo podera ser recordado
quando oportuno, desde que nao haja envolvimento pessoal do analista. Se houver discordancia
com o analisando sobre ele ter dito ou ndo algo, o médico, sentencia Freud, geralmente estara
certo. Nao se deve tomar notas ¢ a regra seguinte. A quinta recomendacao, contudo, ¢ a que nos
chama mais a ateng¢do: Freud (2010, p. 115) compara o analista ao cirurgido “que deixa de lado
todos os seus afetos e até mesmo sua compaixdo de ser humano, € concentra suas energias
mentais num unico objetivo: levar a termo a operacdo do modo mais competente possivel”.
Atuando assim, o analista ndo terd a ambicdo de realizar um efeito convincente sobre outras
pessoas. E requerida “uma frieza de sentimentos” (Freud, 2010, p. 115) que a0 mesmo tempo
em que protege o analista em sua “vida afetiva” (Freud, 2010, p. 116) oferece ao doente maior
grau de ajuda. Freud cita o lema de um antigo cirurgido francés: eu tratei, Deus curou, com o
qual o analista deveria se contentar.

Na sexta regra o analista deveria se colocar como inconsciente receptor perante o
inconsciente emissor do paciente, tal como um telefone diante de um microfone, para assim
“reconstruir o inconsciente que determinou os pensamentos espontaneos do paciente” (Freud,
2010, p. 116). O inconsciente do analista serd o seu instrumento de analise como o bisturi o ¢
do cirurgido. Para esse intento ndo basta que ele seja “aproximadamente normal”, pois € preciso
que tenha passado pela “purificacdo psicanalitica” para tomar conhecimento dos seus
complexos (Freud, 2010, p. 116). O médico com repressdes mal resolvidas tera sua percepgao
prejudicada. Serd preciso submeter-se a analise para tornar-se psicanalista.

Essas recomendacdes pautaram e ainda pautam praticas clinicas como se houvessem
delineado o perfil classico do cuidado terapéutico dual-dialdgico, com modificagdes inseridas,
sobretudo, pela Abordagem Centrada na Pessoa de Carl Rogers (1902-1987) e pela Gestalt-
terapia de Fritz (1893-1970) e Laura Perls (1905-1990) na década de 1940 nos Estados Unidos.
Rogers popularizou a psicoterapia como sendo um encontro de duas ou mais pessoas em uma
relacdo horizontal e ndo-diretiva cuja maxima se poderia resumir com a afirmacdo: o
relacionamento ¢ que cura. O casal Perls focalizou a experiéncia singular e as relagdes das quais
o analisando deveria ganhar consciéncia no aqui e agora, ou seja, awereness. A partir dos anos
2000 desponta como area apartada das psicologias comportamentais e humanistas norte-
americanas e da psicanalise europeia a chamada psicologia fenomenologico-existencial que se
relaciona com a chamada andlise existencial ou daseinsanalise psiquiatrica fundada pelos
médios suicos Ludwig Binswanger e Medard Boss. Essa area terd como subsidios conceitos
filosoficos existenciais, fenomenologicos e hermenéuticos coletados através das obras de Soren

Kierkegaard, Edmund Husserl, Martin Heidegger e Jean-Paul Sartre predominantemente. Ou
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seja: pensadores homens, brancos e europeus terdo destaque. Entre a analise do inconsciente, a
esquizoanalise do inconsciente como usina produtiva e revolucionaria povoada por maquinas
desejantes e as psicologias da consciéncia ou da existéncia, consideramos que pouco se alterou
no desenho da cena clinica. Nao queremos dizer com isto que ndo haja diferencas entre as
vertentes citadas, pois que as h4, no entanto, intentamos mostrar que o projeto clinico ou
psicoterapico esta assentado na metafisica ocidental do sujeito moderno, o que é o mesmo que
dizer que toda psicologia, ao menos até agora, se enraiza na colonialidade herdeira do
colonialismo. Portanto, o que gostariamos de ressaltar ¢ o quanto essas psicologias clinicas,
psicanalises e analises existenciais, ainda que diversas em suas origens, fundamentos e
propostas, foram todas geradas, propagadas e defendidas no ambito da grande verdade
habilmente disfar¢ada, desmentida e negada que hoje nos interpela, mas que sempre esteve
aqui: a colonialidade. E o quanto ¢ urgente pensar, formar, escrever e desfazer a colonialidade
cotidiana da atuag¢ao clinica.

A fim de tentarmos evitar as armadilhas visiveis ou nem tanto no caminho dos saberes
e praticas psicologicos, sobretudo aquelas do cuidado clinico, recorreremos aqui a dois eixos:
o primeiro exemplifica com algumas criticas atuais a colonialidade da filosofia e da clinica: o
segundo eixo traz a proposi¢ao da interseccionalidade como teoria social critica em construgao
apresentada por Collins (2022) destacando a relagdo entre interseccionalidade e os
conhecimentos de resisténcia: teoria racial critica, feminismo e pensamento descolonial. Nosso
intuito ¢ mostrar, ainda que de maneira breve, que a teoria social francesa pds-estruturalista
descrita por Collins como uma das teorias sociais académicas aceitas e predominantes e que
dominou a formagdo em psicologia nos ultimos a0 menos quarenta anos no Brasil ¢ hoje
colocada em questdao pelos saberes decoloniais. Tal tradi¢do alimentada durante tantos anos
passou a ser considerada como a unica fundamentacao valida para o viés critico em psicologia
e vem munindo, na figura de suas/seus defensores em solo brasileiro, os ataques dirigidos aos
saberes decoloniais que operam hoje uma alteragdo do cendrio académico brasileiro e da

psicologia ai debatida e praticada.

Desenvolvimento

Colonizacdo e colonialidade: a psicologia como engrenagem colonial
Maldonado-Torres (2022, p. 14) define o colonialismo como “uma relagdo politica e
econdmica, na qual a soberania de um povo reside no poder de outro povo ou nagdo”, esta

ultima constituida como um império. Ja a colonialidade

[...] se refere a um padrido de poder que emergiu como resultado do colonialismo
moderno, mas que, ao invés de estar limitado a uma relagdo formal de poder entre dois
povos ou nagoes, refere-se antes a forma como o trabalho, o conhecimento, a autoridade
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e as relagdes intersubjetivas se articulam entre si, através do mercado capitalista mundial
e da ideia de raga. Assim, portanto, ainda que o colonialismo preceda a colonialidade, a
colonialidade sobrevive colonialismo (Maldonado-Torres, 2022, p. 14).

E complementa ao alertar que a colonialidade ndo ¢ mero resultado de qualquer tipo de
relacdo colonial, mas sim de um contexto socio-historico especifico, o do descobrimento e
conquista das Ameéricas. Esse foi o empreendimento colonial mais ambicioso e maci¢o da
historia, nas palavras do autor, que fez com o que o capitalismo ja existente como relagdo social
e econdmica se aliasse a formas de dominag¢ao e subordinagdo “que foram centrais para manter
e justificar o controle sobre os sujeitos colonizados nas Américas” (Maldonado-Torres, 2022,
p. 14-15). Referindo-se a Anibal Quijano, Maldonado-Torres (2022, p. 15) lembra que a
colonialidade se refere a dois eixos do poder que vao operar e definir “a matriz espago-temporal
do que foi chamado América”: a codificacdo das diferengas com base na ideia de raca como
suposta estrutura biologica que situara alguns como inferiores em relagdo a outros ¢ a
constituicdo de uma nova estrutura de controle do trabalho — escravidao, servidao — e de
recursos ao redor do capital e do mercado mundial.

O projeto de colonizar a América forneceu o modelo de poder sobre o qual se construiria
a “identidade moderna [...] ligada ao capitalismo mundial e a um sistema de dominagdo
estruturado em torno da ideia de raca” (Maldonado-Torres, 2022, p. 15). Se esse modelo de
poder esta, como afirma esse autor, “no cora¢do da experiéncia moderna” (Maldonado-Torres,
2022, p. 15), também o estdo as psicologias que lhe sdo correspondentes. Assim como nao se
pode pensar a modernidade sem pensar colonialidade como seu lado constitutivo, embora
velado, e se “a colonialidade constitui uma dimensdo inescapavel dos discursos modernos” —
ndo sendo mero efeito do Renascimento e do Iluminismo europeus -, ndo hd como negar o
surgimento das psicologias enquanto discursos e praticas somente possiveis a partir e a servico
de colonialidades. O DNA da psicologia como ciéncia, disciplina e pratica ¢ colonial.

Cabral (2023, p. 29) em seu dialogo com Maldonado-Torres (2022) nos lembra de que,
se a independéncia de nacdes colonizadas ndo acaba com a colonialidade, esta se torna ao
contrario mais insidiosa, porque negada e apagada dos registros, portanto, presente de maneira
capilar e mais eficaz em seus efeitos constituindo um “cendrio exploratdrio” que € o proprio
cerne da modernidade. Colonialidade-modernidade forma “um sistema-mundo especifico” que
atravessara sistemas de pensamento filosofico e epistemologias modernas, cujo sentido
manipulador e utilitdrio, como aponta Cabral (2023, p. 29), terd matriz geopolitica e nao

simplesmente racional como pretende.

Em outros termos, a filosofia moderna europeia esta diretamente condicionada por
determinadas relagdes geopoliticas de poder. Dai a possibilidade de se dizer que o
fundamento politico-epistemoldogico do cogifo cartesiano € o eu conquisto, cOmo o
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fez Dussel e como o corroborou Maldonado-Torres. [...] Se o eu conquisto' é a
condigdo de possibilidade do eu penso, entdo deve haver uma relagéo entre a violenta
conquista colonial e as categorias modernas presentes em Descartes, por exemplo
(Cabral, 2023, p. 31).

O problema ¢ que a universalidade e a pretensa neutralidade do pensamento cartesiano
acabam escondendo os interesses particulares da autodenominada humanidade europeia, “seu
projeto imperial de conquista, que se traveste de bastido da liberdade, da justica, do progresso

de todos os seres humanos” (Cabral, 2023, p. 32).

Se a colonialidade condiciona modos de ser, saber, poder, desejar, sentir, além de
instituigdes, leis e crengas, isso significa que sua logica se apropria de maneira
tentacular de diversos campos da experiéncia humana. Por isso, ¢ possivel suspeitar
que o modo hegemdnico de o Ocidente pensar o mundo, desde a Modernidade, se
tornou um veiculo da colonialidade (Cabral, 2023, p. 32).

Assim, a metafisica ocidental seria um “dispositivo politico da logica colonial” (Cabral,
2023, p. 41). Ora, a psicologia ¢ um modo (metafisico) privilegiado de pensar o mundo e de
nele operar. Esse modo privilegiado vem sustentando a intensidade do trauméatico na medida
em que o invisibiliza, ameniza e/ou desmente ao invés de nomed-lo, preveni-lo e trata-lo.

Em A4 verdade e as formas juridicas® Foucault (1999) resume que em suas pesquisas ele
queria mostrar que praticas sociais engendram dominios de saber que fazem aparecer novos

objetos, conceitos, técnicas e sujeitos. E, assim,

[...] mostrar como se pode formar, no XIX, um certo saber do homem, da
individualidade, do individuo normal ou anormal, dentro ou fora da regra, saber este
que, na verdade, nasceu das praticas sociais, das praticas sociais do controle e da
vigilancia (Foucault, 1999, p. 8).

Esse saber, diz o pensador francés, fez nascer um tipo de sujeito do conhecimento que
se toma como fundante quando ¢, de fato, fundado. Dentre as praticas sociais histéricas e
fundantes situam-se as praticas juridicas ou judiciarias como produtoras de formas de verdade,
através do inquérito (Foucault, 1999). O inquérito seria substituido no século XIX pelo exame.
Para Foucault o exame como forma de analise deu origem “a Sociologia, a Psicologia, a
Psicopatologia, a Criminologia, a Psicanalise” (Foucault, 1999, p. 12). Estes campos de saber
sobre “o sujeito” que, na verdade, o constituem, “nasceram em ligacao direta com a formagao
de um certo numero de controles politicos e sociais no momento da formacao da sociedade
capitalista, no final do século XIX” (Foucault, 1999, p. 12). Nao ¢ coincidéncia que a Psicologia
“brote” como disciplina na Alemanha e a Psicanalise na Austria nesse periodo.

Faltou dizer que essas praticas sociais sdo intrinsecamente coloniais desde o século XVI.
O suyjeito que ai se constitui € o que se autorreferencia e se auto posiciona como sendo o “eu”

em oposi¢do aos ndo-eus que ndo sdo, portanto, ndo-outros, ou que sdo apenas como foram

! Ego conquiro.
2 Cinco conferéncias proferidas por Michel Foucault na PUC do Rio de Janeiro em maio de 1973.
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definidos por aquele se coloca como fonte da verdade e do juizo correto: o colonizador. As
citadas ciéncias humanas endossam essa figura, que sera tratada pela psicologia e pela
psicanalise nomeando seus conflitos, complexos, desejos e sintomas na forma de uma gramatica
universal inquestionada, ao menos até h4 pouco tempo.

O que temos acompanhado a partir da implantacdo das politicas de ag¢des afirmativas
para pessoas negras, indigenas, transexuais e pessoas com deficiéncia em um programa de pos-
graduacdo em psicologia de uma universidade publica brasileira ha cerca de sete anos ¢ a
truculéncia na defesa dos postulados que até entdo sustentaram a formacao e a pratica em nosso
contexto. A recusa das alteragdes curriculares, epistemoldgicas, de referéncia filosoficas,

(13

literarias comparece e se anuncia constantemente na forma de argumentos tais como: “a
tradi¢do do programa vai desaparecer”; “‘jd fizemos a critica com o pensamento de Foucault,
Deleuze e Guattari”; “tudo isso [as opressdes coloniais, racistas, capacitistas, misdginas,
transfobicas] pode ser discutido a partir das filosofias da diferenca e da desconstrugdo do pos-
estruturalismo francés’; “como fica o lugar do homem branco nessa historia?”; “depois que
nos sairmos, vocés poderdo destruir o curso”; “essa discussdo ndo favorece a entrada no
mercado de trabalho, como as pessoas vdo se sustentar, ganhar a vida?”; “o problema no

99, <

Brasil ¢ unicamente um problema de classe”; “o curso era famoso por sua criticidade, agora

99, ¢

tornou-se menos critico, esse curso acabou’; “o que se quer é impor uma nova hegemonia, um
novo consenso, uma doutrina¢do identitaria”; “os gregos também foram colonizados”; “essas
pessoas chegam aqui raivosas, tém raiva dos brancos e das referéncias a autores europeus. E
preciso uma conciliagdo, assim ndo se chega a lugar algum. Estdo nos atacando, a nos,
intelectuais brancos da academia e aos autores da tradi¢do. Desse jeito ndo tem didlogo
possivel”; “vocés [que defendem as Acdes afirmativas] sdo pessoas separatistas, reativas,
agressivas, violentas”. A lista ¢ infinita. Discentes e docentes agridem se dizendo agredidos,
incompreendidos, na propor¢do em que o espago que consideram seu por direito inato passa a
ser ocupado por outros corpos, modos de vida e epistemologias. Sdo agora as vitimas de uma
suposta “horda da decolonialidade” (como se ndo fossem também colonizados), como se os
corpos ¢ as vidas agora visiveis e recém-chegados a academia nao tivessem sido violentados de
varios modos a vida toda ha séculos. Como o se o 6dio branco nao lhes fosse dirigido
cotidianamente de maneira direta ou indireta. Como se até pudessem ocupar esse espaco ha
tanto defendido de suas presencas, desde que “saibam o seu lugar”, “saibam se comportar” e
falem manso e de cabega baixa com as/os donas/os do pedaco: as sinhds e os coronéis dessa
extensdo da Casa Grande que sempre foi a universidade “publica” brasileira bem como a

formacgao em psicologia. “Vocés querem nos destruir” € a reacao usual de quem acreditou que

era sO sua a prerrogativa de destruir: de quem ndo encontra mais espelho em toda a parte que
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lhe devolva o reflexo da aprovagdo e que estranha a ndo confirmagao de seu lugar de poder e
assento vitalicio “no topo” do saber validado e autorizado que sempre reafirmava a sua imagem
de critico, €tico, justo. A imagem agora devolvida ¢ a de quem sempre de fato destroi, agride,
recusa, invalida, invisibiliza, despreza, se omite, mas se considera politizado/a e critico.

O que passou a pautar a academia e a psicologia brasileira, sobretudo dos anos de 1990
até aqui? Qual o referencial que vem sendo defendido com garras e dentes no contexto da
psicologia brasileira, justamente ao notar que nao pode mais dar a Gltima palavra e encerrar a
discuss@o? Em nossa observagdo e a partir dos “argumentos” que temos ouvido, a psicologia
autointitulada critica importou e sustentou por aqui as filosofias da diferenga do pos-
estruturalismo francés. Este ultimo se assumiu como teoria critica, mas o seria mesmo? Ao
tornar-se o referencial hegemodnico na psicologia brasileira, nao teria velado outras teorias e
saberes criticos que hoje (ou hd muito) se insurgem contra esse acordo, produzindo, por isso,
tantas e tdo acaloradas reacdes em sua defesa? Seria mesmo uma teoria critica? Ou o carater
critico implica justamente em estar em constru¢do, em constante autorreflexdo, em ndo se

constituir como discurso inico € em seu compromisso com a praxis de justica social?

Interseccionalidade como teoria social critica

Em seu livro de 2022, Patricia Hill Collins® apresenta a interseccionalidade como teoria
social critica.

A interseccionalidade surge no século XX a partir das promessas de mudangas sociais
acarretadas por movimentos tais como as lutas anticoloniais na Africa, Asia e América Latina; a
emergéncia de um movimento global de mulheres; movimentos pelos direitos civis em
democracias multiculturais; o fim da Guerra Fria e a derrota do apartheid na Africa do Sul.
Chegavam ao final formas de dominagao de longa data, havia esperanga de mudancas sociais
efetivas, mas o que se viu a seguir foi que desigualdades sociais arraigadas e problemas sociais
por elas gerados nao desapareceram. Havia surgido um novo olhar “para as desigualdades sociais
e para possibilidades de mudanga social”, um novo olhar para os problemas sociais “causados
pelo colonialismo, pelo racismo, pelo sexismo e pelo nacionalismo como interconectados”
conferindo “uma nova perspectiva as possibilidades de mudanga social” (Collins, 2022, p. 13).
Esse legado foi o ponto de partida da interseccionalidade, que o levaria adiante ao reunir nogoes
antes difusas sobre a interconexao entre pessoas, problemas sociais e ideias. A interseccionalidade
se delineia como caminho de investigacdo e praxis criticas. A desigualdade social se aprofunda e

persiste. Instituigdes democraticas que prometiam a realizagdo de ideais de liberdade, justica

3 Professora emérita do departamento de Sociologia da Universidade de Maryland. Primeira mulher negra a presidir a
Associagdo Americana de Sociologia. E uma das mais influentes pesquisadoras do feminismo negro nos Estados Unidos.
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social e direitos humanos sdo lideradas por figuras interessadas no poder e ndo em servir a
populagdo. Nesse contexto, questiona a autora, como se envolver em agdes sociais? Que ideias
serdo uteis para o desenvolvimento das acdes de mudanca social?

A interseccionalidade surge entdo como uma ferramenta de mudanca de social na
medida em que reune ideias oriundas de lugares, tempos e perspectivas distintas,
“possibilitando que pessoas compartilhem pontos de vista outrora proibidos, ilegais ou
simplesmente ocultados” (Collins, 2022, p. 14). Entretanto, alerta Collins (2022, p. 14), como
ideias ndo promovem por si s6 mudancgas sociais, a interseccionalidade “ndo ¢ apenas um
conjunto delas”, como pretende mostrar em seu livro. Sdo ideias que, por se referirem a acao
social, produzem efeitos no mundo social. Assim, “A interseccionalidade esta a caminho de se
tornar uma teoria social critica capaz de abordar problemas sociais contemporaneos € mudancgas
sociais necessarias para soluciona-los” (Collins, 2022, p. 14). Como teoria social critica —
investigagdo e pratica critica, ou seja, em constante autorreflexdo para que nao se coloque como
apenas mais uma teoria social que mantenha inalterado o status quo — a interseccionalidade se
coloca entre os problemas sociais ¢ as mudangas sociais. Quem a pratica precisa adotar suas
possibilidades tedricas criticas, para ndo se converter em mais uma forma de “bobagem
académica”, “que retine um arsenal de projetos cujo potencial progressista e radical perdeu a
forga” (Collins, 2022, p. 15).

Como teoria social critica a interseccionalidade precisa enfrentar dois desafios: elucidar
seus parametros e suas possibilidades teoricas criticas: avangar como teoria social critica na
academia. Desse modo, Collins destaca a importincia de que a interseccionalidade explicite seu
projeto tedrico proprio antes que outros o fagcam por ela o seu potencial critico se perca. Em
resumo, o que ¢ central na interseccionalidade como teoria social critica é que ela se coloque
a0 mesmo tempo como analise critica e a¢ao social sempre em jogo, desafiando as praticas
académicas que controlam o acesso no que concerne a teoria social. Na interseccionalidade o
modo de producdo da teorizacdo ¢ crucial, ou seja, como as ideias sdo forjadas por praticas, sdo
usadas, interessando mais o processo da teorizacdo do que o seu resultado em teorias
académicas sedimentadas que sustentam a dominagdo. “H4 muito tempo, as teorias sociais
ocidentais tém sido colocadas a servico de varios sistemas de dominacao” (Collins, 2022, p.
16). Por isso ¢ importante ndo apenas ler o que dizem, mas compreender como funcionam,
principalmente se sdo teorias sociais que se afirmam como criticas.

A teoria social constitui um tipo especifico de conhecimento que objetiva “explicar o
mundo social oferecendo interpretacdes acerca de como e por que as coisas sao como sdo, bem
como acerca do que elas podem ou ndo se tornar” (Collins, 2022, p. 17). Ao explicarem o

mundo social, o afetam, ainda que sua influéncia ndo seja visivel. E assim que: “Algumas
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teorias sociais tém o poder de oprimir [...]”, sem que se perceba seu poder na “manuten¢do de
uma ordem social injusta” (Collins, 2022, p. 17). Ou seja, discutem os problemas sociais sem
que nenhuma agao dai resulte para a sua modificacao. Por outro lado, ha teorias sociais que
suscitaram ag¢do social, “provendo explicagdes criticas do mundo social que foram catalisadoras
de grandes e pequenas rebelides” (Collins, 2022, p. 17). Portanto, teorias sociais podem
justificar ou contestar as ordens sociais vigentes e a proposicao da interseccionalidade em seu
carater critico ¢ a de contestar o que vige, domina, recusa e oprime: “teorias sociais critica visam
informar o que esta posto com a esperanca de transforma-lo em algo diferente” (Collins, 2022,
p. 17). Também ¢ um tipo especifico de conhecimento porque pde em jogo o mundo social, que
¢ criado por seres humanos e transformado por nos.

Portanto, nem toda teoria social € critica, o que levara a autora a perguntar o que, afinal,
ha de critico em uma teoria social critica. Nessa investiga¢dao nos fornece uma pista importante
ao apresentar o contraponto entre trés teorias sociais tradicionais e que predominam na
academia e os conhecimentos resistentes. Essa diferenciagdo nos interessa por dois motivos que
se interconectam: ao mesmo tempo nos da a ver o quanto a psicologia brasileira em sua
formacdo e praticas foi marcada por teorias sociais acriticas que ainda predominam; e o
acontecimento recente da interpelag@o a psicologia brasileira pelos saberes resistentes. A partir
dessa leitura, pretendemos chegar a questdo de se a psicologia brasileira hoje estd mais
permedvel a resisténcia intelectual e se essa permeabilidade altera suas praticas e saberes, seus
saberes e praticas. Isto ¢, queremos pensar se ¢ possivel a psicologia pode se tornar

interseccional e, assim, critica em termos de analise do duplo andlise-préxis.

Teorias sociais tradicionais: uma acriticidade confortdavel? Para quem?

Collins chama a atencdo para a inundag¢do da academia contemporanea pelo termo
“critica”. O carater de critico das teorias sociais tem sido associado a superagdo das
predecessoras por novas teorias sociais. Derrubar o que veio antes, o convencional, anunciando
novo paradigma, tem mantido a disputa pelos holofotes no espago académico sem as agdes
sociais necessarias e correspondentes. Collins chega a apontar para essa concorréncia como
sendo uma disputa pelo “trono”. A imagem ¢ interessante, uma vez que muitas vezes se tem
mesmo a impressao de que determinados/as tedricos/as académicos se consideram membros da
realeza defendendo a nobreza de suas ideias e teorias. No contexto académico brasileiro, e aqui
destacamos o da psicologia, esses saberes em disputa cujo reinado se alterna sdo, em geral,
importados da Europa e/ou dos Estados Unidos. A critica nesse contexto muitas vezes se resume

a rejeicao do discurso dominante.
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A interseccionalidade ndo se insere somente em contextos académicos, pois inclui
também “ativistas, artistas, profissionais e intelectuais cujos trabalhos cruzam as fronteiras
académicas” (Collins, 2022, p. 82). Sendo assim seu contexto politico e intelectual ¢ “muito
mais amplo que a prépria academia” (Collins, 2022, p. 83). Seu alcance ¢ amplo e inclusivo
“com pouco consenso sobre o que significa ser critica” (Collins, 2022, p. 83).

Collins vai analisar trés tradigdes em teorias sociais criticas encontradas na teoria social
ocidental, com suas diferentes visdes do que significa ser critico. A autora pretende com isto
mostrar as diferencas entre essas trés teorias da tradi¢cdo académica e a interseccionalidade
como teoria social critica, bem como sobre a teorizagdo do que significa ser “critica” para a
interseccionalidade. As trés teorias analisadas sdo: a Teoria social critica da Escola de Frankfurt
(1930-1940); os Estudos culturais britanicos (1970-1980); e as vertentes da Teoria Social
Francofona (1950-1960).

Sobre a Escola de Frankfurt, Collins aponta que ela serve como ponto de partida se se
quiser fazer uma genealogia da teoria social critica ocidental. Essa escola alema reuniu nos anos
de 1930 um grupo formado por fildsofos, socidlogos, psicologos sociais e criticos culturais.
Todos eram ligados ao Instituto de Pesquisa Social da Universidade de Frankfurt e dentre eles
se destacaram Max Horkheimer, Theodor Adorno, Eric Fromm, Herbert Marcuse ¢ Walter
Benjamin. Seus trabalhos nido se deram na seguranga do ambiente académico, pois muitos
trabalharam em contextos arriscados da Europa na iminéncia da Segunda Guerra Mundial sob
a ameaca do regime nazista. Embora fizessem parte de “uma elite intelectual europeia bem
estabelecida”, seus trabalhos se desenvolveram em um contexto social “de um governo
explicitamente fascista que pretendia eliminar judeus, povos ciganos, homossexuais,
dissidentes politicos, pessoas ‘multirraciais’”’ e outras consideradas indesejaveis (Collins, 2022,
p.- 85). Foram criticos da passividade politica ocasionada pela massificagdo cultural que
suprimia o pensamento critico. Era preciso pensar criticamente sobre as regras sociais para
recusar as que promoviam a passividade. A teoria social critica da Escola de Frankfurt forneceu
um referencial importante para as discussoes posteriores da teoria social critica, sobretudo por
sua énfase na responsabilidade reflexiva sobre sua propria pratica, adesdo a uma estrutura de
justica social ética, engajamento na andlise dialética que conceitua a analise critica no contexto
das relagdes de poder socialmente situadas € no compromisso com uma teoria distinta de como
a mudanca social foi e deve ser provocada. A discussdo de Horkheimer forneceu “um ponto de
partida util para especificar os contornos da teoria social critica” como também “um importante
conjunto de ideias para conceituar o significado da investigacdo critica proposta pela
interseccionalidade” (Collins, 2022, p. 90). Ainda assim, ndo deve ser considera arquétipo do

que seria critico em uma teoria social critica por ser uma perspectiva entre muitas. Segundo
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Collins (2022, p. 95), ndo seria “suficiente eleger qualquer uma ou mesmo uma pequena lista
de teorias sociais como modelo para todas as outras”, uma vez que ha outras tradigdes tedricas
criticas na teoria social ocidental que podem lancar luz sobre o significado de ser critico.

Em segundo lugar a autora analisa os Estudos culturais britanicos, escola que surge
como critica da politica de classe imperial e nacional da Gra-Bretanha e esteve sob a diregdo de
Stuart Hall durante dez anos. No grupo estavam presentes minorias raciais, étnicas ¢ mulheres
com perspectivas tedricas heterogéneas. A producao intelectual era vista como colaborativa e
engajada com a investigacao critica interdisciplinar que visava transformar valores culturais e
derrubar hierarquias sociais. A cultura foi redefinida “como um espago institucional crucial
para as desigualdades estruturais sociais” (Collins, 2022, p. 97). Uma das vias de investigagado
se voltava para as conexdes entre cultura popular e desigualdade social, com a cultura sendo
usada “para endossar as normas sociais que reproduziam as relagdes de classe social” (Collins,
2022, p. 98). Outra via se voltava para o fato de que grupos ou classes subordinadas “usavam a
cultura popular para resistir a subordinagao” (Collins, 2022, p. 98). Apontavam também para o
fato de que a historia colonial era central para compreender o que se considerava como
identidade nacional britanica definida por raca e etnia. Em uma analise reflexiva sobre sua
propria teorizagdo, incorporou género, raca e etnia como categorias de analise, respondendo as
criticas dentro do seu proprio campo. Para Collins o paradigma da escola britdnica era a
interseccionalidade, ainda que ndo utilizasse essa nomenclatura. Os estudos culturais britanicos
e a interseccionalidade teriam historias similares, mas as trajetorias enfatizaram diferentes
areas. “De diferentes formas, os estudos culturais britanicos sdo uma inspira¢do e uma li¢do de
adverténcia para a interseccionalidade” (Collins, 2022, p. 100).

A autora destaca o trabalho de Stuart Hall, que se voltou para os aspectos de classe,
nacdo, nacionalidade, raga, etnia e género, que “moldaram a investigagao critica nos estudos
culturais britanicos” (Collins, 2022, p. 101). Hall cunhou o conceito de articulagdo que se
assemelha ao relacionalidade da interseccionalidade.

Em terceiro lugar Collins analisa a Teoria social francofona apds a Segunda Guerra
Mundial que langou as bases do pds-estruturalismo que se tornaria proeminente na década de
1990 no meio académico.

O grupo formado por intelectuais franceses — Jean-Francois Lyotard, Michel Foucault,
Jean Baudrillard, Pierre Bourdieu e Jacques Derrida — langou as bases para a teoria social pds-
moderna e o pos-estruturalismo. Todos estiveram envolvidos na rejeicdo ao marxismo e tiveram
contanto com as culturas e politicas da Africa do Norte.

Nas décadas de 1950 e 60 a intelectualidade francesa ja ndo podia ignorar as lutas de

libertagdo anticoloniais e suas demandas por liberdade. A Franca era desafiada em seu
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compromisso com os ideais iluministas de liberdade pelo antissemitismo e pelo colonialismo
francés. A retérica da igualdade contrastava gravemente com a realidade do colonialismo no
Haiti, Vietna e Argélia que desmentia o mito nacional. Desse modo as teorias sociais ndo se

ajustavam ao contexto.

Intelectuais ndo podiam mais falar me defesa ou a respeito de sujeitos colonizados sem
que houvesse consequéncias. Pessoas que foram colonizadas falavam cada vez mais
por si proprias como parte das lutas de libertagdo, colocando a intelectualidade francesa
frente a frente com uma série de questdes existenciais (Collins, 2022, p. 107).

Collins destaca a importancia ndo reconhecida da producao de intelectuais das colonias
francesas nas lutas de libertagdo descolonial e para os rumos da teoria social franc6éfona, em
especial de Frantz Fanon. O fato de relacionarem Fanon ao existencialismo sartriano encobriu
o potencial radical de sua teorizacdo critica, tentando transforma-lo em apenas mais um
pensador francés, tentativa de apagamento tipica da intelectualidade branca.

A forga das andlises de Fanon (2005, 2008) em Os condenados da terra e Pele negra,
mascaras brancas, no entanto, mostrava que a violéncia entre os povos colonizados era uma
resposta a violéncia do Estado colonial e que havia um custo alto do ponto de vista psicologico
da opressdo para pessoas negras como efeito da violéncia psiquica do racismo e do
colonialismo. Fanon focava de maneira inflexivel “as necessidades das pessoas subordinadas,
do ponto de vista de pessoas subordinadas” (Collins, 2022, p. 108).

Fanon, como ressalta Collins: criticou praticas de dominagdo tanto dos poderes
coloniais quanto entre os proprios oprimidos; viu os limites da mudanca social que exigiria a
transformagao das institui¢des, das relagdes culturais e das ideias cotidianas; ndo tendo nascido
nos circulos intelectuais franceses, pode fazer um caminho diferente como intelectual
independente e critico; ndo aspirava ser assimilado nos circulos intelectuais franceses; nao

estava preocupado com a reforma da teoria social francesa, mas sim com:

[...] a teorizagdo das possibilidades de transformagdo das lutas de libertacdo. Seu
trabalho foi a0 mesmo tempo critico ao status quo, isto é, aos danos causados pelo
colonialismo e pelo racismo, e critico para as pessoas oprimidas, pois diagnosticou
os danos da opressao, bem como a cura para ela (Collins, 2022, p. 109).

Collins refere que além de Fanon havia uma rede de intelectuais ativistas dedicada as
lutas de libertagao do Terceiro Mundo, mas que muitos € muitas permaneceram no anonimato.
“Historicamente, intelectuais de grupos subordinados, cujo trabalho tedrico critico sustenta
lagos diretos com populagdes subordinadas tém sido vitimas do esquecimento € muitas vezes
de difamacdo no contexto da teoria social produzida na Europa e na América do Norte” (Collins,
2022, p. 109). Alguns/as destes/as intelectuais chegam a obter reconhecimento na teoria social
ocidental, “mas a maior parte de toda producdo intelectual que objetivou descolonizar o

conhecimento ocidental simplesmente ndo aparece em textos teoricos [...]” (Collins, 2022, p.
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109). O trabalho de Fanon ¢ considerado pela autora uma teoria social critica que adentra, em
seus proprios termos, a teoria social ocidental.

Entretanto, Fanon acaba sendo mais conhecido por sua conexao com Jean-Paul Sartre,
para Collins (2022, p. 110) um exemplo do que considera como a ténue posi¢ao de intelectuais
de grupos subordinados “que muitas vezes s6 sdo recebidos na academia quando tém um
importante apadrinhamento teorico”. Para ser aceito, o intelectual se equilibraria entre a teoria
social tradicional que mantém o status quo e versdes diluidas da teoria social critica. Uma
terceira via, no entanto, consiste em habitar o que a autora chama de “espaco de fronteira entre
os saberes dominantes e as tradi¢cdes de conhecimento resistente [...]” para produzirem “teoria
social inovadora de longo alcance e impacto” (Collins, 2022, p. 110). Fanon exemplifica essa
terceira via cujas teorizagdes criticas emergem das lutas pela libertacao “e ndo de interesses das
poténcias coloniais” (Collins, 2022, p. 111).

Nesse contexto, Sartre procurou trabalhar com intelectuais dos grupos subordinados e a
énfase do existencialismo na liberdade humana se alinhava aos projetos politicos de libertagao.
Nesse periodo das décadas de 1950 e 1960 marxismo, existencialismo e pds estruturalismo
eram espacos distintos da teoria social francesa, mantendo “relagdes variadas com a teoria da
libertagdo de Fanon” (Collins, 2022, p. 113). A partir do final dos anos de 1960 marxismo e
existencialismo teriam menos influéncia no circuito intelectual francés, ganhando forga o
estruturalismo e o pos-estruturalismo. Se o marxismo e o existencialismo, apesar das diferengas,
“continham andlises explicitas que abordavam diretamente os tipos de mudanca social
fomentados pelas lutas de libertacdo”, “o pos-estruturalismo teve muito menos a dizer sobre a
libertagdo e sobre a liberdade” (Collins, 2022, p. 113).

Em nota, Collins (2022, p. 113) traz que o pos-estruturalismo foi um movimento de
critica literaria e filosofia. Baseou-se nas teorias linguisticas de Saussure, na antropologia
estruturalista de Lévi-Strauss, nas teorias desconstrucionistas de Derrida. A linguagem seria
uma estrutura cujas partes derivam seu significado do contraste entre essas partes sem qualquer
conexdo com um mundo exterior, verdade ou realidade fora dela. O movimento envolveu
intelectuais como Barthes, Lacan, Kristeva ¢ Foucault, assim como Baudrillard, Butler,
Deleuze, Lyotard. Descentramento, desconstrucao e diferenga, estratégias que orientam a teoria
social pos-moderna “sdo variagdes das caracteristicas-chave do pos-estruturalismo aplicada a
produgdo de conhecimento” (Collins, 2022, p. 113).

Se o existencialismo e o marxismo apresentavam problemas — o primeiro pela énfase na
liberdade existencial como consciéncia individual e atuagdo humana sem o diagndstico dos

desafios existenciais enfrentados por grupos especificos e o segundo analisou as estruturas

Ens. Saude e Ambient., 2024, v. 17: e60733 15 de 25
ISSN 1983-7011



Cristine Monteiro Mattar

sociais do capitalismo valorizando a classe sobre raga, etnia e outras categorias de andlise, foi

0 pos-estruturalismo, na visao de Collins, a perspectiva tedrica mais conservadora das trés.

Quando se tratava de ativismo politico, o pds-estruturalismo ndo foi impulsionado
por uma visdo de aspiracdo a liberdade (existencialismo), nem por uma analise
estrutural contundente acerca de como realiza-la (solidariedade politica por meio da
luta de classes). Em vez disso, seus proponentes contornaram ambas as filosofias,
criticando a liberdade como um ideal iluminista desgastado, herdado das grandes
narrativas da modernidade. [...] Os debates entre a intelectualidade francesa sobre a
guerra da Argélia pela libertagdo revelam a rejeigdo implicita do pos-estruturalismo
a teoria da libertacdo (Collins, 2022, p. 114).

A autora cita como exemplo as criticas de Pierre Bourdieu a Fanon e Sartre como
irresponsaveis, perigosos € desconhecedores da Argélia. Em uma entrevista de 1994 Bourdieu
afirmou que o que Fanon dizia ndo correspondia a nada e seria perigoso fazer o povo argelino
acreditar no que ele dizia. Fanon e Sartre teriam usado ideias parisienses para explicar a Argélia.
Além do desdém por Fanon e de culpabiliza-lo ao lado de Sartre e do existencialismo pelo
resultado da luta de libertacdo (e ndo a forte resposta militar francesa), Bourdieu ainda se refere
aos argelinos como manipuléveis e incapazes de pensar (Collins, 2022, p. 116).

Nos anos de 1990 a teoria social pds-moderna, influenciada por ideias como as de
Bourdieu, estava bem estabelecida. Embora descentramento, desconstrucdo e diferenga
pudessem ser ferramentas Uteis para a andlise critica, quando ‘“ndo informadas por
consideragdes politicas e éticas” poderiam “‘sustentar projetos drasticamente diferentes”
(Collins, 2022, p. 116).

Uma teoria critica teoriza junto com uma analise politica e uma ética autorreflexiva,
responsabilizando-se por sua praxis. Os estudos culturais britdnicos contém um etos de justica
social, com um projeto de conhecimento comprometido com a transformacgao social. A teoria
social pés-moderna, no entanto, ndo somente ndo possui esses compromissos €ticos como os
evita. Ou seja, a “responsabilizagdo pelos efeitos de sua analise critica nas pessoas e na politica
reais” € opcional e suas ferramentas desconstrutivas sdo “armas eficazes de critica”, mas ndo
expressam “‘responsabilidade politica ou ética” (Collins, 2022, p. 117). Dai que nao se pode
identificar o pds-estruturalismo como inerentemente critico. Collins (2022, p. 117) exemplifica:
ainda que utilize ao longo do livro muitos argumentos de Michel Foucault — ideias sobre a relagao
de conhecimento e poder, a construgdo do poder disciplinar, as distingdes entre arqueologias e
genealogias do conhecimento e andlise sobre a sexualidade — ressalta que “Foucault evitou lidar

com o racismo e o colonialismo” em suas obras, retomando a questio em escritos tardios.*

4 A autora se refere a ultima aula do curso Em defesa da sociedade de 1975-1976 na qual Foucault discute o estado de excegio,
o estado nazista e ao racismo, modos pelos quais se justifica o assassinato pelo Estado dos grupos definidos como inimigos
da vida em uma gestao biopolitica. No entanto, encontramos no trabalho de Achille Mbembe (2018) o conceito de necropoder
que se instaura em contextos coloniais. Alguns/mas colegas ¢ discentes foucaultianos justificam dizendo que Foucault ndo
teria como dar conta de tudo, ou seja, as pessoas sdo limitadas e colonialismo e colonialidade ndo estavam em seu radar de
pesquisa. Os argumentos decoloniais atuais, todavia, ndo exigem do fildsofo que ele tivesse tratado do tema, embora o
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Collins (2022, p. 118) questiona os usos contemporaneos da teoria social pés-moderna:

O pos-estruturalismo  tornou-se um discurso dominante e aparentemente
hegemonico, cuja legitimidade como teoria social cientifica ¢ tida como certa. Para
muitos intelectuais em formagdo que estudaram o pds-estruturalismo, mas que
permanecem inconscientes de sua histdria, o significado da teorizagao critica ¢, com
frequéncia, igualado a usar ferramentas desconstrutivas que criticam tudo e qualquer
coisa sem consequéncias.

Collins pergunta ainda o que estamos perdendo quando a nogdo sobre ser critico vem
dessa lista curta de pessoas, de um conjunto pequeno de trabalho que ocorreu em determinado
periodo e dentro de um Estado-nag¢ao, a Franca. Diz que sua interpretacdo da histdria intelectual
francesa poderia ser lida como um caso de opressao epistémica que teria trabalhado para conter
a poténcia da teoria pos-colonial deslocando uma analise ostensivamente critica por uma critica
desconstrucionista sem fim. No entanto, para a autora o desaparecimento do existencialismo
aponta para uma questdo maior. Esta seria por que o pds-estruturalismo — que afirma nao ser
uma teoria social coerente, mas ¢ frequentemente usada como tal — se tornou uma narrativa
dominante, praticamente hegemonica, “dentro da teoria social académica [...] muitas vezes
servindo como modelo padrdo da propria teoria social critica?” (Collins, 2022, p. 118). A
resposta esta na conexao entre os contextos sociais e politicos de teorizagdo e a teoria social
que dela resulta. A intengdo critica da teoria social pds-moderna francesa foi comprometida
pelos pressupostos ocidentais sobre os publicos-alvo da teoria critica. Tedricos como Bourdieu,
Habermas e Giddens escrevem para um publico leitor que “presumem ser como eles, ou para
pessoas que ja conhecem em suas redes académicas” (Collins, 2022, p. 119). “Esses teoricos
ndo veem o publico em geral como seu publico primério e, como resultado, oferecem
perspectivas idealizadas sobre a relacdo entre eles como tedricos e pessoas leigas cujos
interesses suas teorias criticas aparentemente abordam” (Collins, 2022, p. 119). Falam em
perspectivas dialdgicas, mas supdem que as pessoas comuns sejam objetos e ndo agentes de
conhecimento. Sem uma analise das relagcdes de poder desiguais, o conceito de engajamento
dialégico podera reproduzir hierarquias sociais fixadas. Intelectuais que ndo conseguem se
comunicar em meio a hierarquias de poder nao podem criar discursos de libertagao para pessoas
leigas. Em suma, a teoria social critica pos-moderna identifica problemas sociais a serem
reformados deixando o sistema social intacto. “A natureza critica de uma teoria social pode
residir em suas palavras, sem ter muito efeito direto sobre os processos que exercem influéncia

no mundo que a rodeia” (Collins, 2022, p. 121).

pudesse (ou devesse?) ter feito. Mas reafirmam que € preciso ir além e, se necessario, soltar a mao desse filosofo para interagir
com outras epistemologias, sem que se considere essa proposta uma traigdo aos franceses brancos e colonizadores como
temos acompanhado. Estranha defesa do pensador europeu por quem considera menor ou incompleta a producdo da
intelectualidade do chamado sul global).
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A interseccionalidade como teoria social critica ndo visa reformar, mas transformar as
condi¢des sociais existentes ao tomar os sistemas sociais como problemas. “A teoria da
libertacdo de Frantz Fanon tinha pouco interesse em reformar o colonialismo. A teoria da
libertagdo visava a transformagdo social” (Collins, 2022, p. 123). O existencialismo e o
marxismo também visavam a transformacdo social. Por que foram preteridos em prol da
prevaléncia do poés-estruturalismo? Porque hé relagdes politicas entre essas teorias criticas.
Segundo Collins quando uma delas se torna predominante ha um apagamento da politica que a
levou até 14. Essa politica ¢ o apagamento de conhecimentos subjugados e de discursos tedricos
criticos em prol de teorias sociais criticas produzidas na academia.

No entanto, a teorizagdo critica do mundo social fora da academia ¢ realizada por
pessoas subordinadas em relagdes de poder interseccionais: pessoas negras, mulheres, pessoas
pobres, imigrantes, povos indigenas. Tal mudanga de perspectiva “traz a tona a questdo da

resisténcia” (Collins, 2022, p. 124).

Esses grupos tém interesse em se opor & dominacdo politica que fomenta sua
subordinagdo e desenvolvem projetos de conhecimento resistente que também giram
em torno dessa distingdo entre reforma social e transformacgao social como centrais
para suas ideias e praticas tedricas. De que maneira o deslocamento do centro de
teorias sociais estabelecidas como as examinadas neste capitulo, para projetos de
conhecimento resistente pode se referir a interseccionalidade como teoria social
critica? (Collins, 2022, p. 124).

A partir dessas consideragcdes comegamos a encontrar pistas importantes que apontam
o caminho para uma psicologia comprometida eticamente com a justica social e com a
transformagao social. Por um lado, notamos como, a partir dos anos de 1990, a formagao em
psicologia no Brasil passou a ser fortemente influenciada pela teoria social pds-moderna
francesa com os efeitos descritos por Collins ainda presentes. Nao por acaso a recusa aos
saberes subordinados e aos projetos de conhecimento resistente segue atual no ambiente
académico. Por outro, pode-se vislumbrar a possibilidade de que a psicologia seja interpelada
por uma teoria social critica tal como a interseccionalidade e possa entdo se constituir a partir
da entrada dos projetos de conhecimento resistentes através de referéncias e protagonismo dos
grupos até entdo subordinados, invisibilizados e oprimidos.

Citando Collins, Grada Kilomba (2019) mostra que a ideologia colonial argumenta que
grupos subordinados estariam identificados com os colonizadores e, portanto, ndo possuiriam
uma interpretacdo propria e independente acerca de sua opressdo. Sua leitura ndo seria valida.
O segundo argumento que justificaria o silenciamento dos subalternizados ¢ o de que seriam

menos humanos, portanto, incapazes de falar em seu proprio nome.

Ambas afirmagdes veem os colonizados como incapazes de falar, e nossos discursos
como insatisfatorios e inadequados e, nesse sentido, silenciosos. Elas também vao ao
encontro da sugestdo comum de que grupos oprimidos carecem de motivagdo para o
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ativismo politico por conta de uma consciéncia falha ou insuficiente de sua propria
subordinacao. No entanto, grupos subalternos — colonizados — ndo tém sido nem vitimas
passivas tampouco cumplices voluntarias/os da dominagéo (Kilomba, 2019, p. 48-49).

Kilomba (2019, p. 50) ressalta o entrelacamento entre conhecimento e poder racial, em
que conceitos como erudi¢ao, conhecimento e ciéncia estdo “intrinsecamente ligados ao poder
e a autoridade racial”. Esse entrelacamento faz com alguns saberes sejam considerados como
conhecimento e outros ndo, como académicos e outros ndo. O espaco académico, como lembra

essa autora, ndo € neutro.

Ele é um espago branco onde o privilégio de fala tem sido negado para as pessoas
negras. Historicamente, esse ¢ um espa¢o onde temos estado sem voz ¢ onde
académicas/os brancas/os t€ém desenvolvido discursos teoricos que formalmente nos
construiram como a/o “Outras/os” inferior, colocando africanas/os em subordinac¢ao
absoluta ao sujeito branco. Nesse espaco temos sido descritas/os, classificadas/os,
desumanizadas/os, primitivizadas/os, brutalizadas/os, mortas/os. Esse ndo é um
espaco neutro. Dentro dessas salas fomos feitas/os objetos “de discursos estéticos e
culturais predominantemente brancos” [...], mas raras vezes fomos os sujeitos.
(Kilomba, 2019, p. 50-51).

Essa posi¢do foi de objetificacdo e Outridade que ndo indica falta de resisténcia ou

desinteresse, mas sim a falta de acesso a representagao.

Nao ¢ que nods ndo tenhamos falado, o fato é que nossas vozes, gracas a um sistema
racista, t€ém sido sistematicamente desqualificadas, consideradas conhecimento
invalido; ou entdo representadas por pessoas brancas que, ironicamente, tornam-se
‘especialistas’ em nossa cultura, e mesmo em nds (Kilomba, 2019, p. 51).

A academia ndo ¢ um espago neutro de conhecimento e sabedoria, ¢ um espago de
violéncia. Kilomba narra o quanto recebe comentarios de que seu trabalho ¢ interessante, mas
nao ¢ cientifico; de que sua perspectiva seria subjetiva e pessoal, emocional e especifica, pouco
objetiva. “Tais comentarios funciona como uma mascara que silencia nossas vozes assim que
falamos” (Kilomba, 2019, p. 51). Assim, o discurso situado ¢ langado mais uma vez a margem
pelo sujeito branco, como sendo desviante do que seria o centro, a norma, o saber branco que
se autointitula cientifico, imparcial. Trata-se de uma hierarquia violenta, eurocéntrica, que
define quem pode falar.

A teoria social francesa importada basta para o consenso académico branco, que a
considera ja suficientemente critica porque desconstrutiva e da diferenca. No entanto, de que
diferenca se trata? A filosofia da diferenca reconhece a diferenca da realidade vivida por
pessoas negras € por pessoas brancas? Possui condicdo de interpretar e avaliar uma realidade
que desconhece com as mesmas ferramentas conceituais, paradigmas e metodologia que utiliza
para falar sobre subjetividade e poder? Reconhece ndo possuir essa condicdo? Como teorizar
criticamente sobre a opressao sem ter vivido a opressdao, a0 menos nunca como a vivem os

grupos subalternizados?
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Ao trazer a importancia dos conhecimentos de resisténcia para a construcdo da

interseccionalidade como teoria critica, afirma Collins (2022, p. 128):

Teorizar a resisténcia tem sido essencial para os projetos de conhecimento dos povos
oprimidos. Esses projetos visam abordar as preocupagdes profundas de pessoas que estio
subordinadas a expressdes domésticas ¢ globais de racismo, sexismo, capitalismo,
colonialismo e sistemas semelhantes de dominagao politica e exploragdo econdmica.

Essa teorizagdo possui uma implica¢do pessoal dos grupos subordinados em resistir e
sobreviver a opressao. A interseccionalidade ¢ um projeto de conhecimento resistente com “um
panorama conceitual muito mais amplo do que o fornecido pelas teorias sociais académicas”
(Collins, 2022, p. 128); uma vez que se baseia em projetos politicos como sdo os antirracistas,
feministas, de descolonizagdo, teorizagdes inseparaveis da praxis de quem vive em contextos
de subordinagdo e opressao, experiéncias que qualificam os saberes como aqueles que visam a

transformacdo da realidade vivida e ndo somente ao acumulo e a exibicdo de erudicdo.> ¢

Consideracoes finais provisorias: Psicologia clinica: para que, para quem, de onde?

Enquanto iniciava a escrita do presente texto era comemorado o dia do/da Psicologo/a
no Brasil: 27 de agosto. Em meio a alguns parabéns, leio: ninguém entende a mente humana
melhor que vocé; o nosso muito obrigado a quem domina a arte de ouvir, compreender e
auxiliar a suavizar as proprias dores e dilemas; uma terceira dizia que nenhuma terapia pode
alterar os fatos de uma vida, mas pode alterar a narrativa dos fatos.

S6 nesses cumprimentos, varios e antigos equivocos: atuar em psicologia ndo significa
entender mentes (fosse 14 o que isso fosse ou de quem fosse); cuidar das dores até vai, e ai ¢
importante considerar do que se trata, o que se entende como dor e qual merece ser cuidada,
acolhida, “suavizada”? Hé4 inumeras dores que ndo chegam a clinica psicoldgica, que ndo sao
visitadas ou validadas pela clinica psicologica, que sequer sdo consideradas dores, pois sdo
naturalizadas e destinadas a vidas especificas. Seria bom também nao suavizar dilemas, mas
reconhecé-los, validé-los, retirar deles a forca para transformar as condi¢des de vida, leia-se, de
violéncia, que os produzem. Nao se pode mesmo alterar os fatos de uma vida ou esse ¢ um
conforto oferecido pela tradi¢do em psicoterapia a fim de que se conforme? Alterar a narrativa

J& ndo seria uma porcentagem de modificar o que pode ser nomeado?

5 A Cultura Erudita vai surgir na Europa. Durante os séculos XVII e XIV esse tipo de cultura podia ser caracterizada como
aquela que buscava se assemelhar aos classicos da Roma Antiga ou da Grécia Antiga. Sendo assim, era
considerado erudito tudo aquilo que fazia referéncia as obras classicas da Antiguidade. A palavra erudito provém do latim
Eruditus que significa instruido, educado, o que sabe. Tem origem em Erudire, ensinar, polir, educar. Em suma, indica a
aquisicdo de conhecimentos e cultura considerados superiores, privilegiados, que distinguem alguém dos demais. O saber
erudito ¢ aquele adquirido sobre coisas e situagdes que ndo foram vividas, mas sdo apenas estudadas através do acesso a
fontes reservadas a quem a elas pode ter direito e acesso.

% Nio discutiremos aqui a constituigdo de género, raga, sexo, classe que sdo tomados como marcadores sociais relacionais pela
interseccionalidade, discussdo que retomaremos em outro trabalho. Interessa-nos neste momento o carater critico de teorias
sociais outras como os projetos de saberes resistentes — dentre os quais a interseccionalidade - que hoje adentram a formagao
e as praticas em psicologia, ndo sem enfrentarem inumeros ataques como dito acima.
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Ao mesmo tempo em que escrevo e recebo as felicitagdes pelo dia 27 leio que no Guaruja
um dos mortos pela PM em represilia ao assassinato de um policial da Rota’ teve as unhas
arrancadas e o alicate se encontrava ao lado do corpo morto ¢ mutilado. Willians dos Santos
Santana tinha 36 anos e era encanador. Além das torturas Willians foi morto com seis tiros de
pistola dentro do barraco onde morava. Segundo os vizinhos ele gritou por socorro durante cinco
minutos. Havia pedagos de pele no chdo. A aterrorizante Operagao Escudo durou um més. Com
Santana somam-se 22 pessoas assassinadas no litoral da elite de Sao Paulo. A alguns metros do
luxuoso balneario um homem foi torturado e executado em sua propria casa: sem dentincia, sem
investigagdo, sem inquérito, sem defesa. Santana havia sido ameacado e passara alguns dias fora,
na casa da mae no mesmo bairro. Tinha voltado para realizar um servi¢o. Além de encanador,
fazia cortes de cabelo em casa por 25 reais. A mesma casa que o assistiu gritar enquanto era
perfurado e tinha as unhas arrancadas (tortura comum na Idade Média nos caboucos do tribunal
catélico) guarda o registro da poga de sangue seco e os restos de sua pele espalhada pelo chao. A
“operacao” ¢ a mais letal desde o Carandiru. Nem vale a pena citar aqui as “justificativas” das
autoridades. J4 conhecemos todas. Como se houvesse alguma explicagao plausivel para a barbarie
€ 0 assassinato em massa de pobres e pretos neste pais.

Na mesma semana o tradicional cinco estrelas Copacabana Palace comemorou um século
cercado por telas de arame e grades. A festa VIP aconteceu no Hotel para o seletissimo grupo de
celebridades e na areia ninguém menos que um dos DJs mais famosos do mundo, Alok (aquele
que se casou no Cristo Redentor). Alok ¢ mesmo muito talentoso, simpatico, financia projetos
sociais. Durante o show se apresentou em uma pirdmide enquanto na praia comparecia a
Copacabana dos morros, aquela que completa mais de 500 anos sem ser nunca convidada para o
banquete no palacio. Ambulantes, arrastoes feitos por quem € arrastado ou precisa rastejar por
toda a vida para ser e sobreviver, 500 pessoas presas pela PM, apreensdo de 150 materiais
perfurocortantes. Por que ndo se apreendeu também o alicate que arrancou as unhas de Santana
no Guaruja? E a faca que o furou no rosto e nos bragos? Ou a pistola que o0 matou semimorto?

Mais uma postagem chega: “Psicologia brasileira. 61 anos reafirmando o compromisso
com os direitos humanos e a transformagdo social”. Sera mesmo?

Ainda sob o impacto dessas realidades chego ao fim de Menos que um de Patricia Melo
(2022). Melo aponta sua lente de aumento para as vidas (vidas?) de moradores/as de rua,
travestis, imigrantes, viciados em crack, desempregados, subempregados, miseraveis
responsabilizados pela propria miséria, abandonados culpabilizados pelo préprio abandono,

violentados e mortos acusados pelas violéncias e assassinatos. Do jato de dgua nas calgadas

7 A ROTA, Rondas Ostensivas Tobias de Aguiar, ¢ um grupo de elite da policia militar de Sdo Paulo. Pertence ao Batalhdo de
Choque da policia desse estado. Remanescente da Ditadura Militar, foi reorientada nos anos de 1980 para o combate ao
trafico de drogas. E temida pela alta letalidade e uso politico.
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para impedir que nelas se durma até as instituicdes religiosas de “tratamento” de pessoas
viciadas, passando pelos abrigos que desabrigam mais que a rua. Em meio a tanto preconceito,
desamparo e risco, a ocupagao de um edificio pelo movimento da esperanga até a desocupagao
policial truculenta que pisoteia corpos e sonhos de mundos possiveis.

Z¢lia dormia ao lado do timulo do filho assassinado pelo policial Marreco. O coveiro
Douglas a leva para sua casa e de sua companheira Regiana. Zélia sofria de sindrome pods-
traumatica. O diagnostico era comum entre soldados que retornavam da guerra ou de zonas de
conflito. “A tragédia brasileira democratizara a doenga” (Melo, 2022, p. 199).

Jéssica e Chilves formam um jovem casal negro vivendo nas ruas. Chilves ¢ catador e
sonha em ter sua propria empresa de reciclaveis. Jéssica tem 14 anos. Usa crack e se prostitui.
Engravida de Chilves e tem o bebé na rua. Uma viatura policial ird leva-los ao hospital.
Acomodados no banco de tras com o bebé no colo, Chilves escuta o motorista dizer “Essa gente
(...) parece rato, nasce em qualquer lugar” (Melo, 2022, p. 263). O bebé sera retirado de Jéssica
na maternidade e enviado a uma instituigdo. Jéssica é internada em um centro religioso de
tratamento para a dependéncia quimica, mas o tratamento recebido consiste em ficar presa,
trabalhar gratuitamente, ficar confinada, ser medicada e receber castigos.

Seno ¢ um imigrante que perdeu o emprego e ndo pdde mais pagar o aluguel do quarto.
Numa noite acorda quando esta sendo pichado com spray de um grupo de rapazes que corre €

sai de carro. Seus olhos ardiam. Entre todas as humilhag¢des essa era experienciada como a pior.

Sentia como se tivesse sido atingido por um projétil, pensou. Uma bala que destruia as
visceras, a0 mesmo tempo que condenava a carcaga a sobreviver. A partir daquele
ponto ele sabia como a coisa toda seguia. Era como se todos aqueles xingamentos ¢
insultos que lhe eram dirigidos, toda aquela sujeira, aquele fedor acido, aqueles
percevejos, aquela fuligem, aquele desprezo, aqueles cobertores imundos, aquele
cheiro de sopa pobre, toda aquela sordidez da vida na rua entrassem na corrente
sanguinea daquela gente. D4 para acreditar que vocé ¢ de fato tdo podre quanto tudo ao
seu redor, que sua historia ndo vale porra nenhuma, que seus vinculos ndo existem, que
sua humanidade ¢ de um tipo inferior, que seu corpo ¢ motivo de vergonha, e virar
aquela criatura mansa, domesticada, como cachorros de rua, que ndo latem mais, nem
arreganham os dentes, ¢ s6 um passo. Menos, até. Menos que um (Melo, 2022, p. 319).

Menos que um passo para se tornar menos que um.

Uma multidao de profissionais psicoterapeutas destina-se a tratar do sofrimento e do
mal-estar. Nosso pais conta atualmente com 439.290 psicologas/os. Mattos e Rocha (2023, par.
1) descrevem que “A procura de estudantes brasileiros por faculdades de psicologia explodiu
nos ultimos anos. De 2010 para 2021, o nimero de matriculas nessa graduagdo mais do que
dobrou no pais, indo de 136,4 mil para 289,8 mil, um crescimento de 112,4%.”

Na mesma matéria a dupla de jornalistas entrevistou a coordenadora do curso de

psicologia da UNESP de Bauru, que comentou:
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“Na década de 1990, quando eu fiz a graduag@o, s6 se pensava no atendimento em
clinica”, lembra. “Hoje os profissionais estdo abertos a novas possibilidades, por
exemplo, a psicologia escolar, do esporte, do atendimento a emergéncias, como
tragédias ambientais ou a propria pandemia”, explica ela, que se graduou na Unesp
em 1999 e fez mestrado e doutorado na USP.

Asbahr aponta um enriquecimento do debate sobre a carreira nas universidades
trazido pelas cotas para estudantes de escola publica e pretos, pardos e indigenas.
“Essa maior diversidade de alunos trouxe uma vivéncia das desigualdades sociais do
pais que tem pautado as discussdes sobre a profissdo”, afirma.

“Isso fortaleceu uma reflexdo sobre como a psicologia pode atuar em temas como o
racismo, o machismo e as questdes de género. Discute-se muito a inser¢do da
psicologia em politicas publicas, para que o atendimento psicoldgico seja acessivel”
(Mattos; Rocha, 2023, par. 11-13).

A énfase sobre as politicas de agdes afirmativas na formagao e nas praticas psicologicas foi
o tema do ultimo seminario realizado pela ANPEPP em setembro de 2023. Os rumos ¢ o projeto da
psicologia brasileira tém se alterado de fato a partir da implantagao dessas politicas, o que faz com
que o discurso da coordenadora acima seja tdo diverso do que seria ha cinco ou dez anos atras.

Entretanto, o reconhecimento da importancia dos temas diversos e das reflexdes
decoloniais ja chegou as praticas psicologicas, sobretudo em seu viés clinico? Essa multidao
disposta a escutar e a acolher ainda atua ao modo da minimizag¢ao das injusticas sociais —raciais,
de género, econdmicas, geograficas — mantendo os animos abrandados diante das violéncias,
desigualdades e crueldades? Os dizeres, a escrita, os fazeres psi continuariam, apesar da virada
decolonial, produzindo modos de subjetivagdo ou modos de ser em que se conforma em lugar
de revoltar-se, em que os conflitos sdo apaziguados e os horrores aceitos como normalizados e
naturalizados, sem erguer a voz, sem ocupar, sem se rebelar? A producdo da intelectualidade
negra, feminina, periférica, transexual continua a ser rejeitada como menor, ndo cientifica,
militante, identitaria, afetada, sentimental? Seria ainda a psicologia uma for¢a de contencao do
sofrimento ao analisa-lo do ponto de vista “psicologico” apartado das iniquidades que o
produzem cotidianamente e de maneira organizada e naturalizante?

Afinal, o que temos feito em nossa atuagdo em psicologia ao longo de 61 anos da

profissdo no Brasil? A que status quo tem servido a psicologia brasileira? Até quando?

Adendo:

Quando finalizo esse texto, recebo a noticia de que morreu Antdnio Bispo dos Santos,
o Nego Bispo (1959-2023), Mestre de saberes ancestrais. Hoje, dia 03 de dezembro de 2023 a
terra o quis. H& pouco ouvia sua voz ao ler 4 terra da, a terra quer (Santos, 2023) em nosso
primeiro encontro nessa vida; encontro que semeou em mim palavras com as quais encerro este
texto-comego: “Vamos pegar as palavras do inimigo que estdo potentes ¢ vamos enfraquecé-

las. E vamos pegar as nossas palavras que estdo enfraquecidas e vamos potencializa-las”
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(Santos, 2023, p. 13). “Somos povos de trajetorias, ndo somos povos de teoria. Somos da

circularidade: comego, meio e comeco. As nossas vidas nao tém fim” (Santos, 2023, p. 102).
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