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Resumo: Diante do aumento do consumo de conteldo em video e dos canais que
compartilham modos de vida saudaveis, este trabalho tem como objetivo verificar se
ha possibilidade para promover a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) por
meio do entretenimento gerado por canais de agricultores familiares, dentro da rede
social “Youtube”. Trata-se de um estudo qualitativo, de carater transversal,
utilizando como metodologia a analise de conteldo tematica. Foram analisados e
incluidos os 3 videos mais acessados dos 5 canais mais populares procedentes da
pesquisa, totalizando 439 minutos analisados e 31 fragmentos relevantes para a
discussdo; juntos, somaram 35.730.853 milhdes de visualizagBes. As cenas
encontradas apresentaram praticas de comensalidade, preparo, origem dos
alimentos, agroecologia, sustentabilidade, cooperacdo e variedade de alimentos.
Estes saberes, quando compartilhados nas midias sociais, ainda que sob a forma
expressa de entretenimento, contribuem para ampliar o acesso a informacéo, tendo
pleno potencial de promover a EAN, aproximar estes produtores com 0S
consumidores e incentivar a aquisicdo de alimentos de maior qualidade,
favorecendo a seguranca alimentar e nutricional, a soberania alimentar e a alteridade
cultural, bem como promovendo a sustentabilidade econémica, social e ambiental.
Assim, fortalecendo o direito humano a alimentacdo adequada.

Abstract: Given the increase in the consumption of video content and channels that
shares healthy lifestyles, the objective was to verify whether there is any potential for
promoting Food and Nutritional Education (FNE) through entertainment generated
by family farmer channels, within the social network “Youtube”. This is a
qualitative, cross-sectional study, using thematic content analysis as methodology.
The 3 most viewed videos from the 5 most popular channels from this research were
analyzed and included, totaling 439 minutes analyzed and 31 fragments relevant to
the discussion; together they totaled 35,730,853 million views. The scenes that were
found involved practices of commensality, preparation, food origins, agroecology,
sustainability, cooperation and food variety. So, it is concluded that this knowledge,
when shared on social media, even in the express form of entertainment, comments
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to expand access to information, having full potential to promote FNE, bring these
producers closer to consumers and create food acquisition of higher quality,
promoting food and nutritional security, food sovereignty and cultural alterity, as
well as promoting economic, social and environmental sustainability. Thus,
strengthening the human right to adequate food.

Palabras clave: Resumen: Ante el aumento del consumo de contenidos de video y canales que
agricultura sostenible; comparten estilos de vida saludables, este trabajo tiene como objetivo verificar si
comportamiento existe la posibilidad de promover la Educacién Alimentaria y Nutricional (EAN) a
alimentario; derechos través del entretenimiento generado por los canales de agricultores familiares, dentro
culturales; derecho de la red social “Youtube”. Se trata de un estudio cualitativo, transversal, que utiliza
humano a una como metodologia el andlisis de contenido tematico. Se analizaron e incluyeron los 3
alimentacion adecuada; videos mas accedidos de los 5 canales mas populares de la investigacion, totalizando
redes sociales. 439 minutos analizados y 31 fragmentos relevantes para la discusién; En conjunto,

sumaron 35.730.853 millones de visualizaciones. Las escenas encontradas
presentaron practicas de comensalidad, preparacion, origen de los alimentos,
agroecologia, sostenibilidad, cooperacion y variedad alimentaria. Este conocimiento,
al ser compartido en las redes sociales, incluso en la forma expresa de
entretenimiento, contribuye a ampliar el acceso a la informacién, teniendo todo el
potencial para promover la EAN, acercar a estos productores a los consumidores e
incentivar la adquisicion de alimentos de mayor calidad, favoreciendo la seguridad
alimentaria y nutricional, la soberania alimentaria y la alteridad cultural, ademas de
promover la sostenibilidad econdmica, social y ambiental. Fortaleciendo asi el
derecho humano a una alimentacién adecuada.

Introducéo

Abordar a Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) perpassa, necessariamente, pelo
Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA). Este, direito fundamental e garantido
pela Constituicdo Federal desde 2010 (Brasil, 2010, art. 6°), é essencial para garantir a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), no pais. Na sua esséncia, a SAN preza, como base,
pela promocao de “[...] praticas alimentares promotoras de satide que respeitem a diversidade
cultural e que sejam ambiental, cultural, econdmica e socialmente sustentaveis” (Brasil, 2006,
art. 3°. E nesta qualidade, que também prima pela conservacdo da biodiversidade e a
utilizacdo sustentavel dos recursos, ampliando o acesso aos alimentos, especialmente por
meio da producdo da agricultura tradicional e familiar (Brasil, 2006, art. 4°).

Desse modo, a EAN no contexto da realizagdo do DHAA e da SAN, pode ser
entendida como:

[...] um campo de conhecimento e de pratica continua e permanente, transdiscipli-
nar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma e
voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam o
didlogo junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do
curso da vida, etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que
compdem o comportamento alimentar (Brasil, 2012, p. 23).

No contexto da Internet, as midias sociais, que sdo uma das formas de consumir
conteddo digital mais notdrias, podem ser entendidas como “um conjunto de sistemas que

possibilitam a cria¢do, compartilhamento de conteudo e a interagdo social” (Miinsch, 2020, p.
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93). Desse modo, se caracterizam como um excelente meio de transmitir informagdes e
influenciar comportamentos, além de permitir a troca de conhecimentos entre 0s usuérios,
tornando-se uma forma de participacao ativa (Quiroz, 2019).

No entanto, cabe a ressalva de que, deve-se levar em consideracdo que as midias
sociais também podem ser um meio propicio para se propagar desinformacdes. Portanto, este
estudo também se fundamenta na perspectiva de que é preciso distinguir informacGes
relevantes e contribuintes com a verdade das desinformacgdes veiculadas neste meio, para
aproveitar as suas vantagens de forma mais adequada. Sendo a partir de estudos, como este,
que aprofundem o conhecimento acerca do contetdo veiculado na Internet, também um
caminho possivel para combater a desinformacao (Zattar, 2020).

Por isso, uma vez que a EAN consegue abranger todas as etapas do sistema alimentar
e, flexivelmente, se adapta aos diferentes publicos, em variados meios de comunicacéo, esta,
deve se fazer presente também, nas plataformas e midias sociais, considerando o alcance e
influéncia que elas podem representar aos seus usuarios, exercendo significativa interferéncia
sobre a alimentacdo e os héabitos alimentares (Brasil, 2012; Rodrigues; Freitas; Ferreira,
2022).

Segundo os dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua — PNAD
Continua 2022 (2023), realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o
uso habitual (todos os dias) da Internet, por pessoas com 10 anos ou mais de idade, era em
torno de 93%, no periodo de referéncia da pesquisa. Nesta mesma faixa etaria, observou-se
que duas das principais finalidades do uso da Internet, referem-se a assistir a videos e outros
contetdos audiovisuais (88,3%) e usar redes sociais (83,6%). Porém, se estratificarmos
apenas pelos estudantes, esses nimeros saltam para 94,8% e 88,4%, respectivamente. Vale
destacar, que estudantes, por estarem em posicao de formacdo do senso critico, se configuram
como um o6timo publico para a EAN, que tem pleno poder de potencializad-lo (Marques;
Fraguas, 2021; Brasil, 2012).

Diante disso, levando em consideragdo que as pessoas usam as redes sociais em uma
parcela significativa do seu dia e de modo constante, torna-se fundamental, que dentro delas
haja também, influéncias que apresentem e aproximem o0s espectadores as origens dos
alimentos e quem os produz, bem como fomentem habitos de vida mais saudaveis (Brasil,
2014; Brasil, 2012). Sendo assim, € essencial que as tecnologias educacionais de saude,
acompanhem o processo de evolugdo da sociedade, cada vez mais conectada nesse meio
digital (Miinsch, 2020).

Nesta iminéncia, é cabivel olhar para canais de agricultores familiares que

compartilham seus modos de vida no &mbito da producéo de alimentos, ainda que voltados ao
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entretenimento, e verificar se o conteudo por eles gerado possui valor para auxiliar na
disseminacéo de habitos alimentares mais saudaveis. Sendo assim, o estudo se justifica diante
do aumento do consumo de contetido em video dos Gltimos anos, bem como pela temética dos
canais, que tratam especificamente da vida na zona rural, agricultura familiar, agroecologia,
alimentacéo e sustentabilidade. Tendo isto em face, o objetivo deste trabalho é verificar se ha
possibilidade para promover a Educacdo Alimentar e Nutricional, por meio do entretenimento

gerado por canais de agricultores familiares, dentro da rede social “Youtube”.

Metodologia

Este estudo é desenvolvido em abordagem de pesquisa qualitativa, de carater
transversal e utiliza como metodologia a estratégia de analise de contetdo tematica, proposta
por Laurence Bardin (1977). Desse modo, o trabalho se desenvolveu em quatro etapas
principais, apos a elaboracdo da pergunta norteadora do estudo: “é possivel promover EAN,
com enfoque em agricultura familiar e padrdes alimentares, a partir de canais do Youtube
voltados ao entretenimento?”.

A primeira etapa subdividiu-se em duas partes, onde primeiramente definiu-se 0s
critérios de elegibilidade e posteriormente selecionou-se os videos a serem analisados. Foram
definidos os seguintes critérios de elegibilidade: canal ter origem brasileira; ter publicado
video nos ultimos 3 meses; tipo de canal classificado em “entretenimento” ou “pessoas’; ter
conteddo relacionado a roca, agricultura familiar, agroecologia, alimentacdo e
sustentabilidade; canal cujos trés videos mais acessados cumpram com 0S requisitos de
conteddo mencionados anteriormente; somente serdo incluidos para discussdao os 5 canais
mais populares, dentre os que atendam aos critérios de elegibilidade. Critérios de excluséo:
canais de origem estrangeira; canais focados somente em temas relacionados a criacdo e
manipulacdo de animais; canais oficiais de institui¢cbes; canais voltados somente a
informacdo; e aqueles cujo conteudo dos trés videos mais acessados, ndo se relacionem a
roca, agricultura familiar, agroecologia, alimentacdo e sustentabilidade, fugindo ao objetivo
do trabalho.

O mecanismo de selecdo do material se deu com o auxilio do site socialblade.com
(Socialblade, 2024), da seguinte forma: para a busca de canais, utilizou-se os termos “estilo
de vida” e “roga”. Visto que, significativa parte dos contetidos voltados ao entretenimento,
usam o estilo de videos “vlogs” (Junges; Gatti, 2019); logo, inferimos que, procurar por estilo
de vida de uma pessoa ou grupo no Youtube, vinculado a ocupagcdo do mesmo, nos

redireciona mais acertadamente ao tipo de conteudo almejado a analise. A popularidade dos
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canais, levou em conta: o nimero de inscritos, nimero visualizacBes e as projecdes de
visualizagdo para os proOximos 6 meses, a partir da data de consulta (24/03/2024).

Na segunda etapa, analisou-se o contetdo dos videos selecionados, de onde foram
destacadas as cenas que demonstrem maior relevancia para a discussdo, baseando-se nas
recomendacdes dos documentos balizadores em alimentacdo e EAN: Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (Guia) (Brasil, 2014) e o Marco de Referéncia de Educagéo Alimentar e
Nutricional (Marco) (Brasil, 2012). Os codigos atribuidos as cenas destacadas foram
dispostos conforme a ordem a seguir: |1 - Ordem alfabética, onde cada letra representa um
canal e, 1l - Ordem numérica, obedecendo a cronologia de aparicdo das cenas nos videos
analisados dentro de cada canal, comegcando uma nova contagem a cada novo canal analisado.

A terceira etapa deste trabalho, tratou de categorizar as cenas destacadas na etapa
anterior. As categorias foram definidas com base no conteido apresentado nas cenas
destacadas, identificando padrdes entre elas. Estes padrBes, por sua vez, ganharam titulos
baseados em uma palavra chave que possa identificar uma explicacdo, conceito ou
recomendacéo dentro dos documentos balizadores deste estudo.

Na segunda e terceira etapas do estudo, onde foi realizada a codificacdo e
categorizacdo dos fragmentos, respectivamente, os resultados foram tabulados em planilha
elabora no Microsoft Excel, seguindo a estrutura: canal, video, cddigo, categorias
identificadas na andlise e descri¢do da cena. Na quarta etapa, a inferéncia, os resultados foram
discutidos, dando sentido a andlise, de forma embasada na literatura cientifica e nos

documentos balizadores supracitados.

Resultados e Discusséo

Foram analisados e incluidos os 3 videos mais acessados, de cada um dos 5 canais
mais populares procedentes da pesquisa; somando 15 videos, que totalizaram 439 minutos
analisados. Juntos, os videos apresentaram um montante de 35.730.853 milhdes de
visualizacBes, na data de término da categorizacdo (30/03/2024); essa cifra representa o
equivalente a aproximadamente 17% dos habitantes brasileiros, sendo um alcance expressivo
(IBGE, 2023). Segue a lista de canais selecionados por ordem de popularidade: Cleide
Lifestyle (2024), Camile Mota (Mota, 2024), Coisa de Roga (Roga, 2024), Terra Rosana
(Rosana, 2024), Marta Adorno (Adorno, 2024).

Apds a andlise, obteve-se 31 fragmentos relevantes para a discussdo, uma média de 2,0
cenas aproveitaveis por video (x5,0). Na Tabela 1, os resultados estdo hierarquizados, do
canal mais popular ao menos popular, e dentro dos canais a hierarquia segue 0 mesmo

sentido, do video mais acessado ao menos acessado.
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Tabela 1 — Andlise dos 3 videos mais acessados dos 5 canais mais populares, decorrentes da pesquisa.

Video 1 - Epoca de jabuticaba- olha o que fiz- Brazilian native fruit (Lifestyle, 2021).

COD* CAT** FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

Al 3 Origem 00:57-01:51  Mostra a colheita do fruto.

A2 6 Variedade 03:40 - 05:40  Apresenta outra espécie do fruto.

A3 2 Preparo 06:00 - 09:30  Ensinando preparacges com a jabuticaba.

A4 1 Comensalidade  10:57 - 12:56  Refei¢do em familia.

Video 2 - O cuidado com as galinhas do sitio (Lifestyle, 2022a).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

Ensinando preparaces utilizando 0s ovos recém

A5 2 Preparo 07:48-13:20  \etados.

A6 1 Comensalidade  18:22-19:00  Refeigdo em familia.

Video 3 - Paraiso das frutas-colheita farta no sitio (Lifestyle, 2022b).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA
A7 3 Origem 01:00 - 11:00  Mostra a colheita de frutas e informagGes sobre elas.

A8 1 Comensalidade  14:44 - 17:58 Consumindo as frutas in natura em familia.

Video 4 - Era para ser um video da nossa rotina da manha mas fui um dia de muita tristeza
(Mota, 2022).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA
B1 1 Comensalidade  05:48 - 14:20  Café da manhd em familia.
B2 4 Agroecologia 14:25-47:30  Cuidado com 0s animais.

Video 5 - meu primeiro pagamento do youtube veja como gastei meu dinheiro+producao fez
desafio qual sera (Mota, 2021).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA
B3 6 Cooperacéo 02:50-18:10  Comprando cestas basicas para doar.

Video 6 - matanga de porco+torresmo+carne de lata+banha+barrigada defumada+linguica
defumada (Mota, 2023).

COD CAT FRAGMENTO DESCRIGCAO DA CENA

B4 2 Preparo 09:08 - 30:40  Ensina processo de preparacdo da linguica caipira.
B5 7 Variedade 09:45 - 34:21  Mostra uma espécie de graviola.

B6 2 Cozinha 20:18 - 57:00  Ensina processo de defumacao.

Video 7 - Colheita de manga palmer no sertédo (Roga, 2021a).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

C1 3 Origem 00:39-01:35  Mostrando onde os alimentos sdo transportados.

C2 3 Origem 02:55-04:51  Mostrando como ¢ feita a colheita do fruto.
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3 Origem 06:20 - 08:37  Mostra como é feito o carregamento para transporte.

Video 8 - Ndo plante batata doce antes de assistir esse video (Roca, 2021b).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

C4

4 Agroecologia 00:50 - 08:00  Compartilha técnicas para o plantio do alimento.

Video 9 - Como plantar mandioca p/vender muito? Segredo revelado (Roca, 2022).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

C5

4 Agroecologia 00:47 —12:04  Compartilha técnicas de plantio, de forma orgéanica.

Video 10 — Casa Confortavel, antigo moderno, a for¢ca do barro (Rosana, 2021a).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

D1 5 Sustentabilidade 12:38 —13:07  Demonstra uma das possiveis utilizagdes do sisal.
Video 11 — Fogo na fornalha — doguras da roga — comemorando os 10 mil inscritos (Rosana,
2021b).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

D2 2 Preparo 00:27 - 04:58  Compartilha receita aprendida com a vo.

D3 5 Sustentabilidade 05:00 - 06:55  Mostra um possivel uso da casca de milho seca.

D4 6 Cooperacéo 25:30-38:00  Mostra a familia envolvida na preparacgdo da receita.
D5 5 Sustentabilidade 4540 - 53:00 SZLC;\;Z:;;SdO sobras da receita para fazer outra

D6 1 Comensalidade  53:01-56:25  Refeicdo em familia.

Video 12 — Resgatando o mutirdo — turma da enxada — a capina da roca de milho (Rosana,
2022).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA

D7 6 Cooperacéo 06:00 - 23:00  Comunhdo no cuidado com o plantio agroecoldgico.
D8 1 Comensalidade  38:45-43:26  Refeicdo compartilhada.

Video 13 — Quem diria que seria nosso ultimo encontro/Almoco na casa da sogra/ familia
reunida/ Despedida (Adorno, 2023).

COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA
El 2 Preparo 09:43 - 14:19  Ensina receita de bolo de milho.
E2 1 Comensalidade  23:45-26:03  Refeicdo em familia.
Video 14 — receita com sabor de saudade/biscoito da minha mée/marta adorno (Adorno,
2021a).
COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA
E3 2 Preparo 04:10 - 33:55  Ensina receita de familia.
Video 15 - FARTURA NA ROCA/MATAMOS VACA/FIZ COSTELA DE SOL (Adorno,
2021b).
COD CAT FRAGMENTO DESCRICAO DA CENA
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E4 3 Origem 02:25-10:43  Mostra como é feita a costela de sol.

Fonte: elaborada pelos autores (2024). Legenda: *Cddigo; **Categoria.

Inferéncias, o sentido da anélise

De forma a auxiliar na discusséo, optou-se pela representacdo dos resultados, por meio
do método “arvore de problemas”, disposto na Figura 1; no qual se trata da organizacdo das
informacBes em torno de um tema central (problema), onda a raiz representa as causas do
problema, o tronco o problema central e as folhas ou copas, as suas consequéncias (Possa;
Ferla; Gosh, 2021). Cabe mencionar, que nao foram encontradas, dentre o0s videos analisados,

quaisquer cenas que possam traduzir-se em incentivo a padrdes alimentares ndo saudaveis.

Figura 1 — Arvore de problemas, ramificagdes da EAN encontradas na analise.

(B6) \A6) (D)
(E3) (a4) (BU pg)~

_ (B9)
3 ) (&) - A7) @)
-'A3~; | 1 Comensalidade | AlCl ~(C3)

Y o |8

(mo) (€4) (c3)
4 Agroecologia |

7 Variedade

(D1) (D3)
5 Sustentabilidade | ‘ D 3)

6 Cooperagdo

(7

Cleide Lifestyle || Camile Mota | | Coisa de Roga | | Terra Rosana | | Marta Adomo

Fonte: elaborada pelos autores (2024).

Compartilhar o momento da refeicdo com pessoas queridas, permeia a historia humana
desde os seus primordios, significando um ato de afeto, alegria, prazer, sociabilidade,
identidade e pertencimento (Oliveira; Santos, 2020). As cenas da categoria: 1 Comensalidade,
demonstram na pratica, as recomendac6es sobre o ato de comer em companhia de pessoas que

se tem apreco, como familiares, amigos e colegas, tdo incentivado pelo Guia, especialmente
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no capitulo 4 e nos passos 5 e 8, dos Dez Passos para uma Alimentacdo Adequada e Saudavel
(Dez Passos) (Brasil, 2014).

A ampla recomendacgdo desta pratica, tem em vista promover que 0 momento da
refeicdo, seja feito de forma mais consciente, com mais atencdo, sem preocupacdes ou
distracdes e que fortaleca o senso de pertencimento, estreitamento de lacos, a partilha e o
exercicio da convivéncia; além de perpetuar préticas alimentares tradicionais benéficas,
impactando positivamente na saide humana, inclusive de pessoas com patologia ja instalada
(Brasil, 2014; Diniz et al., 2023).

Nas cenas encontradas e alocadas na categoria: 2 Preparo, verifica-se o fortalecimento
de outra recomendacdo do Guia, a de compartilhar habilidades culinérias. Através das receitas
ensinadas, mostradas e apresentadas, 0s agricultores familiares também acabam
compartilhando muito das suas culturas e ajudando outras pessoas a ganharem maior
autonomia alimentar, contribuindo também, para a superacdo de um dos obstaculos para a
adesdo das recomendacdes do Guia. Esta recomendacéo pode ser encontrada tanto no passo 7
dos Dez Passos do Guia, como no capitulo 5, também nos principios para a¢des de EAN Il e
IV, presentes no Marco (Brasil, 2014; Brasil, 2012).

As maneiras de fazer, comer e adquirir habitos e alimentos, podem representar o que
significa a cozinha de cada povo. Indo além, representam a sintese de um processo de
articulacdo entre natureza e humanos, materializados em cultura e sobrevivéncia, mediado e
lapidado ao logo de geracBes (Alvarenga et al., 2019). Desse modo, os processos culinarios
contribuem substancialmente para a reflexdo sobre alimentacdo saudavel, na medida em
representam valores e preferencias individuais e coletivas, fortalecendo ainda mais a
construcdo da alteridade cultural; ou seja, a valorizacdo e respeito a diversidade dos saberes
tradicionais e populares (Brasil, 2014; Brasil, 2012).

Os fragmentos que foram destacados e identificados na categoria: 3 Origem, nos
apresenta varias espécies de alimentos in natura, de onde eles vém, como sdo plantados,
colhidos e transportados, indo ao encontro com uma das recomendagdes do Guia. Sendo o
passo nimero 1, dos Dez Passos e estando em parte, na regra de ouro, a recomendacao é que
se coma, preferencialmente, alimentos in natura e minimamente processados de origem
vegetal e de forma variada, fazendo deles a base da alimentacdo, mas que esta seja também,
promotora de um sistema alimentar social e ambientalmente sustentaveis (Brasil, 2014). Essas
praticas, vao também ao encontro dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
como estratégia da Agenda 2030, podendo auxiliar para que se alcance, especialmente, o0 ODS

12: “garantir padrdes de consumo sustentaveis” (Coutinho, 2021, p. 507).
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Visto que os agricultores tradicionais e familiares, possuem 0s conhecimentos e
praticam este tipo de sistema, compartilhar estas informagdes na Internet pode permitir ainda
mais autonomia para quem as recebe, aumentando as possibilidades e variedade de alimentos
conhecidos. Esse compartilhamento, também estd previsto no Marco, especialmente no
principio para acdes Il, onde é preconizada a abordagem do sistema alimentar em sua
integralidade (Brasil, 2012). Segundo o Marco, ao se respeitar este principio, a EAN podera
contribuir “para que os individuos e grupos facam escolhas conscientes, mas também que
estas escolhas possam, por sua vez, interferir nas ectapas anteriores do sistema alimentar”
(Brasil, 2012, p.25).

Considerando que uma das regras para uma alimentacdo balanceada, é a variedade,
prevista na Lei Orgéanica de Seguranga Alimentar e Nutricional (Brasil, 2006), aqui também
se encaixa como um auxilio para ampliar as escolhas alimentares, as cenas da categoria: 7
Variedade, onde sdo mostradas variagcdes entre espécies de frutas. Essas cenas contribuem,
assim como as cenas da categoria discutida no pardgrafo anterior, para a realizacdo do passo
1, do Dez Passo do Guia, onde é recomendada a ingestdo de alimentos variados, de todos 0s
tipos (Brasil, 2014). Assim, fornecendo alternativas para superar o grande consumo de
commodities alimentares, privilegiando o comércio local; dessa forma, fortalecendo a
soberania e a seguranca alimentar (Brasil, 2014; Brasil, 2012; Cunha; Lélis; Linck, 2021).

Ainda se traduzindo como materializacdo préatica do principio Il para acdes de EAN,
previsto no Marco, as cenas categorizadas em: 4 Agroecologia, nos apresentam técnicas de
plantio e cultivo de vegetais e cuidados necessarios com 0s animais, baseados na agroecologia
e agroecossistemas; que esta presenta no terceiro principio que fundamenta o Guia (Brasil,
2012; Soares; Vieira; Santos, 2023; Brasil, 2014). As dicas e ensinamentos visualizados
contribuem para a autonomia e fomento da préatica de cultivar os seus préprios alimentos, sem
a necessidade de usar agrotoxicos e fertilizantes sintéticos; sendo uma das formas de superar
obstaculos para a adocdo das recomendacdes do Guia (Brasil, 2014).

Ao trazer tais saberes a tona, a agricultura familiar possibilita a contribui¢do de forma
que os espectadores conhegcam como sdo produzidos os alimentos organicos e agroecologicos,
permitindo uma visdo mais critica acerca da qualidade dos alimentos consumidos. Assim, nao
seria descabido inferir que, ao adquirir estes ensinamentos, o consumidor final possa se sentir
incentivado a cultivar seus préprios alimentos ou compra-los em espacos e feiras da
agricultura familiar, o que também é uma recomendacdo do Guia, no passo 6, dos Dez Passos
(Alvarenga et al., 2019; Licério; Trindade; Pereira, 2024; Brasil, 2014). Estas duas Ultimas

categorias, reforcam e os ODS, especialmente o 2: “Acabar com a fome, alcangar a seguranga
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alimentar e a melhoria da nutri¢do e promover a agricultura sustentavel” (Coutinho, 2021, p.
507).

Ja as cenas da categoria: 5 Sustentabilidade, nos oferece mostras de como usar
determinados cultivos de forma integral, ou seja, aproveitando todas as suas partes,
comestiveis e ndo comestiveis; traduzindo-se em maior sustentabilidade (Rodrigues, et al.,
2021). A adocdo de praticas e modos de vida que prezem pela sustentabilidade é muito
importante tanto para o Guia quanto para o Marco, sendo o principio para a¢fes de EAN | do
Marco, defendendo a sustentabilidade social, ambiental e econbmica, assim como esta
presente no terceiro principio que fundamenta as recomendacgdes do Guia (Brasil, 2012;
Brasil, 2014). Também esta em sintonia com o ODS 11: “Tornar as cidades e assentamentos
humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis” (Coutinho, 2021, p. 507).

As cenas identificadas na categoria: 6 Cooperacdo, demonstram na pratica, uma das
recomendacdes do Guia, presente no capitulo 4, e nos passos 5 e 8 dos Dez Passos, onde
incentiva 0 compartilhamento das atividades domésticas que antecedem e/ou sucedem o
momento de consumo das refei¢cbes (Brasil, 2014). Mostrar o envolvimento dos integrantes
familiares, nas atividades que antecedem e sucedem o consumo das refeicdes, pode ilustrar
bem como é possivel aderir a esta pratica, de maneira rotineira nos lares (tanto urbano, como
rural). Assim, possibilitando momentos adicionais de convivio, geragdo de saberes,
conhecimento de novos alimentos, de onde eles vém e como sdo produzidos, além do fato de
que, esta pratica € muito importante para que todo o trabalho doméstico e alimenticio, ndo

recaia em apenas um componente familiar (Brasil, 2014).

Escolhas alimentares, midias sociais e influéncias

Com esta subsecdo, entende-se que convém abordar, de forma breve, como a Internet
pode influenciar as escolhas alimentares. Para discorrer sobre, vamos usar como base teorica,
0 modelo de escolha alimentar proposto por Sobal e Bisogni (2009), onde se considera que 0s
comportamentos alimentares sdo moldados pelas experiéncias ao longo da vida.

Neste modelo, existem trés grupos principais, que operam de forma integrada: curso
da vida, influéncias e sistemas alimentares pessoais. Onde o curso da vida representa a
trajetdria de vida, transigdes, epocas, tempo e contextos. As influéncias, se relacionam aos
ideais do individuo, fatores pessoais (biopsicossociais), recursos disponiveis, fatores sociais e
0 contexto alimentar. Assim, o individuo constréi ao longo da vida, seu sistema alimentar
pessoal, considerado uma complexa rede de fatores, que permitem desenvolver as escolhas
alimentares de valor, negociar e balancear esses valores, classificar os alimentos e situacdes,

formar e revisar estratégias e rotinas (Sobal; Bisogni, 2009).
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Dessa forma, ha de se considerar que os consumidores se diferenciam por meio do seu
conjunto de valores, que sdo levados em consideracdo no momento da escolha alimentar.
Valores estes, que de forma alguma séo estaticos, mudam e se adaptam ao longo da vida e das
situacbes. O sabor, considerado o principal fator de escolha dos alimentos, também pode ter
sua preferéncia moldada, considerando que este, também ¢é produto da aprendizagem
(Palazzo, 2019). Por isso, em razdo da plasticidade do sabor, o consumo de novos alimentos
pode se tornar um habito, que por sua vez, é almejado que esteja alinhado com a salde e a
sustentabilidade. Entretanto, para que os fatores como a preocupacdo com a salde e a
sustentabilidade sejam fatores relevantes na escolha de alimentos, é necessario que estes, se
mostrem saborosos, convenientes e acessiveis (Alvarenga et al, 2019).

Outro fator de grande interesse para este estudo, € a comunicacdo. Também se
mostrando extremamente relevante para as escolhas alimentares e favorecendo influéncias
gue motivam, por vezes, inconscientemente (Alvarenga et al., 2019). No contexto do
ambiente em que o individuo esta inserido, a comunicacdo acontece de diversas formas,
podendo se dar por relagdes sociais, sistemas formais e informais de educacéo, cultura, fatores
ambientais etc.; desta forma, podem atuar positivamente ou negativamente na alimentagédo
saudavel (Brasil, 2014). Porém, mescla-se a este cenario, as influéncias midiaticas, que estdo
fortemente associadas a escolhas e padrdes alimentares ndo saudaveis; especialmente no
publico infantil, que por sua vez, também influenciam o consumo familiar (Bastos; Bandeira;
Costa, 2023).

Observando que, a populacdo brasileira vem se inserindo cada vez mais na Internet e
nas midias sociais, esta, também acaba se tornando cada vez mais sujeita a todo tipo de
discurso propagado nelas; além do marketing de diversos produtos, e entre eles, 0s
alimenticios (PNAD continua, 2023; Bastos; Bandeira; Costa, 2023). Por isso, ao
considerarmos que construimos habitos quando interagimos com o outro, a propagacdo de
ideais na Internet, a partir de um mundo hiperconectado, podem favorecer com que pessoas,
independentemente da classe social, idade e etnia, encontrem influéncias em comum, assim
como se sintam motivados a expor seu discurso e se tornar um potencial influenciador
(Alvarenga et al, 2019).

Neste interim, as escolhas alimentares vem sendo cada vez mais influenciadas pelas
midias digitais, guiados ndo apenas pelo aspecto financeiro, mas também pelos valores
pessoais, gostos, aversdes e estilos de vida, moldados pelo contato com os mais variados
discursos disponiveis (Rodrigues; Freitas; Ferreira, 2022). Isto nos faz destacar que, por mais
importante que o conhecimento nutricional seja, ele sozinho n&o é suficiente para mudar

comportamentos alimentares. O processo de mudanca de comportamento, s6 tem inicio
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quando ha situacBes que transparecam as inconsisténcias entre 0s pensamentos e julgamentos,
a dissonancia cognitiva, forcando a um “ajuste de ajuste de pensamento” (Alvarenga et al.,
2019).

Portanto, o nutricionista desempenha um papel crucial como influenciador de
comportamentos saudaveis, promovendo situacGes de dissonancia cognitiva, utilizando a
EAN para encorajar o individuo a fazer escolhas mais conscientes, autbnomas e voluntarias,
levando em conta seus fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Por isso, ao considerar o
espaco digital também como um fator importante, o nutricionista pode buscar e usar como
aliadas, as influéncias positivas disponiveis, passando pelo seu filtro profissional e ajudar o
seu publico alvo a saber distinguir informacdes relevantes de desinformacGes veiculadas na

Internet, objeto deste estudo.

Considerac0es finais

Os saberes valiosos, verificados nesta pesquisa, quando compartilhado nas midias
sociais, ainda que sob a forma expressa de entretenimento, contribuem para ampliar 0 acesso
a informacdo, pois possuem o potencial de promover a aproximacao destes produtores com 0s
consumidores, o0 que pode incentivar a aquisicdo de alimentos de maior qualidade,
favorecendo a Seguranga Alimentar e Nutricional, a soberania alimentar e a alteridade
cultural, bem como atuar no fomento a sustentabilidade econémica, social e ambiental; assim,
fortalecendo o Direito Humano a Alimentacdo Adequada.

Desta forma, os resultados deste estudo apontam que, o entretenimento analisado pode
ser um caminho possivel para promover a EAN. Ao passo que os agricultores familiares na
Internet compartilnam seus modos de vida, qualidade da producdo de alimentos, técnicas de
cultivo, habilidades e receitas culinarias e ensinamentos tradicionais e culturais, estes atores,
possuem pleno potencial de contribuir para a EAN. Contudo, a orientagdo do profissional
nutricionista é imprescindivel, considerando que na maioria das vezes, as cenas ndo sao de um
padrdo explicitamente informativo. Sendo assim, caberia ao profissional balizador da acéo,
enriquecé-las de sentidos, demonstrando que essas praticas sdo passiveis de serem adotadas
no cotidiano, incentivando a mudanca de comportamento autbnoma e voluntaria.

Ademais, tratando-se de uma analise cujo objeto estd no meio digital, deve-se ter a
atencdo de ndo incentivar o0 uso excessivo das telas e redes sociais, mas sim, aproveitar o
momento dialégico para promover a saude digital e a educagdo no &mbito informacional,
mostrando que diferenciar contetdos relevantes de desinformagdo no meio digital, € preciso.
Assim, o ganho de autonomia em escolhas alimentares devera ser acompanhado de um ganho

em autocuidado, senso critico e uso responsavel da Internet e suas fontes de informacéo.

Ens. Saude e Ambient., 2024, v. 17: eXXXXX 13 de 18
ISSN 1983-7011



Elano Silva; Andréa Frazao

Portanto, esta analise fortalece a evidéncia de que, os processos de construcdo das
acoes de EAN, implicam, necessariamente, a troca de conhecimentos e a construcdo coletiva
de saberes, permitindo melhor identificacdo por parte do publico alvo, de modo que assim
seja possivel, produzir solucdes inovadoras para a melhoria da qualidade da alimentagéo e da
vida, nos diversos espacos sociais e voltadas para os diferentes grupos populacionais,
exercendo a promocgdo do autocuidado e da autonomia, favorecendo a adesdo das pessoas a
mudancas necessarias nos seus modos de vida, adaptadas ao seu tempo.
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