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Palavras-chave: Resumo: Este estudo analisou tendéncias e desafios na abordagem de contetidos de
Ensino de Biologia; salde no ensino de Biologia na educagdo bésica, por meio de uma revisdo
Educacdo em Salde; integrativa da literatura. Seguiu-se protocolo em seis etapas, com busca no
Revisdo Integrativa. SciELO.ORG e critérios de inclusdo para o periodo 2003 a 2023, resultando em 10

estudos selecionados. A sintese evidenciou fragilidades recorrentes em livros
didaticos e na formacdo docente, com erros conceituais, desatualizacbes e
tratamentos superficiais de temas como nutri¢do e alimentagdo, virologia e dengue,
leishmaniose, educacdo sexual e uso racional de medicamentos. Tais limitacBes
dificultam a aprendizagem critica e a transposicdo do conhecimento cientifico para
praticas de saude publica no cotidiano escolar. Diante desse quadro, o estudo indica
a necessidade de atualizagdo editorial e revisdo curricular em médio e longo prazos
e, no curto prazo, recomenda o uso de materiais atualizados de acesso aberto,
recursos digitais e projetos interdisciplinares, articulados a formag&o continuada de
professores. Conclui-se pela importancia de integrar saide e biologia de forma
articulada e contextualizada no curriculo, contribuindo para a formacdo de
estudantes criticos e capazes de agir frente aos desafios da saude coletiva.

Keywords: Abstract: This study examined trends and challenges in the treatment of health-
Biology Teaching; related content within Biology education in basic education through an integrative
Health Education; literature review. Following a six-step protocol, the search was conducted on
Integrative Review. SciELO.ORG with inclusion criteria for 2003-2023, yielding 10 selected studies.

The synthesis indicates recurrent weaknesses in textbooks and teacher preparation,
including conceptual errors, outdated information, and superficial treatment of topics
such as nutrition and diet, virology and dengue, leishmaniasis, sex education, and the
rational use of medicines. These issues hinder critical learning and the transfer of
scientific knowledge to public health practices in school contexts. In response, the
study points to medium- and long-term needs for editorial updates and curricular
revision and, in the short term, recommends the use of up-to-date open-access
materials, digital resources, and interdisciplinary projects, coupled with continuous
teacher development. The review underscores the importance of integrating health
and biology in an articulated and contextualized manner to support the formation of
students who are critical and capable of acting in the face of public health challenges.
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Palabras clave Abstract: Este estudio analizdé las tendencias y los desafios en el abordaje de
Ensefianza de la biologia; contenidos de salud en la ensefianza de la biologia en la educacién basica, mediante
Educacion para la salud;  una revision integradora de la literatura. Se sigui6 un protocolo de seis etapas, con
Revisién integradora. busquedas en SCiELO.ORG vy criterios de inclusién para el periodo 2003-2023, lo
que resulté en la seleccion de 10 estudios. La sintesis evidencié deficiencias
recurrentes en los libros de texto y en la formacion docente, tales como errores
conceptuales, informacién desactualizada y tratamientos superficiales de temas como
nutricion y alimentacion, virologia y dengue, leishmaniasis, educacién sexual y uso
racional de medicamentos. Estas limitaciones dificultan el aprendizaje critico y la
transferencia del conocimiento cientifico a practicas de salud publica en la vida
escolar cotidiana. Ante este panorama, el estudio sefiala la necesidad de una
actualizacién editorial y una revision curricular a medio y largo plazo; a corto plazo,
recomienda el uso de materiales actualizados de acceso abierto, recursos digitales y
proyectos interdisciplinarios, vinculados a la formacién continua del profesorado. Se
concluye destacando la importancia de integrar la salud y la biologia de manera
articulada y contextualizada en el curriculo, contribuyendo asi a la formacion de
estudiantes criticos y capaces de actuar frente a los desafios de la salud colectiva.

Introducéo

O ensino de Biologia e Saude é essencial na formacédo de individuos conscientes sobre
Seu corpo, 0s processos bioldgicos e suas implicagdes para a saude coletiva (Moraes, Silva
Junior, 2019; Silva et al., 2010). Quando integrada ao ensino de Biologia, a educacdo em
salde oferece uma visdo abrangente dos fendmenos naturais e suas interacdes com o ser
humano, destacando a importancia da prevencéo e do cuidado continuo com a saude (Silva et
al., 2010).

Essa integracdo torna-se ainda mais relevante na educacdo bésica, etapa em que se
estruturam os fundamentos do desenvolvimento cognitivo e social dos alunos (Fonseca,
2021). Durante esse periodo, préaticas educativas relacionadas a saude podem influenciar
habitos, valores e escolhas futuras, favorecendo a formacdo de individuos criticos e
responsaveis (Miranda, March, Koifman, 2019). Estudos indicam, contudo, que temas
fundamentais da saude no ensino de Biologia, como nutri¢do, educacgdo sexual, prevencao de
infeccOes sexualmente transmissiveis (ISTs), higiene, uso racional de medicamentos e
doencas transmitidas por vetores, muitas vezes sdo tratados de forma desatualizada ou
superficial, limitando a aprendizagem dos estudantes e sua capacidade de aplicar o
conhecimento cientifico em situacdes concretas (Assis, Pimenta, Schall, 2013; Corréa et al.,
2013; Teixeira; Sigulem; Correia, 2011).

A relevancia do ensino de saude no curriculo de Ciéncias ja era destacada desde a
publicacdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), no final da década de 1990, que
enfatizavam a relagdo entre contetdos de ciéncia, satde, meio ambiente e cidadania (Brasil,
1998). Com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), essa orientacdo foi ampliada,
explicitando competéncias e habilidades como a andlise de indicadores de salde publica, a

compreensdo do papel histérico da vacinacdo, a prevencdo de doengas infecciosas e a
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promocdo do bem-estar, sempre em dialogo com a realidade social dos estudantes (Brasil,
2017).

Apesar desses avancos normativos, a literatura recente aponta desafios persistentes.
Ribeiro e S& Filho (2022) ressaltam que as metodologias de ensino precisam ser
constantemente atualizadas para responder as novas demandas sociais e cientificas. Fonseca
(2021) destaca que o ensino deve ser inclusivo e acessivel, garantindo a todos os alunos
oportunidades de compreender a relacdo entre ciéncia, salde e vida cotidiana. Xavier et al.
(2023) reforcam que a diversificacdo de estratégias pedagdgicas € fundamental para assegurar
um ensino de qualidade diante das mudancas tecnoldgicas e culturais que marcam a educacao
contemporanea.

Diante disso, este artigo tem como objetivo geral analisar as principais tendéncias e
desafios na abordagem dos contetudos de salde no ensino de Biologia na educacdo basica.
Especificamente, busca: identificar como temas como nutricdo, virologia, doencas
parasitarias, educacdo sexual e uso de medicamentos tém sido tratados em livros didaticos e
praticas docentes; verificar as limitacdes apontadas pela literatura quanto a atualizagdo dos
conteddos e a formacdo de professores; e mapear estratégias pedagogicas destacadas nos

estudos que possam contribuir para a promocao da satde entre estudantes da educacéo basica.

Metodologia

A presente pesquisa utilizou o método de revisdo integrativa da literatura, uma
abordagem que permite a sintese de evidéncias disponiveis sobre um tema especifico,
englobando estudos com diferentes abordagens metodologicas, como qualitativas,
quantitativas e estudos mistos (Souza, Silva e Carvalho, 2010). A revisdo integrativa
proporciona uma visdo abrangente do estado atual do conhecimento, identificando lacunas e
sugerindo direcOes para futuras pesquisas.

A conducdo desta revisdo seguiu o protocolo proposto por Botelho, Cunha e Macedo
(2011), que consiste em seis etapas fundamentais:

1) Identificacdo do tema e selecdo da questdo de pesquisa: O tema escolhido para esta
revisao integrativa é "A saude no ensino de Biologia". A questdo de pesquisa que orientou o
processo foi: "Como a saude é abordada no ensino de Biologia, considerando diferentes
metodologias e contextos?"

2) Estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo: Foram incluidos estudos
publicados nos dltimos 20 anos (2003-2023), em qualquer idioma, que fossem pesquisas
empiricas ou revisdes teoricas. Foram excluidos estudos que ndo abordassem a tematica da

saude no ensino de Biologia, bem como teses, dissertacbes, monografias, manuais, editoriais,
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livros, capitulos de livros, cartas, apostilas, artigos de opinido, resumos, resenhas, artigos de
revisdo de literatura e trabalhos ndo submetidos a revisao por pares.

3) Busca e Selecdo de Literatura: A busca por estudos relevantes foi realizada no
portal SCIELO.ORG - Scientific Electronic Library Online, acessado por meio do Portal de
Periodicos da CAPES, via Rede CAFe (Comunidade Académica Federada). Esse acesso
institucional foi necesséario para permitir a recuperacdo ampliada de resultados, j& que o
SciELO.ORG integra diferentes cole¢Ges nacionais e tematicas da rede SCiELO (Argentina,
Brasil, Chile, Colémbia, Cuba, Espanha, Portugal, Venezuela, além das areas de Salde
Publica e Ciéncias Sociais). Foram utilizados os descritores ensino de Biologia e Saude,
combinados pelo operador booleano AND, sem 0 uso de aspas. Optou-se por nao restringir a
busca por idioma, de modo a incluir artigos em portugués, espanhol e inglés. Ressalta-se que
a utilizacdo do SciELO.ORG (com cobertura internacional) em vez da colecdo SciELO Brasil
explica a recuperacdo de artigos em diversos idiomas e de diferentes paises. Essa estratégia
possibilitou contemplar de forma mais abrangente os trabalhos que discutem a interface entre
ensino de Biologia e Sadde’.

4) ldentificacdo, pre-selecdo e selecdo dos estudos: Apds a busca inicial, foi realizada
uma triagem dos artigos com base nos titulos e resumos, para identificar aqueles que atendiam
aos critérios de inclusdo. Os artigos selecionados foram analisados integralmente para
confirmar sua relevancia para o estudo.

5) Categorizacdo dos estudos: Os estudos selecionados foram categorizados de acordo
com seus objetivos, metodologias e principais achados. Essa categorizacdo permitiu uma
analise comparativa entre os estudos, facilitando a identificacdo de padrfes e lacunas no
conhecimento.

6) Analise e interpretacdo dos resultados: A andlise dos estudos foi realizada de forma
critica, buscando sintetizar as evidéncias disponiveis sobre a abordagem da saude no ensino
de biologia. As informacgdes foram organizadas em tabelas e discutidas a luz da literatura
existente, por meio do método da Técnica Interpretativa proposta por Severino (2018).

O fluxograma apresentado na Figura 1 descreve as etapas do processo de selecdo de
estudos para uma revisdo sistematica. Inicialmente, foram identificados 32 estudos em bases
de dados. Destes, 10 foram removidos antes da triagem por serem duplicados (3) ou por ndo
atenderem aos critérios de inclusdo apos a aplicagédo de filtros (7). Restaram 22 estudos para

triagem, dos quais 11 foram excluidos apds a analise do titulo e resumo. Os 11 estudos

1 A busca foi realizada em 08 de agosto de 2024, no portal SCiIELO.ORG, via acesso pelo Portal de Periédicos da CAPES
(Rede CAFe). Cabe destacar que os resultados podem apresentar diferencas em relacdo a busca realizada exclusivamente na
colecdo SciELO Brasil, em virtude do escopo ampliado do SciELO.ORG. Ademais, como a rede SciELO passa por
atualizagOes periddicas em sua lista de periddicos, podendo incluir novos titulos ou descontinuar aqueles que ndo atendam
mais aos critérios editoriais, é possivel que ocorram incongruéncias entre buscas realizadas em diferentes momentos.
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restantes foram separados para leitura integral. Apds a leitura completa, um estudo foi
excluido por ndo estar em consonancia com o escopo da revisdo e por falta de clareza e

coeréncia em seus métodos, resultando em 10 artigos incluidos na reviséo final.

Figura 1- PRISMA 2020: Diagrama da reviséo integrativa

Estudos identificados por meio
da base de dados (n = 32)

Estudos removidos antes da triagem:
Duplicados (n = 3)
Removido com aplicagdo dos filtros - critérios
de inclusdo (n=7)

!

Estudos para triagem
(n=22)

Artigos excluidos por titulo e resumo
(n=11)

!

Artigos separado para leitura
integral
(n=11)

Artigos excluidos sem acesso ao
contetido
(n=0)

Artigos lidos na integra
(n=11)

Estudos Excluidos:
Nio estarem em consondncia ao escopo da
revisdo e nao apresentarem clareza e coeréncia
em seus metodos: (n=1)

}

Artigos incluidos na Revisao
(n=10)

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Por fim, a sintese do conhecimento foi apresentada, destacando as principais
contribuicdes dos estudos selecionados, as lacunas identificadas e as sugestfes para futuras
pesquisas na area. As referéncias utilizadas para guiar essa metodologia incluem os trabalhos
de Botelho, Cunha e Macedo (2011) e Souza, Silva e Carvalho (2010).

Resultado e Discussoes

Os estudos recentes tém se concentrado na analise critica dos contetidos de Biologia e
Salde presentes nos livros didaticos utilizados no ensino médio, abordando temas como
dengue, virologia, educacdo sexual, leishmaniose, nutricdo e uso de medicamentos. A revisao
de literatura, abrangendo o periodo de 2003 a 2023 ¢é apresentada no Quadro 1, explora os
resultados de 10 estudos que revelam preocupacdes recorrentes com a adequacao, atualizacéo

e contextualizagdo do material didatico, destacando a importancia de uma educacdo que seja
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ao mesmo tempo cientificamente rigorosa e relevante para a formacao dos alunos em termos

de saude publica.

Quadro 1 - Matriz da Revisdo Integrativa da Literatura sobre Ensino de Biologia e Saude

Autores Objetivo do artigo Resultados Tema da Saude/
Area da Biologia

1 | Gonzalez | Avaliar o grau e a natureza | Os  resultados revelaram  uma Alimentacao e
& Paleari | do conhecimento que alunos | inadequagéo no tratamento Nutricdo
(2006) | do ensino fundamental e | metodolégico do ensino do processo . .

médio  possuem  sobre | de digestio e dos conceitos | - Fisiologia Humana
digestio, e o0s possiveis | envolvidos, o que leva os alunos ao | (Sistemadigestivo)
fatores que contribuem para | desinteresse e a manutengdo de

essa situacdo, na busca de | conhecimentos  superficiais.  Foi

elementos para delinear uma | constatada uma falta de compreensao

proposta dindmica capaz de | dos conceitos cientificos, o que indica

envolver os alunos e de | problemas tanto na atuacdo dos

propiciar-lhes professores quanto na alfabetizacdo

conhecimentos que | dos alunos.

impliqguem posturas criticas

e habitos  alimentares

saudaveis.

2 Batista, | Analisar 0s  principais | Os resultados obtidos indicam que os Virus
Cunha & | conceitos de virologia nos | livros didaticos analisados . )
Céandido | livros didaticos de biologia | apresentam problemas relacionados - Virologia
(2010) | do ensino médio mais | aos conceitos empregados e a

utilizados em escolas do | contextualizagdo  do  conteudo,
municipio de  Aracaju, | evidenciando a necessidade de
Sergipe, com énfase na | reformulacdo e atualizacdo desses
verificacdo de erros | recursos didaticos para melhorar o
conceituais e na | ensino da virologia.

consideracao do

conhecimento prévio dos

alunos.

3 Teixeira, | Analisar os temas de | O estudo encontrou que todos 0s Nutricdo
Sigulem | nutri¢cdo contidos nos livros | livros didaticos analisados continham - Macronutrientes
& didaticos de Biologia do | informagBes sobre nutricdo, mas a (carboidratos,
Correia | ensino médio, comparando a | maioria  apresentou  informagdes | proteinas e gorduras)
(2011) | qualidade das informages | insuficientes para promover escolhas - Micronutrientes
com 0s conhecimentos | alimentares conscientes elou | (vitaminas, minerais

atuais. mudangas de héabitos. Algumas e acido folico)
informagBes  essenciais  estavam | -Fibras alimentares
ausentes, como hipovitaminose A e - Agua
deficiéncia de folato (100%), anemia | -Pirdmide alimentar
ferropriva (89%), obesidade, | -Aleitamento materno
deficiéncia de iodo e pirdmide dos -Doencas
alimentos (78%). relacionadas a
nutricdo (anemia
ferropriva,
deficiéncia de iodo e
obesidade, diabetes e
doencas
cardiovasculares)
-Fisiologia Humana
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Franca, | Analisar a qualidade | Os resultados indicaram que todos 0s Leishmaniose
Margona | cientifica e o compromisso | livros  analisados  apresentaram | - Parasitologia
r & social dos livros didaticos | incorrecbes cientificas, linguagem | - Reino Protista
Schall de ciéncias e biologia no | descontextualizada e lacunas de | - Protozodrios
(2011) | que se refere ao contedo | informagdo. Essas falhas | - Doengas endémicas.
das leishmanioses, | desfavorecem a construcdo do
verificando como  essas | conhecimento e ndo estabelecem
doencas aparecem nesses | relagdes com aspectos historicos,
materiais e se permitem a | socioculturais e econémicos
construcdo de um | associados as doencas. Foi sugerido
conhecimento relevante para | que o tema salde deveria ser tratado
a vida dos alunos. em separado, como um volume
especifico, considerando sua
transversalidade e potencial para a
formacéo cidada.
Franca, | Investigar a percep¢do de | Os professores atribuem pouca Leishmaniose
Margona | professores do ensino basico | importancia as leishmanioses, | - Parasitologia
r & em relacdo as suas praticas | abordando o conteido de maneira | - Reino Protista
Schall educativas sobre | superficial por se considerarem | - Protozoarios
(2013) | leishmanioses em uma éarea | despreparados. Foram apontadas | - Doengas endémicas.
endémica de Minas Gerais, | situagdes de risco na regido e a
com a intenc¢do de contribuir | inexisténcia de politicas puablicas
para estratégias de | eficazes para a prevencdo. A
divulgacdo e enfrentamento | educacdo em salde nas escolas é
da doenca no municipio de | vista como deficitéria, o que dificulta
Divinépolis, MG. a adocdo de acOes profilaticas.
Rufino et | Verificar a pratica | Os resultados destacam a Educacao sexual
al. pedagégica em educacdo | predomindncia da formagdo dos | - Infecdes
(2013) | sexual de professores de | professores na area das ciéncias | Sexualmente
instituices da rede bésica | humanas; informacBes sobre o grande | Transmissiveis (IST)
de ensino, bem como | interesse dos alunos pela tematica | - Gravidez precoce
conhecer as dificuldades na | sexualidade; os professores ndo | - Fisiologia
teméatica e necessidades de | possuem experiéncia na tematica que | - Reproducgdo
capacitacao. ndo est4d presente nos Projetos | Humana
Politicos Pedagogicos (PPP) | - Microbiologia
conforme preconizado pelo | - Imunologia
Par@metro ~ Curricular ~ Nacional | - Salde e Higiene
(PCN); relataram dificuldades no | - Satde humana
trabalho da temaética; ndo receberam | (doencas virais)
capacitacbes e, portanto, necessitam
se capacitar.
Corréa et | Estudar as abordagens sobre | Os resultados mostraram que 0 Uso Uso Racional de
al. 0 uso de medicamentos nos | Racional de Medicamentos é tratado Medicamentos
(2013) | livros didéaticos de biologia, | de forma insuficiente nos livros | - Salde Publica
analisando um total de 21 | didaticos analisados, sendo abordado | - Microbiologia
volumes, para verificar | em apenas 17,8% dos topicos | (quando se discutem
como o uso racional de | relacionados a medicamentos. A | 0s antibiéticos)
medicamentos (URM) é | maioria das mencBes se refere a | - NocOes de
tratado e sugerir adequacfes | antibioticos, mas sem detalhar os | toxicologia
conforme as novas | riscos do uso indiscriminado desses
legislacdes e recomendagdes | medicamentos. O estudo sugere que
dos Parametros Curriculares | os livros didaticos precisam ser
Nacionais do Ensino Médio | reformulados para abordar de forma
(PCN+). mais eficaz temas como
automedicacdo, adesdo ao tratamento
medicamentoso,  propaganda  de
medicamentos, e 0s riscos para a
salide associados ao uso inadequado
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de medicamentos.
8 Assis, Analisar a qualidade e a | Os resultados indicam que o Dengue
Pimenta | coeréncia cientifica da | conteddo sobre dengue nos livros | - Virologia
& Schall | temaética da dengue presente | didaticos de ciéncias e biologia
(2013) | nos livros de ciéncias e | apresenta inadequacfes, como erros
biologia indicados pelo | conceituais, desatualizagdo de
Programa Nacional do Livro | informagbes, uso de ilustracdes
Didatico (PNLD) 2008 e | inadequadas e uma abordagem
2011 e pelo Programa | superficial e descontextualizada do
Nacional do Livro Didatico | tema. Isso limita a eficacia desses
para 0 Ensino Meédio | materiais no contexto educacional
(PNLEM) 20009. para a prevencdo e controle da
dengue.
9 Garcia | Apresentar A educacdo sexual na Colémbia foi Educacao sexual
(2017) | problematizacBes em torno | moldada por discursos em torno da | - Fisiologia
das praticas discursivas da | saide, corpo e vida, que | - Reproducgéo
educacdo sexual nas escolas | historicamente  informaram  sua | Humana
colombianas, explorando as | emergéncia e desenvolvimento. O | - Salde e Higiene
relacbes entre a | artigo sugere que, embora a educagéo
permanéncia, transformacdo | sexual tenha sido integrada ao
e descontinuidade de certas | curriculo com foco na salde, sua
praticas sexuais eficAicia €& questionada devido a
persisténcia de questdes como
gravidez na adolescéncia, infecgdes
sexualmente transmissiveis e
problemas sociais como a homofobia.
O estudo defende a necessidade de
repensar a educacgdo sexual para além
de praticas meramente informativas,
propondo abordagens que desafiem
os discursos hegemonicos e oferegcam
novas maneiras de entender e ensinar
a sexualidade.
10 | Xavieret | Avaliar os efeitos da | A utilizagdo de ambas as ferramentas, HPV
al. utilizacdo de microscopia | microscopia digital e pranchas (Papilomavirus
(2023) | digital e de pranchas | impressas, foi motivadora para 0s Humano)
impressas nas aulas de | estudantes. O desempenho dos alunos | Cancer de colo de
Biologia para alunos de | no pré-teste foi maior do que no pds- | Utero
ensino médio, em relacdo a | teste, e ndo houve diferencas | - Histologia
motivacdo e a aprendizagem | significativas no grau de motivacéo
imediata. entre 0s grupos. O estudo concluiu
que a microscopia digital, embora
ndo tenha gerado um ganho adicional
de conhecimento, favoreceu uma
menor perda de  desempenho
imediato.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

Xavier et al. (2023) apresentam uma contribui¢do significativa para a integracao entre

salde e educacdo no contexto da biologia na educagdo béasica. Ao explorar a utilizacdo de

microscopia digital e pranchas impressas, o estudo dos autores revela o potencial dessas

ferramentas em motivar os estudantes e facilitar a compreensdo de contetdos complexos,

como o HPV e o cancer de colo de Utero. A pesquisa destaca a importancia de métodos
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inovadores no ensino de Biologia, ndo apenas como um meio de elevar o interesse dos alunos,
mas também como uma maneira eficaz de transmitir conhecimentos relevantes para a salde
publica. No entanto, a auséncia de uma diferenca significativa entre as duas abordagens em
termos de motivacdo e aprendizado imediato sugere que o impacto pedagoOgico dessas
ferramentas pode ser limitado pela forma como séo implementadas. O estudo de Xavier et al.
(2023) também ressalta a necessidade de um olhar critico sobre o uso de novas tecnologias no
ensino, buscando sempre equilibrar inovagdo com acessibilidade e eficiéncia pedagdgica,
especialmente em contextos de recursos limitados como muitas escolas publicas brasileiras.

Garcia (2017) oferece uma analise profunda e critica das praticas discursivas que
moldaram a educagdo sexual nas escolas colombianas, destacando as complexas relagfes
entre saude, corpo e vida. Ao explorar a genealogia dessas préaticas, o autor revela como a
educacdo sexual, frequentemente limitada a uma abordagem meramente informativa e
biolégica, falna em abordar as necessidades mais amplas dos estudantes em termos de
desenvolvimento pessoal e social. A importancia deste trabalho reside na sua capacidade de
desafiar a abordagem tradicional da educacdo sexual, propondo uma visdo que integra satde e
biologia de maneira mais holistica e contextualizada. Isso € fundamental para o ensino basico,
pois sugere que a educacdo sexual deve ir além do simples ensino de anatomia e fisiologia,
incorporando aspectos éticos, sociais € emocionais que sao essenciais para a formacao integral
dos estudantes e para a promocdo de uma salde sexual e reprodutiva responsavel e
consciente.

Em outro viés sobre a educacdo sexual, Rufino et al. (2013) realizam uma analise
relevante sobre a pratica pedagdgica em educacgdo sexual entre professores da rede bésica,
destacando lacunas significativas na formacdo e capacitacdo docente quanto ao tema,
especialmente em relacdo a integracdo da sexualidade no curriculo escolar. A pesquisa dos
autores revela que, embora a educacdo sexual seja reconhecida como uma necessidade,
especialmente pela sua importancia na prevencao de doencas e promo¢do da saude, a falta de
preparo e de conteldo especifico nos Projetos Politicos Pedagdgicos (PPP) compromete a
efetividade desse ensino. A importancia do estudo de Rufino et al. (2013) reside justamente
em sua capacidade de evidenciar a necessidade urgente de parcerias entre as areas de saude e
educacédo, como a colaboracédo entre a Estratégia Saide da Familia (ESF) e as Instituicdes de
Ensino Superior, para garantir que temas emergentes como as Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) sejam abordados de forma transversal e contextualizada no ensino de
Biologia. Isso ndo sé fortalece a compreensdo dos alunos sobre temas bioldgicos, mas

tambem promove a formacdo de cidaddos mais conscientes e saudaveis.
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Franca, Margonari e Schall (2013) oferecem uma andlise critica e detalhada sobre a
percepcdo e as praticas de professores do ensino basico em relacdo ao ensino das
leishmanioses, destacando a superficialidade com que o tema é abordado nas escolas devido
ao despreparo e a falta de recursos adequados. O estudo revela uma lacuna relevante na
educacdo em saude, onde a falta de formacéo continuada e de materiais didaticos de qualidade
compromete a capacidade dos professores de ensinar temas essenciais como as leishmanioses.
Os autores enfatizam a necessidade de uma integracdo mais efetiva entre salde e ensino de
Biologia, mostrando que a educacéo béasica pode e deve ser um espaco para o conhecimento e
prevencdo de doencas endémicas, assim sugere que uma abordagem mais estruturada e
informada poderia transformar a escola em um ambiente propicio para a promogédo da salde,
capacitando alunos e a comunidade para enfrentarem desafios sanitarios.

Franca, Margonari e Schall (2011) realizam uma andlise da representacdo das
leishmanioses em livros didaticos de Ciéncias e Biologia, destacando uma série de
inconsisténcias cientificas, lacunas de informacdo e abordagens descontextualizadas que
prejudicam a compreensao adequada das doencas pelos estudantes. A critica central do estudo
aponta para a inadequacao desses materiais em promover uma educacdo em salde que seja
efetiva e que considere as complexas relac@es entre salde, sociedade e ambiente. Os autores
expdem com esse estudo as falhas na abordagem de temas de salde nos livros didaticos,
sugerindo que esses temas sejam tratados de forma mais aprofundada e integrada, o que é
essencial para uma educacdo basica de qualidade em Biologia. Isso é fundamental, pois os
livros didaticos sdo muitas vezes a principal fonte de informacdo para alunos e professores, e
a correta compreensao das doencas e suas implicacdes sociais e ambientais pode influenciar
diretamente a formacdo de cidaddos mais conscientes e preparados para lidar com questoes de
salde publica.

Corréa et al. (2013) ao realizarem uma anélise da abordagem sobre o Uso Racional de
Medicamentos (URM) nos livros didaticos de biologia utilizados no Ensino Médio,
evidenciam também uma recorrente lacuna na forma como o tema é tratado. O estudo
demonstra que, embora os medicamentos sejam amplamente mencionados, ha uma falta de
profundidade na discussdo sobre os riscos da automedicacdo, a interpretacdo critica de
propagandas de medicamentos e a conscientizacdo sobre os efeitos adversos. Os autores,
assim, contribuem para o debate sobre a necessidade de reformulacdo dos conteddos
educacionais, enfatizando a sadde como um tema transversal essencial. Ao destacar a
urgéncia de incluir uma educagdo mais critica e informativa sobre 0 URM, o estudo reforga a
conexdo vital entre satde publica e o ensino de Biologia, promovendo um aprendizado que

capacite os estudantes a tomar decisdes informadas sobre sua satde desde a educacao basica.
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Teixeira, Sigulem e Correia (2011) apresentam uma analise dos contetdos de nutri¢cdo
presentes nos livros didaticos de Biologia do ensino médio, destacando também uma lacuna
preocupante entre as necessidades educacionais e a realidade dos materiais disponiveis. Ao
identificar a insuficiéncia e, em alguns casos, a auséncia de informacdes determinantes para a
promocdo de escolhas alimentares conscientes, o estudo sublinha a importancia de revisar e
atualizar os conteudos didaticos. Os autores destacam a necessidade de fortalecer a relacdo
entre salde e o ensino de Biologia na educacdo basica, pois evidencia que a insercdo
adequada de temas nutricionais nos curriculos escolares pode desempenhar um papel vital na
formacdo de habitos saudaveis e na prevencdo de doencas crbnicas nao transmissiveis,
preparando melhor os alunos para enfrentarem os desafios de saude ao longo da vida.

Nesse mesmo sentido, Gonzalez e Paleari (2006) analisam a inadequagéo
metodoldgica no ensino do processo de digestdo e nutricdo nas escolas, evidenciando o
desinteresse dos alunos e a falta de compreenséo cientifica desse conteido essencial. A critica
central dos autores reside na constatacdo de que o ensino tradicional, focado em memorizagéo
e uso de livros didaticos deficientes, ndo promove uma aprendizagem significativa que
conecte o0 conhecimento a vida cotidiana dos alunos. O estudo propGe integrar uma
abordagem ecoldgica e sistémica no ensino de Biologia, que vai além da mera transmissao de
informacg0es, visando despertar nos alunos uma postura critica e reflexiva. Ao destacar a
relagdo intrinseca entre salde e educagdo, os autores enfatizam a necessidade de reformular as
praticas pedagdgicas para que o ensino de processos bioldgicos fundamentais, como a
digestdo e nutricdo, contribua efetivamente para a formacdo de individuos capazes de tomar
decisdes conscientes e saudaveis, impactando positivamente a satde publica.

Por fim, Assis, Pimenta e Schall (2013) e Batista, Cunha e Céandido (2010) analisam a
presenca do tema dengue e da virologia nos livros didaticos de Ciéncias e Biologia do ensino
médio, revelando falhas conceituais, desatualizacdo de informacdes e inadequacBes nas
ilustragcbes que comprometem a qualidade do ensino. Ambos o0s estudos ressaltam que essas
deficiéncias podem impactar negativamente a formacdo dos alunos, limitando sua capacidade
de compreender de forma adequada os processos biolégicos e de aplicar esse conhecimento
em préticas de saude publica, como a prevencao de doencas virais. As pesquisas destacam a
importancia de integrar o ensino de Biologia com praticas de educacdo em saude que sejam
ndo apenas cientificamente corretas, mas também socialmente contextualizadas, visando a
promocao de uma aprendizagem significativa e relevante para a vida dos estudantes. Assim,
esses estudos contribuem para o debate sobre a qualidade dos materiais didaticos, sublinhando
a necessidade de preparar os alunos de forma mais consciente e informada, capacitando-os a

agir de maneira critica diante dos desafios de satde publica, como a dengue e outras viroses, e
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promovendo a formacédo de cidaddos mais responsaveis e bem preparados para enfrentar tais
desafios.

Os estudos de Assis, Pimenta e Schall (2013) e Batista, Cunha e Candido (2010)
identificaram falhas conceituais e desatualizacdes nos livros didaticos de Ciéncias e Biologia,
particularmente em relacdo aos temas dengue e virologia. Similarmente, Franga Margonari e
Schall (2011) e Corréa et al. (2013) evidenciaram inadequacdes nas abordagens de
leishmaniose e uso racional de medicamentos, respectivamente. Em contraste, Xavier et al.
(2023) observaram que a introducdo de ferramentas inovadoras como a microscopia digital
pode aumentar a motivacdo dos alunos, embora ndo necessariamente melhore o aprendizado
imediato, apontando para uma complexa interacdo entre métodos pedagdgicos e conteudo
didatico.

Um padrdo que emerge dos estudos é a recorréncia de inadequacdes e lacunas nos
conteddos de saude e biologia, com frequentes desatualizacGes, abordagens superficiais e falta
de contextualizacdo social. Além disso, hd uma tendéncia comum de que esses materiais nao
conseguem preparar adequadamente os alunos para aplicarem o conhecimento em praticas de
salde publica, o que é especialmente critico em temas como dengue, virologia e leishmaniose,
onde o entendimento correto pode influenciar diretamente nas acdes de prevencao.

Os estudos apontam lacunas na formacdo docente e na qualidade dos materiais
didaticos, que sdo insuficientes para abordar de forma eficaz temas de salde publica e
biologia. Além disso, a falta de capacitacdo dos professores e de uma abordagem integrada e
contextualizada dos conteddos sdo lacunas importantes identificadas, particularmente em
relacdo a educacdo sexual e ao uso de medicamentos. Também é notavel a auséncia de
materiais didaticos que liguem efetivamente o conhecimento bioldgico a préticas cotidianas
de saude.

As implicacOes praticas desses achados sdo profundas, apontando para a necessidade
de reformulacdo dos livros didaticos (um processo de médio a longo prazo, condicionado a
politicas publicas, revisGes curriculares e editais de producdo editorial). Enquanto essas
mudangas estruturais ndo ocorrem, torna-se fundamental que os professores recorram a
estratégias pedagogicas complementares, como a utilizacdo de materiais atualizados
disponiveis em bases cientificas abertas, recursos digitais e projetos interdisciplinares, de
modo a suprir lacunas e corrigir possiveis desatualizaces. A atualizacdo dos contetdos em
sala de aula e a contextualizacdo critica dos temas permitem que os estudantes tenham acesso
a informacdes cientificas mais consistentes, mesmo diante de livros ainda em processo de

revisao. Além disso, a formacdo continuada de professores se destaca como uma necessidade
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essencial para que a educacdo em Biologia e Saude seja ndo apenas informativa, mas

efetivamente transformadora na formacéo dos estudantes.

Considerac0es Finais

Os resultados desta revisao integrativa evidenciaram que o ensino de Biologia e Saude
na educacdo bésica apresenta fragilidades recorrentes, principalmente relacionadas a
atualizagdo e adequacdo dos livros didaticos e a formacdo docente. Foram identificados erros
conceituais, desatualizacbes e abordagens superficiais em conteddos relevantes, como
nutricdo, virologia, dengue, leishmaniose, uso de medicamentos e educacdo sexual. Essas
limitacdes comprometem a constru¢do de uma aprendizagem critica e dificultam que os
alunos relacionem os conhecimentos cientificos com préaticas de satde publica.

Essas constatagdes sdo especialmente relevantes para professores, gestores escolares e
formuladores de politicas educacionais, pois indicam a necessidade de estratégias
complementares enquanto mudancas estruturais (como revisdo curricular e atualizacdo
editorial) ndo se concretizam. Investir em formagao continuada e incentivar o uso de recursos
pedagdgicos atualizados e contextualizados sdo caminhos que podem contribuir, no presente,
para um ensino de Biologia mais critico, inclusivo e conectado as demandas sociais.

Dessa forma, este estudo reforca a importancia de integrar satde e biologia de maneira
articulada no curriculo escolar, ndo apenas como informacdo cientifica, mas como um
conhecimento que dialogue com a vida cotidiana e com os desafios da saude coletiva. Ao
valorizar essa integracdo, é possivel promover uma educagdo que contribua para a formacéo
de cidaddos criticos, conscientes e preparados para atuar diante das demandas de saude

publica que marcam o mundo contemporaneo.
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