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Palavras-chave: RESUMO: A alimentacdo é reconhecida como um direito humano fundamental
Ensino. Cinema. pela Constitui¢do Federal Brasileira de 1988. Atualmente, habitos alimentares
Alimentagdo. Nutricao. pouco saudaveis e reducdo na prética de atividades fisicas podem estar diretamente
Obesidade. relacionados com o aumento da prevaléncia de casos de obesidade e doengas

cronicas na populacdo brasileira. Uma das principais medidas para promover a
saide e a qualidade de vida € a educag@o alimentar e nutricional, e o cinema com
suas representacdes da realidade repletas de imagens e sons pode favorecer o debate
e a criticidade nas salas de aula. Nesse sentido, analisamos o documentario “Muito
Além do Peso”, quanto ao seu potencial pedagdgico para a discussdo da educacdo
alimentar e nutricional. Inicialmente, realizamos uma pré-andlise para identificar
cenas relevantes sobre problemas relacionados a alimentagéo, e posteriormente esse
contetdo foi analisado quanto a comprovagdo cientifica no que tange a saude e seu
potencial como material educacional. O documentdrio retrata com muita
propriedade e seriedade os problemas relacionados a obesidade infantil no Brasil
por meio de uma série de entrevistas com familias que possuem criangas com
quadro de obesidade, e especialistas nacionais e internacionais dos campos da
medicina, da nutri¢do, do direito, da psicologia e da publicidade. Sendo assim,
“Muito Além do Peso” permite discussdes e reflexdes criticas sobre alimentagdo e
nutricdo de forma multifatorial.

Keywords: ABSTRACT: Feeding is recognized as a fundamental human right by the Brazilian
Teaching. Cinema. Federal Constitution of 1988. Currently, unhealthy eating habits and reduction in the
Feeding. Nutrition. practice of physical activities can be directly related to the increase in the prevalence
Obesity. of cases of obesity and chronic diseases in the Brazilian population. One of the main

measures to promote health and quality of life is food and nutritional education, and
the cinema with its representations of reality full of images and sounds can favor the
debate and the criticality in the classrooms. In this sense, we analyze the
documentary "Way Beyond Weight", regarding its pedagogical potential for the
discussion of food and nutritional education. Initially, we performed a pre-analysis to
identify relevant scenes about feeding problems, and later this content was analyzed
as to the scientific evidence regarding health and its potential as educational material.
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The documentary portrays with great propriety and seriousness the problems related
to childhood obesity in Brazil through a series of interviews with families that have
children with obesity, and national and international specialists in the fields of
medicine, nutrition, law, psychology and advertising. Thus, "Way Beyond weight"
allows discussions and critical reflections on feeding and nutrition in a
multidisciplinary way.

INTRODUCAO

A alimentacdo e a nutricdo sdo reconhecidas como direitos humanos fundamentais e
prioritdrios para a promo¢do e prote¢do da saude desde 1948 pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO). Portanto, a alimentagcdo se
configura como um direito de todo cidadao, dever do Estado e responsabilidade da sociedade.
Virios autores t€ém abordado os problemas alimentares e nutricionais no Brasil e no mundo ao
longo dos anos, dentre eles se destacam os problemas advindos da transi¢cao nutricional, que
evidenciam a necessidade de mudancgas centradas na promog¢do da satide para responder as
novas demandas (COUTINHO; GENTIL; TORAL, 2008; LOBSTEIN et al., 2015; JAIME;
PRADO; MALTA, 2017).

Na sociedade contemporinea as escolhas alimentares sdo fortemente influenciadas
por imagens mididticas divulgadas por meio de revistas, jornais, internet, programas de
televisao, filmes e por padrdes de consumo (BRASIL, 2012; LOBSTEIN et al., 2015; JAIME,;
PRADO; MALTA, 2017), e o excesso de informacdes deixa o individuo cada vez mais
hesitante sobre o que comer.

O ato de comer € um processo que se constrdi nas relagcdes sociais e envolve aspectos
bioldgicos, psicossociais e econdmicos (BRASIL, 2012). Para uma efetiva educacgdo
nutricional ndo basta transmitir informacdes de forma didatica, € preciso entender que o
problema ndo estd relacionado apenas aos hdabitos alimentares, mas também diz respeito a
questdes de ordem interpessoal e de natureza subjetiva. A ressignificacdo dos alimentos e a
constru¢do de novos sentidos para o ato de comer, assim como as representacdes sociais dos
alimentos e o seu significado simbdlico, devem fazer parte do educar para uma alimentacao
saudavel (BOOG, 2008).

O mundo contemporaneo exige que as pessoas desenvolvam capacidades que se
relacionem com vdrias dimensdes da vida, como trabalho, lazer, participacdo social, politica,
familia e cultura. Uma compreensao melhor do mundo favorece uma atitude critica,
responsavel e transformadora. Dentre as capacidades a serem desenvolvidas na educagdao
basica encontramos as questdes relacionadas a sadde e a qualidade de vida, como o
autocuidado do corpo, e a valoriza¢do e ado¢ao de habitos sauddveis. A educagdo alimentar e

nutricional foi incluida na matriz curricular de ensino de ciéncias e biologia na educacio
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basica de institui¢des publicas e privadas por meio da Lei 13.666 de 2018, e essas questdes
podem direcionar a escolha de conteidos e abordagens pedagdgicas na educagio.

Segundo Bauman (2001) o “mundo liquido” sob transformacdes constantes e rapidas,
a nivel social, econdmico, politico e cultural, gera a necessidade de uma educagdo continua e
permanente em todos os setores da sociedade. Nesse modelo de sociedade, as artes podem se
configurar como um veiculo informativo/educacional, possibilitando outras “cores e formas”
para a educacdo. A arte facilita a inclusdo, trabalha as subjetividades dos individuos e
favorece o trabalho em equipe (FRESQUET, 2017). O uso interdisciplinar da arte no ensino
pode facilitar o processo ensino e aprendizagem, promover mudancas de comportamento,
atitudes e favorecer a humanizacio e a socializacdo, além de incentivar o trabalho em equipe,
que € uma das exigéncias do mercado de trabalho da sociedade moderna (SENNETT, 1999;
TRAJANO et al., 2018). Ademais, o seu potencial ja foi reconhecido pela UNESCO desde
1998, constituindo um dos quatro pilares da educagdo do futuro (DELORS, 1998).

Dentre as diferentes formas de arte podemos destacar o cinema, como um espacgo de
ensino e aprendizagem, munido de um novo sistema de linguagem para expressar a realidade
social. A poética do cinema nos permite experimentar emogdes e sensagdes que na vida real
ndo vivenciamos. Os filmes contam de uma forma multilinguistica uma histéria e podem
abranger tanto os sentidos intuitivos quanto os racionais do espectador. Na educacdo, o
cinema pode servir como modalidade pedagégica que favorece o debate e a criticidade nas
suas representacdes da realidade repletas de imagens e sons (HOLLEBEN, 2008;
FRESQUET, 2017). Blasco (2010) afirmava que educar por meio do cinema nos coloca no
ambito afetivo, onde o personalismo se impde como condi¢cdo eficaz de aprendizado e
assimilacdo de atitudes, promovendo a reflexdo, em detrimento de conceitos tedricos ou
simples treino. Vdrios estudos tém sido realizados utilizando o cinema na educacdo e alguns
resultados apontam a colaboracdo dessa arte na formacdo de estudantes, em particular, no
campo da medicina (SA; TORRES, 2013).

O cinema como método de ensino ou modalidade didatica ndo assume o papel de
solucdo magica, mas pode ser um colaborador eficaz para a aprendizagem. Mais ainda, pode
servir para iniciar um processo de mudanga, em prol de uma formacao intelectual sensivel a
condicdo humana e a realidade social (XAVIER er al., 2011). Com base nesses
conhecimentos, analisamos o potencial do documentario “Muito Além do Peso” na dimensdo

pedagdgica, a fim de utiliza-lo como modalidade didéatica.

METODOLOGIA
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“Muito Além do Peso” é um documentério dirigido pela cineasta Estela Renner, que
viajou por todo o Brasil durante dois anos € meio. A producdo foi da Maria Farinha Filmes,
que no ano de 2013 foi a primeira produtora da América Latina a receber a certificacao de
Empresa B, por ter como objetivo, além dos negdcios, a criagdo de solucdes para problemas
socioambientais. A producdo contou com a colaboracdo do Instituto Alana, que tem uma
trajetéria de atividades de sensibilizacdo e mobilizacdo da sociedade sobre os problemas
decorrentes do consumismo na infancia (https://muitoalemdopeso.com.br/sobre/).

O procedimento metodoldgico qualitativo compreendeu dois momentos:

(1) Pré-andlise do documentdrio — andlise preliminar realizada pelos autores da
pesquisa, que apresentam formacgdes académicas distintas, como nutricdo, medicina e
biologia. Além de pesquisadores, dois autores também sdo docentes da educacdo bésica de
escolas publicas, na cidade do Rio de Janeiro e Niter6i. A equipe apontou algumas cenas
como relevantes para discussdo em sala de aula, essas cenas foram analisadas na etapa
seguinte.

(i1) Andlise filmica - O conteido das cenas apontadas foi analisado quanto a
comprovacao cientifica, com base no método cientifico, no que tange a saide e o potencial
desse conteido como material educacional. Para tanto, aplicamos a técnica proposta por
Vanoye e Goliot-Lété (2011), uma técnica de andlise filmica de origem francesa, que consiste
na desconstrucio do filme em seus vérios elementos. A desconstrucao nos permite distanciar
emocionalmente do filme para analisar os elementos mais relevantes. Posteriormente, a
associacdo desses elementos contribui com a interpretacdo do filme ou fragmento, dando
sentido a andlise. Neste trabalho, selecionamos alguns fragmentos do filme que poderdo ser
utilizados para promover discussdes sobre educacdo alimentar e nutricional em diferentes
niveis de escolaridade.

Nesta pesquisa foram analisados 15 fragmentos do documentdrio “Muito Além do
Peso”: Fragmento 1 (00:02:19 — 00:03:37) - momento em que uma crianga se joga no chao,
grita e chora por falta de batata frita no desjejum; Fragmento 2 (00:09:08 — 00:10:58) -
depoimentos de criangas e pais sobre a dificuldade em praticar atividade fisica; Fragmento 3
(00:12:43 — 00:13:42) - consumo de produtos industrializados; Fragmento 4 (00:30:16 —
00:32:53) - consumo de produtos industrializados com teor de gordura elevado; Fragmento 5
(00:13:43 — 00:15:49) - consumo de acticar de quem bebe refrigerante diariamente;
Fragmento 6 (00:15:50 — 00:16:43) - consumo de refrigerantes por criangas menores de um
ano; Fragmento 7 (00:51:20 — 00:52:09) - as criancas ndo reconhecem uma batata; Fragmento
8 (00:52:10 — 00:53:20) - percentual de agucares e gordura presente no biscoito recheado;

Fragmento 9 (00:16:44 — 00:19:15) - histéria de uma menina que foi diagnosticada aos 3 anos
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como portadora de diabetes tipo 2; Fragmento 10 (01:15:34 — 01:16:27) - quantidade de
calorias gastas nas atividades fisicas versus o consumo de alimentos ultraprocessados;
Fragmento 11 (01:06:04 — 01:08:43) - supermercado flutuante de produtos da Nestlé, em
Breves, no Pard; Fragmento 12 (01:11:19 — 01:11:43) - propaganda de suco em po;
Fragmento 13 (01:12:37 — 01:13:05) - verificacdo do rétulo de embalagens quanto a gordura
trans; Fragmento 14 (00:24:43 — 00:26:34) - uma mae fala como a separagdo conjugal afetou
psicologicamente seu filho; Fragmento 15 (01:08:44 — 01:10:14) - reconhecimento do
macarrdao instantaneo como sauddvel pelo Agente de Saidde / Cacique da Aldeia Santo

Antdnio.

RESULTADOS/DISCUSSAO

No primeiro momento verificamos que o documentdrio apresenta uma série de
entrevistas com familias que possuem criancas com quadro de obesidade, e especialistas
nacionais e internacionais dos campos da medicina, da nutri¢do, do direito, da psicologia e da
publicidade, como Frei Betto; Enrique Jacoby (médico da Organizacdo Mundial da Sadde) e
Amélio Fernando de Godoy Matos (Instituto de Diabetes e Endocrinologia). Assim como
dados de pesquisas relacionadas a obesidade (https://muitoalemdopeso.com.br/sobre/).

O documentdrio retrata com muita propriedade e seriedade os problemas
relacionados a obesidade infantil no Brasil. Os entrevistados comentam sobre o crescimento
da obesidade no pais e no mundo. O documentério destaca a mudanca de perfil da populacao
brasileira, que antes era de desnutri¢io e agora é de obesidade, assim como o aumento no
nimero de casos de problemas relacionados a obesidade de ordem fisioldgica (pressao alta,
diabetes, problemas ortopédicos), sociocultural (dificuldade de interagdo social, “bullying”),
dentre outros. Nesse sentido, o Chef Jamie Oliver, em uma das cenas, alerta para a
responsabilidade dos pais quanto a saude dos filhos. Entretanto, na sua totalidade, o filme
deixa claro que a saide é de responsabilidade individual e coletiva.

Essa transicdo nutricional que aconteceu no Brasil acarretou em uma maior
expectativa de vida, além de mudancas importantes no padrao de saide e consumo alimentar
da populagdo brasileira. As principais doengas que acometem os brasileiros deixaram de ser
agudas e passaram a ser cronicas (MARTINS et al., 2013; BRASIL, 2014). Houve aumento
expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as camadas da populagdo, o excesso de peso
acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés criangas brasileiras, levando assim a um
novo leque de problemas relacionados a alimentagdo e a nutricdo (BRASIL, 2014; CASTRO,
2015).
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O primeiro fragmento mostra Yan, de quatro anos, reunido com a familia para
merendar. Na mesa estdo expostos refrigerantes e bolo, mas falta a batata frita industrializada,
€ 0 menino, que tem problemas de corac@o e pulmao, se joga no chio, grita e chora (Figural).
Ele s6 se acalma quando os pais lhe entregam a batata frita. A presenca do refrigerante
naquela mesa mostra uma mudanca nos habitos alimentares da populacdo, ja revelada em
varios estudos (GUIMARAES er al., 2012; MARTINS et al., 2013; GOMES; SILVA;
CASTRO, 2017).

Figura 1: Crianca se joga no chdo, grita e chora por falta de batata frita no desjejum.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

No segundo fragmento selecionado temos o depoimento de criancas e pais sobre as

dificuldades em praticar atividades fisicas onde moram e na escola (Figura2).

Figura 2: Depoimentos de criangas e pais sobre a dificuldade em praticar atividade fisica.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Habitos alimentares pouco saudéaveis e declinio no nivel de atividade fisica podem
estar diretamente relacionados com o aumento da prevaléncia de casos de obesidade e demais
doencas cronicas (diabetes e a hipertensdo) na populagdo brasileira (MARTINS et al., 2013;
CASTRO, 2015; ROCHA et al., 2017). A Organizacdo Mundial da Saide (OMS) recomenda
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aos governos a reformulacdo e atualizacdo periddica das diretrizes nacionais por meio da
Estratégia Global para a Promo¢do da Alimentagdo Sauddvel, Atividade Fisica e Saude
(BRASIL, 2014, p.7).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) de Educagdo Fisica alerta para a
necessidade de uma maior valorizacdo dessas atividades, tanto na matriz escolar como nos
espacos fisicos das escolas. Segundo a BNCC o lazer e a disponibilidade de espacos para
atividades ludicas e esportivas sdo necessidades basicas e, por isso, direitos do cidaddo. Os
estudantes podem compreender que os esportes e as demais atividades corporais ndo devem
ser privilégios apenas dos esportistas ou das pessoas em condicdes de pagar por academias e
clubes. Dar valor a essas atividades e reivindicar o acesso universal a elas é um
posicionamento que pode ser adotado a partir dos conhecimentos adquiridos nas aulas de
Educagdo Fisica (BRASIL, 2018). Uma atividade interdisciplinar que envolva componentes
curriculares como educacdo fisica, biologia e nutricio pode favorecer uma discussao critica
sobre a importancia das atividades fisicas no cotidiano da populagio.

Os avangos tecnoldgicos como TV, videogame e internet, dentre outros prendem a
atencdo das pessoas, e podem ocasionar o sedentarismo. Essa diminuicdo ou auséncia de
atividade fisica regular pode ser um condicionante a obesidade. Adicionalmente, a agitacio e
correria do cotidiano, favorecem o consumo de “fast foods” no meio familiar, contribuindo
assim para o ganho de peso (NETO; LARINI, 2008; ROCHA et al., 2017).

No fragmento trés o documentério aborda a troca de uma alimentagdo saudavel por
determinados alimentos industrializados, processados com excesso de gordura, sal e aguicar
(Figura 3). De acordo com as informacdes apresentadas no fragmento quatro, uma das
principais mudangas observadas na alimentagdo € a substituicdo de alimentos in natura ou
minimamente processados de origem vegetal (arroz, feijio, mandioca, batata, legumes e
verduras) e preparacdes culindrias a base desses alimentos, por produtos industrializados
(Figura 4), determinando o desequilibrio na oferta de nutrientes e a ingestdo excessiva de
calorias (BRASIL, 2014; LOBSTEIN et al., 2015; JAIME; PRADO; MALTA, 2017).
Observa-se no documentdrio também a preferéncia por refrigerantes em detrimento do leite e
de sucos naturais. O estudo dos valores nutricionais das frutas e verduras e uma oficina de
producdo de sucos com diversas combinac¢des, comparando com o conteido do rétulo de

diferentes refrigerantes, pode ser um incentivo a mudanga de habitos dos estudantes.
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Figura 3: Consumo de produtos industrializados.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Figura 4: Consumo de produtos industrializados com teor de gordura elevado.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

A quantidade de agucar e sua contribuicio para a obesidade é bem abordada no
documentdrio e esclarecida pelo médico endocrinologista Walmir Coutinho, que comenta a
diferenca entre a ingestdo de calorias presentes nas frutas e de acgucar refinado contido nos
alimentos industrializados. No quinto fragmento a cineasta aproveita o conhecimento
cientifico exposto pelo médico e demonstra na pratica o teor de agucar de diversos alimentos
industrializados, inclusive o refrigerante (Figura 5). No sexto fragmento o documentario
também exibe imagens do consumo de refrigerantes por criangas menores de um ano (Figura
6). Muitas pessoas se assustam com a demonstra¢do da propor¢do do consumo de actcar por
més para quem bebe refrigerante todos os dias. Portanto, fica claro que muitos desconhecem o
que compram e o que consomem diariamente na sua dieta alimentar. Demonstragdes como
essa podem ser facilmente reproduzidas em sala de aula, por estudantes de todos os niveis de

escolaridade.
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Figura 5: Consumo de agtiicar em 1 més para quem bebe refrigerante todos os dias.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/
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Figura 6: Percentual de criangas menores de um ano que consomem refrigerantes.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Atualmente, alimentos ultraprocessados como doces e refrigerantes sdo consumidos
em maior quantidade. Esses alimentos possuem altos teores de gorduras, sédio e agucar, baixo
teor de micronutrientes, e alto conteudo caldorico (WHO, 2010; LOBSTEIN et al., 2015;
JAIME; PRADO; MALTA, 2017). Frutas e hortalicas também sido consumidas, mas segundo
o Guia Alimentar para a populacdo brasileira o consumo ainda € a metade do recomendado
pela OMS, que € de 400g/dia ou 5 por¢des/dia de frutas, legumes e verduras (WHO, 2003;
BRASIL, 2014).

O padrdo de consumo alimentar brasileiro difere segundo a renda e grupos etdrios da
populacdo. Quanto maior a renda das familias brasileiras maior a frequéncia no consumo de
alimentos de baixa qualidade nutricional como: doces, refrigerantes, pizzas e salgados fritos e
assados. Ademais, os alimentos ultraprocessados sdo mais consumidos por criancas, € 0s
adolescentes tém o pior perfil de dieta, com baixo consumo de feijdo e verduras em geral. No
Brasil, nas zonas urbanas hd um maior consumo de alimentos ultraprocessados, diferente da

zona rural onde hd um maior consumo de alimentos basicos, como arroz, feijdo, batata-doce,
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mandioca, farinha de mandioca, peixes e frutas (BRASIL, 2012; LOBSTEIN et al., 2015;
JAIME; PRADO; MALTA, 2017).

A taxacdo de alimentos com grandes teores de agucar e gorduras, principalmente
refrigerantes e outras bebidas acucaradas, em alguns paises da Europa parece ter impactado na
reducdo de seu consumo, sugerindo que a utilizagdo de medidas econdmicas pode auxiliar na
mudanca de hébitos alimentares da populacio (GONCALVES; CORDEIRO; BENTO, 2016).
Alguns autores sugerem a redu¢do dos impostos sobre frutas e verduras tornando o seu preco
mais accessivel para o consumidor. Muito embora, reconhecam que agdes isoladas nao sdo
capazes de resolver um problema tdo complexo (CLARO, 2010; CASTRO, 2015; LOPES;
MENEZES; ARAUJO, 2017). Concordamos com os autores, pois a obesidade é uma doenga
multifatorial, que apresenta condicionantes/determinantes de natureza demografica,
socioecondmica, epidemioldgica, psicoldgica e cultural, além de sofrer influencias de
questdes ambientais. Para o enfrentamento desse quadro faz-se necessaria a acdo de diversos
setores, da producdo a comercializagdo de alimentos, assim como a producdo de ambientes
que propiciem a mudanca de atitudes dos individuos e da sociedade. A mudanca de hébito é
um dos comportamentos almejados no processo educativo e requer um processo educativo
ativo e continuo, no caso a reeducacdo alimentar. Uma vez que a matriz curricular atual
contempla a educagdo nutricional, tem-se um espaco ideal para discussdo de filmes e
documentarios como este.

No sétimo fragmento a cineasta entrega a duas criancas alguns alimentos
ultraprocessados, sendo eles salgadinho de milho, batata frita e biscoito recheado. Depois
entrega uma batata inglesa e interroga o nome do tubérculo, e as criangas nao respondem
corretamente (Figura 7). No oitavo fragmento o documentdrio destaca o percentual de

acucares e gordura presente no biscoito recheado (Figura8).

Figura 7: Criancas tentando identificar uma batata.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/
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FONTE: rétulo do produto

Figura 8: Percentual de agucares e gorduras no biscoito recheado.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Segundo dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares - POF 2008/2009, sobre
consumo alimentar, menos de 10% da populacdo brasileira atinge as recomendacgdes de
consumo de frutas, verduras e legumes. Contudo, o biscoito recheado, aparece como um dos
mais importantes marcadores de consumo nio sauddvel, seguido pelos refrigerantes, doces,
pizza e salgadinhos industrializados (BRASIL, 2011; LOBSTEIN et al., 2015; JAIME;
PRADO; MALTA, 2017). Isso pode estar contribuindo com o desconhecimento das criancas
sobre os alimentos saudédveis. Ademais, segundo Bauman (2001) passamos da sociedade de
producdo para a sociedade de consumo, o sentido do ato de consumir ganhou status social e
passa a ter peso primordial na constru¢do da personalidade, além da satisfacdo do prazer pelo
consumo, a compra também representa o desejo de reconhecimento pelos outros.

No documentdrio, os médicos Amélio F. de Godoy Matos e Danielle Macellaro
Andreoni discorrem sobre as relacdes entre obesidade e doengas cronicas, como diabetes,
doengas cardiovasculares, depressdo e cancer. A frequéncia dessas doengas e de certos tipos
de canceres vem aumentando na maioria dos paises, em particular naqueles economicamente
emergentes como o Brasil. Muitos desses problemas, que antes atingiam pessoas idosas,
atingem agora adultos jovens e mesmo adolescentes e criancas.

A situacdo dos problemas de saide no Brasil e nos paises considerados de terceiro
mundo, subdesenvolvidos ou em desenvolvimento, tem se mostrado muito complexa, pois
apresenta um perfil epidemiolégico composto por doencas provenientes do mundo pos-
moderno em combina¢do com doengas tipicas de paises subdesenvolvidos. Nesse perfil
epidemioldgico, agravos como diarréias, doencas infectocontagiosas e desnutri¢do,
caracteristicas da pobreza, estdo aliadas a doencas cronicas degenerativas, obesidade,
violéncia, dentre outras. A complexidade desse quadro aponta para a necessidade de uma
mudanca nos padrdes de atendimento a populagdo e as politicas publicas que resultem em

acdes adequadas. Ag¢des que sugerem o consumo de produtos sauddveis nas cantinas
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escolares, como o “Manual das Cantinas Escolares Saudéveis” lancado pelo Ministério da
Saude, assim como a proibi¢do de determinados produtos tidos como “ndo sauddveis” nas
cantinas das escolas publicas do estado do Rio de Janeiro, a nosso ver ndo sdo suficientes para
a mudancga de hébitos pelos escolares. Mas acdes que envolvam os estudantes de forma ativa
na construcdo do conhecimento de uma boa alimenta¢cdo podem ser muito mais eficazes.

No nono fragmento extraido do documentario temos a historia de Rebeca de 11 anos

que, segundo relato de sua mae, aos trés anos foi diagnosticada com diabetes (Figura 9).

Figura 9: Rebeca aos 3 anos, quando foi diagnosticada como portadora de diabetes tipo 2.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, o diabetes mellitus (DM) é um
distirbio metabdlico representado por um quadro de hiperglicemia causado pela deficiéncia
na produgao de insulina ou na sua acd@o. O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) divide-se em tipo
1A e tipo 1B, sendo mais frequentemente diagnosticado em criangas e adolescentes. O tipo
1A é caracterizado pela deficiéncia de insulina por destruicdo autoimune das células 3
comprovada por exames laboratoriais, € o tipo 1B por deficiéncia de insulina de natureza
idiopdtica. J4 no diabetes mellitus tipo 2 (DM?2) ocorre perda progressiva de secrecao
insulinica combinada com uma resisténcia a insulina. A Federagdo Internacional de Diabetes
estima que mais de 30 mil brasileiros sdo portadores de DM1, e que o Brasil ocupa o terceiro
lugar em prevaléncia de DM1 no mundo (SBD, 2017).

Muitas evidéncias sugerem mecanismos diferentes como causadores do diabetes.
Fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais sdo componentes importantes na patogénese, no
curso clinico e nas complicacdes da doenga. Apesar de ser relatado como mais frequente na
maturidade, a incidéncia do DM2 em adolescentes tem crescido associada geralmente a
histéria familiar, excesso de peso e resisténcia a insulina (SBD, 2017). No documentario,
apesar de Rebeca aparecer como portadora de DM2, provavelmente apresenta DM1, pois foi

diagnosticada aos trés anos de idade e necessita de aplicacdes de insulina frequentes, que sdo
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caracteristicas do DM1. Essa falha ndo invalida o potencial do documentario, muito pelo
contrério, pode ser utilizada para gerar discussdes, bem mais ricas.

A fisiopatologia do DM1 ainda ndo é totalmente conhecida, mas inclui predisposicao
genética, fatores ambientais, componentes dietéticos e certas composi¢cdes da microbiota
intestinal, que podem desencadear uma resposta autoimune. As intervengdes populacionais
para a prevencdo primdria do DM1 ainda requerem mais estudos. Contudo, as propostas mais
aceitdveis para sua prevencdo incluem o estimulo ao aleitamento materno e evitar a
introdugdo do leite de vaca nos primeiros trés meses de vida (SBD, 2017). Apesar de algumas
controvérsias, alguns estudos relacionam o alto consumo de bebidas agucaradas com um
maior risco de desenvolvimento de DM2, e demonstram que individuos com maior risco
(glicemia de jejum alterada, tolerancia a glicose diminuida ou ambas) podem reduzir a taxa de
desenvolvimento da doenga por meio de mudangas no estilo de vida, como perda de peso e
atividade fisica de 150 minutos por semana (BASU; YOFFE; HILLS, 2013; SBD, 2017).

No décimo fragmento extraido do documentdrio junto a imagem de uma crianca
nadando, visualizamos as calorias de certos salgadinhos industrializados e as horas
necessdrias de natacdo para gastar essas calorias (Figura 10). Essa relacio de ganho de
calorias e perda peso precisa ser melhor trabalhada junto a populagdo, principalmente com os
jovens. Segundo De Souza (2017), é preciso a propagacdo de campanhas educativas em rede
nacional, que estimulem o consumo de alimentos sauddveis, a realizacdo de educacgdo
alimentar nas escolas, além de aulas de Educacdo Fisica e incentivos a prética de esportes

para tentar reverter a epidemia de obesidade.

olequivalentea)

2 horas e 30 minutos nadando

- 2 1
ONTE: rétulo do produto (200g) '.:
- H

Figura 10: Imagem de uma criang¢a nadando e as calorias de certo salgadinho industrializado.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

O décimo primeiro fragmento apresenta o barco da Nestlé, chegando em Breves, no
Para, com alimentos industrializados para serem comercializados junto as familias ribeirinhas

(Figura 11).
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~ Supermercado Flutuante - __
de Produtos da Nestle

Figura 11: Supermercado flutuante de produtos da Nestlé, em Breves, no Para.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

O décimo segundo fragmento € sobre uma propaganda de suco em p6 (Figura 12), que
leva o consumidor a acreditar que contém suco de fruta, quando s6 possui 1% de suco e 28g

de agucar.

Figura 12: Propaganda do suco em p6.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

No décimo terceiro fragmento as pessoas olham as embalagens de produtos
alimenticios constando a informac¢do de ndo conter gorduras trans, e acabam acreditando ser

um alimento saudével (Figura 13).
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Figura 13: Verificacdo do rétulo das embalagens quanto a gordura trans.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

A industria precisa produzir consumidores, a andlise de pecas publicitarias, aponta que
na publicidade moderna, os recursos de seducio e inducdo ao consumo levam a desconsiderar
ou mesmo esconder o esclarecimento quanto as informag¢des nutricionais dos alimentos
(REIS, 2015). O direito a informacdo dos produtos consumidos é garantido a todo cidadao,
para que facilite a reflexdo sobre suas necessidades de consumo, e deve ser mais importante
do que interesses de mercado. O Estado deve garantir esse direito e proibir praticas ilicitas e
enganosas que coloquem em risco a saude dos individuos. O consumidor deve ter as
informacdes corretas, adequadas e suficientes sobre os produtos comercializados que pretende
consumir (MARINS; ARAUJO; JACOB, 2011).

Os habitos alimentares precisam ser debatidos, para que seja visto de forma critica o
incentivo ao consumo de produtos energéticos, vitaminas e alimentos industrializados feito
pela midia. O risco de obesidade aumenta por meio do consumo de alimentos altamente
caloricos oferecidos pelo mercado, desprovidos de nutrientes necessarios a satde, assim como
por problemas de dimensodes organicas e afetivas (MARTINS et al., 2013; ROCHA et al.,
2017).

No décimo quarto fragmento uma mae fala dos efeitos psicoldgicos da sua separacao
conjugal para o filho. Segundo a mae, apds a separacdo o menino ficou internado por 10 dias
no hospital sem que os médicos detectassem qualquer problema fisico, mas apds voltar para
casa passou a comer muito por conta de ansiedade. Além disso, durante a gravacdo a mae
destaca um trecho de uma conversa que teve com a crianga onde o garoto pergunta se poderia

comprar um amigo, o que demonstra a solidao da crianca obesa (Figura 14).
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Figura 14: Menino brincando sozinho retratando a solidao da crianga obesa.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

O alimento é carregado de significados simbdlicos e afetivos, ele € a fonte mais
proxima do prazer primdrio, trazendo sensacdes de alegria, conforto e vinculo materno. O
comer pode ser utilizado como um mecanismo psicolégico de compensacdo oral, podendo se
estender da crianca até a fase adulta. Nos momentos de crise as pessoas podem procurar por
alimentos que provoquem sensagdes agraddveis. Os doces, por exemplo, liberam endorfinas,
dando a sensacao de alivio das tensdes (ROCHA; FERREIRA; SOARES, 2017).

A obesidade além dos problemas fisicos acarreta védrios problemas psicolégicos e
expOe as pessoas obesas, principalmente as criancas, ao “bulling” constante no seu meio
social (ROCHA et al., 2017). Segundo Gaspar e Kogut (2008), estudantes com sobrepeso ou
obesidade tém um menor nivel de sociabilidade do que estudantes com peso normal. Eles nao
interagem com outras criancas por sentirem medo de serem ridicularizados. Ademais, as
criangas obesas podem se sentir menos “aceitas” do que criancas de peso normal.

O conceito de alimento sauddvel também ¢é discutido no documentirio e o
desconhecimento do que € um alimento saudadvel pode ser encontrado em diferentes regioes,
como exemplificado no décimo quinto fragmento pelo Agente de Satide/Cacique da Aldeia
Santo Antonio, que reconhece a embalagem do macarrdo instantaneo e diz acreditar ser esse

um alimento saudavel (Figura 15).
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Figura 15: O reconhecimento do macarrdo instantaneo como saudavel pelo Agente de Saide/Cacique da Aldeia
Santo Antdnio.
Fonte: https://muitoalemdopeso.com.br/

Até mesmo nos lugares mais afastados dos centros urbanos, a cultura alimentar
regional estd sendo trocada por alimentos industrializados. Segundo Montanari (2013, p. 125)
“a qualidade da comida, € de fato, entendida pelas culturas tradicionais como expressao direta
de pertencimento social. Em ambas as direcdes: o modo de se alimentar deriva de
determinado pertencimento social € a0 mesmo tempo o revela”. Nesse sentido, a expansao
mundial das redes de fast food ndo € responsdvel apenas por questdes alimentares como o
consumo de gorduras saturadas, mas também pela falta de identidade da cultural alimentar
local.

No século XX, a producdo agricola aumentou e se concentrou, a monocultura em larga
producdo substituiu a policultura, trocas comerciais propagaram-se por todo o mundo e os
produtos agricolas foram modificados pela industria. Os produtos alimenticios que vao para
os supermercados visam economizar tempo. Na sociedade atual a mulher ndo se caracteriza
como a Unica responsavel pelas atividades “do lar”, o crescente avanco da sua participacdo em
atividades profissionais tem adquirido um papel tdo relevante quanto ao dos homens,
ocasionando na necessidade de uma alimentacdo cujo preparo seja mais facil e rapido. A
culindria foi substituida pela preparacdo prévia dos ingredientes. O mercado de alimentos
necessita de mercadorias mais faceis de estocar, transportar e exibir. Os alimentos da rotina
dos consumidores passaram por profundas transformacdes diminuindo o consumo de
legumes, verduras e frutas frescas. Com as novas dietas, introduzidas por meio de novas
técnicas da industria alimenticia e a transformagdo dos costumes alimentares apareceram
novos riscos patologicos, como o aumento das doencas cardiovasculares e oncoldgicas, como
jéa foi mencionado anteriormente (MONTANARI, 2013).

No entanto, os hédbitos alimentares ndo sdo irreversiveis, pois a homogeneidade desses
comportamentos traz em contrapartida uma reacao de apego a sua prépria identidade formada

por um processo historico longo e articulado. A industria alimenticia trouxe a possibilidade de
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se consumir de tudo e anular as diferencas regionais, mas com o passar dos tempos, gerou um
movimento contrdrio, como a valorizagdo da cozinha regional e o cardter sazonal dos
alimentos (FISCHLER, 1998). O que vai ao encontro do que € sugerido pelo Ministério da
Saude quanto a promog¢ao da alimentacdo sauddvel, que recomenda o reconhecimento da
heranca cultural e o valor historico dos alimentos, além do estimulo a cozinha tipica regional,
usufruindo da sua variedade alimentar. Adicionalmente, a Secretaria Nacional de Seguranca
Alimentar e Nutricional reconhece o ato de comer como uma fonte de prazer, de socializa¢dao
e de expressdo cultural, e que a midia influencia significativamente no comportamento
alimentar das familias brasileiras de todos os extratos sociais (BRASIL, 2012).

Nos tempos atuais se faz necessdrio resgatar as tradicdes e o prazer da boa
alimentacdo. Apreciar os alimentos, seus sabores, aromas e suas apresentacdes, estimulando
os sentidos, torna o ato de comer mais prazeroso, assim como redescobrir a satisfacdo de
preparar e compartilhar as refeicdes com outras pessoas. “O hébito alimentar se inscreve
como um codigo simbolico que revela identidade e valores referenciais do cotidiano, proprios

da estrutura social” (BRASIL, 2015, p.441).

CONSIDERACOES FINAIS

A discussdo sobre a relagdo entre ensino e cinema, no Brasil ocorre desde 1920.
Contudo os filmes eram vistos apenas como ilustracdes de temas e ndo como uma forma de
problematizagdo de diversas situagdes. Na atualidade, o cinema tem sido utilizado na
educagdo basica, no ensino superior € em cursos de pos-graduacdo de modo a facilitar o
processo ensino e aprendizagem, despertar o senso critico dos educandos, tornar o ensino
mais prazeroso € menos impessoal, gerar reflexdes acerca de diferentes temas, dentre outros
pontos. Contudo, a leitura e andlise prévia da obra cinematogréfica a ser explorada se fazem
necessdarias para o planejamento do trabalho pedagdgico que serd realizado, principalmente
nas obras que apresentam e ou discutem assuntos cientificos relacionados a saidde da
populacdo. Além disso, no decorrer do filme podem surgir assuntos e temas que ndo foram
abordados de maneira satisfatéria pelos diretores ou que tenham implicacdes diretas com o
tema e nao foram abordados.

Dessa forma, assistir e analisar filmes como potencialidade pedagégica implica em
desnudar o seu contexto social, seus sistemas significantes, suas subjetividades e suas
representacdes historicas e ideoldgicas. O que possibilita utilizad-lo em diferentes campos do
saber para relatar e problematizar inimeras questdes, contextualizar a realidade, ampliar seus

limites, além de desencadear inimeras memorias afetivas no educador e educando.
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Concluimos por meio da nossa andlise do documentario “Muito Além do Peso” que
ele permite discussdes e reflexdes sobre a obesidade, levando em conta seu carater
multifatorial, assim como proporciona um olhar abrangente acerca da alimentacdo. O
documentdrio € uma manifestacdo da realidade incorporada no ato de comer, nas suas
dimensdes histéricas, culturais e sociais. Recomendamos o seu uso nas salas de aula da
educacgdo bésica no que tange a determinados objetivos relacionados a satide descritos na Base
Nacional Comum Curricular do Ensino Fundamental e Médio. O desenvolvimento de
metodologias ativas, antes ou depois do filme, como oficinas de leitura de rétulos de
alimentos, onde os estudantes analisem a composicao dos alimentos que fazem parte de seus
habitos alimentares, permitem a identificacdo de seus componentes e promovem uma reflexao
critica sobre o seu consumo. Oficinas em que possam experimentar e identificar diferentes
sabores ou Rodas de Conversas sobre temas como obesidade infantil, doengas relacionadas a
obesidade, habitos alimentares, consumo e propaganda de alimentos podem ser um diferencial

que favorece a percep¢ao e desenvolvimento de um olhar mais critico nos estudantes sobre o

que consomem no dia a dia.
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