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Resumo

Este breve ensaio procura discutir a tematica do esporte, seja ele praticado ou assistido
midiaticamente, como sendo uma das principais atividades de lazer em nossa sociedade, na
perspectiva da industrial cultural. Para isso, utiliza-se de referencial teérico de Adorno e
Horkheimer e de outros autores brasileiros, restringindo a analise as questdes mercadoldgicas
e, de forma indireta, nas influéncias deste processo na conformacéo de nossas subjetividades.
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Abstract

This brief test searches to discuss the topic of sports, whether it is practiced or watched
through the media, as one of the main leisure activities in our society, in the prospect of
cultural industry. To do so, the theoretical reference of Adorno and Horkheimer and other
brazilian authors shall be used, restricting the analysis to marketing issues and, indirectly, in
the influences of this process of conformation of our subjectivities.
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Tratar de categorias como esporte e lazer sob a perspectiva da industria cultural é
procurar refletir e analisar tais temas de maneira mais complexa, distanciando-se dos
argumentos do senso-comum, 0S quais muitas vezes véem no esporte uma simples ocupacéo

do tempo livre no espaco de lazer das pessoas.
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Sabendo-se dos riscos que corro com esta tentativa um tanto presungosa, procurarei
neste texto tratar do esporte, seja ele praticado em primeira pessoa ou simplesmente assistido
(como mero espectador), como uma atividade que ocupa nosso tempo de lazer?, analisando
por meio da industria cultural (reduzindo minha andlise aos aspectos da mercadorizacéo,
mesmo sabendo que o conceito de industria cultural é bem mais amplo e abarca outros

elementos).

Isso significa perceber o esporte como um produto mercadoldgico, uma mercadoria
gue pode ser consumida no nosso dia-a-dia, principalmente enquanto sua forma atual de
manifestacdo — a midiatizada — que seria a forma como a mediacdo eletrbnica, na figura
onipresente® da televisao, oferece ao publico as manifestacdes esportivas e 0 seu consumo.
(Pires, 2001).

Também ¢é preciso considerar que ha uma tentativa bastante eficiente por parte dos
veiculos midiaticos em “seduzir” o espectador com o objetivo de torna-lo um consumidor,
alerta este feito por Bracht (2001: 76), ao afirmar que “a industria do lazer, do tempo livre ou
do divertimento é a industria que mais cresce no mundo. E isso em func¢do, basicamente, dos

interesses do capital ou da extensdo para esse setor da légica da mercadoria.”

O esporte contemporaneo passou a ser um contedo apropriado as novas tecnologias,
principalmente a televisiva, e 0 uso destas, “naturalizou-se” em nossas vidas e cada vez mais
ocupam nosso tempo de lazer — lazer midiatico — que é caracterizado pelo entretenimento e
pelo consumo. Esse esporte que conhecemos passou a ser orientado pelos cédigos e sentidos
inerentes a midia, ou seja, por meio da mercadorizacdo (serializacdo e estandardizacdo) e

espetacularizacdo (espetacularizar através dos recursos das modernas tecnologias).

Nesse entendimento, com a intencdo de apresentar o quadro tedrico deste ensaio,
convém destacar o conceito de industria cultural, criado pelos filésofos alemaes Theodor W.

Adorno e Max Horkheimer, em 1947, em texto publicado como capitulo denominado
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Industria Cultural: o esclarecimento como mistificacdo das massas, presente na obra
Dialética do Esclarecimento: fragmentos filosoficos (Adorno & Horkheimer, 1985; VAZ,

2004).

Compreender o contexto histérico® e o que determinou sua formulagdo possibilita
utiliza-lo atualmente na percepcdo de nossa realidade/sociedade, ndo como mera transposicédo
conceitual espaco-temporal, mas reconhecendo sua importancia académica e social, e as
conjunturas que podem ser feitas através deste conceito com os acontecimentos atuais, mesmo
diante do pessimismo presente na obra (jA que o contexto de outrora era de desencanto,

desespero e falta de esperanca).

A industria cultural ndo se caracteriza como algo fisico, uma industria com estrutura
fisica prdpria, mas € uma expressdo irdnica daquilo que é produzido culturalmente e ofertado
como mercadoria para as pessoas. A industria cultural seria a capacidade de produzir o
produto e a0 mesmo tempo criar sua necessidade de uso, ou seja, a industria cultural seria um
conceito e também um processo. Nao se trata de produzir uma mercadoria qualquer, mas uma
mercadoria com determinado valor simbdlico, produzida em grande escala (serializa¢do), com

baixo custo e de forma padronizada (estandardizada).

De acordo com Duarte (2003: 50)

ndo se trata de cultura feita pela massa para o seu proprio consumo, mas de
um ramo de atividade econdmica, industrialmente organizado nos padrdes
dos grandes conglomerados tipicos da fase monopolista do capitalismo.

Devemos entendé-la como “um negdcio que tem seu sucesso condicionado a
empréstimos e fusdes da cultura, da arte e da distracdo, subordinando-se totalmente as ja
mencionadas finalidades de lucro e de obtencdo de conformidade ao status quo.” (Ibid., p.

50).



Esporte e Sociedade ano 4, n.11, Mar.2009/Jul.2009
Esporte e lazer na perspectiva da indUstria cultural Mezzaroba

Para dar conta do maior nimero de individuos possivel e, assim, ser homogénea (ndo
em seu sentido trivial), a industria cultural faz com que os niveis de exigéncia intelectuais de
seus bens sejam rebaixados, facilitando o acesso de todos a sua ldgica e estrutura, integrando
a grande massa. Para tal, basta ndo haver pensamento préprio por parte dos espectadores, algo
que, por exemplo, a televisdo, por suas caracteristicas, consegue realizar, pois as (velozes)
imagens que vemos sdo operadas no cortex cerebral, area ligada as emoc@es, ndo chegando a
operar no campo da reflexdo — contetdos/imagens com baixa complexidade que geram

processos cerebrais mais imediatos e pobres.

Mas qual seria, entdo, a relacdo do esporte e do lazer tendo como pano de fundo o
conceito de industria cultural? Acredito que tais articulacGes sdo necessarias para entender
ndo s6 nosso tempo de lazer atual (e o que fizemos dele/nele), mais especificamente com

relacdo a questdo da pratica esportiva ou sua assisténcia televisiva.

Tratar o tema do “esporte” pode ser considerado, a primeira vista, como algo trivial.
Mas sabemos que ndo &, ao menos, se formos analisa-lo de forma mais atenta e com uma
visdo ndo ingénua. O esporte ¢ “uma das formas contemporaneas mais importantes de
organizagdo da corporeidade” (Vaz, 1999: 92) e merece uma analise mais complexa de acordo
com Adorno (1995a: 127)

seria preciso estudar também a funcdo do esporte, que ainda ndo foi
devidamente reconhecida por uma psicologia social critica. O esporte é
ambiguo: por um lado, ele pode ter um efeito contrario a barbérie e ao
sadismo, por intermédio do fairplay, do cavalheirismo e do respeito pelo
mais fraco. Por outro, em algumas de suas modalidades e procedimentos,
ele pode promover a agresséo, a brutalidade e o sadismo, principalmente no
caso de espectadores, que pessoalmente ndo estdo submetidos ao esforco e a
disciplina do esporte; sdo aqueles que costumam gritar nos campos
esportivos.

Procurar entender essa complexa articulacdo permite perceber a producgéo e oferta de

mercadorias, sejam elas simbdlicas ou materiais, que estdo diretamente relacionadas ao campo
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da Educacéo Fisica, vista como uma area de intervencdo pedagogica que atua em ambos 0s

campos — esporte e lazer — com interesses educacionais e culturais.

O esporte acaba sendo o contetdo hegemdnico da Educacdo Fisica escolar brasileira e
muitas vezes confundido, entre a populacdo em geral, como a prépria Educacédo Fisica. Ja ha
algum tempo, é um “campo” que se tornou um bem cultural produzido e comercializado pelos
meios de comunicacdo, principalmente a televisdo — basta exemplificar citando o grande

espaco nas grades televisivas destinado as modalidades esportivas (principalmente o futebol).

Visto como uma das formas de atividades fisicas de lazer (Camargo, 1989; Marcelino,
1996), o esporte, enquanto pratica, passou a ser utilizado com fins diversos: salde, estética,

sociabilizacdo ou até mesmo busca da solidao.

Independentemente do tipo de modalidade, seja individual ou coletiva, olimpica ou
ndo, o que se percebe, no decorrer do tempo, é que o esporte vem deixando de ser uma
pratica, enquanto experiéncia individual/coletiva, para se tornar numa forma de assisténcia
midiatizada, uma vivéncia, ou também, aquilo que Eco (1984: 224) denominou como falacéo
esportiva, o esporte “como pratica ndo mais existe”, 0 que existe, em grandes proporcdes, €
um discurso da imprensa esportiva sobre o jogo/evento e também sobre seu préprio discurso,
em gue o esporte deixa de ser realizado em primeira pessoa, tornando-se um discurso sobre o

jogo, jogado por outros e visto por mim.

Essa maneira como se ‘“conhece o esporte”, apenas midiatizada, pode deixar 0s
sujeitos limitados (porque na tevé prevalece a imagem e o discurso do esporte de rendimento,
atrelado a superficialidade das informacdes e aos interesses publicitarios, além de outros
fatores), e acaba tornando a experiéncia dos individuos no que se refere as praticas esportivas,

algo muito superficial. (Betti, 1998; Pires, 2002).

Assim, essa “homogeneizacdo” criada pela televisdo, veiculo operacional da indudstria
cultural que permite que tudo se reproduza, se repita e seja consumido indefinidamente, ao
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padronizar os bens culturais, neste caso o esporte, desconsidera as individualidades enquanto
recepgdo. Isso dificulta o processo de autonomia e de esclarecimento, tanto no esporte
praticado (experiéncia corporal) como no esporte assistido por intermédio da televisdo
(experiéncia estética).

As implicagdes daquilo que Horkheimer e Adorno (1990)° citado por Costa (2001:
153) identificaram, isto €, “que a Industria Cultural a tudo confere um ar de semelhanca”
atingem, ao meu ver, a subjetividade, sendo, portanto, um aspecto importante e fundamental a
ser considerado, tendo em vista que essa mudanca entre “praticar” e “assistir de forma
midiatizada” (ou ndo-pratica) € algo que merece maior atencdo enquanto educadores e

individuos preocupados com as complexas dinamicas de nossa sociedade.

Ao praticarmos o esporte, em primeira pessoa, estamos experenciando de forma
singular um movimento ou uma situagdo (de cooperacdo e/ou competi¢do), num momento de
fruicdo, em que aspectos singulares sdo dificeis de serem traduzidos. Por outro lado, ao
assistirmos diante de uma televisdo qualquer modalidade esportiva, estamos apenas
“consumindo” uma imagem, um produto, uma ideologia, um gosto que até possa ter vinculo

comigo, mas ndo é meu — alguém vivendo por mim.

Essa possivel oposicdo pratico-conceitual (praticar versus assistir) seria aquilo que
Adorno (1995)° citado por Vaz (2004: 131) nos coloca, ou seja, as duas expressdes em que 0

esporte se manifesta:

0 esporte altamente competitivo, espetaculo, e um outro, possivelmente
praticado sob diferente orientacdo — na forma de jogo — que se refere
também ao reconhecimento dos limites, das fraquezas do corpo do outro e,
guem sabe, do préprio.

Como conseqiiéncia da assisténcia midiatizada, o esporte-espetaculo “transforma as
pessoas em meros espectadores, em consumidores e ndo em praticantes” (Ibid, 131) Assim, 0s
individuos ficam sujeitos a publicidade e a toda Idgica de consumo provenientes dos veiculos
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que operam a industria cultural, além das ideologias presentes nos discursos (que procuram
definir o gosto estético, uma padronizagdo de sentidos e a unidimensionaliza¢do da produgdo

cultural), conforme Costa (2001).

Se os autores frankfurtianos, assim denominados por constituirem o Instituto de
Pesquisas Sociais de Frankfurt, analisavam a industria cultural em comparacdo com a arte,
visto que ela aos poucos foi perdendo sua finalidade de critica e de singularidade em
detrimento da producdo mercadoldgica de produtos e bens culturais, penso que nao so a arte,
mas o esporte (de alto rendimento) também se transformou num produto a ser consumido,
embora as praticas corporais (e nelas estdo incluidos os esportes), sempre foram, de certa

forma, objeto de consumo, mas ndo com esse carater tdo mercadoldgico.

Isto porque os dois fatores apontados por tais autores ocorrem tanto na arte como no
esporte: (a) pauperizacdo da linguagem e da natureza estética, pois a imprensa esportiva’
empobrece os discursos relativos ao esporte (penso que, a0 menos assistindo de forma
midiatizada, ndo ha experiéncia estética; ja com relacdo a assisténcia no estadio ou no local do
evento esportivo acredito haver uma fruicdo estética); (b) formacdo de um “publico médio”

(cf Costa, 2001) ou homogeneizado.

Concordando com Adorno (1995b: 76) que vivemos numa sociedade administrada,
numa sociedade que nos “impinge o que deve ser o teu tempo livre”, vemos que cada vez
mais nosso tempo livre dedicado ao lazer é “empurrado” para dentro de nossas casas, ja que
0s espacos publicos urbanos de lazer sdo demasiado escassos e inseguros. Dentro de nossos
lares a televisdo se torna um equipamento quase obrigatério (configurando-se naquilo que
Martin-Barbero, 2006, denominou de domesticidade televisiva — pela sua ampla insercdo no
ambiente doméstico este veiculo midiatico tem uma grande capacidade de produzir
significados através de suas mensagens, imagens e sons) e sua utilizacdo faz com que lazer

seja uma forma de “restauracdo em dobro” da forca de trabalho, ou seja, se o lazer serve como
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recuperacdo psicossocioldgica, ndo fazer nada (nem praticar esporte como forma de diverséo
e prazer), apenas assistir qualquer programa que seja (inclusive esportivos), seria uma forma
mais poderosa ainda de recuperagdo para o trabalho. Isso sem contar 0 baixo esforgo
intelectual, pois a industria cultural ndo permite uma abertura para mediar nada, ja que tudo €
imediato.

Nas palavras de Adorno e Horkheimer (1985: 128-129):

O espectador ndo deve ter necessidade de nenhum pensamento proprio, o
produto prescreve toda reacdo: ndo por sua estrutura tematica — que
desmorona na medida em que exige 0 pensamento — mas através de sinais.
Toda ligacdo ldégica que pressuponha um esforco intelectual é
escrupulosamente evitada. Os desenvolvimentos devem resultar tanto quanto
possivel da situacdo imediatamente anterior, e ndo da idéia do todo.

Diante do exposto, nessa articulagdo entre esporte e lazer a luz do conceito de
indUstria cultural (embora reduzido nesta analise as questdes mercadoldgicas), procurei
interpretar como o esporte é utilizado em nosso tempo de lazer, principalmente enquanto uma
atividade que nos é colocada pela midia televisiva, deixando de ser uma préatica (experiéncia)

para, aos poucos e cada vez mais, se tornar uma assisténcia (vivéncia).

As repercussdes disso se ddo em nossas subjetividades, pois acabam alterando nosso
modo de ser e sentir enquanto sujeitos que ainda tém certas opcdes de escolha. Acredito que o
esporte teria uma acdo educativa desde que o individuo pudesse se perceber como alguém
diferenciado, Unico e singular, ndo apenas copiando puramente gestos/movimentos/modos de
ser de outros, bem como reproduzindo discursos (pobres, mas intensos!) advindos dos

veiculos midiaticos.
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Texto produzido para a disciplina de Estudos antropofiloséficos do movimento humano, ministrada pelo Prof. Dr.
Alexandre Vaz, durante o trimestre 2006-2, no Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Fisica da UFSC. Em agosto de
2008, durante a IX Semana da Educagdo Fisica da UFSC e Mostra académica, uma versdo deste mesmo trabalho foi
apresentada em formato de comunicacéo oral. Agradego a CAPES (Coordenagdo de Pessoal de Nivel Superior) pelo apoio
durante a realizacdo de meu mestrado.

Historicamente, o lazer foi ganhando terreno sobretudo a partir do inicio da sociedade industrial, e a partir dos anos 50 ele
passou a ser objeto de estudo nas modernas sociedades urbano-industriais, sejam elas capitalistas ou socialistas. Admitem-
se dois estagios de estilos de vida distintos quanto ao lazer: um estagio seria a sociedade tradicional (rural) onde ndo havia
uma separagdo muito rigida entre trabalho e lazer (locais de trabalho ficavam proximos e a producéo era ligada basicamente
ao nucleo familiar) e o outro seria a sociedade moderna (urbana), marcada pela industrializacéo, a qual acentuou a divisdo
do trabalho, e concentrou a populagdo em torno de areas ja urbanizadas. (Marcellino, 1996).

Segundo Fadul ([s.d.]: 58), a televisdo tem grande difusdo no territorio brasileiro, chegando a quase todos os lares, o que
indica ser “impossivel compreender a sociedade brasileira sem compreender este veiculo. O que significa que buscar
compreender a cultura e a Educacdo brasileira, sem passar pela Inddstria Cultural, € cometer um grande equivoco.”
Theodor Adorno e Max Horkheimer foram professores do Instituto de Pesquisas Sociais da Universidade de Frankfurt que
em 1933 emigraram para os Estados Unidos e viveram neste pais até o final da Segunda Guerra Mundial. No exilio, em
meio as particularidades percebidas na cultura norte-americana, como a sociedade e a cultura de massa, manifestaram
preocupagdo com o processo de rebaixamento da cultura e a degradacéo do individuo, presenciando aquilo que seria um
sintoma da decadéncia cultural do Ocidente.

HORKHEIMER, Max; ADORNO, Theodor W. 1990. A industria cultural: o iluminismo como mitificagdo das massas.
Tradugdo de Jalia Elisabeth. In: Costa Lima, Luiz (org.). Teoria da cultura de massa. 4. ed. Rio de Janeiro: Paz e Terra.
ADORNO, Theodor W. Educacdo apds Auschwitz. 1995. In: . Educagdo e emancipacgdo. Sdo Paulo/Rio de Janeiro:
Paz e Terra:119-138. Tradugdo de W. L. Maar.

7 Apesar da generalizacéo feita, ha que se dizer que a cronica jornalistica e a fotografia constituem-se excecdo, neste caso.
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