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Resumo

O estudo estd fundamentado na revisdo de literatura, reflete as preocupacgdes face a agressividade, ora
como comportamento indesejavel, ora visto também como fator positivo a uma equipe esportiva. O
proposito norteador do estudo foi fornecer dados para uma reflexdo acerca da agressividade e da coragem
como qualidades necessarias a pratica do handebol. As partidas e os resultados de disputas femininas
indicam estreitas relacbes com as manifestacOes positivas de agressividade e de coragem. Os dados
levantados permitem inferir que a agressividade e a coragem, qualidades adicionais, observadas sob a
Otica da psicologia do esporte podem ser classificadas como “virtudes” necessarias para a pratica do
handebol.

Palavras-chave: agressividade, coragem, historia do handebol, género

Abstract

The study reflects, based on the methodology focused on review of literature, the concerns in the face of
aggression as undesirable behavior in the middle sports doing a counterpoint to a type of demonstration
of this behavior, when seen as positive factor to a team. The purpose greater than has guided the work
was to provide data for reflection on aggressiveness and courage as qualities necessary for the practice of
handball. Focusing on the mode, not a blind eye to the fact that the results obtained by suit female have
close relations with demonstrations positive aggressiveness, and the courage was evidenced. The data
raised indicate that the aggressiveness and courage, qualities additional observed by Psychology of sport
with strong connotation in social sciences, may be classified as “virtues” necessary for handball.
Keywords: aggressiveness, courage, handball history. gender
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O contexto historico

Autores da Histéria da Educagdo Fisica ddo conta que a bola é um dos mais antigos
elementos do esporte. Baseado na utilizacdo das méos, sem o auxilio de outros instrumentos
como no hogquei, no pélo, no ténis, o handebol - uma forma de jogo - pode ser relacionado a
muitos jogos que se criaram e desenvolveram dentro de cada época e da cultura de cada povo
(Gutierrez, 1980; Marinho, 1980, Ramos, 1983).

Relatos escritos denotam que no Extremo Oriente, os chineses usavam o tsu-chu; um
jogo com bola, para treinamento militar, uma vez que este exigia preparo fisico e muita técnica.
No Jap&o, uma variagdo do tsu-chu ganhou o nome de kemari, com proibic¢ao de contato corporal.

Na Grécia vamos encontrar dados sobre o epyskyros, um jogo que envolvia uma bola
feita de bexiga de boi, recheada de areia. Silva (1983) informa que outros jogos com bola
também puderam ser identificados, entre eles o phénides, o trigon, o0 jogo de urania, o0 aporaxis e
o xantilos. Sabidamente, entre 0s gregos esses jogos eram masculinos sendo que as mulheres
somente eram permitidos os Jogos em homenagem a Hera, consistindo em uma corrida, apenas.

Gutierres (1980) sublinha que no processo de conquista da Grécia pelos romanos,
muitas foram as influéncias helénicas adaptadas ao dia a dia romano, e dentre essas influéncias,
as atividades recreativas se destacaram. Em uma delas, a bola ganha destaque, e do jogo grego
epyskyros, surge o harpastum, em que o uso dos pés era raro, sendo a bola passada pelos
jogadores com as médos. Silva (1983) destaca que outros jogos também ganharam atencdo dos
romanos, entre eles o ludere datatum; o ludere expulsium, o ludere raptim, o lusus pilae e o
ludere pilastris. Tendo a educacdo romana um carater militar, ndo ha noticias de que as mulheres
praticassem qualquer um desses jogos.

Na Idade Média, com o descaso pelas coisas materiais, houve um divorcio entre as

atividades fisicas e as intelectuais. A manifestacdo esportiva mais marcante da ldade Média, um
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periodo obscuro para as atividades fisicas, foram os torneios com as chamadas justas, a maior
oportunidade de demonstracdo de coragem masculina, no mais alto sentido esportivo. Depreende-
se aqui que a caracteristica era imputada ao sexo masculino, somente.

Na “Alta Idade Média”, aléem da especial atencdo dada a cavalaria, encontramos
registros de outras atividades praticadas com bola, como o jogo de pelota, e jogos com raquete.
Neste periodo, as damas da corte e 0s cavaleiros apreciavam esse tipo de jogo, consistindo as
regras em passar e apanhar a bola, que era adornada com fitas e campainhas, como foi descrito
por Vogelweide (1170-1230), de acordo com os dados da Revista Balonmano (Comité Olimpico
Internacional-C.O.1., 1986). Os jogos de pelota eram ndo s6 um divertimento para a corte, assim
como para todas as classes sociais. E relatado também que havia certo jogo de pelota entre duas
equipes, cujo objetivo era levar a bola 0 mais longe possivel do adversario.

Gutierrez (1980) assinala a soule, como um dos jogos praticados com bola, em que
inclusive os padres, apés o oficio dominical, se misturavam com o0 povo para jogar. Havia
também um jogo de pegar bola, que consistia em passes e metas, praticado pelos cavaleiros e do
qual participavam também rapazes e mogas como forma de lazer. O autor destaca o jogo da
“paume” ou da “palma”, como o antepassado do ténis e que era praticado pela nobreza.

Pelos relatos historicos encontrados, fica claro que as mulheres tomavam parte nesses
jogos com o proposito de lazer, ao passo que os homens, além do lazer, como parte do preparo
fisico dos cavaleiros, eis que cultivavam “o ideal de defender a Igreja, a Patria, as mulheres, 0s
fracos e os oprimidos” (Gutierrez, 1980).

Os ingleses, assim como os franceses - com influéncias reciprocas - tém manifestacdes
esportivas desde a ldade Média. O ténis, o chamado Fives, na Inglaterra, tinha essa denominacéo

porgue era jogado com os cinco dedos da mao. O cricket, o hoquei, o golfe, o rugby, o futebol, o
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badminton (trazido da india) sdo esportes que foram regulamentados na Inglaterra ja na
atualidade, e que influenciaram outros paises, como o futebol no Brasil.

No Renascimento, historicamente marcado pela tomada de Constantinopla em 1453,
destaca-se uma obra literaria da maior importancia para a Educacéo Fisica e para os esportes: 0
classico Gargantua e Pantagruel, de Frangois Rabelais (1494-1553), um precursor dos exercicios
naturaist. Nesta obra, Rabelais descreve um jogo, que pode ter sido uma espécie de handebol -
esprés jouaiant a baile, a la paume. N&o se tem noticias de que as mulheres participassem desse
jogo.

Do outro lado do continente, entre os astecas - cujo campo de jogo de bola era um
simbolo do céu - cultuava-se o deus Xochipili, a quem devotavam um jogo, talvez um primitivo
antecessor do handebol (Diem, 1966).

Em cada época, desde as mais remotas, 0 jogo serviu como formador espiritual,
funcionando para a vida como um modo de auxiliar a formacdo do homem no seu dia-a-dia.
Segundo Diem (1966, p. 7), "o jogo, para 0 homem, é um meio de completar-se a si mesmo, de
decidir, de aperfeicoar-se corporal, espiritual e humanamente”. Huizinga (1971, p. 6) em: Homo
Ludens, desenvolve a iniciativa do jogar como fenémeno cultural, "como um elemento dado
existente antes da prépria cultura, acompanhando-a e marcando-a desde as mais distantes origens
até a fase da civilizacdo que agora nos encontramos".

As maos, instrumento de vida de todos os humanos, sempre foram, prioritariamente e,
depois também como os pés, as partes do corpo mais envolvidas com 0 jogo. Basicamente,
podemos afirmar que, partindo da habilidade natural da utilizacdo das méos ou até mesmo do
aperfeicoamento desta habilidade, desenvolveram-se todas as atividades humanas, desde as mais

simples as mais complexas, incluindo-se os jogos de pelota confeccionadas pela mao do homem.
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A historia do handebol, desde os mais remotos tempos, pode ser avaliada pela citagdo
encontrada na Revista Balonmano do C. O. I, (1986, p.6), atribuida a Carl Diem: “O handebol
pode ser chamado, de uma ou outra forma, em repetidas ocasifes, em todas as culturas do mundo
desde a Antigliidade, de um jogo estruturado de equipes através de estritas regras e que por algum
tempo desapareceu e foi descoberto, para mais tarde ser posto em pratica de novo”.

As palavras de Diem (1966) parecem encontrar eco na realidade, quando na pratica de
jogos de recinto aberto ou fechado (quando os gregos, por necessidade, construiram as palestras),
de equipes de pequeno ou grande numero de jogadores e sempre com regras definidas.
Contrariamente a modalidades esportivas como o futebol, o voleibol e o basquetebol, que tiveram
suas origens e seu desenvolvimento bem definidos cronologicamente, o handebol é um esporte

que apresenta inimeras contradi¢des quanto a sua origem e evolugéo.

Uma breve incurséo nos escritos sobre a origem e a evolucéo do handebol

O pioneirismo da estruturacdo dos jogos esportivos na era contemporanea foi de
Thomaz Arnold (1795-1848) na Inglaterra, que ndo dispunha de uma Educacdo Fisica
sistematizada como na Alemanha com Basedow, na Suécia com Ling e com Amords na Franca,
gue davam com énfase aos exercicios ginasticos. Como destaca Oliveira (1985), a escola inglesa
trouxe 0s jogos e 0s esportes para o terreno da educacdo, ndo dando somente importancia aos
exercicios analiticos e sobremaneira superficiais.

Entretanto, para Diem (1966), esta estruturacdo se deu no sentido de que foi onde se
uniram as regras e a ordem a necessidade humana de exercicios fisicos, tendo como base a

influéncia celto-germanica da inclinacdo para o jogo. Oliveira (1985) comunga com este ponto
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de vista assinalando que os jogos ndo foram introduzidos somente para acrescentar aos exercicios
ginasticos um atrativo, mas, sim, a sua utilizacdo como método pedagdgico.

Os alemaes tiveram o esporte introduzido em seu pais com procedéncia da Inglaterra
por volta de 1874, enquanto que na Suécia, 0 movimento esportivo comegou em 1880. E a partir
dai, da idade contemporanea que se inicia, j& de modo esportivo, ou seja, regulamentado, o
desenvolvimento do jogo de handebol, e suas controvérsias (SILVA, 1995).

A consulta a varias fontes de dados ddo crédito ao dinamarqués Holger Nielsen a
criacdo do haanbold-spiel — o handebol danes ou handebol dinamarqués na Escola Real Ortrup
em 1848 determinando alguns sistemas e regras. Ferreira (s/d) acrescenta que Nielsen, proibido
de desenvolver o futebol no Instituto, face os danos fisicos a escola e ao perigo de acidentes para
os alunos, criou um jogo com as maos, que foi "o ponto de partida para o0 moderno handebol de
saldo" (p.15). O autor discorda do ano de sua introducdo, que seria o de 1898. N&o se tém
informacgdes a respeito do desenvolvimento do jogo e das regras que foram publicadas em 1904
ou 1906, o que coincidiria com a fundacdo da Liga Dinamarquesa de Handebol. A influéncia
Dinamarca-Suécia, tdo demonstrada com a ginastica de Nachtegall e Ling, também se fez
presente em toda a Escandinavia, no que se refere aos esportes.O Museu do esporte (2007)
destaca que no inicio, o handebol era jogado apenas por mulheres. No entanto, com o aumento do
tamanho do espaco a ser disputado, os homens passaram a praticé-lo.

Inspirado nos dinamarqueses, o0 handebol sueco foi introduzido na cidade de Karlskrona
(Revista Balonmano- C. O. |, 1986), e ja continha algumas regras tais como a de ndo poder andar
com a bola, a area de gol de seis metros, e a permissividade de permanecer com a bola na méo
por mais de cinco segundos, hoje reduzida para trés segundos (FERREIRA, s/d). Assim foi
desenvolvido até que, em 1932, foi disputado o primeiro campeonato sueco de handebol de sete

jogadores.
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No plano internacional, séo encontradas citacdes de que, no ano de 1935, realizou-se o
primeiro jogo entre as sele¢fes da Dinamarca e da Suécia em Copenhague, com a vitoria da
Suécia. O handebol foi assim difundido em todo o0 mundo escandinavo, naquela época, separado
em todos os niveis, ndo sé geograficamente, mas também culturalmente, do resto da Europa, 0
que dificultou a chegada do handebol 14 praticado com sete jogadores, para a Europa Central. E
facil também verificar que, pelo fato de os alemédes reivindicarem a paternidade do esporte,
embora handebol de onze jogadores, o reconhecimento de um esporte semelhante, em um terreno
reduzido, com um nimero menor de jogadores, com regras diferentes, ndo poderia e nem deveria
ser um fator de importancia historica.

Com o poderio escandinavo, foi criado o primeiro organismo, a International Amateur
Handball Federation - IAHF, em 1928, com onze paises em que ja se notava a influéncia
escandinava. Em 1946 foi criada a International Handball Federation - 1.H.F, que dissolveu a
IAHF, sendo até hoje o 6rgdo maximo do handebol mundial.

Segundo a Revista Olimpica (1986, p.7), este poderio era "dos paises do norte da
Europa que cultivavam, principalmente, o Handebol de Saldo". N&o podemos esquecer e, até
atribuir este fato, ndo sé a macica pratica do handebol de saldo, até hoje, nos paises da
Escandinavia, mas, também, ao enfraguecimento da Alemanha dividida apds a Segunda Guerra
Mundial, o que a debilitou politicamente no que diz respeito a criacao da I.H.F.

Especificamente em relacdo ao surgimento do Handebol de campo, os dados da
Revista Balonmano do COI (1986) apontam que nos anos da primeira guerra (1915-1917), Max
Heiser, preparador de ginastica em Berlim, organizou partidas de handebol ao ar livre para as
funcionarias da fabrica Siemens. A mesma fonte credita a Karl Schllenz, professor de esportes na
Escola Alema de Educacéo Fisica, a sua criagdo e seu desenvolvimento na Alemanha, Austria e

Suica, onde foi treinador.
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Segundo Ferreira (s/d), Schllenz, considerado como o "Pai do Handebol", seria
comandante de uma esquadra alema que ao visitar o rio da Prata no Uruguai em 1917, conheceu
0 jogo denominado balén, desenvolvido pelo Professor de Educagéo Fisica e Naturismo, Antonio
Valetta. Este jogo era praticado num campo de futebol, com doze jogadores e mais o goleiro,
com regras estabelecidas em que as regras estabeleciam que os trés defensores ndo podiam passar
do meio-de-campo e que 0s arremessos eram somente de fora da pequena area inicialmente e,
depois, de fora da grande area. As faltas leves eram punidas com tiros diretos ao gol da distancia
de dezoito metros e as faltas mais duras de onze metros do gol.

O jogo bal6n uruguaio era muito popular também na Argentina, no Chile e, mais
tarde, também o foi no Brasil, sendo utilizado nas Forgcas Armadas como "bola militar" com
algumas modificacBes. Sua chegada, em nosso pais, foi registrado em 1945, no nimero 1 da
revista Arquivos da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos da antiga Universidade do
Brasil, hoje Universidade Federal do Rio de Janeiro. O entdo diretor da Escola, Capitdo Antonio
Pereira Lira, descreve, em seu relatorio de viagem de estudos enderegado ao Magnifico Reitor, o
jogo baldn, assim como outros jogos que conheceu na Argentina e no Uruguai, recomendando
que fosse incrementado este, assim como o rugby inglés, em nosso pais, usando como argumento
0 atraso em gue Nnos encontravamos perante 0s nossos vizinhos. Estima-se que o pedido tenha
ganhado guarida e que com estes dois esportes incrementados tenham servido de antecedentes ao
handebol de campo. Paralelamente o handebol j& era bem desenvolvido na Alemanha e outros
paises da Europa.

Fato é que Heiser ou Schllenz, um ou outro, ou 0s dois em conjunto, criaram, a partir
de jogos ao ar livre, de jogos de outros paises, como 0 hazena ou o bal6n uruguaio, um jogo a
semelhanca do futebol, jogado em campo, com algumas regras definidas e com as maos. Em

1920, equipes da Associacdo de Ginastica Guts Muths realizaram o primeiro jogo de handebol de
8



Esporte e Sociedade ano 5, n 13, nov.2009/fev.2010 9
Refletindo sobre a agressividade e coragem Romero/Silva

campo, utilizado como complemento das aulas de ginastica. No mesmo ano, o entdo diretor da
Escola Aleméd de Educagdo Fisica, Carl Diem, consumava a implantacdo do handebol masculino
como esporte oficial.

O Handebol ndo teve imediatamente uma organizacdo internacional com identidade
prépria para cuidar de seus interesses. Foi amparado pelas Associa¢es de Atletismo e Ginéstica
de cada pais, a quem atribuem alguns autores a regulamentacdo do jogo, ficando Heiser e
Schllenz como concebedores. Foi a International Amateur Association Field - ILAAF., a
Federacdo de Atletismo que defendeu os interesses do handebol até 1928. Com sua grande
expansdo, em 1926, formou-se uma comissao especial para organizar os paises que o praticavam
e unificar as regras. No Congresso de 1928, foi entdo apresentado um regulamento para partidas
internacionais, sendo fundada a Federagé@o Internacional de Handebol Amador - F.I.LH.A., que
conseguiu, em 1931, a inclusdo do handebol como esporte oficial no programa olimpico de 1936.

Neste mesmo ano, na primeira competicdo olimpica, onde a politica teve um papel de
destaque, o handebol de campo, criado na Alemanha e desenvolvido nos paises vizinhos, foi
incluido pela primeira e Ultima vez na competi¢do olimpica, como uma garantia de mais uma
medalha para a Alemanha Hitlerista que, com a realizacdo daquela competicdo, tentava afirmar-
se politicamente perante o mundo.

Seis equipes participaram do torneio olimpico, com a vitoria da Alemanha, ficando
Austria, Suica, Hungria, Roménia e Estados Unidos nas posicdes seguintes. O handebol, ja na
versdo de saldo, sé voltaria ao convivio olimpico, em 1972, na cidade de Munique, com a vitdria
da equipe da lugoslavia. Quatro anos depois, em 1976, em Montreal, foi feita a inclusdo do
handebol feminino, com a vitdéria da Unido Soviética, que também foi a vencedora no naipe

masculino.
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O handebol no Brasil

Consta que o handebol de campo foi trazido para o Brasil pelos alemées por Emil
Schmehlin, em 1928 (Kunsagi, 1978), em Sédo Paulo. Assim como na Alemanha, no inicio, o jogo
era utilizado como complemento das atividades de Ginastica, Atletismo e Remo. Como um
esporte originario da Alemanha, o handebol de campo passou a ser desenvolvido pelas col6nias
alemas em jogos recreativos nos finais de semana. As equipes foram aumentando surgindo, em
1931, a Associacdo Alemé de Handebol.

Silva (1995) descreve que o dia 26 de fevereiro de 1940 pode ser definido como um
marco dentro do contexto do handebol brasileiro, com a fundacdo da Federacdo Paulista de
Handebol - FPH., a primeira entidade organizadora do handebol brasileira, que encampou a
Associagdo Alemé de Handebol, motivada pela reacdo dos brasileiros aos alemées em funcéo da
guerra mundial. Para o autor, a partir da criagdo da entidade, comega um intercdmbio entre
brasileiros, argentinos e uruguaios, com a disputa de varias competi¢des internacionais como a
Copa Peron, a Taca Challenge e outras. Além dos torneios com varias equipes, amistosos
internacionais foram frequientes entre as equipes sul-americanas e, muito raramente, CoOmo nos
dias de hoje, partidas contra equipes européias.

O handebol de campo teve dificuldades para ser implantado no meio escolar em Sao
Paulo pela necessidade de utilizacdo de um campo de futebol para a sua pratica, 0 que era muito
dificil, devido aos espacos restritos a pratica da Educacdo Fisica nas escolas. E como esporte
originario dos clubes, foi no seu interior que se desenvolveu, atraindo cada vez mais Associagoes.

Apesar de ter sido levado para participar das preliminares dos jogos de futebol no
Pacaembu, o handebol de campo teve o seu declinio em Sé&o Paulo, a partir do momento em que,

acompanhava a evolucdo ocorrida na Europa, o handebol de saldo comecou a ganhar mais
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adeptos em todo 0 mundo, ndo somente pela dificuldade de se conseguir locais para a sua pratica,
devido a evolucdo do futebol, mas também pelo fato de o handebol de campo ndo empolgar o
publico pelo pouco dinamismo do jogo. Ao contrario, o handebol de saldo imprimia mais
empolgacdo, por ser disputado em um espaco menor, pelas suas regras etc. Os Ultimos
campeonatos de handebol de campo foram disputados em S&o Paulo no ano de 1967 com a
vitdria da equipe adulta masculina, do E.C. Pinheiros, num momento em que havia um pequeno
namero de equipes, tendéncia essa ja era demonstrada no mundo, quando simultaneamente se
realizaram as Ultimas disputas mundiais.

Mesmo néo tendo influéncia no desenvolvimento do handebol de saldo, como ocorreu
em S&o Paulo, o handebol de campo merece registro no Rio de Janeiro, pelo esfor¢co empreendido
por esses alemées. Somente trés sociedades estabeleceram-se no Rio de Janeiro: a Sociedade
Germania, a Sociedade Lyra, as duas voltadas somente para as atividades sociais, e o Turnverein
Rio de Janeiro, como o préprio nome diz, mais ligada as atividades ginasticas e esportivas como
0 Handebol, Futebol e outras.

Fundado em 1909, o Turnverein, conhecido como “Clube 1909”, hoje tem o nome
oficial de Clube Ginastico e Desportivo do Rio de Janeiro. O Clube deu inicio as suas atividades
competitivas no ano seguinte, quando disputou a primeira competicdo de ginastica com o
Turnerschaft 1890 de Séo Paulo e o Clube Ginastico Portugués do Rio de Janeiro. As atividades
de Handebol do “1909” s6 comecariam em 1924, quando o Hospital Itapagipe (hoje Hospital
Marcilio Dias) cedeu suas instalac@es gratuitamente pelo no bairro do Lins de Vasconcelos. No
local existiam espacos para a pratica ndo sé do handebol, como do futebol e do faustebol
(punhobol). Estas atividades eram, por falta de adversarios, meramente recreativas entre 0s
socios, e somente por ocasido da chegada de um navio alemdo, quer de turismo quer da Marinha,

faziam-se amistosos internacionais. De modo analogo, a situacdo se repetia em Sdo Paulo.
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Houve uma tentativa de popularizar o handebol em 1936 quando no governo Vargas, 0
Clube 1909 fez uma demonstragcdo do jogo no campo do C.R. Vasco da Gama - local de
manifestacdes politicas e esportivas daquela época - a qual a imprensa ndo deu o devido
destaque, talvez ja pela influéncia politica negativa dos alemé&es na Europa, ou pelo espaco que
era destinado, ja naquele tempo, ao futebol e a outros esportes como o volei e o basquete.

Para ndo dizer que a imprensa ndo citara o handebol de campo, registra-se o pequeno
destaque dado, por ocasido do Campeonato Mundial de Futebol, realizado no Brasil no ano de
1950. No dia 16 de junho, data da inauguracdo do Estaddio do Maracand, o Jornal dos Sports
destacou a sele¢do iugoslava em seu treinamento, ap6s a chegada ao Rio de Janeiro.

Existe ainda uma referéncia a respeito do Handebol de Campo no Rio de Janeiro.
Segundo Kunsagi (1978) e Ferreira (s/d), em 1949, por ocasido dos festejos da inauguracdo do
Estadio do Maracand, duas equipes paulistas foram formadas para participar de um jogo de
handebol de campo, denominado pela imprensa da época como "futebol com as maos". As
informagdes colhidas no Estadio, com funcionérios que participaram das festividades e, no
préprio Departamento Cultural do Estadio, confirmam néo ter havido o referido jogo assinalado
pelos autores.

Outro vestigio do handebol de campo no Rio de Janeiro foi pesquisado a atual Escola
de Educacao Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro — EEFD. Tendo sido
criada em 1939, a antiga Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade do
Brasil, destacava em seu curriculo esportes variados tais como o futebol, basquetebol, voleibol,
haltereofilismo e as disciplinas de ginastica geral e feminina. Nunca, porém, constou a de
handebol de campo, embora em algumas aulas do Professor Alfredo Colombo tenham sido dadas

no¢Oes do esporte, mas sempre como complemento destas aulas e somente de forma recreativa.
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As qualidades necessarias e desejaveis ao handebol

Dentre as qualidades necessarias aos atletas de handebol — quer do sexo masculino, quer
do feminino — podemos destacar as qualidades fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas.
Modernamente, estas terminologias sdo englobadas nos denominados Meios Taticos Individuais
ou Coletivos. Estas qualidades necessarias, essenciais e refinadas, diferenciam os atletas,
habilitando-os a integrarem selecGes nacionais pela exceléncia de suas competéncias, variando de
acordo com as categorias por faixas de idade.

O é&pice dessas qualidades é meta desejavel pelos integrantes das equipes
multidisciplinares, compostas por varios profissionais da area esportiva, entre eles treinadores,
preparadores fisicos, médicos esportistas, fisioterapeutas, psicdlogos e etc. Estes profissionais sdo
responsaveis pelo treinamento de atletas, a fim de que os mesmos possam atingir os objetivos,
tanto as conquistas de titulos, quanto uma excelente participacdo nas competicdes regionais,
nacionais e internacionais. Sinalizamos que estamos falando deste formato de
multidisciplinaridade, que, provavelmente ocorre em poucas equipes brasileiras, mas ja algum
tempo esta presente nas selecdes nacionais, principalmente na categoria adulto.

Hoje, com o trabalho desenvolvido de forma integrada entre esses profissionais, temos
uma projecdo bastante otimista, um cenario de boas perspectivas em nivel internacional, posto
que os ultimos resultados mostram uma supremacia brasileira nas Américas, em se tratando das
selecdes adultas masculinas e femininas. Esses resultados servem como uma grande motivacdo
para encarar 0s proximos desafios que se avizinham. Essa supremacia brasileira é, certamente, o
resultado do entrosamento da equipe de especialistas com os atletas, e nesse entrosamento,
procuram eles extrair dos atletas, 0 maximo das qualidades fisicas, técnicas, taticas, além de

prepara-los psicologicamente.
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Assim considerando, o objetivo deste trabalho &, a partir de uma retrospectiva historica
que situa a evolucdo do handebol, apresentar dados para uma reflexdo acerca de outras qualidades
também necessarias a pratica do handebol como a agressividade e a coragem.

Entendemos que estas duas qualidades, provavelmente implicitas mas de ordem técnica,
tatica e psicologica, sdo mais frequentemente estudadas e com profundidade por varios
especialistas da area das ciéncias da satde. No entanto, sdo pouco estudadas na &rea das ciéncias
sociais e humanas, em especial, quando se trata de abordar o tema Agressividade — de um certo
inatismo (1) no ser humano e Coragem — virtude ou sua falta, como defeito.

Essas qualidades “adicionais” merecem um aprofundamento de seu estudo por serem,
também, importantes e necessérias, ndo s6 na formacdo do atleta, bem como nas equipes que
disputam jogos no nivel de alto rendimento. Uma reflexdo acerca de como a agressividade e a
coragem podem influir o rendimento de uma equipe, perpassa nao sé a observacao individual dos
atletas, mas possibilita a contribuigdo que determinados especialistas da equipe multidisciplinar,

podem oferecer aos atletas no intuito de atingirem os seus objetivos

Partimos do pressuposto de que a agressividade e a coragem podem ser fundidas na
expectativa de melhor desempenho esportivo e melhor rendimento, sem necessariamente, evocar

a violéncia, que deve ser banida do meio.

A trilha metodolégica

Este estudo é de natureza tedrica e alicercado na revisdo da literatura, A escolha do tema
da presente pesquisa e de conformidade com Moura, Ferreira e Paine (1998) parte da premissa de
que o autor possui familiaridade com o que ja foi pesquisado anteriormente. Nesse sentido, nossa

atuacdo no magistério superior dentro do esporte em tela, reserva-nos essa familiaridade. Apos a
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delimitacdo da unidade da leitura, no caso “agressividade e “coragem”, passamos ao que Gil
(1996) bem assinala: localizagdo das fontes e a leitura do material. Neste aspecto, em
concordancia com o autor, buscamos inicialmente a) identificar as informagdes e os dados
constantes do material; estabelecimento das relagbes entre as informagdes coletadas e o0s
propositos do estudo; c) analise da consisténcia das informacdes e dos dados apresentados pelos
autores. Nesta etapa, estivemos atentos ao que Severino (2001) aconselha: a) analise textual; b)
analise tematica; e c) analise interpretativa, para assim problematizar a questdo e proceder a
sintese pessoal. Ancorados em Alves-Mazzotti e Gewandsznajder (1998), asseveramos que a
metodologia adotada estd a servico dos propositos da pesquisa — refletir acerca de qualidades
pouco exploradas no handebol — agressividade e coragem na ética das Ciéncias Sociais.

Sabemos das limitagGes que este estudo pode trazer, dentre elas, em consonancia com
Gil (1994), o fato de as fontes de consulta serem oriundas de fontes secundérias, o que pode
comprometer a qualidade do estudo. Para minimizar este problema, orienta o autor que se analise
com profundidade cada informag&o a fim de detectar possiveis incoeréncias ou contradi¢cdes. Para
controle desta variavel fizemos usos de fontes diversas e assim foi possivel o cotejo das

informagdes.

Agressividade

Nossa propria evolucdo, segundo o0s cientistas naturais, nos mostra tracos de
agressividade inata em nossa espécie humana. Evoluindo dos gorilas e dos chipanzés, o “homem
moderno”, descendente, pela ordem, dos “homo sapiens” cerca de 40.000 anos atras, homo
erectus e homo Habilis (Leakey & Lewin, 1996) - usando somente estes antepassados para

abreviar esta sequéncia evolutiva — trouxe em seu arcabouco cultural aspectos inerentes aos
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daqueles primatas, como por exemplo, as lutas para as disputas de suas fémeas e/ou por seus
territorios. Capacidades fisicas e intelectuais do homo erectus, em uma estrutura de cultura e sua
interacdo complexa, operaram e muito para o estado seguinte, o0 do homo sapiens, além de
qualidades humanas bésicas, como o oportunismo e, principalmente a adaptabilidade. Estas
devem ter sido essenciais aos nossos antepassados e confirmado, na contemporaneidade por
Charles Darwin, relacionando a sobrevivéncia das espécies a sua adaptacao.

Podemos pensar, também, nos silvicolas antropofagicos que lutavam e comiam seus
inimigos pelas mais variadas razdes - ritualisticas ou ndo - para explicar esta natureza humana de
agressividade. Mais tarde, esta tendéncia agressiva se manifestou por ocasido das guerras que
transformavam e, ainda transformam, homens da mesma espécie em inimigos mortais e, também
pelas mais variadas razbes. Ardey (citado por Leakey & Lewin, 1996, p.234) destaca que a
evolucdo humana foi impulsionada por uma méaquina de guerra, onde até fatores econdmicos

foram utilizados para justificar as lutas .

Hokino e Casal (2001) fazem diferenciacOes entre raiva, agressividade, agressao e
violéncia. Esclarecem que a raiva esta relacionada com o estado emocional do ser humano e que
abrange sentimentos que variam de aborrecimentos pequenos, podendo esse sentimento se
expandir a furia e a colera. Por outro lado, entendem que a agressividade, a agressao e a violéncia
dirigem-se a outras pessoas, e a objetos do meio, podendo ser também direcionada a propria
pessoa. Na sequéncia de suas idéias pontuam que o sentimento de raiva, sozinho ndo relne
condicdes suficientes para o desenvolvimento de comportamentos agressivos, embora 0S
expressem. Esses comportamentos dependem, sobretudo, de outros aspectos, como o da
personalidade, determinada por diversos fatores, entre eles as influéncias do meio social e

cultural em que vive o sujeito

16



Esporte e Sociedade ano 5, n 13, nov.2009/fev.2010 17
Refletindo sobre a agressividade e coragem Romero/Silva

No campo educacional dependera das influéncias educacionais e esportivas que esse
sujeito vird receber, tocando aos profissionais da Educagdo Fisica uma parcela expressiva de
responsabilidade, especialmente no trabalho com criangas, adolescentes e jovens, cujas
personalidades encontram-se em constante formacao.

Na esteira de Alport, a agressdo é aprendida mediante uma aprendizagem social. Nesse
sentido, 0 comportamento agressivo € gera conflitos sociais e principalmente no meio esportivo
propiciando, inclusive uma ambivaléncia quando comparada a agressividade. Esta, no meio
esportivo, por sua vez € condenada e repudiada quando se manifesta como alteracdo de conduta.
No entanto é até admirada principalmente quando se apresenta como iniciativa criadora, pois no
esporte a agressividade seria uma forma criadora positiva e aceitavel segundo as regras pré-
estabelecidas a um determinado esporte.

No ambito esportivo, podemos levar em conta as palavras de Samulski (1992), ao
afirmar que a expressdo da conduta agressiva vai depender das frustragfes anteriormente
vivenciadas pelo sujeito, da sua percepcdo de justica, da intensidade da frustracdo atual que esta
condicionada a expectativa diante a meta ou competig&o.

Em se tratando de agressfes no esporte, Santos (2005) complementa a idéia destacando
que as agressdes consomem energia fisica e psiquica do individuo e as reacdes as frustracfes
podem variar de pessoa para pessoa, bem como o tipo de agressdo que pode ser fisica, gestual,
verbal ou comportamental, citando como exemplo o fato de um jogador ficar nu apds ser expulso
do jogo.

Na disputa de um jogo de handebol podemos verificar uma “guerra” disfarcada em
competicdo onde o “fair-play”(2) deve imperar, sem a necessidade de matar e comer o seu
adversario. Segundo Boixadds (1995), existem categorias de valores positivos que séo

consideradas como boas para prever se os atletas poderdo ter este fair-play: a) ser capaz de usar
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corretamente as habilidades requeridas em situacOes de jogo, tecnicamente e taticamente; b)
jogando com respeito as regras, ao espirito do jogo e as decisbes dos arbitros; c) buscando um
equilibrio e apreciar o jogo independentemente do resultado, experimentando um sentimento de
satisfagdo. Como categorias negativas o0 autor destaca o agir agressivamente ou violentamente
com risco de lesbes e ganhar vantagens ou superioridade no jogo usando para tal, meios
ilegitimos. Por outro lado, com bem assinalam Dunning e Maguire (1997) entendem o esporte
como a expressao cultural de valores masculinos. A sociedade, de maneira geral, atribui a
agressividade e a coragem como caracteristicas masculinas, como bem demonstrou Romero
(1990), ao fazer um estudo entre mais de quatrocentos professores de Educacéo Fisica.

Estas caracteristicas guerreiras que podem e devem estar incrementadas de fair-play
estdo ligadas as qualidades basicas necessarias e naturais para aqueles que praticam este dindmico
esporte, o handebol, além daquelas que denominamos adicionais — agressividade e coragem.
Fazemos um contraponto aqui, em relacdo as mulheres praticantes. Como bem vimos na evolugdo
dos esportes com bola, e até mesmo na primeira participacdo olimpica, as mulheres ndo
participavam de atividades esportivas e quando o fizeram, foram em esportes “préprios ao sexo
feminino”. Desse modo, ndo era de se esperar que fossem agressivas e corajosas, mesmo no
esporte. Quanto aos homens, Dunning e Maguire (1997) asseveram que combate e esporte tém as
mesmas raizes psicoldgicas e socio-culturais, e assim no esporte de contato fisico, o0 combate é
autorizado. Historicamente as mulheres ndo combatiam, apesar de que delas se esperavam, em
determinados momentos historicos, que gerassem filhos fortes

No handebol, certamente a propria esséncia do jogo possa explicar as “necessidades” de
agressividade e de coragem, ja que se trata de um jogo de constantes defesas do seu territorio —
representado por seu espaco defensivo - e agressdes, penetracdes do territorio inimigo, do seu

espaco defensivo, num constante ataque contra defesa, para passar, quase que imediatamente,
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para defesa contra ataque. Agressividade e Coragem sdo qualidades adicionais, que vao alicercar
esta disputa territorial. Para as equipes de alto nivel, ndo importando se masculinas ou femininas,
é desejavel que estas qualidades adicionais sejam trabalhadas.

O trabalho de Pelissari, Rota e Krebs (s/d), sobre “Comportamentos fisicos agressivos
hostis no handebol”, ressalta algumas situagcdes que podem ser traduzidas como corriqueiras no
jogo como: empurrar com mao, esmurrar, segurar 0 corpo, empurrar com o antebraco e chutar
com o joelho, caracterizando assim, uma agressividade passivel de punicdo pelas regras. A
consequéncia dessa punigdo é prejudicial a equipe por ter jogadores excluidos temporariamente
ou até desqualificados, deixando-a em inferioridade numérica.

A agressividade “hostil”(3) vista por este angulo — referem Pelissari, Rota e Krebs (op.
cit.) foi constatada no estudo dos autores que ndo observaram, felizmente, o ato de esmurrar.
Ndo é, no nosso modo de pensar, a agressividade hostil necessaria a do esporte de alto
rendimento, até porqué, além de os autores terem constatado que esses comportamentos hostis,
eram observados somente em determinadas fases do jogo, trata-se de comportamentos que nao
podem ser considerados como normais em uma disputa. Trata-se de uma estratégia adotada por
muitas equipes que comecam 0 jogo de uma forma muito dura, muito agressiva, com o objetivo
de “assustar” a equipe adversaria, 0 que ndo se configura ser eficiente, principalmente, no alto
rendimento.

Pela nossa observacdo, em partidas de equipes de alto rendimento, esse tipo de
agressividade se faz mais presente entre o grupo masculino. O feminino elabora outras
estratégias, como por exemplo, a observada pela equipe do futebol feminino, camped no Pan
2007 e vice na Copa do Mundo, que adotou a tatica de assustar cantando alto, ao sair do vestiario

durante todo percurso até entrar em campo. Elegeram letra e musica que as auto-incentivasse e ao

19



Esporte e Sociedade ano 5, n 13, nov.2009/fev.2010 20
Refletindo sobre a agressividade e coragem Romero/Silva

mesmo tempo impressionasse as adversarias, ndo habituadas com esse tipo de manifestacdo antes
da partida.

A agressividade que julgamos ser necessaria deve fazer parte de todos os momentos da
partida como foco de atengdo na defesa ou invasdo dos espacgos ofensivos, sem partir para
comportamentos que associem agressividade com a violéncia, e acrescentando ainda esta
agressividade nédo violento, a coragem para realizar a jogada. Podemos ilustrar essas duas
caracteristicas associadas ao fato de se fazerem presentes nas equipes brasileiras de alto
rendimento, tanto do masculino quanto do feminino.

Brademeier citado por Bidutte et al (2005) opina que 0 comportamento agressivo no
esporte € o inicio do comportamento violento, que se torna prejudicial a equipe, significando a
acdo violenta qualquer ofensa fisica, verbal ou ndo verbal, enquanto comportamento para causar
dano, qualquer acéo intencional ou prejudicial.

O autor aponta, também, que a agressividade relaciona-se com a hostilidade e esta com
a violéncia, tal como foi evidenciado na pesquisa de Pelissari, Rota e Krebs (op. cit.), embora 0s
dados tenham se caracterizado um outro tipo de agressividade. Hokino & Casal (2001, p. 3)
asseveram que “na vida, como nos esportes, muitas vezes 0 progresso e a realizagdo dependem de
uma agressividade adequada”. Dessa forma, para o0s autores: “a agressividade nao €
necessariamente um atributo indesejavel da personalidade, basta que ela seja usada de maneira
construtiva e positiva, de acordo com as regras desportivas e culturais, inerentes ao desporto
praticado” (idem, ibidem).

Nas nossas reflexdes queremos assinalar a denominada agressividade “instrumental” -
definida por Gabler (1987) citado por Samulski (1992) - como necessaria ao esporte e que no
jogo de handebol seria 0 comportamento agressivo que vai impedir a consecucdo do objetivo pelo

adversario — com algum risco de dano fisico a ele, porém sem intencdo, sem hostilidade — e fazer
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com que este atleta “agressivo” atinja os seus objetivos defensivos ou ofensivos. Outro dado,
importante levantado pela pesquisa de Pelissari, Rota e Krebs (2004), mostra a relacdo destes
comportamentos agressivos — hostis ou instrumentais — com o controle das emogdes levando na
multidisciplinaridade das comiss@es técnicas ao relevante papel que exerce o psic6logo no grupo.

Concordamos com o0s autores citados quando sublinham que a agressividade
instrumental possa ser necessaria e benéfica ao jogo, dependendo das situacGes, que no handebol,
passam por uma dindmica muito peculiar, transformando, na maioria das vezes, em questdo até
de segundos, os atacantes em defensores ou na situacdo contraria: defensores em atacantes. As
regras do jogo que, em alguns casos, permite um intenso corpo-a-corpo, também, podem ser
consideradas influenciadoras desta agressividade. Outros fatores também podem ser considerados
nesta instrumentalizagcdo da agressividade que pode, em alguns momentos, transformar-se em
hostilidade.

A Teoria Cognitiva Social de Albert Bandura (1977) citado por Bidutte et al, (2005)
aponta que o comportamento humano decorre de sua interagdo entre o ser humano (atleta) e o
meio-ambiente, ou seja, tomando-se por base uma perspectiva interacionista em que um
comportamento depende do outro e em que as variaveis pessoais e sociais se destacam. Tomemos
como exemplo, a velha e costumeira rixa entre brasileiros e argentinos em qualquer modalidade.
No handebol, para ilustrar, tém tido capitulos mais constantes nas varias competicbes
continentais e internacionais, com atletas jogando num ginasio lotado, influenciando e aflorando
alguns comportamentos ndo desejaveis, exacerbando, desse modo, todos os aspectos da
rivalidade existente.

Provavelmente — e quase sempre ocorrem — comportamentos agressivos, que em
principio denotam ser instrumentais, acabam descambando para uma hostilidade. Bidutte et al.

(2005) afirmam ser a agressividade no esporte reflexo de fatores socioldgicos, de personalidade e
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de formacdo do atleta, fatores associados ao treinamento, em que o préprio comportamento do
treinador pode gerar influéncias positivas ou negativas, manifestacdo da torcida e a propria
influéncia da midia fomentando, no caso de brasileiros e portenhos, esta competicdo datada

comeca nos primordios das disputas futebolisticas.

Imaginemos as situa¢des do jogo onde o atacante procura — em funcdo de um espago
conquistado — uma penetragdo entre dois jogadores de defesa. Como poderiamos classificar a(s)
agressividade(s) que atacantes e defensores devem ter, uns para conseguir o gol enquanto os
adversarios tentavam impedir? Inicialmente poderiamos classificar a agressividade do atacante
como instrumental e a do defensor hostil. Cremos que, também é necessaria uma agressividade
para encarar esta situacdo deslocando o adjetivo agressivo de sua relagdo com violéncia, leséo
etc., para uma agressividade corajosa, ou seja, a coragem, também, como uma qualidade

necessaria, a ser adicionada a esta necessaria agressividade.

Coragem

La Taille (2000) ao defender a importancia de estudos psicolégicos das virtudes morais,
enquadra a coragem como uma dessas virtudes, ao lado da generosidade, humildade, entre outras.
Para Sdo Tomas de Aquino citado por Lima (2006, p.1), “as virtudes que sdo do homem [...] o
homem pode adquirir pelos proprios atos [...] e esta disposi¢do assim firmada é um habito de
virtude moral”. As virtudes ou exceléncias — areté — podem ser reunidas em dois grandes grupos
a saber: virtudes de caréater, que sdo conhecidas como virtudes morais, e as virtudes da mente, as
chamadas virtudes intelectuais. Interpretando as palavras de Aristoteles, Scalabrin (2002)

esclarece que a virtude, para o filésofo, € uma disposi¢cdo habitual relacionada a opcoes.
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Depreende a autora, com apoio em Hugues que essas disposicdes referem-se as propriedades dos
seres vivos que ddo origem a padrdes de comportamento relativamente fixo.

Lima (op. cit.) assevera que as virtudes morais sdo disposicdes estaveis para bem agir,
adquiridas a luz da razdo, tendo a virtude por sujeito imediato. No seu entendimento as virtudes
ndo sao inatas, a hereditariedade ndo pode dar & virtude por si mesmo; sdo adquiridas, portanto a
virtude é essencialmente pessoal.

Tognetta (2007) escreve que uma virtude é uma forca que age ou que pode agir
assegurada por um carater espontaneo e assim sendo, esté ligada as disposi¢Ges do proprio sujeito
que age. Consiste com a conformidade com a razdo, como causa e principio da aprovagdo ou da
desaprovacgédo. No handebol, entendemos que a coragem como virtude, merece toda aprovacéo,
sobretudo a coragem para tomadas de deciséo..

La Taille; Lima; Scalabrin e Tognetta, ora abordados, partilham do mesmo ponto de
vista ao exaltarem as virtudes como necessarias, e que se caracterizam como humanas. La Taille,
respaldado pela antropologia cultural destaca que as virtudes podem ser caracteristicas humanas,
e ilustrando seu pensamento pontua que 0 gque era visto como coragem pelo cavaleiro feudal, que
se arriscava em duelos, pode ser visto como temeridade e falta de humildade para um pai de
familia contemporaneo. No seu entendimento, a palavra virtude refere-se a qualidade das pessoas,
e sob o ponto de vista da psicologia, trata-se de um juizo de valor feito sobre um individuo. Desse
modo, as virtudes ndo s6 remetem a uma leitura valorativa do ser humano como referem-se a
qualidades desejadas. Lima declara-se convencido de que as virtudes Sdo necessarias
considerando os diversos e incessantes deveres que sdo incumbidos aos homens e mulheres.

Para julgar moralmente uma pessoa, Scalabrin adverte que é necessario examinar quais
as virtudes e vicios que ela tem. Tognetta, por sua vez, defende seu ponto de vista explicando que

a virtude constitui primeiramente o equilibrio entre 0 bem a si e ao outro, acrescentado que o
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carater de disposi¢do da virtude deve ser atribuido também aos afetos, porque deles se origina a
forca que demanda uma disposicao usual e costumeira do espirito. Transpondo ao handebol esse
ponto de vista, a coragem deve ser vista como virtude e o ato corajoso de decidir
equilibradamente por uma outra jogada, eleva a auto estima do atleta e eleva o moral de sua

equipe quando o objetivo é alcangado.

A coragem pode ser relacionada a outros termos que embasam determinadas situacoes
corajosas, tais como bravura, astlcia, valentia, vivacidade, ousadia, entre outros, que podem ser
usados nas mais variadas situagdes. Alguns autores, entre eles Barreira (2002) definem coragem
como a capacidade pessoal para ter firmeza diante dos perigos e as situa¢des do jogo de handebol
evidenciam a necessidade desta qualidade. Em uma situacdo de contra-ataque a coragem
necessaria para tomar a decisdo de partir para cima do adversario que esta retornando para marca-
lo (tendo conseguido esta posi¢do), é condicdo que s6 encontramos nos atletas mais refinados, de
maior qualidade técnica. N&o basta somente dominar a técnica dos dribles em velocidade, das
fintas, das passadas e do arremesso final. E preciso ter o dominio (equilibrio) dos nervos para
“corajosamente” tomar a decisdo correta, com a devida coragem de realizar e ndo realizar, por
exemplo, quando tém a oportunidade de passar a bola a um companheiro melhor posicionado.

Nesse aspecto, sob o prisma das ciéncias humanas, Barreira (2002) relaciona a
qualidade de ser corajoso, a valentia e a bravura como reforco da masculinidade, dando
concretude ao culto da virilidade. Este ponto de vista ganha apoio de Sabo (2002) ao declarar que
numa visao simplista, o esporte € o espelho da sociedade, mas que este influencia 0 modo como
0os homens e as mulheres se enxergam num processo de constru¢do da identidade. Assim
considerando, a caracteristica “corajoso” € generificada e atribuida expressivamente ao sexo

masculino. Dunning e Maguire (1997, p. 325) também manifestam opiniGes convergentes para o
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tema. Afirmam os autores que “o0 esporte tornou-se uma expressao cultural cada vez mais
importante dos valores masculinos tradicionais [...]".

De certo modo, no senso comum, exclui-se a possibilidade de nas equipes femininas
termos atletas com o mesmo nivel de coragem, misto de ousadia e bravura. Historicamente
alijadas da prética esportiva, as mulheres tiveram que enfrentar desafios para derrubar barreira e
quebrar tabus para ocupar espagos considerados reservas masculinas. A imagem da fragilidade
feminina, propalada durante muitas décadas, estava longe de associd-la a “virtudes” como
coragem, bravura, entre outras. Porém, a assertiva ainda vigente no senso comum, se verifica ndo
ser verdadeira, pela elevada performance que encontramos nestes niveis — de coragem e etc. —
entre as atletas do sexo feminino.

Barreira (op. cit.) também relaciona medo com coragem, sinalizando ser o primeiro
fator ligado diretamente as mulheres e a segunda como um atributo com dimensdo mais
valorizada, mais socialmente esperada para o sexo masculino. Os antagonismos alegria—tristeza,
medo-coragem sao caracteristicas afetivas ligadas aos sentimentos que reportados as situa¢fes do
jogo de handebol devem ser explorados em todas as fases de um planejamento de treinamento de
alto rendimento, além de servir como balizador para a detec¢do de talentos. Tradicionalmente
espera-se que 0s sentimentos que possam ocasionar problemas sejam mais aflorados em equipes
femininas do que masculinas, pela histérica construcdo social do corpo generificado. Entretanto,
a praxis como professor da modalidade e a pouca, embora significativa experiéncia, como técnico
de equipes femininas, aliada aos resultados por elas alcangados, sobretudo na equipes adulta,
mostra-nos que esta tradicional maneira de pensar esta sendo rompida, desmistificando o mito da
fragilidade feminina. Os fatores antagdnicos alegria-coragem, servem de pontos de ancoragem a

reflexao.
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Concluséao

Na evolugdo dos jogos com bola ao longo da historia, sua préatica foi expressivamente
desempenhada pelos homens, que dominaram 0s espagos das praticas corporais, quando
ganharam forma competitiva, tornando-os reserva masculina. Da criagdo do handebol ao seu
inicio, as mulheres até tiveram chance de praticar, mas a visibilidade do esporte se deu nas
disputas masculinas. Ao chegar no Brasil essa situagdo ndo se modificou, e quando o handebol
chegou aos Jogos Olimpicos, houve uma defasagem de quatro anos entre a introducdo da

modalidade nos Jogos e a participacdo feminina.

Entre as qualidades julgadas necessarias aos atletas de handebol, a agressividade
(instrumental) e a coragem foram debatidas. Nesse sentido, a agressividade e coragem, como
qualidades adicionais, observadas sob a Gtica da psicologia do esporte com forte conotacdo nas
ciéncias sociais, podem ser classificadas como “virtudes” necessarias a essa pratica. Segundoo
entendimento dos varios autores tratados, podemos sintetizar que virtudes sdo qualidades proprias
para que se produzam certos efeitos, caracteristicas e propriedades. Caracteristicas humanas,
principalmente a coragem, normalmente medida pelo tamanho do desafio.

A coragem podem ser atribuidas outras caracteristicas como forga, virilidade e agresséo,
inseridas nas denominadas “virtudes morais”, que sdo a coragem, generosidade, humildade
(prudéncia) e fidelidade (La Taille, 2000). Para o(a) atleta de handebol quanto maior for a
necessidade de coragem, provavelmente, maior devera ser a agressividade, maior sera a
combatividade necessaria para o desempenho de suas fungdes defensivas e ofensivas.

Podemos concluir das reflexdes apresentadas neste texto a necessidade de um
aprofundamento nos estudos, especificamente no esporte handebol, sobre estas qualidades, estas

virtudes — agressividade e coragem — gque, em nossa opinido, sdo imprescindiveis no esporte de
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alto rendimento e que podem ser detectados no inicio do desenvolvimento dos jovens talentos
gue apresentam as qualidades fisicas e técnicas basicas para o jogo.

A questé@o encontrada sobre a qualidade coragem ser quase que exclusivamente atributo
do sexo masculino merece, também, um aprofundamento visto que 0 que encontramos na
realidade dos resultados encontrados por nossa selecdo feminina adulta, desmistificam esta
afirmacédo, com tragos de muita coragem nas atuagOes das atletas. Estudos sobre masculinidade e
feminilidade deverdo ser a continuidade deste artigo, realcando as caracteristicas dos(as) atletas
envolvidos no desporto handebol quanto a estes aspectos, acrescidos de outras qualidades que
julgamos merecer mais atencdo que sdo Forca e Vigor e a influéncia dos esterdides anabolizantes

na afirmacdo das qualidades que foram alvo destas reflexdes: agressividade e coragem.

Notas

1 Segundo Lorenz (1966, citado por HOKINO & CASAL, 2001, p. 3) “a agressao é um impulso
inato inevitavel, que desempenhou uma fungdo positiva na histéria da evolucdo do ser humano” .

2 O conceito de “fair-play” implica em: reconhecimento e respeito das regras do jogo, correto
relacionamento com o oponente, manutengdo das mesmas oportunidades e condigdes para todos,
evitar a vitoria a todo custo, atitude honrosa na vitoria e na derrota e real compromisso com o
que cada um tem como contribuir tanto quanto possivel (BOIXADOS, 1995, p.6).

3 A agressividade hostil ou reativa, segundo Gabler (1987) citado por Salmuski (1992) tem a
intencdo explicita de prejudicar e lesar o adversario.
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