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Resumo: O estudo objetiva analisar a realizagdo de praticas esportivas com carater
educacional promovidas por um centro esportivo publico, com isso identificar a influéncia do
esporte na vida de seus alunos. Foram aplicados questionarios para os sujeitos do estudo,
alunos devidamente matriculados em alguma modalidade esportiva com idades que variaram
entre 11 a 16 anos. Com interface nas Ciéncias Sociais o estudo demonstra que adolescentes
participantes de programas esportivos educacionais revelam informacdes que favorecem para
a desconstru¢do do esporte homogéneo e que o tratamento pedagodgico do professor para as
atividades esportivas pode influenciar para a permanéncia e continuidade dos alunos na
pratica de quaisquer esportes.
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Sport, education and society: a study in practice sports center

Abstract: The study aims to analyze the performance of sports activities with educational
character promoted by a public sports center, thereby identifying the influence of sport in the
lives of their students. Questionnaires were applied to the study subjects, students duly
enrolled in any sport with ages ranging from 11 to 16 years. Interface in Social Sciences study
shows that adolescents participating in educational sports programs reveal information that
favor to the deconstruction of homogeneous sport and that the pedagogical treatment of the
teacher for sports activities can influence for the permanence and continuity of the students in
the practice of any sports.
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1. Introducao
O esporte educacional ndo ¢ somente aquele praticado na escola, mas sim, uma
proposta muito maior que o esporte da escola, pois essa acdo perspectiva reproduzir valores

positivos capazes de conduzir pessoas a reproduzir um alto rendimento para a vida,
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vivenciando as diferengas e habilidades do outro, considerando as especificidades do
movimento de cada um e acima de tudo convivendo e respeitando as desabilidades de todos.

O objetivo geral do estudo ¢ analisar a influéncia da pratica esportiva educacional
promovida por um centro de praticas esportivas publico. Objetiva ainda, identificar os
impactos positivos e qui¢cd negativos da presenca do esporte na vida de seus alunos. Para
analise, foi aplicado um questiondrio semiestruturado para um grupo de 75 criangas e
adolescentes entre meninos € meninas.

O estudo sobre esporte educacional se mostra de extrema relevancia para a sociedade,
sobretudo quando pensamos nas novas geracdes, responsaveis, em primeira instancia, pelas
mudangas sociais futuras e pela renovagdo dos valores e tradi¢des. Se as tradigdes estdo em
constante reconstrucdo, valores novos surgem, nem sempre tao positivos ou altruistas como
eticamente desejavel. Impde-se entdo a responsabilidade moral da sociedade em geral, com
énfase na familia, escola e demais instituicdes encarregadas de educar formalmente os jovens,
pelo processo de transmissao de valores positivos.

Ao advogar uma posicao de que o esporte para todos pode gerar resultados de um bom
trabalho desenvolvido pelo esporte educacional deparamo-nos com a necessidade de apontar
caminhos para chegar a esses fins. Caminhos que sdo tragados a partir do entendimento de
que a recreagdo, a ludicidade, a brincadeira entre outras manifestagdes podem se tornar uma
pratica consciente no interior do esporte educacional, reportando uma fusdo entre prazer e
esporte.

Esporte para todos ou quase todos? Esse questionamento nos motivou a escrever esse
texto, unido com a vontade de demonstrar que a intervencdao educacional ¢ necessaria no
campo esportivo. Nesse sentido, a proposta de um esporte para todos ¢ uma ideia que excita
diversas investigagdes ha décadas em diversas partes do mundo, contanto, o que tem nos

instigado ¢ a possibilidade do esporte estar chegando a quase todos.
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Nao temos o intuito de contar a histéria ou discutir o conceito do esporte para todos,
diversos autores como Pazin (2004); Fraga (2005); Oliveira (2006); Linhares (2006) se
dedicaram a isso de uma forma louvavel. Esclarecemos que foi desenvolvida uma discussao
direcionando o esporte para todos como forma de motivag@o no processo de sistematizag¢dao do
esporte educacional.

Deve-se entender que o esporte em nossa sociedade se manifesta de diferentes formas
e em diferentes espagos. Para compreendermos melhor o fendmeno esportivo e de que forma
ele ¢ praticado nos dias de hoje, Tubino (1996) classificou-o nas seguintes dimensdes:
esporte-educacao, esporte-lazer e esporte de rendimento.

Através das dimensdes acima citadas, o esporte ¢ capaz de produzir a socializagdo de
seus participantes, e consequentemente, reproduzirdo valores e desvalores® na sua pratica.
Nesse sentido, a analise dos resultados demonstra que criangas e adolescentes que frequentam
programas esportivos centrados numa pratica educacional associam a sensagdo de auto

superacdo, autoestima, coletividade e respeito com a realizagdo de atividades esportivas.

2. O caminho percorrido®

No estudo, optou-se por uma abordagem de natureza qualitativa. Para essa anélise, a
amostra do estudo compreendeu 75 alunos (48 meninos e 27 meninas) devidamente
matriculados em alguma modalidade esportiva (futsal, basquetebol, voleibol, musculacao e
judd; com idades que variam de 11 a 16 anos de idade, e frequentam os programas centrados
no esporte.

Foi enviado aos pais, um termo de consentimento livre esclarecido e uma carta de
apresentacdo do estudo, os quais foram preenchidos corretamente. Somente depois de
recolhido os termos que os respectivos professores de diferentes modalidades esportivas
aplicaram o questionario para os adolescentes. Anteriormente, o questionario foi organizado

com uma linguagem simples para melhor visibilidade dos depoentes, e posteriormente
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validado por pesquisadores da area, com perguntas fechadas e abertas, sobre as maneiras que
estes sujeitos significam as praticas esportivas nas quais estdo envolvidos. Foi realizado um
teste piloto, aplicando o questiondrio para 18 alunos com idades entre 11 e 12 anos,
matriculados na modalidade esportiva de futsal para possiveis melhorias no que diz respeito a
estrutura, organizacao, e procedimentos de aplicagdo do questiondrio.

A elaboragdo do questiondrio utilizado no presente estudo foi baseada na versdao do
questionario que o canadense Dany MacDonald (2011) propde aos pesquisadores interessados
em experiéncias de criancas e adolescentes que praticam algum esporte, o Youth Experience
Survey for Sport (YES-S); aproximando uma tradugdo para lingua portuguesa entendemos:
Pesquisa de Experiéncia na Juventude pelo Esporte (PEJ-E).

O Assessor Técnico da institui¢do autorizou os professores a entregarem os termos de
consentimento livre esclarecido para os alunos levarem para casa e seus responsaveis
assinarem, no intuito de autorizar ou ndo seu filho(a) a participar da pesquisa. Entdo, os
professores de cada modalidade esportiva recolheram os termos e aplicaram o questionario
para os alunos que foram autorizados por seus responsdveis numa sala fechada onde nao
sofreram nenhum tipo de pressdo. O tempo para os alunos responderem variou entre 12 e 35
minutos. Depois de respondido os questiondrios, os professores 0os armazenaram em um
envelope e destinaram para o pesquisador responsdvel exatamente no dia posterior a
aplicagao.

O processo de escolha para participacdo do estudo foi aberto, ou seja, sujeitos que
tivessem entre 11 e 16 anos e participasse de alguma modalidade esportiva na institui¢ao
palco do estudo poderiam espontaneamente participar do estudo, desta forma, totalizaram 75
depoentes entre meninos € meninas. Assim, procurou-se registrar, analisar, e interpretar as

respostas dos alunos, a fim de explorar o universo de valores, normas e representagdes destes
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sujeitos, provenientes das suas experiéncias na condugdo das atividades esportivas,

respeitando as suas capacidades de verbalizagao nas respostas as perguntas abertas.

3. Por uma reproducio do esporte educacional

Percebe-se que por muito tempo o esporte foi uma atividade caracterizada apenas para
o alto rendimento?, para a vitoria a qualquer custo, que na verdade, nos dias atuais essa agio
favorece a criagdo de muitos rotulos. Agora temos a possibilidade de abrir as portas e
direcionar-mo-nos para novos caminhos oferecidos pelo esporte, em outras palavras,
adicionar a pratica esportiva que visa exceléncia, mecaniza¢ao dos movimentos um sentido
educacional pautado em valores como: lazer, prazer e aprendizado.

“Desta maneira, o esporte passaria a desempenhar uma ou varias fungdes na sociedade
e seria um elemento de reproducao desta realidade. [...] Assim, o esporte ¢ identificado como
elemento da cultura [...].” (STIGGER, 2002, p.24).

Afinal, criangas e jovens em sua maioria acreditam que todas as pessoas podem
realizar praticas esportivas, apenas 6% dos adolescentes participantes do estudo pensam que o
esporte nao ¢ para todos, e suas explicagdes vao de encontro com o esporte educacional que
tanto defendemos; esses sujeitos relacionaram a pratica de esportes apenas para 0s mais
dotados de habilidades especificas a cada modalidade.

Sabe-se que o esporte também pode ter uma influéncia negativa na vida de qualquer
pessoa, mas se estiver pautado numa acdo pedagdgica as probabilidades diminuirdo
demasiadamente. Ainda que, o esporte formalizado por consequéncia seria excludente por
selecionar apenas os melhores, temos oposto a este ponto de vista as crengas nos beneficios
dos esportes para a melhoria da qualidade de vida dos participantes ou para a interagdo social
dos mesmos. (GAYA, 2009; STIGGER ¢ LOVISOLO, 2009; VAZ, 2009)

Longe de reducionismos para a pratica esportiva, concordamos com a teoria

multidisciplinar das emog¢des que Elias e Dunning (1995) propdem, contribuindo para uma a
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criacdo de uma teoria mais universal do esporte. Nessa conjuntura, os autores afirmam que o
esporte proporciona tensdes, no entanto, sao agradaveis ao ponto de serem necessarias e
favorecerem para a manutencao da satide mental dos sujeitos envolvidos. “[...]sua fun¢dao nao
¢ simplesmente, como muitas vezes se pensa, uma libertagdo das tensdes, mas a renovacao
dessa medida de tensdo que ¢ um elemento essencial para a saude mental” (p.137).

Essa afirmacdo contraria a maioria das andlises e significacdes dadas ao esporte ao
longo da historicidade, pois até entdo, era considerado uma manifestagdo que com um papel
libertador de tensdes, ao contrario disso, Elias e Dunning (1995) pensam o esporte como
facilitador de um tipo de tensdo unica, considerada por eles agradavel e excitante,
fundamental para o bem estar.

Elias e Dunning (1995) chegam a afirmar que muitos socidlogos esqueceram o
esporte, acreditando que poucos conseguiram se distanciar dos valores dominantes das
sociedades ocidentais, dificultando o entendimento do significado social do esporte, as
vantagens e meios de exploragdo da estrutura social e comportamental que ele pode oferecer.

Nos dias atuais, como também em épocas passadas, o ser humano sente a necessidade
de sentir fortes emogdes, estas podem se manifestar de maneira individualizada ou a partir de
necessidades elementares do outro, como a fome, a sede e o sexo. Acredita-se que estes sao
fendmenos muitos complexos € menos bioldgicos do que se pensa. (ELIAS; DUNNIMG,
1995)

Nesse sentido, se para conseguir uma globalizacdo do esporte for necessario fazer uma
‘parodia’ de algumas praticas esportivas, acreditamos que seja um preco justo a pagar, afinal,
necessitamos de uma pratica maleavel, flexivel as caréncias principalmente de criangas e
jovens

Apenas uma minoria dos alunos participantes da pesquisa ainda ndo entendeu que o

esporte ¢ muito mais abrangente que aquelas praticas institucionalizadas que assistem na
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televisdo; constatou-se que 94% das dos adolescentes acreditam que o esporte ¢ uma pratica
para todos, isso revela que o trabalho desenvolvido ao incentivo para o esporte educacional
vem mostrando resultado, quicd, em pouco tempo poderemos verificar uma geragao menos
sedentéria e mais adepta da atividade fisica.

Grande parte desses adolescentes entendeu que o esporte pode ser uma atividade fisica
a ser realizada por pessoas comuns, ou seja, ndo precisa ser um atleta, muito menos estar
disputando um titulo para sentir as realizacdes que o esporte pode proporcionar aos seus
usuarios. “Desta maneira o esporte passaria a desempenhar uma ou varias fun¢des na
sociedade e seria um elemento de reproducdo desta realidade” (STIGGER, 2002, p.24).

Se antes o esporte era uma atividade quase exclusivamente orientada e estruturada
para o alto rendimento e a competi¢do organizada para a afirmacdo dos esteredtipos da
juventude forte e saudavel, da virilidade e masculinidade, nos dias atuais o esporte precisa ser
uma pratica aberta a todas as pessoas com diferentes idades, condi¢do fisica e social. O
esporte expandiu-se e conquistou novas terras, ou seja, a vocagao original da exceléncia e do
alto rendimento adicionou a instrumentalizagdo ao servico das mais distintas finalidades:
saude, recreacdo e lazer, aptidao, estética, reabilitagdo e inclusdo (BENTO, 2006).

Sinceramente, ndo importa se a crianca vai jogar futebol ou jogar bola, desde que
entenda que o ato de chutar, correr, driblar, gingar com o corpo sdo agdes que poderdo ser
necessarias para algum momento de sua vida, e mais, se estas praticas desencadeiam relagdes
sociais harmoniosas e propagam valores positivos como solidariedade no ato de “chutar a
bola para o outro”, conseguimos desenvolver sentimentos que decorrem da cooperacdo e
trabalho em equipe.

A questdo que deve ficar muito clara ¢ que ndo acreditamos que a realizagdo do
esporte educacional deve se sobrepor sobre praticas esportivas formais, ou seja, esportes

regulamentados e institucionalizados, entretanto, entendemos que existem locais e publicos
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especificos para cada manifestagdo, e aventuramos dizer que o esporte formalizado nao ¢ para
todos, para tanto, o esporte educacional também pode ser utilizado como uma tatica para
enxergar sujeitos que porventura poderdo se especializar numa pratica esportiva formal
futuramente, mesmo nao sendo seu objetivo, mas algumas manifestagdes e contribui¢des do
esporte nessa concep¢do podem ser indeterminadas.

Quando interrogados sobre o esporte que menos gostam os alunos apresentaram
opinides bastante diversas, foram mencionados: O Handebol, Voleibol, Basquetebol, nem
mesmo o futebol que € o mais popular entre os esportes para os brasileiros escapou da lista.
Isso particularmente ndo aponta nenhuma preocupagao, afinal a pergunta foi feita, eles tinham
que responder qual o esporte que menos gostavam.

Entretanto o que ¢ de se atentar € para as justificativas dessas respostas, pois um aluno
expde a sua repulsa ao Futebol dizendo: “nas aulas de Educagdo Fisica s6 jogavam os
melhores e o professor ndo fazia nada”. J& outro afirma que, “ndo tem um esporte que eu
menos goste”. Este aluno em especial, demonstra como o envolvimento com a pratica
esportiva educacional pode favorecer um aprec¢o pela atividade fisica.

“O envolvimento da Educacdo Fisica com o individuo e a sociedade da-lhe
responsabilidades que extrapolam o ‘fazer ginéstica’ ou ‘jogar futebol’. O professor ndo pode,
diante dessa missdo, aprofundar-se unicamente em seus conhecimentos técnicos”
(OLIVEIRA, 2010, p.108).

Sdo vérios os resultados positivos que as praticas esportivas podem trazer aos as
criancas ¢ adolescentes, tais como: o aumento da autoestima, motivacdo, melhoria dos
resultados estudantis, possibilidades de afastamento do tabagismo, dlcool e drogas. Referem
que as criangas participam destas atividades por motivacdes intrinsecas (prazer, divertimento)

e ndo por escolha ou pressao dos pais. (MAHONEY, HARRIS & ECCLES 2006).
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Acreditamos na importancia de aumentar o niumero de criangas e adolescentes na
iniciagdo ao esporte, pois o0 espago de tempo reservado para um aluno praticar atividade fisica
em um ambiente escolar é insuficiente, nos dias atuais um aluno matriculado no ensino
regular (Ensino Médio) tem apenas 1(uma) hora aula de Educacao Fisica Escolar por semana,
ou seja, sdo 50 minutos. Considerando o tempo que o professor chega até a sala de aula, mais
o deslocamento para quadra, fazer a chamada, enfim, esse rapido exercicio nos mostra o
quanto ¢ precaria a realizagdo de quaisquer atividades fisicas com alunos em idade escolar.

Enquanto o tempo dedicado a uma televisdao ou video game ¢ muito maior.

4. Permanéncia e desisténcia no esporte

A iniciativa de se jogar com o outro ao invés de contra o outro possibilita entender
porque 86% dos adolescentes questionados afirmaram que aprenderam a respeitar seus
colegas durante a realizacdo de uma pratica esportiva e os 14% que dizem ndo ter encontrado
esse valor no esporte podem ter sido vitimados por processos seletistas’, e talvez, ainda nio
conseguiram superar os traumas possivelmente vividos.

Nesse aspecto acreditamos que o esporte educacional também pode servir como um
instrumento corretivo, € com o passar do tempo estes alunos passam a valorizar seu colega
como um sujeito necessario e valioso para vivenciamento dos esportes. O esporte ¢ um dos
grandes aliados na educacdao de qualquer pessoa, € nesse caso especifico, na reeducagdo de
adolescentes que podem ter sofrido por instrumentos do “esporte para alguns”.

Observa-se que alguns pais interferem arduamente nas escolhas esportivas dos filhos,
esquecendo por vezes que as vontades e desejos de seus filhos talvez ndo sejam os mesmos
que os seus, as vezes da-se a impressdo que alguns pais tiveram algumas experiéncias
frustrantes em suas praticas esportivas em algum momento durante a vida e esperam resgatar
em seus filhos aqueles sentimentos perdidos ha tantos anos.  Esse fator também pode

influenciar os iniciantes durante o processo de escolha e permanéncia num determinado
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esporte, o que em alguns casos pode levar a desisténcia ou até mesmo deixar marcas negativas
durante esse tramite entre o vivenciamento ¢ a selecdo da melhor opgao desejada.

Haja vista que 66% dos alunos destacaram que foram seus pais que os incentivaram a
praticar esportes, deste modo, a figura paterna e materna representa um grande passo para as
futuras escolhas de criangas e jovens, € a experiéncia nos mostra a importancia de atribuir
relagdes interpessoais entre pais e filhos nas mais variadas situagdes esportivas. E nessa
direcdo que os familiares sdo responsdveis por analisar e avaliar algumas armadilhas que
podem estar ocultas na inser¢do de seus filhos no mundo esportivo.

Sabe-se que uma das maiores preocupacdes dos pais para com seus filhos € trabalhar o
intelecto; buscar uma escola de referéncia, um bom professor de informatica, profissionais
qualificados em uma lingua estrangeira, de um modo grosseiro de ver a situacdo, a
preocupacgdo gira em torno da garantia de que a crianga se torne um jovem capaz de
aprovacdo num vestibular, visando a formacdo numa boa universidade para que
consequentemente seja um profissional de sucesso e com um bom salario, para que deste
modo tenha uma vida sustentavel.

E neste momento que nos deparamos com um paradigma, para ter uma qualidade de
vida sustentavel o corpo deve funcionar em sintonia com a mente, ou seja, para que essa
dualidade entre em consonancia, a pratica da atividade fisica através de um esporte ou nao,
deve estar presente na vida do individuo, no entanto, se durante toda a vida um sujeito foi
direcionado apenas ao sedentarismo, sua insercdo em alguma pratica esportiva serd muito
mais desafiante. Por isso deve-se dar aten¢do ao esporte educacional, pois ele educara para
toda a vida, independentemente da idade que o sujeito inicia sua pratica.

Por isso, ndo existe mal algum no fato da crianga criar expectativas em ser um atleta
de alto nivel, para tanto, essas expectativas devem ser dosadas para que seu desejo de ser um

atleta ndo supere a vontade de sentir-se bem com algum esporte, muito menos, que essa
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vontade nao ofusque ou limite as possibilidades dos outros participes durante uma aula. Aqui
percebemos o esporte educacional ativo, que descaracteriza a busca pela exceléncia nas
habilidades esportivas e preconiza a acessibilidade e o direito de todos degustarem essa
pratica, sem distingdo do mais gordinho, magro, alto, baixo, etc.

A satisfagdo e o prazer devem prevalecer perante o o0dio e a rivalidade, e
manifestagdes esportivas coletivas e individuais se propaguem de forma educacional numa
busca pela tdo sonhada democratizacdo ao esporte € com isso alcancar cada vez mais um
nimero maior de praticantes, arriscando falar de uma mundializa¢io do esporte.

Ao propor uma mundializagdo do esporte ndo nos referimos a milhdes de pessoas
gritando em uma s6 voz em prol de uma equipe, mas estimo um niimero indeterminado de
pessoas que efetivamente se utilizem (vivenciem) das praticas esportivas para seu bem-estar
pessoal e sintam-se parte da equipe. Atos como correr, pular, saltar, trepar, arrastar, nadar,
enfim, movimentar-se, sdo acdes que devem ser mundializadas a favor do esporte
educacional, direcionando o praticante a uma pratica consciente.

Procuramos legitimar essa pratica educacional inerente ao esporte, pois percebe-se
alguns discursos referentes a um “esporte para todos”, mas ainda se encontram vestigios de
praticas segregadoras em centros de praticas esportivas, em que os mais aptos ainda tém
privilégios em comparacdo as desabilidades de outros. Nesse ponto percebe-se uma
disparidade no que se tem produzido no campo cientifico e o que se estabelece enquanto
“pratica pedagogica” na quadra de aula.

A espontaneidade dos movimentos motivados pelo esporte educacional ndo deve ser
confundida com o descompromisso para novas aquisi¢des de habilidades motoras, apenas
entende-se que o esporte organizado pedagogicamente tem seus movimentos espontaneos
significados de acordo com os limites de cada participante, e que as diferencas entre

habilidades/desabilidades se nutrem e preenchem lacunas existentes na prética,
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proporcionando a formac¢do de um grupo unido que joga com as diferengas do outro,
denotando uma dimensao educacional para a atividade.

Pode-se traduzir o esporte dentro de varias instancias como: Lazer, saude, qualidade
de vida, desenvolvimento comunitario, inclusdo social, ou seja, as possibilidades talvez sejam
infinitas, contudo, ao conscientizar a populagdo para uma pratica esportiva educacional, estes
vao valorizar e sistematizar essa proposta, pois consequentemente serdo acompanhados de
discursos que propagam valores positivos € humanistas ligados a atividade fisica.

Nao esperamos impregnar o ideal de que o esporte educacional satisfaz as exigéncias
da sociedade contemporanea, mas, demonstrar que seus beneficios podem ser a resposta para
maleficios dos dias atuais, pois tem a capacidade transmitir valores positivos, e estes valores
tem faculdade de ser transmitidos no meio social independente de qualquer exigéncia
mercadoldgica, mas humana.

Intercedemos pela dissemina¢do de um sentimento de participacdo coletiva montante
as técnicas de adestramento corporal; onde por vezes a adaptacdo corre jusante a atividade
fisica; necessaria para maior liberdade nos movimentos, espago no qual a execu¢do de um
movimento instintivo se destaca perante um mecanizado. Destarte, ¢ importante pensar que
visto pelo ambito educacional, o esporte respeita os fendmenos que circundam os sujeitos, e
desta forma compreende aspectos culturais como elementos que consideram as subjetividades
dos praticantes; estes sdo pressupostos essenciais que devem ser considerados para
vivenciamento de uma pratica esportiva num determinado grupo.

Diferente do esporte seletista, que visa @ ampliacdo de um ntimero cada vez maior de
praticantes para aumentar suas probabilidades de selecdo de atletas de alto nivel, o esporte
educacional busca um aumento de seus praticantes tendo em vista um nimero maior de
pessoas utilizando essa pratica para melhoria de seus habitos didrios, produzindo a crenca de

que valores positivos tém o poder de mudar o modo de pensar e agir das grandes massas.
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“A pratica esportiva exige que o praticante aprenda a lidar com sentimentos diversos e
mesmo contraditorios. Ele precisa desenvolver a capacidade de controlar a ambicao de
superar desafios e o desejo de vitdria, com possibilidade de derrota.” (WERTHEIN, 2004,
p.118).

A tentativa indiscriminada de inserir criangas e jovens em alguma modalidade
esportiva, sem critérios de “selecdo” para o melhor método de ensino e aprendizagem pode
gerar altos indices de stress®. Apenas 11% dos alunos participantes apontaram sentir estresse
durante a atividade, enquanto 89% declaram que ndo sofrem com isso.

Mesmo apontando a definicdo de estresse utilizada para esse estudo, acreditamos ser

importante apresentar uma visao controversa:

O estresse que costuma ser visto como grande vildo de nossas vidas, nada mais ¢
que a pressdo imposta a cada um de nods no dia-a-dia. Em si, ele ¢ altamente
positivo. E a mola que nos impele a fazer o que é necessario e nos coloca no
melhor de nosso desempenho nos momentos em que somos exigidos. Esse estresse
é natural ao organismo. E ele que nos faz agir diante de determinada situacio,
derramando estimulantes em nossa corrente sanguinea. Esse processo de
fabricagdo de horménios estimulantes, que nos deixa de repente euforicos ou
capazes de ndo sentir dores em uma hora de risco, ¢ altamente benéfico. (COBRA,
2003, p.72)

Nao intencionamos afirmar que a visao do autor estd equivocada, apenas que tem uma
direcdo oposta ao nosso modo de pensar o estresse dentro do esporte educacional.
Concordamos que o esporte ¢ gerador de muitas emogdes e seus beneficios sdo varios, no
entanto, aqui o alto indice de estresse apresenta ser sinonimo de valores negativos no esporte
educacional, tanto que 19% dos alunos participantes da pesquisa afirmaram que praticam
atividades esportivas porque meu idolo pratica, 2% por indicacdo médica, 12% tinha o sonho
em ser um atleta profissional, 35% pelo fato de gostar de esportes, 8% no anseio de fazer mais
amigos, 5% acreditou ser legal pela televisdo parecia legal, e porque 3% esta na moda e 16%
sentem-se felizes por vivenciar alguma pratica esportiva.

Com isso, para que qualquer atividade seja efetivada com sucesso e participacao de

todos, independente do contexto em que se encontram os sujeitos devem se sentir desafiados,
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na medida que o desafio se manifeste em ordem crescente, ou seja, de comegar com niveis
faceis e gradativamente o grau de dificuldade ser aumentado, pois assim, este aluno
experimentara o gosto do sucesso, que todos nds sabemos que ¢ algo indescritivel, e
consequentemente se sentird motivado para novamente sentir esse gosto. Desta maneira, o
professor instiga e favorece a uma experiéncia agradavel.

Para entender as manifestagdes de um esporte, independente da modalidade, de acordo
com Bourdieu (1990) ¢ preciso reconhecer a posi¢cdo que ele ocupa no espago dos esportes, €
imprescindivel a andlise socioldgica da distribuicdo dos praticantes segundo sua posi¢do no
espaco social.

Nesse contexto, criangas e jovens muito provavelmente terdo oportunidade de criar o
habito de se relacionar com a pratica esportiva. Aqui, recorro mais uma vez a Bourdieu para
compreender o conceito de habitus e posteriormente relaciona-lo a pratica esportiva

educacional.

A divisdo em classes operada pela ciéncia conduz a raiz comum das praticas
classificaveis produzidas pelos agentes e dos julgamentos classificatorios emitidos
por eles sobre as praticas dos outros ou suas proprias praticas: o habitus é, com
efeito, principio gerador de praticas objetivamente classificaveis e, ao mesmo
tempo, sistema de classificagdo (principiumdivisionis) de tais praticas. Na relacao
entre as duas capacidades que definem o habitus, ou seja, capacidade de produzir
praticas e obras classificaveis, além da capacidade de diferenciar e de apreciar
essas praticas e esses produtos (gosto), ¢ que se constitui o mundo social
representado, ou seja, o espaco dos estilos de vida. (BOURDIEU 2011, p.162)

Nesse aspecto, as representagoes de um grupo podem recorrer em futuras realizacdes
de determinadas praticas ou ndo, de acordo com o sistema de classificacdo que o coletivo
dispde para sua execugdo. Pensando no campo esportivo, o que determinard a continuagao ou
experimentacdo desse fendmeno ¢ um conjunto de praticas bem sucedidas que podem
representar um novo estilo de vida para o individuo ou para todo o grupo.

Um trabalho de iniciagdo esportiva bem estruturado, levando em consideragdo

principios pedagogicos para o ensino de esportes pode fazer a diferenca do vinculo ou ndo da
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crianga ou jovem com a pratica esportiva. Pois o fato desses sujeitos sentirem-se pertencentes
a um grupo social pode gerar o prazer em jogar, criando Aabitus dentro do contexto esportivo.

Desta forma, destacamos que o habitus ¢ essencial para formagdo da identidade
individual de cada um, assim como a coletiva. O estilo de vida que a pessoa escolhe ou
indiretamente se envolver moldara sua identidade, ou seja, todo processo de socializacdo do
sujeito dependerd das suas relagcdes com o outro. Por isso, acredito que se esse habitus tomar
forma de valores positivos através do esporte educacional, ¢ muito mais provavel que todos
tomem gosto pelo esporte; caso os valores trabalhados nos fundamentos de uma pratica
esportiva estiverem pautados na alta competitividade e seletividade, tenho dividas no sucesso
pelo gosto de todos para pratica, pois estes, as vezes ndo consideram as diferencas entre as
pessoas.

Para tanto, precisamos consolidar o esporte educacional como uma pratica inerente aos
curriculos dos profissionais de Educacdo Fisica, pois ele ¢ cabivel em qualquer espaco e pode
significar a construcdo de acdes mais igualitirias e humanas. Principalmente o didlogo entre
esporte e educacdo pode restabelecer a pratica da atividade fisica saudavel na vida de muitas
pessoas. Neste aspecto pode-se dizer que falamos de uma humanizag¢do do esporte e que a

educacdo pode ser um caminho que leve essa realizagdo.

5. Consideracoes finais

Entendemos que o esporte educacional possui como base, principios pedagogicos
pautados em valores positivos como cooperacao, participagdo, responsabilidade e inclusao.
Atuando no desenvolvimento da autoestima e no desenvolvimento integral do ser humano, e
consequentemente favorece para formagao de um sujeito critico.

Nesse viés, surge mais uma vez a pergunta: Esporte para todos ou quase todos? Ao
objetivar analisar asa influencia da pratica esportiva educacional promovida por um Centro de

Praticas Esportivas, compreendemos que esse contexto esportivo aumenta o campo de
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experimentacdo dos adolescentes, criando um vinculo afetivo entre esporte e ser humano,
oferecendo chances concretas de interagdo social, estimulando a participagdo de todos. Para
tanto, quase todos, ou melhor, talvez alguns chegardo ao esporte de rendimento, mas com a
certeza de que passaram por uma base de conhecimentos que os pautaram a tomar as decisdes
necessdrias para se especializar em uma ou outra modalidade esportiva de alta
competitividade.

Identificamos varios impactos positivos do esporte educional na vida das criancas e
jovens participantes do estudo. Seja pela influencia de pais, amigos ou professores, o esporte
pautado na educacdo pode proporcionar a emoc¢do que nos dias atuais as criangas e
adolescentes tanto necessitam para se distanciarem do sedentarismo, drogas, violéncia, e
tantos outros valores negativos presentes no mundo moderno, ao falar dessas emogdes, refiro-
me a emocgoes agradaveis, que junto a elas, valores positivos sdo transmitidos. Pois, ensinar o
aluno a vivenciar determinadas atividades fisicas e competéncias enriquece seu repertorio
motor através da descoberta do prazer em praticar esportes.

A amostra desse estudo compreendeu sujeitos matriculados em uma institui¢do formal
que possui um programa centrado no esporte, € que possui materiais especificos para diversas
modalidades esportivas. Contanto, ressaltamos que o esporte educacional também pode ser
desenvolvido de maneira ndo formal e desinstitucionalizada, adaptando o espago fisico,
regras, materiais e principalmente as condi¢des para os gestos motores. Com esses
pressupostos, conseguiremos formar um ser humano mais forte, fortalecendo sua relacio
consigo mesmo € com o outro; associando a sensacdo de superagcdo, com a autoestima dos
atores sociais elevada sdo valorizadas a individualidade e a coletividade de maneira

concomitante, isto ¢ uma transcendéncia para esporte.
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'O presente estudo teve auxilio financeiro do Departamento de Educagio Fisica das Faculdades MAGSUL
(FAMAG)

2 Desvalores: valores negativos no meio social, como: desrespeito, intolerancia etc.

3 Este estudo ¢ resultado de parte de uma tese de doutoramento em Ciéncias do Desporto na Universidade de
Tras os Montes e Alto Douro, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
da Grande Dourados-MS (CAAE: 50341915.4.0000.5160/ Numero do parecer: 1.402.554).

4 Nesse estudo, a no¢do de “esporte de alto rendimento”, serd entendida como esporte de alto nivel, esporte
espetaculo, esporte de alta competicdo ou esporte espetaculo.

5 No sentido de selecionar, categorizar apenas os mais habeis.

¢ Aqui o termo de estresse possui como juizo a afli¢do € adversidade, comportando sensagdo de angustia e
transtorno.
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