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Resumo: Neste trabalho estudamos como o pertencimento religioso incide nas préaticas
corporais de alunas e alunos dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio
durante as aulas de educacao fisica em uma escola da zona rural do municipio de Minas Novas,
Estado de Minas Gerais, Brasil. Na realizacao deste estudo alunas e alunos com adesao
religiosa autodeclarada a Igreja Evangélica Assembleia de Deus foram acompanhados. Um
estudo qualitativo foi realizado entre os anos de 2015-2016, revisado em 2023, tendo como
principais referéncias tedricas estudos sobre técnicas corporais e habitus, a fim de observar,
inventariar e interpretar alteridades, ou seja, os modos como alunas e alunos ressignificam o
corpo e em que medida incorporam discursos e gestos relacionados a pratica religiosa. Os
resultados assinalaram que, na articulacao entre o subjetivo e o social, ndo obstante a
influéncia da doutrina religiosa, nao foi possivel identificar uma homogeneidade de praticas
entre o grupo pesquisado. Importaram outros valores, costumes e a forma especifica de cada
um viver e experimentar o corpo, considerando outros marcadores culturais.
Palavras-chave: Cultura; Corpo; Religido; Escola Rural; Educacao Fisica.

Mauss, Religion and Body Techniques: Study with Evangelical Students from
the Rural Area of a Public School in Minas Gerais/Brazil

Abstract: In this work we studied how religious belonging affects the body practices of
students of the final years of elementary and high school during Physical Education classes in
a school in the rural area of the municipality of Minas Novas, State of Minas Gerais, Brazil.
During this study, students with self-declared religious adherence to the evangelical church
Assembly of God were accompanied. A qualitative study was conducted between the years
2015-2016, revised in 2023, having as main theoretical references studies on body techniques
and habitus, in order to observe, inventory and interpret alterities, that is, the ways in which
students re-signify the body and to what extent they incorporate discourses and gestures
related to the religious practice. The results indicated that, in the articulation between the
subjective and the social, despite the influence of religious doctrine, it was not possible to
identify a homogeneity of practices among the researched group. Other values, mores and the
specific way each one lives and experiences the body, considering other cultural markers,
seemed more important.
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Notas introdutorias

Cultura e tradicao sao elementos de suma importancia para a compreensao dos
sujeitos em suas atividades cotidianas ou nao; e a adesao a doutrinas e praticas
religiosas sdo expressOes que muito importam para neste processo e para seu
entendimento como um dos elementos que marcam a diferenca e a diversidade. Se
concordamos com este argumento, acrescentamos que a instituicao escolar é, por
exceléncia, o espaco de encontro de iguais, diferentes e diversos. Em outros termos,
pesquisar na escola como um territério precioso onde é possivel observar e inventariar
praticas e usos recorrentes de seus sujeitos, dentre eles o corporal, de maneira a
visibilizar expressoes culturais que marcam suas identidades e modos de subjetivacao.

Desde esta perspectiva, o objetivo que norteia este artigo é o de compreender
praticas corporais na escola como construcoes que ocorrem em meio as interacoes nos
percursos formais de aprendizagem e entendé-las em suas alteridades. Praticas de
sujeitos na condicao de alunas e alunos cursando a disciplina de Educacao Fisica numa
escola publica da zona rural de Minas Gerais e que autodeclararam seu pertencimento
religioso a igreja “Assembleia de Deus”.

Ou seja, a indagacao principal é: De que modos o pertencimento religioso incide
nas praticas corporais de jovens alunos evangélicos no decorrer de aulas de educacao
fisica, considerando que dentre as disciplinas escolares, esta é a que mais requer
mobilizacao e uso do corpo.

Ao procurar apreender as praticas corporais visibilizadas num ambiente escolar
e especificamente em aulas de educacao fisica, ndo podemos nos esquivar dos
conhecimentos interdisciplinares, notadamente os antropolégicos, pois segundo
Rocha e Tosta (2009:17), “a antropologia é uma forma de educacao, bem como a
educacao s6 é possivel como pratica antropologica”, na perspectiva de que, corpo,
educacao e aprendizagem sao fatos modelados nas culturas.

Consoante a esta premissa de olhar para o corpo como um elemento
fundamental para a Educacdo Fisica, buscamos aportes teoricos e metodolégicos na
interface antropologia e educacao, assumindo neste artigo o debate sobre cultura
corporal de movimento, como um “fendmeno social total”, categoria tao bem
explicitada por Marcel Mauss (1974), a fim de compreender as técnicas corporais, como
cultura, como argumenta o autor e que influenciaram inequivocamente a reescrita de
novos angulos para se entender a disciplina educacao fisica e mais: “A concepcao de

cultura corporal de movimento amplia a contribuicao da Educacao Fisica escolar para
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o pleno exercicio da cidadania, na medida em que, tomando seus contetidos e as
capacidades que se propoe a desenvolver como produtos socioculturais, afirma como
direito de todos o acesso a eles”. (BRASIL 1997a, p. 24). Como interpreta Jocimar
Daolio (2004, p.2), “todas as manifestacoes corporais humanas sao geradas na
dinamica cultural, desde os primordios da evolucao até hoje, expressando-se
diversificadamente e com significados proprios no contexto de grupos culturais
especificos”.

Compreender com mais densidade e sensibilidade esta totalidade social, exige,
de acordo com Rocha e Tosta (2009, p.17), um olhar treinado para detectar, o mais
fielmente possivel, o que e como o sujeito pensa, suas acoes, interacoes, com o rigor
teorico e metodologico exigido em qualquer pesquisa cientifica. Logo, “sem um olhar,
um ouvir e uma narrativa reflexiva que caracteriza a observacdo e a escrita
antropologica, capaz de dar vida e voz a um ‘outro’, o antropo6logo corre o risco de nao
superar a “teoria nativa” nem de superar-se em seu etnocentrismo” (ROCHA e TOSTA,
2009, p. 74).

Desta maneira, cultura e a tradicdo, como lugar dinamico e critico de
organizac¢ao da histéria e da memoria e sua transmissao e usos sociais, sao elementos
de suma relevancia para se inventariar e compreender as praticas corporais de alunos
nas aulas de educacao fisica. Dito de outro modo, se somos um corpo (M. PONTY,
1994) falar de sujeitos na escola e da propria escola é falar de corpos que se
movimentam nas culturas e seus lugares como um feixe de sistemas simbdlicos,
técnicos e estéticos que emergem da totalidade social, pelos quais torna-se visivel e
possivel interpreta-los em seus multiplos e diversos sentidos.

No empreendimento de buscar dar conta dessa questao retomamos o classico
texto de Marcel Mauss sobre as técnicas corporais, cujo foco de estudo se centra nas
“maneiras como os homens, sociedade por sociedade e de maneira tradicional, sabem
servir de seus corpos” (MAUSS 1974, p.211) e que continua influenciando
substancialmente todos aqueles que se dedicam a compreender as praticas corporais
humanas, suas origens e suas implicacoes sociais no contexto em que se constroem.

E no contexto escolar que essa indagacdo se pde neste artigo, constituindo-se
num desafio, na medida em que sua abordagem envolve inGmeros tragos de alteridade
que dizem de tradicoes, diferencas e costumes como parte das culturas presentes na
instituicdo, presumindo o exercicio da educacao fisica escolar que considera a

diferenca para reconhecer se em suas varias dimensoes.
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Pela demarcacao teorica e definicao de objetivos, a metodologia que ancorou e
costurou este artigo baseia-se num estudo qualitativo com observacao no campo, coleta
de depoimentos orais, escrita de memoriais, além de entrevistas e pesquisa
documental. A referida investigacao foi realizada no contexto politico pedagbgico de
uma escola publica localizada na zona rural da cidade de Minas Novas, no distrito de
Ribeirao da Folha, na regiao do Vale do Jequitinhonha- MG, entre os anos de 2015 e
2016, junto a alunos dos anos finais do ensino fundamental e do ensino médio, cujo
pertencimento religioso autodeclarado foi a IEAD- Igreja Evangélica Assembleia de
Deus4.

Dentre as relacoes de poder presentes na sociedade, o fenomeno religioso sempre
foi um mecanismo material e simboélico que tem demonstrado de modo persistente sua
forca pelo primado da fé. Fé que é, ao mesmo tempo, uma pedagogia com pretensoes
universalizantes de orientacao da sociedade. Ato de fé que se expressa, antes de tudo, nos
ritos de celebracdo de uma crenca que, a exemplo dos mitos de Lévi-Strauss, como que
aprisionam o homem em uma estrutura a qual pouco se explica externamente. Como
observa Bourdieu (1990), os mitos existem no proprio mundo social e ndo apenas nos
sistemas simbolicos; sdo estruturas objetivas que independem da consciéncia e da
vontade dos individuos, e sdo capazes de orientar suas praticas e representacoes. Nesse
sentido, estudar os fendmenos e sistemas religiosos como parte da cultura significa
apreender uma experiéncia propria do mundo do humano, que se apresenta como
imagens que passam por milhares de pessoas ao longo de diferentes tradicoes e geracoes.

A Assembleia de Deus é a primeira igreja evangélica, dentre aquelas consideradas
como tradicionais, instalada no Distrito de Ribeirao da Folha que congrega a maioria dos
alunos auto declaradamente nao catélicos daquela Escola pesquisada, conforme dados
colhidos numa pesquisa exploratoéria realizada em 2014. A denominacao “Pentecostal”
estd relacionada a descida do Espirito Santo no dia de Pentecostes que é uma das
celebracoes mais importantes do calendéario cristao, quando o Espirito Santo desceu para
habitar nos seguidores de Jesus. Esse movimento religioso teve seu inicio nos Estados
Unidos, sendo que as denominacoes classificadas como pentecostais tém crencas

particulares, mas, grande parte delas, comungam da acao do Espirito Santo sobre os fiéis,

4 A pesquisa da qual resulta este artigo é a dissertacao de Lucimara Aparecida L. Costa (2016),
orientada pela prof. Dra. Sandra Pereira Tosta e que contou com a coorientacido da prof. Dra.
Wania Noronha, a quem agradecemos as valiosas contribui¢des na conduc¢ao do trabalho.
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os quais acreditam que os nao crentes serao condenados. (MARIANO, 2004; NOVAES.
In LOMBA-VIANA, 2011).

Em solo brasileiro o pentecostalismo é evidenciado a partir da Constituicao de 1891,
por volta de 1910 quando as primeiras igrejas aqui se estabeleceram, como a Congregacao
Crista e a Assembleia de Deus. (MARIANO, 2004). Nesse movimento, dois missionarios
suecos, Gunnar Vingren e Daniel Bergesta chegaram a Belém do Para em novembro de
1910 e, em 11 de janeiro de 1918, fundaram a igreja Assembleia de Deus (IEAD),
oficialmente registrada em um cartério na cidade de Belém- PA. Com o registro de
“Estatuto da Sociedade Evangélica Assembleia de Deus”, a igreja comecou a existir
legalmente como pessoa juridica adequando-se aos Artigos 16 e 18 do primeiro Codigo
Civil Brasileiro que acabara de entrar em vigor no dia 1° de janeiro de 1917. Era uma igreja
nascia genuinamente nacional, sem filiacdo alguma a missao estrangeira. Caracteristica
que sempre primou em manter. (OLIVEIRA 1997, p.59).

Anos depois a IEAD se expandiu pelos estados vizinhos, dirigindo-se as camadas
mais pobres e trabalhadoras da populacao. Segundo Oliveira (1997), na década de 1970
aconteceu o que se chama de “fervor missionario” e a Assembleia de Deus recebeu apoio
de dezenas de missionarios de Norte a Sul do Brasil. Para tanto, utilizou alguns meios de
comunica¢do, como programas de radio e emissoras de televisao, para propagar e
aumentar a expansao de seu credo. Praticas sobejamente usadas por muitas outras
denominacoes religiosas atualmente.

Maior representante do segmento pentecostal, a mensagem basal da IEAD é “Jesus
salva, cura, batiza com o Espirito Santo e em breve voltara”. A igreja tem a Biblia como a
sua unica regra de fé e pratica e crenca absoluta em um sé Deus - eternamente subsistente
em trés pessoas: o Pai, o Filho e o Espirito Santo (BIBLIA, Provérbios). Creem em Jesus
Cristo e toda sua trajetoria (desde a concepcao virginal até a ressurreicao); a salvacao pela
crenca no sacrificio de Cristo; o batismo por imersao em agua e o batismo pelo Espirito
Santo e dos dons espirituais; o servico fraterno a esperanca na segunda vinda de Jesus.
Escola e igreja sao consideradas pela Igreja como principais agéncias de socializacao,
ressalvando-se que o conhecimento laico que os jovens devem receber deve ser mediado
pelos conhecimentos religiosos, haja vista que sua a constituicio ética e moral é
determinada desde a infancia pelos conhecimentos espirituais transmitidos pela igreja
em seus cultos e leituras biblicas. (SANTOS 2008).

Dialogamos com treze alunas e alunos do 7°, 8° e 9° anos dos anos finais do ensino

fundamental, 1° e 3° ano do ensino médio conforme relacionado na tabela. Desses, onze
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sao meninas e 02 SA0 meninos que, ao serem consultados se mostraram disponiveis para

participar da investigacao. 5

Tabela 1
ALUNAS/ALUNO IDADE SERIE*

1. Jucilene 17 3°U*
2. Edna 17 1° ano I
3. Marilene 16 1°ano I
4. Israel 18 1% ano I
5. Dilma 15 1° ano I
6. Rosiane 16 1° ano L
7. Calebe 14 9%ano T
8. Silvane 14 9% ano T
9. Keuani 13 8% ano M
10. Lucimara 14 8% ano M
11. Geovana 12 79 ano M
12. Mariane 12 79 ano M
13. Kénia 14 9% ano M

*As turmas na Escola sao identificadas com letras.

Fonte: organizado pelos pesquisadores.

Na pesquisa de campo foram observas 42 aulas de educagao fisica, sendo trés
semanas em cada uma das sete turmas das quais faziam parte as 13 alunas e alunos que
compuseram o corpus da investigacao. Cada turma tinha um total de duas aulas por
semana. Os alunos da pesquisa foram escolhidos por sua disponibilidade em participar
da investigacao e por sua autodeclararao de pertencimento a Igreja Assembleia de
Deus. Com eles dialogamos, realizamos entrevistas e solicitamos a elaboracao de
registros em cadernos com esta finalidade. O uso deste recurso buscou facilitar a fala
daqueles alunos que preferissem fazé-lo em particular, a partir de um roteiro

organizado pelos pesquisadores. Podemos afirmar que o resultado foi positivo

A influéncia da igreja pode ser percebida na fala de alguns alunos. Edna disse
que “moram nove pessoas em sua casa, alguns pertencem a sua igreja e outros nao.

Seus pais seguem a Igreja Evangélica Assembleia de Deus desde pequenos. Em seu

5 Alunos e alunas sdo designados com nomes ficticios escolhidos por eles mesmos. Todos os
procedimentos relativos a ética na pesquisa foram cumpridos.
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caderno ela se autodeclara pertencente a Igreja. “Eu sou evangélica da Igreja
Assembleia de Deus”. (Edna, 17 anos). Kenia é aluna do 9© ano do ensino fundamental
e registrou: na minha casa sao seis pessoas e todos pertencem a IEAD. Seus pais sao da
Igreja ha vinte anos”. Jucilene tem dezessete anos, nasceu na cidade de Minas Novas,
ja morou um tempo na Cidade de Capelinha e viajou para Belo Horizonte,
diversamente de alguns colegas que nunca haviam saido da comunidade de Ribeirao.
Desde a juventude seus pais sao crentes, ela declara que pertence a Igreja Evangélica
Assembleia de Deus, mas que em sua religiao “nao tem eventos, nenhuma atividade.

Asvezes eles fazem cultos na casa das pessoas ou comemoram o aniversario do pastor”.

A Escola de Ribeirao da Folha

A EEDRF- Escola Estadual de Ribeirao da Folha, onde foi realizada a pesquisa
oferece o Ensino Médio para os alunos do distrito e de seu entorno. Outras
comunidades como Corrego das Mangabeiras e Cabeceiras tem a oferta dos anos
iniciais e finais do ensino fundamental, o primeiro pela rede estadual e o segundo pela
rede municipal de ensino.

O nivel socioeconomico da populacao de Ribeirao é baixo e a maioria dos alunos
é de filhos de trabalhadores rurais e beneficiarios dos programas sociais do governo
federal a época®. Frente a uma condicdo bastante precaria, muitos pais de alunos
mudavam sazonalmente para regioes onde as possibilidades de empregos sao maiores,
realidade historicamente construida e comum em todo o Vale do Jequitinhonha, como
em outras regides pobres do Estado e do pais.

Para compreender a diversidade de contextos religiosos na escola e sua
articulacao com a educacao fisica foi realizada uma busca nos documentos oficiais da
EEDREF a partir do Projeto Politico Pedagogico que, a época estava sendo restruturado
e passaria pela aprovacao da Superintendéncia Regional de ensino de Diamantina-
MG?.

Ja o planejamento da disciplina para o ano de 2015/2016 foi elaborado pelos
professores da area, seguindo as orientacoes curriculares determinadas pela SEE/MG
(MINAS GERAIS 2006), onde se encontram as sugestoes de ensino para o Contetido

Basico Comum (CBC) da area, contemplando os cinco contetidos presentes na cultura

6 Programas sociais como o Bolsa Familia, dos Governos de Luiz Inécio Lula da Silva (2003-
2011) e Dilma Rousseff (2012-2016), ambos do Partido dos Trabalhadores (PT).
7 Em geral, os projetos sdo revisados anualmente.
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corporal de movimentos: jogos, esportes, danca, ginastica e lutas. Esta proposta
curricular subsidiava o trabalho desenvolvido na EEDRF e apresenta competéncias e
habilidades que devem ser trabalhadas com os alunos. O planejamento anual foi
subdividido em planos de aulas para os quatro bimestres com topicos e habilidades
diferenciadas. Como qualquer outra disciplina, a Educacao Fisica tem seus contetidos
cognitivos, afetivos e procedimentais obrigatorios em toda a educacao basica. Tal
prerrogativa esta explicita na proposta curricular do Estado de Minas Gerais que
apresenta os Contetidos Basicos Comuns (CBCs).

Atualmente os professores tém também como referéncia a BNCC- Base Nacional
Comum Curricular, a disciplina Educacao Fisica é um dos componentes curriculares
da area de linguagens de compreensao culturalista e de adaptacao as realidades de cada
regido. E responsavel por desenvolver as praticas corporais em suas diversas formas
de codificacao e significacdo social. Para além da vivéncia, a experiéncia efetiva das
praticas corporais deve oportunizar aos alunos participar, de forma auténoma, em
contextos de lazer e satide e todas as praticas devem ser adaptadas ao contexto escolar.
(BRASIL, 2018). Por tudo isto, entendemos que é competéncia da educacao fisica
trabalhar com os corpos em movimento, considerando a pluralidade cultural de
manifestacoes de nossa sociedade expressa nas praticas da cultura corporal dos
estudantes.

Daolio entende que professores e alunos tém uma cultura corporal com
tradicoes e valores formados ao longo da histéria e que somente uma “educacao fisica
escolar que considere o principio da alteridade sabera reconhecer diferencas nao so6
fisicas, mas também culturais expressas pelos alunos” (DAOLIO, 2013: 94). Essa

diferenca de que nos fala o autor,

Deixara de ser critério para justificar preconceitos, que causam
constrangimentos e levam a subjugac¢ao dos alunos, para se tornar condicao
de sua igualdade, garantindo, assim, a afirmacdo do seu direito a diferenca,
condicdo do pleno exercicio da cidadania. Porque os homens s3o iguais
justamente pela expressao de suas diferencas. (DAOLIO, 2013, p.93).

Desde esta perspectiva, a Educacao Fisica ¢é um campo do conhecimento que
reconhece e valoriza a cultura corporal dos alunos, isto é, parte do principio de que os
sujeitos, alunos e professores, tém uma cultura corporal com tradicoes e valores
continuamente constituida ao longo da historia, que se expressa nos diversos espacos
pelos quais transitam, dentre eles, a escola, o que nos leva a reiterar que “os contetdos

da cultura corporal a serem apreendidos na escola devem emergir da realidade
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dinamica e concreta do mundo do aluno. (SOARES et al., 1992, p. 87). Essa premissa
se fez presente desde 1997, com a edicao dos Parametros Curriculares Nacionais de
Educacao Fisica (PCNs)8 do Ministério da Educacao, visto que traz a proposta do
reconhecimento e valorizacao da pluralidade cultural dos estudantes. Compreende a
Educacao Fisica como uma “cultura corporal” e convoca os professores a acolherem e
valorizarem a cultura historicamente construida pelos sujeitos envolvidos nos
processos educativos e a trabalharem o repertério cultural da localidade, partindo das
experiéncias vivenciadas pelos alunos. Assim, pressupde como “como principio a
igualdade de oportunidades para todos os alunos e o objetivo de desenvolver as
potencialidades, num processo democratico e nao seletivo” (BRASIL, 1997b, p.58).
Acreditamos que a compreensao resultante deste artigo e sua problematizacao,
nos permite aproximar dos sentidos das crencas dos alunos, dos lacos que os unem, de
valores e caracteristicas compartilhadas por eles e mediadas pelo pertencimento
religioso. Para isto, procuramos estar atentos a uma relacao que nao é simples e nem
isenta de tensoes: educacao escolar e religiao, pois, tanto esta pode interferir na cultura
corporal dos alunos, como os professores com sua formacao pessoal e profissional
também podem intervir na cultura religiosa dos alunos por meio, principalmente, do

curriculo como documento que define e orienta o trabalho docente.

Dialogos teoricos: cultura, corpo e religiao na educacao

O estudo seminal do antropologo e socidlogo francés Marcel Mauss (1974) foi o
primeiro a sinalizar que a maneira dos alunos de vivenciar os corpos, em suas
confissoes religiosas autodeclaradas, articula-se na cultura onde adquire visibilidade e
pode ser traduzida como técnicas corporais. Para o autor, cada grupo social, cada
sociedade, de acordo com sua(s) cultura(s), tem hébitos corporais proprios, cujos

sujeitos, em razao do género, da idade, da classe social, da religidao e da raca/etnia,

8 Os PCN’s, embora nio tivessem forca de lei, foram elaborados com o objetivo de regulamentar
e orientar os educadores acerca de alguns elementos fundamentais das disciplinas (atualmente
compreendidas componentes curriculares pela BNCC) que compunham o curriculo em todos os
niveis da educacdo basica do pais. Tinham como propoésito garantir aos educandos uma educacao
de qualidade por meio da explicitacao dos objetivos a serem alcancados com cada disciplina
curricular, as especificidades de cada area do conhecimento, os contetidos e critérios de avaliagao.
Nao obstante, a instituicdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento normativo
legal que serve de referéncia para a elaboragdo dos curriculos de todas as escolas de educacao
béasica na atualidade, ndo implicou na superagdo dos PCN"s, visto que os mesmos sustentaram as
amplas discussdes, em varios segmentos sociais, para a constituicio da BNCC. Em outras
palavras, podemos afirmar com seguranca que os mesmos foram expandidos, atualizados e
incorporados, por assim dizer, nos pressupostos que constituem a BNCC.

9



Esporte e Sociedade ano 16, n 37, junho de 2023
Mauss, religido e técnicas corporais Tosta; Silva; Lima

dentre outros marcadores, expressam-se e vivem o corpo de modos distintos.
Considerando o corpo como o primeiro e mais natural instrumento do ser humano, as
praticas do corpo sdo, para Mauss, socialmente aprendidas, porque na vivéncia e
expressao corporais cotidianas a educacdo sempre se faz presente; sao usos e gestos
repletos de significados que condizem com o lugar de cada sujeito. Assim, se cada
cultura ensina a seus membros maneiras especificas de usar seus corpos, cada
sociedade o faz de modo diferente. De igual modo, cada cultura tem um repertoério de
técnicas corporais que sdo ensinadas de geracdo em geracdo. E justamente neste modo
como cada cultura ensina a seus membros maneiras especificas de usarem seus corpos
que se encontra a questao tedrica que é chave do texto em tela, ou seja, buscar entender
como o pertencimento religioso incide nos corpos e nas técnicas corporais de alunos
nas aulas de educacao fisica que, como tal, é parte de sua vida social e escolar.

Provido deste aparato tebrico que lhe permitiu observar e analisar o corpo,
Mauss estabelece conhecimentos sobre a transmissao das técnicas corporais, admite
que elas podem ser classificadas em relacio a educacao e o treinamento. Ele ja
argumentava que s6 ha transmissao de técnica pela tradicao e que para toda técnica
existe uma aprendizagem. Ou seja, a apreensao de tantas técnicas ocorre pela
transmissao cultural de geracao para geracao, a exemplo do trabalho de um artesao, o
trato com os animais, plantac¢oes, dentre quaisquer outras técnicas observaveis no
cotidiano. D’onde podemos inferir, concordando com varios pesquisadores, que a
escola é um lugar de aprendizagem e que estas aprendizagens ocorrem nas culturas e
tradicoes onde estas instituicoes estao estruturadas.

Em outros termos, se tivermos em conta que a escola € um fenémeno social que
se faz na cultura, o corpo que se apresenta nas atividades escolares, em parte, é uma
construcao apreendida chamada de endoculturacdo, que significa interiorizacao,
assimilacdo, apropriacao, absorcao, aprendizagem. E um processo social que se inicia
na infancia mediado, principalmente, pela familia, e, posteriormente, pela escola,
religido, trabalho, partido politico e tantos outros grupos que envolvem o lazer, a midia,
enfim, pelas configuracdes das interacdes sociais. (LARAIA 1986, BRANDAO 2009).

Assim, para saber a respeito dos gestos de uma determinada sociedade, nao
basta apenas a explicacdo da fisiologia ou da psicologia, é preciso conhecer a cultura, a
tradicdo que lhe é imposta. Por isso, para conhecer os alunos em sua diversidade
religiosa apoiamo-nos nas reflexdes de Mauss e consideramos ser preciso conhecer o

» & »” <«

seu modo de vida, “o modus”, “as maneiras”, “o jeito”, “lembrando que alguns atos sao
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mais ou menos habituais na vida do individuo e na histéria da sociedade” (MAUSS
1974, p.231). Podemos depreender, entao, que, para Mauss, cada grupo social, cada
sociedade, de acordo com sua(s) cultura(s), tem hébitos corporais proprios, cujos
sujeitos, em razao do género, da idade, da classe social, da etnia, dentre outros
marcadores, expressam-se e vivem o corpo de modos distintos. Considerando o corpo
como o primeiro e mais natural instrumento do ser humano, para Mauss as praticas
do corpo sao socialmente aprendidas, porque na vivéncia e expressao corporais
cotidianas a educacao sempre se faz presente; sao usos e gestos cheios de significados
que condizem com o lugar de cada sujeito. As técnicas corporais, portanto, sdo
empreendidas “em uma série de atos montados, e montados no individuo nao
simplesmente por ele mesmo, mas por toda a sua educacao, por toda a sociedade da
qual ele faz parte, no lugar que ele nela ocupa [...]” (MAUSS 1974, p.218). Desse modo,
o autor reclama a existéncia de uma forca inconsciente e social, denominada habitus
que orienta o comportamento corporal do ser humano.

O estudioso portugués, Vale de Almeida (2004, p.4), ancorado nos estudos de
Mauss e Van Gennep, destaca que as técnicas corporais “correspondem a
mapeamentos socioculturais do tempo e do espaco”, e sustenta que o corpo tem o papel
de matéria-prima sobre a qual a cultura trabalha e assina, promovendo diferencas
sociais. Logo, importante considerar que Mauss em seu estudo sobre corpo promove o
didlogo entre natureza e cultura, apontando para a consideracao de que o corpo
humano jamais pode ser vislumbrado em seu “estado natural”. Considerando seu
conceito de fato social total, em que concebe as acoes humanas como constituidas
essencialmente pelos aspectos biologico, psicolégico e sociologico, defende que o corpo
deve ser também analisado nessa triplice abordagem, pois o sujeito é um todo
complexo.

Em outra perspectiva, mas influenciado por Merleau-Ponty9 e tomando o cerne
do conceito de habitus de Mauss, Bourdieu (1989, 1999) o reconstréi como reproducao
de praticas corporais inconscientes e mundanas e busca, como destaca Csordas (2008),
construir uma teoria da pratica que transcenda as duas vertentes basicas em que se

construiram o conhecimento cientifico sobre o corpo: a fenomenologia (MERLEAU-

9 Em uma perspectiva fenomenologica, Merleau-Ponty (1994) vai além da constituicio de gestos
e posturas corporais construidos cotidianamente a partir do contexto sociocultural em que sdo
inscritos. Considera que o corpo é o meio que possibilita a existéncia humana, pois € através, pelo
e no corpo que estamos no mundo, transformando-o em um campo interpretavel por meio de
nossas relacées com a corporalidade, porque “tenho consciéncia de meu corpo através do mundo
[...] e consciéncia do mundo devido ao meu corpo” (MERLEAU-PONTY 1994:95).
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PONTY, 1994) é uma ciéncia que busca dar conta das condi¢Oes mais objetivas da
realidade social (FOUCAULT, 1986, 1996; BOURDIEU,1989, 1999).

Bourdieu (2007) assevera que o corpo nao se trata de um objeto, mas de uma
superficie regulada na e partir da qual se assenta sua capacidade criativa a partir de
disposicoes culturais que traduzem os processos de socializacao pelas quais os sujeitos
passam no transcorrer de suas vidas. Isto é, o corpo, enquanto superficie
marcadamente simbolica, constroi-se a partir das interacoes, dos afetos, dos valores,
das experiéncias e vivéncias do sujeito, na intercessao entre o subjetivo e o social.

Essa teoria leva em conta a incorporacao de praticas no proprio corpo dos atores
indicando que o habitus manifesta um mundo social, uma moral incorporada. Os
habitus, portanto, sao disposicoes duraveis que constituem todas as experiéncias,
gestos, acoOes, gostos, percepcoes, dentre outros fatores, e que estdo diretamente
relacionados a pertenca de um dado grupo social. Esse quadro nos indica que Bourdieu
concebe o0 corpo como socialmente instituido e, tal como Foucault, compreende-o
como uma superficie sobre a qual a cultura impde suas caracteristicas, fazendo do
corpo um lugar privilegiado de controle social e dominacao (ROCHA; TOSTA, 2014).

Bourdieu considera que o habitus advém do processo de socializacao e educacao
a que sao submetidos os individuos em sua vida, tendo destacada importancia nesse
cometimento as primeiras experiéncias dos sujeitos no transito pelas varias
instituicoes sociais. Por meio de regras, orientacoes e informacoes que encaminham os
sujeitos no seu devir ordinario de suas vidas, tais como as normas da etiqueta e da
higiene, de como vestir-se e comportar-se em distintos espacos, de alimentacao, a
cultura materializa-se nos corpos em atividades habituais, marcando limites e
possibilidades de acdo e comportamento. Essas for¢cas ocorrem no corpo de modo
inconsciente pelos sujeitos por meio da incorporacao de esquemas de percepcao
socialmente construidos e veiculados, fazendo com que os corpos sejam ao mesmo
tempo produto e reflexo das condicées do entorno social.

Os marcadores identitarios, tais como género, raca e etnia, idade, religiao etc.,
na perspectiva do socidlogo frances, sao inscritos no corpo dos sujeitos e nas estruturas
de pensamento a partir do compartilhamento de habitus, constituindo-se enquanto
uma hexis corporal. Esse conceito se refere aos modos duradouros de falar, sentir,
pensar e mover o corpo nos mais variados espacos, que sintetizam e simbolizam os

referidos marcadores identitarios.
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Um aspecto importante da teoria de Bourdieu (1989) acerca do corpo é que a
linguagem corporal é marcadora de distincao social. Em seus estudos, o socidlogo
chegou a conclusao de que a apresentacao de si, os cuidados com o corpo e a beleza, o
vestudrio, a escolha por certos alimentos, o comportamento a mesa e a gestualidade,
de maneira, geral condizem com a interiorizacao de classe pelos sujeitos. A partir dessa
ideia, Bourdieu (2006p.85), entao, remetendo a Mauss e ampliando seu conceito,
centrando-o na proposicao do habitus, indica que “as técnicas corporais constituem
verdadeiros sistemas, solidarios a todo contexto cultural”. Se, de acordo com Fazenda
(1996), aos olhos de Bourdieu, o habitus seria uma forma de naturalizacao do corpo,
levando o sujeito a assumir gestos e acoes de maneira inconsciente, Vale de Almeida
(1996) indica que ele ¢é algo mais que competéncia técnica, disposi¢cao ou simbolo, pois
tem carater afetivo e, por isso, incita a realizacoes e comunica o sentido de uma pratica
executada com frequéncia.

E importante destacar que a incorporacio do habitus ndao é plenamente
consciente por parte dos individuos, e tampouco esta isenta de tensoes, de crises e
possibilidades de mudanca, pelo contrario. Ainda que sejam estruturas duradouras,
novos habitus vao se constituindo através do tempo de acordo com o contexto
sociocultural e o lugar que o sujeito ocupa. Ademais, o habitus de classe ou grupo nao
nega a diversidade de estilos pessoais, pois, segundo Bourdieu (2006), essas variantes
individuais sao “variantes estruturais” pelas quais se revelam as marcas singulares da
posicao no interior da classe e da trajetoria dos sujeitos. Isso significa dizer que o
habitus nao tem uma dimensao determinista, rigida, mas que é susceptivel de
transformacoes, passivel de mudancas no decorrer da trajetéria dos grupos ou
individuos.

Pelo exposto, depreendemos que, desde Mauss, as concepcoes de corpo e as
teorias contemporaneas que buscam sua analise e interpretacdo almejam romper
definitivamente com a heranca ontologica dicotéomica entre corpo e espirito, subjetivo
e social, signo e significado, natureza e cultura. Tem se buscado uma interpretacao
holistica, oportunizando encerrar nele o somatério dos aspectos biologicos,
socioculturais e psiquicos, configurando um conjunto dnico de interacées com sua
exterioridade. O corpo é lugar de comunicac¢ao, de didlogo, de experimentacao nas
relacGes com as coisas e com os outros, pois nao se encontra alienado das experiéncias,
vivéncias, afetos, motivacoes e biografias. Forjado na histéria humana, cuja narrativa

se constroi na trama com outros sujeitos e coisas (NAJMANOVICH 2002), o corpo é
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miscelaneo, polissémico e multifacetado. Em toda a sua existéncia é perpassado pela
historia, por discursos religiosos, estéticos, culturais, politicos e econdmicos. Para Vale
de Almeida (1996, p.14), o corpo representa “processos de atividade auto produtiva, ao
mesmo tempo subjetiva e objetiva, significativa e material, pessoal e social, um agente
que produz discursos como também o recebe”.

Assim sendo e inspirados em Marcel Mauss, no presente artigo procuramos,
num recorte da pesquisa realizada, organizar um inventario descrevendo o corpo social
dos alunos, os usos que os mesmos fazem de seus corpos, seus gestos e habitos
corporais, tendo como mediador seu pertencimento religioso autodeclarado, como
marcas das culturas nas quais transitam, se conformam e as reconformam acenando

com possiveis mudancas.

Mauss e as técnicas corporais: corpos em cena nas aulas de educacao fisica

E importante destacar que, para Mauss, seu estudo das técnicas corporais nio
estava pronto e acabado. Ele admite que “ha técnicas corporais que nao estudamos”
(1976, p.233), na medida em que elas podem ter sido analisadas, também, na China e
na India, afirma o autor. Em outros termos, podemos afirmar que Mauss nos
presenteia com uma obra seminal, porém “aberta”:°, uma virtude para o autor e seus
leitores que se veem desafiados a compreender este inventario para além dele mesmo,
de seu tempo e espaco. O autor afirma a importancia da educacao sobre os atos
corporais e defende que para a compreensao de tais atos é necessario considerar os
pontos de vista biologicos, sociologicos e psicoldgicos, se o que se pretende € realizar o
estudo do que chama de “homem total”. Nesse sentido, Mauss nos apresenta quatro
principios para classificar o conjunto das técnicas do corpo: a divisao das técnicas entre
0s sexos; sua variacao de acordo com as idades; também em relacao aos rendimentos
e ordem de eficacia; e ainda em termos de sua transmissao, tendo em conta as tradicoes
que os impoem. E, ainda, sugere a enumeracao das técnicas em funcdo do
acompanhamento do trajeto de um individuo no decorrer da sua vida. Técnicas

corporais referem-se, assim, aos modos pelos quais as pessoas sabem servir-se de seus

10 Arriscamos a tratar a obra de Mauss sob duas dimensodes: 1-como uma obra de arte em vista da
excepcionalidade de suas contribuices ao pensamento e o fazer educacional, 2- € uma obra “aberta”
no sentido atribuido por Umberto Eco a obra de arte (1984; 2005). Eco propds o modelo teérico de
“obra aberta” que nfo representa uma mera copia da estrutura de determinadas obras de arte.
Diferentemente, propos um conjunto de relacbes fruitivas que permitem a comunicagdo entre o
observador e o objeto fruido sob o impulso da mensagem estética, na tentativa de entender como
atribuimos significados ao mundo que nos rodeia, nos envolve.
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corpos de maneira tradicional, como fendmenos de sua cultura e que varia de uma
sociedade a outra.

A seguir, apresentamos as técnicas inventariadas pelo autor, lembrando que
todas elas sao classificadas segundo principios referidos ao sexo e a idade:

A) Técnicas do nascimento e obstetricia -relativas ao nascimento e a obstetricia:
formas de parto e de reconhecimento da crianca.

B) Técnicas da infancia- criacdo e alimentacdo da crianca -relativas ao
transporte de algumas criancas, relacoes entre o desmame, ao aprender a comer, beber,
andar, ao ver, ouvir, ter ritmo e forma de movimento, postura, relaxamento e
respiracao etc. Todos estes aspectos dizem da relacao mae e filhos.

C) Técnicas da adolescéncia - relativas ao contexto de iniciacao como definidor
para a aquisicao de técnicas corporais que levarao para toda a vida— as mulheres
passam pela escola de suas maes para passarem ao estado de esposas e os homens
adentram a sociedade dos homens para aprender ocupagoes, tais como as militares etc.

D) Técnicas da idade adulta - relativas aos modos de dormir e de repouso, as
atividade e movimento: danca, corrida, salto, escalada, descida, nado. Cuidados do
corpo: esfregar, lavar, ensaboar. Técnicas de consumo: modos de comer e beber.
Técnicas da reproducao: posicoes sexuais. Técnicas de medicacao. (MAUSS 1974,
p.-225-230).

E comum observarmos diferentes técnicas corporais presentes na pluralidade
do campo religioso. O préprio Marcel Mauss nos oferece um exemplar desta linhagem
de observacao e reflexdo noutro texto seminal: A Prece (1909). Trata-se de um
fragmento da tese de doutorado inacabada do antropologo, em que as expressoes
corporais sao distinguidas no seu estudo sobre as formas de orar na religido. Ele
“argumenta que o fend6meno constitui um dos elementos centrais da vida religiosa, de
maneira que uma analise da evolucao das formas da oragdo permitiria demonstrar o
processo de evolucao da religiao em geral” (HAIBARA & OLIVEIRA 2015, s/p). Para
fazer a diferenciacao entre ritos magicos e religiosos, o autor distingue estes altimos
em manuais e orais: os primeiros consistem no uso das expressoes corporais e
deslocamento de objetos, enquanto os segundos sao locucgoes rituais.

Por fim, ndo poderiamos deixar de trazer a primorosa argumentacao de outro
pensador francés sobre a obra de Mauss: Claude Lévi-Strauss (1908-2009), para quem
a ideia maussiana de inventariar as técnicas corporais, combateria, inclusive, atitudes

racistas que pretendem ver no homem um produto do seu corpo. Contrariamente, o
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corpo é um artefato cultural e os homens sempre souberam em qualquer tempo e
espaco, fazer do corpo o resultado de suas técnicas e de suas representacoes. De tal
modo que, a experiéncia do corpo é cultural e especifica de cada sociedade (LEVI-
STRAUSS, In MAUSS, 1950)

Este arcabouco tedrico e metodologico, orientou-nos na compreensao de
praticas corporais nas interacoes entre os alunos entendendo que os gestos sao
construidos individual e coletivamente e que estes meninos e meninas sao sujeitos de
suas proprias culturas, tanto pela histéria de vida, percursos familiares, quanto pela
vida dentro e fora da escola. O estudo com alunos nas relacées com sua denominacao
religiosa justifica-se, do ponto de vista das politicas publicas, de projetos politicos e
pedagogicos, pela busca de uma educacao humanizadora e amplamente democratica,
nao apenas em termos de acesso, rejeitando vigorosamente a exclusao e ou negacao de
grupos sociais por suas preferéncias, opcoes, escolhas, tomando como principio a
alteridade.

Em que pese a instituicao escolar ter sido sempre o lugar onde a diversidade
esteve presente, mas nem sempre reconhecida, entendé-la nesta perspectiva e na
formulacao de politicas puablicas inclusivas e de reparacdo social é um fato mais
recente. Remonta a Carta Magna, de 1989 e, depois, a LDBN- Lei de Diretrizes e Base
da Educacao Nacional em 1996, as DCNs- Diretrizes Curriculares Nacionais (2013) e
os PCNS- Parametros Curriculares Nacionais (1997) e, mais recentemente, com a
BNCC- Base Nacional Comum Curricular (2019), seu reconhecimento e trato da
questao da pluralidade cultural e da desigualdade social. Ainda que o resultado da
efetivacdo de aparatos normativos ainda seja incipiente, como evidenciam de modo
recorrente pesquisas que mostram como as alteridades sao desconhecidas pela escola
em suas praticas pedagodgicas (CIPINIUK, 2017). E a religido, indubitavelmente é um
fendmeno social pelo qual se demarcam crencas, comportamentos e acoes.

Todas as imagens observadas nas atividades desenvolvidas nas aulas de
educacao fisica mostram alunos da IEAD quase sempre numa postura de observador
ou de distancia cuidando de outros afazeres, como a leitura de algum livro. O que pode
ser explicado pelas restricoes impostas pela doutrina aos alunos relacionada ao corpo
que, em sua maioria, os impede de praticar determinadas atividades em que o mesmo
ficaria em evidéncia. Destacamos as interdicoes, o controle, a disciplina, a orientagao
quanto ao modo de vestir, se comportar, dentre outros. Tomando-se o corpo como

mediador central das aulas, torna-se inevitavel uma reflexao, ainda que breve, sobre as
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concepcoes de ser humano construidas no periodo medieval, cristalizadas entre nos e,
cada vez mais problematizadas no mundo contemporaneo. Estas concepcoes de ser
humano se tornam paradigmas e constituem a forma de ser, pensar e agir dos sujeitos
em suas diferentes culturas de acordo com as diversas cosmovisoes existentes. No
Ocidente é hegemonica a concepcao que divide o humano em corpo e alma ou corpo e
mente, quando a razao passa a ser a referéncia.

Nesse sentido, é importante destacar que a leitura crista sempre foi dualista, a
vida é uma doacdo divina, a alma persiste e 0 homem ¢é a imagem e semelhanca de
Deus. Na visao dualistica o0 homem além de se dividir, divide tudo o mais. O autor
admite que alguma vez o corpo ja foi uno, da mesma maneira que sao unos os animais,
as criancas e Addo no Jardim do Eden. (FONTANELLA 1995). A Assembleia de Deus
também acredita na visao tricotémica de homem, em que o Espirito é o responsavel
pela comunicac¢ao do ser humano com Deus. Ele recebe informacao que transmite pra
alma e a alma vai transmitir para o corpo.

A relacao com o corpo foi observada durante os meses no campo e nas conversas
informais com os alunos e outros membros da igreja, os quais relataram ser contrarios,
por exemplo, a cirurgias estéticas ou tatuagens. Os jovens pesquisados, em geral,
procuram manter uma aparéncia baseada na simplicidade, sem excessos ou luxos, seja
no modelo das roupas que usam ou até mesmo nos cortes de cabelo. Encontramos nos
relatos dos alunos elementos para analisar a vivéncia de suas corporeidades ao se
referirem a disciplina imposta pela doutrina da IEAD. Muitas vezes elas sio motivos

de vergonha e constrangimento pela exposicao a que ficam sujeitos.

Disciplina na minha igreja é quando um irmao faz um erro grave, ele fica sem
participar da ceia que é o simbolo da carne e do sangue do Senhor. Se for
alguém que canta em conjunto ficard sem cantar e néo tera a oportunidade.
Mas isso tem um tempo determinado, se vai ser de seis meses, um ano ou até
mais. Se completar o tempo e nao estiver saido do erro ele nao sai da disciplina
(Rosiane).

Mas nem tudo € s6 controle. Os alunos pontuam algumas atividades que fazem
nos finais de semana, e que entendem como praticas de lazer. Dos treze jovens apenas
quatro -Silvane, Edna, Calebe e Marilene, assistem televisao por meio das emissoras
abertas. Os demais assistem televisao, mas apenas com DVD, nao se utilizando dos
canais abertos. Rosiane, Calebe, Silvane, Edna, Marilene e Jucilene costumam acessar
a internet. As observacoes, entrevistas e depoimentos informais realizados na escola

em 2015 e 2016 e sua devida interpretacdo, nos permitiram inventariar algumas

17



Esporte e Sociedade ano 16, n 37, junho de 2023
Mauss, religido e técnicas corporais Tosta; Silva; Lima

técnicas corporais dos alunos e a forma como eles vivem a sua corporeidade no

cotidiano escolar e nas aulas de educacao fisica.

Técnicas de identificacao

Apesar das diferencas fisicas, é importante para os alunos, fiéis da IEAD,
visibilizarem outras marcas de identificacdo. “Temos que comportar com modos de
vestir e postura para que no meio de muitos eles percebam que somos crentes”. (Edna).
E possivel identificar um membro da IEAD pela aparéncia, pelas praticas corporais que
eles vivenciam e sao manifestas. Enfim, todos os “tabus que fazem parte do manual dos
fiéis da Assembleia de Deus ajudam a destacar publicamente o crente do resto da
populacao”. (RIGONI, 2008, p. 115)

Por certo, os alunos da IEAD possuem caracteristicas que os distinguem
facilmente dos alunos que nio sio evangélicos. E possivel, mesmo a distancia, saber
que estamos diante de um aluno evangélico por seus gestos, o caminhar, enfim, pela
postura sempre comportada e simples. Rosiane, Mariane e Lucimara, por exemplo,
possuem o cabelo bem longo e os dois meninos (Calebe e Israel) possuem cabelos
curtos. Mas também é possivel nao os distinguir: Geovana, Keuani, Edna e Kenia tém
cabelos curtos com penteado afro. J4 Marilene, Silvane, Dilma e Jucilene tém cabelos
medianos. Apesar de ndo ser permitido cortar o cabelo, muitas meninas nao obedecem
estritamente a regra porque, segundo elas, isso era mais rigido antigamente, agora nao
é tanto. Edna, por exemplo, diz assim: “o cabelo mesmo eu ja corto sempre. Mas eu
sempre penso que o que importa mesmo € o coracao, o que esta dentro dele nao o que
estd em seu fisico”. Como Jucilene que também faz cortes e pinta o cabelo, pode-se
entender tais gestos como uma certa desobediéncia aos costumes ou até mesmo pela
busca de autonomia em relacdo ao que a igreja prescreve.

Outra caracteristica que identifica o evangélico é a vestimenta, a qual pode ser
vista como um prolongamento da pele e um elemento importante na constituicao do
corpo e da identidade subjetiva e social, visto que permite aos sujeitos a expressao e o

entendimento de um conjunto de ideias (SILVA, 2004). Porquanto,

para a humanidade, vestir-se é pleno de profundo significado, pois o
espirito humano nao apenas constrdi seu préprio corpo como também
cria as roupas que o vestem, ainda que na maior parte dos casos, a
criacdo e a confeccdo das roupas ficam a cargo dos outros. Homens e
mulheres vestem-se de acordo com os preceitos desse grande
desconhecido, o Espirito do Tempo (KOHLER 1993, p.57-8 In SILVA,
2004).
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As alunas da IEAD, com excecao de Jucilene, Marilene e Silvane, usam somente
saias ou vestidos na altura do joelho, enquanto os meninos sempre usam calcas. Em
nenhum momento da pesquisa de campo foram vistos usando bermuda ou camiseta

sem manga. A esse respeito Marilene comenta:
Existem orientagdes sim, muitas. Como na vestimenta nao pode usar roupa
muito curta e nem blusa sem mangas como camisetas, e ndo é permitido calgas
para ir para a igreja, somente saia ou vestido. Eu, por exemplo, uso calca para
ir para a escola pois acho a saia meio desconfortavel. O pastor diz que para
estudar e trabalhar nao tem problema, pode sim usar calca. (Marilene)

Na mesma direcao, Rosiane manifesta que “nosso modo de vestir é que nao
podemos vestir descompostos”. De igual modo € o julgamento relativo a maquiagem,
esmaltes, acessorios etc. Entendemos que o uso das saias e a simplicidade relacionada
a aparéncia faz parte dos costumes. A nosso ver sao traduzidas em técnicas corporais
que sao obrigatérios na IEAD. Assim, “se uma mulher resolve ir a Igreja se vestindo de
outra forma que nao a estabelecida, ela causa espanto em todos os fiéis que seguem os

costumes rigidamente” (RIGONI 2008, p.81).

Técnicas de comportamento

Os nossos sujeitos conversam sempre em tom de voz muito baixo, sao quietos,
calmos, nao respondem mal aos colegas ou professores, ndo causam tumultos ou
alvorocos, dificilmente perguntam ou questionam, sdo contidos em suas palavras. “E
preciso ter cuidado também com o modo de falar, com palavras improprias, nada que

seja improprio para a religiao, tipo girias estranhas.” (Marilene).

Técnicas de postura

Para Mauss (1974), os gestos mais “naturais” sdo fabricados por normas
coletivas. H4 uma construcao social do corpo e do gesto, mas que se impoe de modo
diferenciado a cada individuo, de acordo com suas condic¢oes de estar no mundo. Com
efeito, as observacgoes e didlogos com os alunos revelam orientagoes tacitas da IEAD
relativas a certos comportamentos e gesto, quais sejam: o que podem fazer, sentir ou
manifestar em suas expressoes corporais. Eles citam, por exemplo, a maneira de andar

(sem rebolar), de sentar direito, de se portar com “decéncia e ordem”.

Para a aluna Rosiane, a postura tem que ser “correta”, até mesmo no jeito de se

sentar, por causa da vestimenta, os gestos de andar tém que ser mais contidos.
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Entretanto, a gestualidade tipicamente religiosa, muitas vezes, pode configurar numa
exclusao por parte dos proprios alunos que, em determinado momento de suas vidas,
se veem diferentes devido as privacoes e o sentimento de que nao vao conseguir fazer
determinadas atividades. Conforme uma das estudantes fez questao de demonstrar
num registro em seu caderno: “Eu percebo que meu corpo nao é igual ao de uma pessoa
que pratica esporte. Até mesmo nas aulas de educacao fisica eu vejo que nao sou capaz
de fazer o que meus amigos fazem” (Rosiane).

Algumas cenas por nds observadas nas aulas de Educacao Fisica corroboram a
opinido de Rosiane. Para sua colega Mariane, levantar a perna num movimento normal
para completar o movimento de um chute a meia altura era inviavel; os chutes eram

rasteiros em sua maioria porque feitos com o bico ou a sola do pé.

Técnicas de relacionamento

E preciso manter-se afastado das tentacdes resguardando a castidade virginal e
para isso € preciso fugir do perigo e de todas as ocasioes e ou ambientes que favorecam
ou estimulem o acometimento de pecados. Na doutrina da IEAD o sexo é visto como
mundano, por estar intimamente ligado ao corpo, e a carne se apega facilmente as
coisas mundanas (RIGONI, 2008). Edna vai direto ao ponto: “ndo podemos fazer sexo
com um rapaz porque s6 pode depois do casamento. A moca crista tem que casar
virgem na igreja”. Jucilene manifesta-se obre relagoes amorosas: “namorar garotos que
nao seja da minha religiao também é proibido, mas nesse caso, meus pais cobram mais
do que a igreja”.

Acreditamos que este inventario podera contribuir para que os professores, nao
s6 de educacao fisica, compreendam a cultura religiosa destes alunos e suas
implicacoes no universo escolar, particularmente para a citada disciplina.
Compreensao esta que podera mostrar com maior eficacia o papel social da escola em
sua totalidade, de lugar onde a diferenca e a diversidade se conformam as culturas que
configuram a instituicdo, buscando evitar rotulagens que em nada favorecem as

interacOes e as aprendizagens na escola.
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Consideracoes finais

Mas, afinal, como o pertencimento religioso incide nas técnicas corporais dos
alunos e alunas na escola, a partir da pesquisa realizada, particularmente nas aulas de
educacao fisica?

No sentido de buscarmos responder, ainda que parcialmente, a essa questao,
seguem algumas consideracoes a esse respeito: Primeiramente, pudemos depreender
que a categoria corpo e as técnicas corporais pensadas por Mauss (1974) se trataram
de recursos importantes para se compreender como os estudantes pesquisados
constroem as relagoes entre as estruturas sociais e simbolicas e a acao individual. Visto
que possibilitam entender a complexidade da experiéncia humana, a organizacao
social e como sao produzidos seus sentidos. Igualmente, oportunizam outros modos de
pensar o mundo e os vinculos sociais, pois as vivéncias corporais, isto €, os gestos, as
maneiras de sorrir, chorar, vestir-se, andar, falar, sentar-se, entre outros sinais, sao
construidas no contexto sociocultural, em relacoes de comunicacao entre o que ¢é
subjetivo/individual e o objetivo/social.

Nesse sentido, foi possivel vislumbrar que o corpo subjetivo se constitui como
uma estrutura dinamica que nos coloca no mundo e que se modifica e transforma-se a
todo instante em contato com o meio e com os outros, o que faz da nossa existéncia
corporal uma coexisténcia com o mundo. Dito de outro modo, nao existe o corpo
separado da histoéria de vida dos sujeitos, alheio aos processos sociais e historicos nos
quais se constroem os sentidos. As experiéncias corporais ou o corpo total,
considerando o sujeito na sua integralidade, acontecem nas relacoes sociais, em que
sao conferidos significados.

Desde esse ponto de vista, é fundamental considerar que cada estudante, ao
adentrar o interior da escola, tem os seus valores, costumes e sua forma especifica de
viver e experimentar sua corporeidade. Tratam-se de sujeitos concretos que, ao
assumirem a condicao de alunos, nao se desapossam de sua cultura por estar dentro
por entre os muros da escola. Por isto mesmo, é preciso buscar compreendé-los a partir
de suas alteridades expressas em todo e qualquer tempo e espaco. Em outros termos,
praticas corporais educacionais, escolares ou nao, sao construidas e sujeitas as
mudancas nas culturas, fato que se impo6e a qualquer investigacao social.

Desde esta perspectiva e pelo que pudemos interpretar, reafirmamos que a

opcao religiosa incide sobre a cultura corporal dos estudantes pesquisados, nao
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obstante, acontecer de modo desigual, uma vez que nao h4 uma homogeneidade na
incorporacao dos tracos da cultura religiosa. Cada aluno e aluna tém os seus valores,
costumes e sua forma especifica de viver orientados em referenciais biblicos, familiares
e outros, na articulacdo entre o subjetivo e social, como demonstrado em seus
depoimentos e na observacao dos modos como habitam a escola.

Por fim, esperamos que este estudo possa contribuir para a relacao
aprendizagens, escola e cultura, na busca por uma educagdo humanizadora e
democratica, que rejeite e combata a exclusiao, reconhecendo e respeitando a
diversidade presente na instituicao escolar, evitando conflitos e constrangimentos e
entendendo que o pertencimento religioso é parte da formacao e socializacao de todos
nos. E que sirva, também, de subsidios as politicas publicas de reparacao social que

visam o combate a exclusao e a toda e qualquer forma de racismos.
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