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Resumo: O objetivo da presente pesquisa é compreender a perspectiva dos
sujeitos envolvidos em um projeto esportivo no extremo Norte do Tocantins
sobre as possibilidades de atuacao do mesmo no comportamento pro-social dos
respectivos participantes. Em termos metodologicos, caracteriza-se como um
estudo de caso no contexto do projeto, delineado por uma abordagem qualitativa
de tipo descritiva. Os resultados apontam que as principais formas de atuacao
deste projeto no comportamento proé-social dos seus participantes estdao
associados a utilizacdo do esporte como uma ferramenta educacional,
promovendo vivéncias calcadas em aspectos atitudinais, como: respeito as
regras, colaboragao, empatia, disciplina e inclusao. Assim, conclui-se que existe
uma certa sintonia entre aquilo que esta previsto no projeto prescrito com aquilo
que de fato, é vivido pelos atores sociais, os quais lidam com um conjunto de
valores/virtudes que estao de acordo com a promocao do comportamento pro-
social, representando-lhes uma importante ferramenta para perspectivar um
futuro melhor.

Palavras-chave: Esporte; Projeto esportivo; Comportamento pro-social.

! Doutor em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do Espirito Santo; Docente da Universidade Federal do
Norte do Tocantins; Membro do NIMEF - Nucleo de Investigagdo Multidisciplinar em Educacio Fisica, da
Universidade Federal do Norte do Tocantins. Email: adriano.lopes@mail.uft.edu.br

2 Licenciada em Educagdo Fisica pela Universidade Federal do Tocantins. Email.: rayanaaraujo109@gmail.com

3 Doutor em Educagio Fisica pela Universidade de Brasilia; Docente da Universidade Federal do Norte do Tocantins;
Membro do NIMEF - Nucleo de Investigagdo Multidisciplinar em Educacéo Fisica, da Universidade Federal do
Norte do Tocantins. Email: mayrhon@mail.uft.edu.br

4 Mestre em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Pelotas; Docente da Universidade Federal do Norte do
Tocantins; Membro do NIMEF - Nucleo de Investigagdo Multidisciplinar em Educagio Fisica, da Universidade
Federal do Norte do Tocantins. Email: brunoantunez@mail.uft.edu.br

3 Doutor em Biocinética pela Universidade de Coimbra; Docente da Universidade Federal do Norte do Tocantins;
Membro do NIMEF - Nucleo de Investigacdo Multidisciplinar em Educac@o Fisica, da Universidade Federal do
Norte do Tocantins. Email.: rubens.letieri@mail.uft.edu.br



Esporte e Sociedade ano 16, n 38, junho de 2023
Do prescrito ao vivido Souza/Aratjo/Farias/Antunez/Letieri

From the prescribed to the lived: a case study on a sports project in
the extreme North of Tocantins

Abstract: The objective of the present research is to comprehend the perspective
of the individuals involved in a sports project in the extreme North of Tocantins,
regarding the potential influence of the project on the prosocial behavior of the
respective participants. Methodologically, it is characterized as a case study
within the project context, designed through a descriptive qualitative approach.
The results indicate that the main ways in which this project influences the
prosocial behavior of its participants are associated with the use of sports as an
educational tool, promoting experiences rooted in attitudinal aspects such as
respect for rules, collaboration, empathy, discipline, and inclusion. Thus, it can
be concluded that there is a certain alignment between what is planned in the
project's prescription and what is actually experienced by the social actors who
deal with a set of values/virtues that align with the promotion of prosocial
behavior, representing an important tool for envisioning a better future.
Keywords: Sport; Sport project; Prosocial behavior.

Introducao

Portanto, em face do exposto, este estudo objetiva compreender a
perspectiva dos sujeitos envolvidos em um projeto esportivo no extremo Norte
do Tocantins sobre as possibilidades de atuacdo do mesmo no comportamento
proé-social dos respectivos participantes. Para tanto, considerou-se as intencoes
expressas no projeto prescrito, as impressoes do pesquisador acerca da estrutura
organizacional do projeto, além dos discursos do professor e, em especial, das
proprias criancas e jovens que participam do projeto.

Desta maneira, a justificativa da presente pesquisa perpassa pela necessaria
producao de conhecimentos cientificos acerca de uma tematica que envolve um
tipo de acdo social contextualizada, cujos efeitos ainda carecem de maior
visibilidade, possibilitando-nos nao apenas sugerir algumas modificacbes no
respectivo ambito local, como fomentar um maior apoio e reconhecimento social

em relacdo ao trabalho desenvolvido em projetos de natureza semelhante.

Projetos sociais esportivos
A crenca socialmente compartilhada de que o esporte pode ser utilizado

como uma ferramenta de transformacao social é um fator que reverbera na
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criacao e implementacao de inimeros projetos sociais esportivos Brasil afora,
intentando dar continuidade ao processo formativo de criancas e adolescentes
para além dos muros escolares (BARBIRATO, 2005).

De fato, observa-se que existe uma quantidade elevada de politicas
publicas e iniciativas sociais direcionadas para a resolucao ou reducao dos
problemas associados a desigualdade e a exclusao social, cujos projetos sociais
esportivos vém destacando-se na midia (MELO, 2005).

Com efeito, tais iniciativas encampariam, entao, uma luta a favor da
socializacdo positiva e da inclusdo social desses sujeitos, auxiliando no combate
a vulnerabilidade social, incluindo problemas como falta de acesso ao lazer e a
praticas esportivas, bem como o distanciamento de possiveis riscos que existem
nos espacos onde 0s projetos sdo propostos, promovendo ndao apenas a ocupacao
do tempo ocioso dos participantes, mas, o exercicio da cidadania e a formacao
moral dos mesmos (ZALUAR, 1994).

No estudo de Eiras et al. (2010), foi realizada uma revisao de literatura a
respeito dos projetos desta natureza, cuja conclusao apontou que a sua promocao
destina-se geralmente a criancas e adolescentes em situacao de vulnerabilidade
social. Além disso, os autores identificaram que, tanto na proposta quanto na
procura, a pratica esportiva é entendida a partir de um carater utilitario, isto é,
para a ocupacao do tempo livre e para o desenvolvimento humano.

Dessa forma, compreende-se que os projetos sociais esportivos estao
situados em contextos marcados comumente por uma notoria fragilidade social,
numa tentativa de criar um ambiente favoravel a descoberta de principios e
valores socialmente desejaveis para os seus participantes, reverberando, assim,

no comportamento proé-social dos mesmos.

Metodologia

A presente investigacdo — aprovada pelo Comité de Etica da Universidade
Federal do Tocantins, sob nimero 3.443.672 — caracteriza-se como um estudo de
caso, com uma abordagem qualitativa, de tipo descritiva. De acordo com Yin
(2005), o0 estudo de caso € um método que responde questdes que giram em torno

do “como” e do “por que”, utilizado basicamente quando se necessita descrever
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de maneira ampla e profunda algum fenémeno social complexo e
contextualizado.

Segundo Bauer e Gaskell (2002), a pesquisa qualitativa busca entender
uma realidade que nao necessita ser quantificada, voltada para o
desenvolvimento e a compreensao das relacoes entre os participantes sociais e
sua condicdo. O objetivo é uma compreensao detalhada das crencas, atitudes,
valores e estimulo em relacdo aos comportamentos das pessoas em contextos
sociais especificos.

Desta forma, o l6cus da presente pesquisa é o projeto esportivo “Bom de
bola, bom na escola”, desenvolvido no extremo Norte do Tocantins, mais
precisamente, na cidade de Tocantinopolis-TO. Criado no ano de 2010, em
parceria com a Secretaria de Educacao, o projeto é composto, atualmente, por
aproximadamente 214 participantes, com faixa etaria entre 06 e 14 anos.

Optou-se por utilizar um conjunto diferenciado de instrumentos
metodoldgicos para coletar as informacoes pertinentes aos objetivos do estudo, a
saber: analise documental, observacao direta e entrevista semiestruturada,
visando validar os dados por meio da comparacao entre fontes diferentes de
dados, examinando-os de forma mais cuidadosa (CRESWELL, 2003).

Inicialmente foram realizadas leituras exploratorias e analiticas do
documento que norteia as acoes desenvolvidas no referido projeto, a fim de
mapear os principais valores ali prescritos. A técnica da observacao direta, por
sua vez, foi realizada com o uso de diarios de bordo (BOGDAN; BIKLEN, 1994)
em diversos momentos da pesquisa, visando identificar as acoes desenvolvidas
no projeto — onde foram coletadas informacoes sobre as atitudes e processos
dentro do contexto pesquisado. Subsequentemente, foi realizada uma entrevista
com o professor responsavel pelo projeto, bem como um grupo focal com alguns
participantes, visando conhecer a visao de quem propde as atividades
desenvolvidas no projeto e de quem as recebe, com foco nos fatores que
contribuem para o comportamento pro-social dos participantes, tanto no ambito
do projeto, quanto no meio extraescolar. Para fins analiticos, por sua vez,
mobilizamos a anélise de conteido de Bardin (2002).

Por fim, é pertinente destacar que, em consonancia com as normas

institucionais, que regulamentam a pesquisa com seres humanos, foram
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elaborados um termo de Assentimento destinado aos alunos e dois diferentes
Termos de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O primeiro, direcionado
para o professor responsavel pelo referido projeto; e o segundo encaminhado
para os responsaveis pelos alunos, autorizando a participacao dos mesmos nesta
investigacao. Todos os termos foram devidamente assinados pelos envolvidos

nesta pesquisa.

Resultados e discussao

Analise do projeto prescrito

Desenvolvido em parceria com a Secretaria de Educacao do Municipio de
Tocantindpolis, o Projeto “Bom de bola, bom na escola” possui um documento
estruturado em seis topicos principais, sao eles: Introducao, Justificativa,
Objetivos (Gerais e Especificos), Procedimentos metodologicos, Referenciais
teoricos e Referéncias. O documento é muito sucinto, composto por apenas
quatro paginas, dentre as quais esta inclusa a capa.

Neste documento, nos chamou a atencao a argumentacao construida em
torno da utilizacdo do esporte como uma alternativa no processo de formacao
humana, podendo trabalhar vivéncias que podem ultrapassar dificuldades,
tornando jovens, criancas e adolescentes mais habeis para enfrentar as
responsabilidades da vida adulta. O documento sustenta que o esporte pode
possibilitar um bem-estar fisico e social, citando como exemplo: disciplina,
respeito, dedicacao aceitacao social, trabalho em grupo, organizacdo pessoal,
ética, obediéncia e estilo de vida saudavel.

O Projeto escrito ainda explana sobre a situacao de risco social em que as
vezes se encontram comunidades de baixa renda, de tal modo que o esporte
também pode ser uma alternativa no combate aos problemas sociais, ao utilizar
as atividades esportivas como meio de ocupaciao para preencher
construtivamente o tempo ocioso da crianca e adolescente, contribuindo para sua
formacao e afastamento das ruas.

Ora, o proprio objetivo geral evidencia seu carater educacional, qual seja:

“Verificar a contribuicdo da prdtica esportiva na formacdo de criancas e
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adolescentes, formacdo esta nao apenas de cunho fisico, mas social ético-
moral, ou seja, na formacgao integral’ (grifos nossos). J4 nos objetivos
especificos, chama a atencao o aparecimento (explicito ou implicito) de um
conjunto de valores/virtudes que se pretende desenvolver naquele espaco, tal

como destacado nos fragmentos abaixo:

¢ “Demonstrar a potencialidade do esporte em trabalhar no¢oes de
disciplina, de respeito, dedicagao, persisténcia e a aceitacao
social;

e Apresentar a importancia das praticas esportivas para o
desenvolvimento do trabalho em grupo, estilo de vida saudavel,
convivéncia com as diferencas interpessoais e inclusao;

e Expor a releviancia do esporte como estimulador para a
ampliacao das perspectivas de vida individuais e coletivas por
meio de metas e objetivos;

e Explorar as vivéncias de derrotas e vitérias na pratica de
esporte.”

Diante do exposto, percebe-se que o referido projeto se propoe a
desenvolver uma pratica esportiva com contornos utilitarios, isto é, reunindo
objetivos extrinsecos e ndo como um fim em si mesma, corroborando com o que
é apontado em outros estudos (LINHALES, 2001; BRETAS, 2007; THOMASSIM,
2007; BENTO et al., 2009; MELLO; FERREIRA NETO; VOTRE, 2009; EIRAS et
al., 2010).

Nos procedimentos metodologicos, por sua vez, o documento apresenta
brevemente que serao realizados/promovidos/organizados jogos e campeonatos
de futebol de salao, aula-passeio com os alunos, exercicios de equilibrio,
lateralidade, coordenacao motora, alongamento e relaxamento (em duplas, trios
ou em grupos), teorias e regras de esporte, entre outros. Aqui, chama a atencao a
proposta de promover atividades de alongamento e relaxamento em duplas, trios
ou em grupos, pois, estas pressupoem um cuidado ao lidar com as
potencialidades e com os limites fisicos do proprio corpo e com o corpo do colega.

No que concerne ao referencial teérico, embora o documento apresente o
esporte como ferramenta educativa, auxiliadora no desenvolvimento integral da
crianca e do adolescente, nao podemos deixar de mencionar que o mesmo
apresenta algumas lacunas tanto em sua forma, quanto em seu conteiido, uma

vez que nao ha nenhum tipo de aprofundamento desta questao, nem tampouco
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discussao entre diferentes autores, bem como carece de uma especificacao dos
respectivos estudos que tratam da referida questao.

De maneira objetiva, apesar de ser um documento demasiadamente breve
e com falhas em sua estrutura, observa-se que o projeto prescrito
reconhece/atribui a cultura do esporte ou a pratica esportiva como uma
ferramenta educacional, sendo capaz de transcender os beneficios biofisiologicos.
Entendemos que este representa um dos seus pontos fortes, uma vez que o
esporte possui um potencial educativo em face dos seus valores intrinsecos
(STEGEMAN; JANSSENS, 2004; BAILEY, 2012).

Portanto, apos a leitura, descricao e analise deste documento, foi possivel
mapear um conjunto de valores e/ou virtudes (mais explicitos ou implicitos) que
vao ao encontro da promocao de um comportamento pré-social de criancas,
jovens e adolescentes, dentre eles, destacam-se: respeito, responsabilidade,
disciplina, ética, obediéncia, persisténcia/perseveranca, justica, dedicacao,
aceitacao social, cooperacao, solidariedade, tolerancia, foco, comprometimento e

autocontrole.

Andlise das observacoes de campo

As observacgoes ocorreram durante seis semanas, contemplando todos os
dias letivos do projeto. Atualmente, este ocorre de segunda a quinta-feira nos
periodos vespertinos e matutinos, contando com cerca de 214 alunos
matriculados. Do ponto de vista operacional, fizemos a opcao por realizar a coleta
de dados com as turmas correlatas ao periodo matutino, as quais contam com
aproximadamente 30 alunos frequentes diariamente, cujas atividades sao
planejadas e executadas pelo professor “Joao” (nome ficticio para garantir o
anonimato do sujeito da pesquisa), o qual é formado em pedagogia e também é
ex atleta de futebol.

Desde os primeiros dias de observacao, nos chamou a atencao a questao
da organizacao do projeto “Bom de bola, bom na escola”. Ora, conforme o proprio
nome sugere, este requer dos seus participantes um bom desempenho escolar.
Assim, o professor procura fazer um acompanhamento dos boletins levados pelos

respectivos participantes. Nesse sentido, aqueles que possuem um baixo
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rendimento bimestral ou que estao apresentando mal comportamento na escola,
ficam suspensos do projeto até o momento em que recuperem as suas notas e/ou
melhorem seus comportamentos. Ora, este ponto possui relevancia se
considerarmos, por exemplo, o desinteresse e/ou desmotivacao que muitos
alunos apresentam diante das atividades escolares. Todavia, é preciso refletir
sobre o tipo de motivacao que esta sendo gerada a partir da referida estratégia.

De acordo com Silva (2002), a motivacao pode manifestar-se de duas
formas distintas: intrinseca ou extrinseca. A primeira ocorre quando o aluno é
naturalmente atraido a estudar, impulsionado por uma curiosidade e por um
interesse genuinos pela aprendizagem. Ja a segunda, ocorre quando o estimulo
esté relacionado com fatores externos, como por exemplo, obter boas notas para
passar nos exames.

Com efeito, no caso do presente estudo, pode-se articular que a
participacao nas atividades do projeto apresenta-se, para tais sujeitos, como uma
espécie de recompensa por seu rendimento escolar, cuja motivacao gerada para
tal é de carater extrinseco. A reboque, embora reconhecamos que tal motivacao
possa ser tutil no contexto educacional, sobretudo, como um incentivo para a
realizacao das atividades escolares, adverte-se que ela deve representar uma
ferramenta complementar e nao a inica fonte de motivacao dos alunos.

Apos chegarem no projeto, identificamos que o professor Joao recepciona
os participantes com notavel e contagiante entusiasmo, conduzindo-os para a
quadra para realizarem um circuito de atividades de aquecimento. O Professor
busca reiterar a importancia desse momento inicial para prepara-los para a parte
principal. Na montagem destas atividades, sdo mobilizados diferentes recursos
materiais, tais como: cones, pratos demarcatoérios e bolas. Nas segundas e tergas-
feiras os alunos fazem um aquecimento voltado para melhoria da aptidao fisica
(correr, saltar, passes com a bola); nas quartas e quintas-feiras eles realizam um
alongamento (membros inferiores e superiores) em duplas, ou trios, fazendo
revezamento na troca dos companheiros, conforme orientado pelo referido
professor.

De forma analoga ao que foi observado no documento prescrito, nota-se,
aqui, a tentativa do professor Joao em fomentar uma maior interacao entre os

alunos, despertando-lhes a sensibilidade/preocupacao para ajudar o colega da
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dupla a realizar o movimento da forma correta e sem machuca-lo, fato que
mantém uma relacao direta com a concepcao de um comportamento pro-social.
De fato, observamos que os alunos demonstravam realizar os alongamentos em
um clima descontraido e ndo como uma mera obrigacao, com a atitude de ajudar
uns aos outros. De acordo com Darido (2012), tais alongamentos em duplas
podem contribuir, por exemplo, com reflexdes acerca do respeito nao apenas ao
proprio limite do corpo, mas, em especial, ao limite corporal do colega.

Em suma, o professor trabalha com trés turmas diferentes, organizadas
por faixa etaria, sendo a primeira de seis a oito anos, a segunda de oito a dez anos
e a terceira de dez a doze anos de idade (cada uma dispoe de aproximadamente
uma hora de treino). Enquanto uma turma esta jogando, as outras restantes ficam
acompanhando o jogo na arquibancada. Identificamos que alguns participantes
ficam fazendo comentarios com seus pares a respeito do que esta rolando no jogo,
enquanto aguardam a sua vez de jogar também. Talvez, mesmo nesse momento
relativamente despretensioso, possam estar sendo criados lacos afetivos entre
eles.

Nos treinos observamos que nao existe separagao de times por sexo —
embora haja uma predominancia de participantes do sexo masculino -,
obedecendo apenas a classificacdo de faixa-etaria. Aqui, importa-nos destacar
que nao notamos por parte dos participantes a demonstracao de preconceito em
relacao as trés meninas que frequentam o projeto, denotando, a principio, um
indicio de comportamento pré-social dos mesmos, isto é, de tolerancia as
diferencas, mas especificamente quanto ao género.

Contudo, importante ressaltar que esta atitude aparente de inclusao,
integracao e tolerancia pode perpassar sobremaneira por um eixo central: a boa
performance esportiva das meninas. Observamos que o professor e também os
demais participantes do projeto faziam questao de enaltecer as boas jogadas das
mesmas. Com efeito, conforme apontam Altmann e Reis (2013), as primeiras
experiéncias com futebol das jogadoras costumam ocorrer em um universo ainda
predominantemente masculino, de tal forma que a boa performance dentro de
campo passa a ser condicao indispensavel para sua aceitacao no grupo. Portanto,
parece haver uma relacao proporcional entre a boa performance esportiva e a boa

aceitacao dos meninos neste universo.
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Outro pronto que nos chamou a atencao no decorrer do projeto diz
respeito aos alunos da terceira e da segunda turma que, mesmo apos a finalizacao
dos seus treinos, optavam por ficar naquele espaco para auxiliar o professor
durante os demais jogos, seja para apitad-los ou para buscar algum material
necessario ou simplesmente para observar os outros jogos. Dentre esses alunos,
identificamos que alguns preocupavam-se em incentivar e dar dicas aos colegas,
denotando um comportamento empatico e solidario. Segundo apontado no
estudo de Figueira (2017), a empatia — enquanto uma capacidade de
compreender o estado emocional do outro — ajuda a construir inter-relacoes
saudaveis, aumentando o comportamento pro-social e reduzindo o antissocial,
enquanto a baixa empatia, por sua vez, associa-se aos comportamentos
desajustados.

Por fim, vale registrar que grande parte dos participantes é de classe baixa,
de modo que alguns encontram-se em situacao de grande vulnerabilidade social.
Observamos casos em que alguns alunos nao possuiam o material adequado para
a pratica esportiva, como por exemplo, chuteiras e cal¢oes especificos para os
jogos, apesar da utilizacao dos coletes durante as partidas. Por essa razao, nos
chamou a atencdo a iniciativa de alguns alunos compartilharem suas chuteiras
com os outros participantes no final de cada partida. Essa atitude também se
repetia quando um deles esquecia de levar o seu proprio material. Ora, situacoes
como essas ajudam a ilustrar o comportamento que os idealizadores do projeto
(incluindo o préprio professor) esperam desenvolver com as atividades

esportivas realizadas naquele espaco.

Analise da entrevista semiestruturada

A entrevista semiestruturada com o professor Joao ocorreu logo apds o
treino dos alunos, na propria quadra de futsal, com duracdo de 35 min, sendo
gravada por um aparelho celular apos o seu consentimento. O roteiro foi
estruturado com aproximadamente dez questoes, voltadas para as principais
estratégias metodologicas empregadas no projeto, sobretudo, no que se refere a
promocao do comportamento pro-social dos respectivos participantes. Conforme

recomendado por Bardin (2002), apos transcrevermos toda a entrevista, foi feita

10



Esporte e Sociedade ano 16, n 38, junho de 2023
Do prescrito ao vivido Souza/Aratjo/Farias/Antunez/Letieri

uma leitura exploratoéria do material, visando a identificacado das principais
unidades de analise, com destaque para a relacdo interpessoal com os
participantes, a relacdo com as regras e a relacao entre performance esportiva e
inclusao social.

No que se refere a relacao interpessoal com os participantes, identificamos
que o professor Joao entende que o seu comportamento tanto no projeto, quanto
fora dele, influi diretamente no préprio comportamento dos seus alunos,
atuando, neste caso, como uma referéncia ou um modelo de acdo para eles, isto
é, alguém que os alunos admiram, respeitam e se espelham, de tal modo que a
ambicdo de se tornarem um atleta ou até mesmo um professor no futuro pode
povoar o imaginario dos mesmos.

Constata-se, aqui, que o professor Joao atribui uma grande importancia
para a boa relacao interpessoal com todos os participantes do projeto, a qual,
segundo ele, deve ser engendrada a partir do desenvolvimento do respeito mutuo,

conforme podemos observar na seguinte narrativa:

Eu nao desrespeito eles porque mesmo como criancas eles
precisam de respeito também, no que eles vao se inspirar, eles s6
se inspiram no professor dele ou em quem tiver comandando
eles, se der respeito para eles, a crianca geralmente tem o
professor como idolo dele, por isso que a gente tem que se portar
bem. Observar até mesmo os lugares que a gente frequenta. A
gente que € professor tem que ter esse cuidado, porque a crianca,
ela observa tudo (Professor Joao).

Neste sentido, o professor busca através de suas acOes, resultados que
possam contribuir de forma positiva com o comportamento pro-social dos
alunos. Sobre este ponto, Darido e Rangel (2005) ressaltam que a relagao
professor-aluno se caracteriza por abranger acdes sociais, que se guiam pelas
acoes dos outros. Segundo eles, uma relacao de confianca, amizade e respeito
pode influenciar no comportamento dos alunos, e por sua vez, provocar uma série
de beneficios para ambos (professor e aluno), gerando uma aprendizagem
satisfatoria.

No caso do projeto “Bom de bola, bom na escola”, verifica-se que o
professor trabalha com o ensino do esporte, sendo igualmente importante

estabelecer uma relacdo de confianca com os participantes e conhecer as suas
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principais necessidades, potencialidades e limitacoes, incentivando-os a se
desenvolverem. Para tanto, a relacao respeitosa que ele mantém com os mesmos
é condicao indispensavel para a aprendizagem nao apenas da técnica esportiva,
mas, também, de fatores comportamentais.

A relacao com as regras foi apresentada pelo professor Jodo como um
ponto fundamental no dominio da sua turma, e, consequentemente, no
desenvolvimento do comportamento pro-social dos participantes. Para tanto, ele
nos esclarece que adquiriu esse “dominio” ao longo do tempo, a partir da sua
vasta experiéncia como professor e treinador esportivo. Todavia, no seu entender,
as regras transcendem o campo esportivo, uma vez que elas sao cobradas desde o
momento em que o aluno chega no projeto, associando-se sobremaneira a
disciplina e ao respeito, tal como ilustrado na seguinte narrativa:

As regras tém que ter, respeito, nao xingar, agressao também nao
é permitido. Tenho que ter isso com eles, porque quando eles
chegarem 14 na frente e se tornarem adolescente, vao perguntar:
quem era teu professor? E ele vai dizer: ‘foi o professor Joao’. ‘Ah!
mas ele nao te ensinou que tem que respeitar as pessoas nao?’ O
reflexo vai longe, o que vocé planta hoje aqui, vocé colhe 14 na
frente (Professor Jodao).

Corroborando com tal perspectiva, Albuquerque, Reis e Paracampo
(2008) argumentam que as regras sdo capazes de evocar um NoOvVO
comportamento, independentemente de suas consequéncias imediatas, podendo,
por exemplo, auxiliar na melhoria do comportamento futuro dos sujeitos de
forma positiva.

Nessa conjuntura, evidencia-se que, para o professor Joao, a relacao dos
participantes com as regras funciona como ferramenta para o desenvolvimento
de valores e atitudes, os quais devem permanecer ao longo da vida, transferindo
aquilo que se aprende no projeto esportivo para além das “quatro linhas”. Assim,
no seu entender, o uso das regras como meio disciplinador ¢é indispensavel para
o desenvolvimento do comportamento pro-social dos participantes do projeto.

O terceiro aspecto que emergiu com maior proeminéncia na entrevista
pode ser representado pelo entendimento de que o esporte implementado no
projeto nao deve ser visto somente como um meio para desenvolver a
performance esportiva dos respectivos participantes, mas, também como um

agente provedor de inclusiao social, visto que a sua pratica pode auxiliar na
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preparacao desses jovens para o enfrentamento de desafios no ambito pessoal,
social e profissional. De fato, conforme pontuado por DaCosta (2007), a inclusao
social pode ser considerada um dos principais valores sociais promovidos pelo
esporte, o qual é um direito estabelecido na Constituicao Federal.

Ora, em que pese tal intento valorativo e social, constata-se que a
performance esportiva em alguma medida nao deixa de ser um dos elementos
balizadores do referido projeto, estando associada ao condicionamento fisico e a
competitividade inerente aos jogos, visando desenvolver o potencial técnico dos
participantes, na tentativa de alcancar melhores resultados dentro das
respectivas categorias.

Nesse contexto, nos questionamos a relacao de como o professor lida com
a competitividade dos alunos. Ele explica que por meio do esporte os alunos
podem aprender a lidar com vitérias e derrotas, ressaltando que na vida existem
sempre essas duas possibilidades e que as mesmas estdo presentes em nosso
cotidiano, sendo assim se faz necessario que os participantes saibam lidar com
essas possibilidades, para que assim nao se sintam frustrados no futuro,
conforme ilustrado no excerto abaixo:

O que a gente passa pra eles é o seguinte, o que eu digo pra todos
eles é que eles vao entrar na vida e tudo que eles forem fazer vai
ser competitivo, se eles vao entrar no mercado de trabalho tem
que competir com alguém, até pra estudar ele tem que competir,
eu converso com eles para eles sempre serem vencedores. Como
ser vencedor? Também saber ganhar e saber perder, que eles tém
que entender que um dia eles vao ganhar e um dia eles vao perder
(Professor Joao).

Diante do exposto, verifica-se que o professor estimula os seus alunos a
competirem de forma justa e a buscarem superar os proprios limites. Ou seja, é
indispensavel que os mesmos aprendam a lidar com os revezes do esporte, tal
como ocorre na vida cotidiana. Para tanto, o professor Jodao argumenta que esta
sempre buscando esclarecer aos alunos que eles sao parte de um tnico time, e
como tal, precisam saber trabalhar em conjunto, ajudando uns aos outros. Para
ele, o esporte requer unido, troca de conhecimento e respeito as regras.

De acordo com Pinto (1998), o esporte pode estimular a romper com o
conformismo, exercitando papeis com novos significados, estreitando amizades

e fortalecendo grupos. Nesse sentido, o autor considera que o esporte pode ser
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utilizado como agente motivacional para o enfrentamento de conflitos e para a
busca de solugOes coletivas e conscientes. Marques (2003), por sua vez,
acrescenta que o esporte também contribui para o desenvolvimento do carater do
aluno, proporcionando cooperacao, trabalho em grupo para que dessa forma
possa existir a vontade de ser tornar um ser humano melhor.

Do ponto de vista de melhoria da performance esportiva, percebe-se que o
referido professor busca formas alternativas de influenciar o comprometimento
dos participantes no intuito de gerar um maior desenvolvimento dos mesmos,
voltando-se, por exemplo, para valores como disciplina, perseveranca e
superacao dos proprios limites, assim como um melhor desempenho no jogo,
conforme o seguinte relato: “Pra jogar tem que seguir muita coisa, tem que
dormir bem, nao se tornar um adulto com vicio, comer direito” (Professor Joao).

Assim, observa-se que os intentos do projeto podem estender-se para o
cotidiano dos participantes, uma vez que ao aconselhar os alunos a terem uma
alimentacao balanceada e um repouso adequado, bem como afastar-se dos vicios,
o professor vislumbra uma performance que vai além das “quatro linhas”. Tal
intento ganha sustentacdo tebrica em autores como Sanmartin (1995), Portet
(2007) e Lee et al. (2008), ao apontarem que a pratica esportiva pode suscitar o
desenvolvimento de um conjunto de valores no carater do sujeito e reverberar
para outras areas da sua vida.

De fato, no entender do professor Joao, o esporte € um grande aliado para
promover a inclusdo social e criar lacos de amizades entre individuos das mais
diferentes classes, religioes, géneros. Dessa forma, os dados apresentados
corroboram com o estudo de Flora et al. (2017), a respeito do contributo de um
projeto de natureza semelhante no comportamento dos seus participantes, os
quais passaram a demonstrar mais calma, manter o controle e valorizar a pratica
esportiva como um todo, evitando manifestacoes violentas e intolerantes.
Outrossim, destaca-se que, tal como a educacdo, a saude e o lazer, o esporte
também apresenta boas justificativas sociais para tornar-se um elemento

constitutivo das politicas sociais de inclusao.
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Analise do grupo focal

Conforme recomendacao de Gatti (2005), o grupo focal foi realizado com
seis participantes®, com faixa-etaria entre 09 e 12 anos. Utilizou-se como critério
de inclus@do, o tempo de permanéncia no projeto (minimo de 3 anos
ininterruptos), a assiduidades dos participantes (maximo de 3 faltas semanais) e
a devolutiva do Termo de Assentimento devidamente assinado. Para tanto, foi
utilizado um roteiro tematico para motivar a interacao dos participantes, o qual
foi composto por dois topicos de conversacdao: 1- gostos e importancia; 2-
aprendizagens atitudinais.

Inicialmente, propomos um dialogo acerca da relacdo ao gosto deles pelo
projeto. Eles foram unanimes em apontar que gostam do esporte praticado no
projeto: o futebol. Entdo, abordamos quais eram as suas expectativas ao
frequentar o projeto. Aqui, nota-se que eles reconhecem o projeto como

ferramenta auxiliadora para um futuro promissor no esporte:

Ser alguma coisa no futuro (Sam, 11 anos).

E, a gente precisa por causa que é pra dar oportunidade pra
gente, porque eu quero ser um jogador (Kaike, 12 anos).

Segundo Stigger e Thomassim (2013), os projetos socioesportivos tém a
expectativa de oferecer uma miriade de aprendizados por meio das experiéncias
esportivas, transmitindo e vivenciando contetidos simbo6licos e comportamentais
que sejam benéficos para que criancas e jovens possam lidar com os desafios
inerentes as suas vidas cotidianas, além de fornecer-lhes novas perspectivas para
o futuro.

Na interacao proveniente do grupo focal, chama a atenciao que os
participantes citam um antigo morador local que atualmente segue carreira
profissional como jogador de futebol, passando por equipes grandes no cenario
nacional, como o Botafogo-RJ e o Grémio. Tal jogador, inclusive, havia sido
treinado pelo professor Joao. Eles também destacaram o fato de o professor Joao

ter sido um atleta de futebol profissional, bem como o fato dele ser um treinador

¢ Atribuimos nomes ficticios para cada um deles, visando garantir-lhes o devido anonimato.
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de uma equipe profissional. Assim, constata-se que os participantes nao apenas
o admiram e o tem como um exemplo, mas evidenciam que a presenca deste
profissional na coordenacao e conducao das atividades é condicao sine qua non

para a permanéncia deles no projeto, conforme ilustrado no relato a seguir:

Se nao fosse ele [professor Joao] eu nao ia jogar aqui nao, se
mudasse o professor (Kaike, 12 anos).

Sintomaticamente, observa-se que o modelo do jogador de futebol bem-
sucedido abrange a imaginacao dos participantes, incidindo nas suas expectativas
para participarem do projeto. Este dado corrobora com os achados de Bento et
al. (2009), cujos autores identificaram que as expectativas dos participantes do
projeto esportivo “Caminhando para o Futuro” transitavam entre a pratica do
futebol e o sonho de se tornarem atletas profissionais.

Isto posto, a titulo de problematizacao, os participantes do grupo focal
foram questionados se frequentavam o projeto “Bom de bola, bom na escola”
somente pelo desejo de serem jogadores profissionais futuramente. Aqui, as
respostas apresentadas demonstram que independentemente do sucesso
profissional que eles almejam, existem outros motivos que os levam a frequentar

o projeto, como diversao e entretenimento:

E bom vim pra c4, a gente gosta é uma coisa pra gente se divertir
também (Sam, 11 anos).

E algo também que a gente pode se “intestir”, porque tem um
bocado de pessoas que ficam s6 grudadas no celular (Kaike, 12
anos).

Nesse momento, pode-se verificar que os participantes utilizam o projeto
para ocupar o tempo livre ou para fugir do 6cio decorrente do mau uso das
tecnologias, como televisao e jogos eletronicos, ou seja, os alunos parecem
compreender o projeto também como uma forma de lazer. Para eles, o tempo livre
deve ser melhor aproveitado com a pratica do esporte, por exemplo, tal como
ocorre no projeto.

E perceptivel que atualmente existe um aumento no ntimero de pessoas
sedentarias presentes em nossa sociedade, as quais passam horas e horas

sentadas em frente a um computador, ou deitadas na frente da televisao,
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cercando-se por varios aparelhos tecnolbgicos, que “facilitam” a vida desses
usudrios e os tornam inativos.

Assim, entende-se que os aspectos ligados a pratica do exercicio fisico
influenciam diretamente nessa percepcao dos participantes sobre si mesmos.
Percebe-se, entao, que as praticas utilizadas no projeto interferem no estilo de
vida adotado pelos participantes, e que as mesmas estao contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida através da aquisicao de habitos saudaveis.

Um ponto identificado no documento prescrito e também na entrevista
com o professor Joao diz respeito aos alongamentos realizados antes dos treinos.
Os participantes do grupo focal apontaram que tém uma relacao positiva com
essas atividades, sobretudo, por considera-las tuteis, tal como ilustrado nas
seguintes narrativas:

E bom. E importante pra gente nio se machucar, igual o
professor diz, pra nao lesionar (Kaike, 12 anos).

A gente gosta. Sem alongar, a gente pode abrir a coxa (Sam, 11
anos).

Assim, verifica-se que os alunos reconhecem a importancia dos exercicios
de alongamentos praticados antes dos treinos, em especial, a partir da influéncia
do professor Jodo. Destarte, no entender dos alunos, tais atividades parecem
estar voltadas tanto para a prevencao de lesdes como para a melhoria da sua
performance esportiva, visando um bom condicionamento fisico. Autores como
Alter (1999) e Geoffroy (2001), por exemplo, indicam que os exercicios de
alongamentos tém como principal funcao agir de maneira preventiva, pois os
alongamentos preparam a musculatura e facilitam a recuperacao, evitando
problemas articulares e circulatorios, além de melhorar a flexibilidade, diminuir
o stress e proporcionar um melhor desempenho técnico.

Outro aspecto importante que emergiu na interacao do grupo diz respeito
ao fato de os participantes precisarem ter um bom rendimento escolar para
participarem do projeto. Aqui, foi possivel observar que os alunos consideram
esse critério de participacdo como algo importante para que eles possam
melhorar na escola, como podemos observar nos relatos a seguir:

Porque assim a gente tira nota boa (Sam, 11 anos).

Quando s6 quer jogar bola, ai fica dificil (Claudio, 9 anos).
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Podemos perceber que a exigéncia do projeto estaria auxiliando os alunos
na melhoria das suas notas, haja vista que eles tém a consciéncia de que o projeto
nao envolve somente o “jogar bola”, mas, um compromisso com as atividades
escolares. Assim, ratifica-se a ideia mencionada alhures de que o projeto
representa uma motivacao extrinseca (Silva, 2002) para que os respetivos
participantes busquem cumprir as demandas escolares, incluindo, ainda,
questoes atinentes ao seu préprio comportamento.

Posteriormente, no tocante as regras estabelecidas no projeto, buscamos
entender qual seria a concepcao dos participantes. Aqui, verificamos que eles
reconhecem a importancia de seguir as regras estabelecidas para o bom
andamento do projeto, reiterando com um dado ja apontado na entrevista com o
professor. Afinal, a realizacao da propria pratica esportiva implica no respeito as
regras estabelecidas.

Em face do exposto, buscamos aprofundar com os participantes sobre o
que eles acham que aprendem no projeto, para além do “jogar bola”. Inicialmente
eles ficaram pensativos e aparentemente relutantes, mas, logo apontaram
inimeros elementos de carater atitudinal, tal como ilustrado nas seguintes

narrativas:

Aqui, a gente aprende a respeitar e a amar o préoximo (Sam, 11
anos).

Verdade, e a respeitar o jogo [...] Porque aqui ninguém é melhor
que ninguém (Kaike, 12 anos).

E.E o que a gente aprender a gente pode passar pros zoto
(Mateus, 11 anos).

A ser amigo (Thiago, 9 anos).

Podemos notar que o respeito, a amizade, a igualdade e a solidariedade sao
valores evidenciados na concepc¢ao dos alunos sobre o que é aprendido no projeto
e, mais do que isso, nota-se o entendimento de que aquilo que se aprende no
projeto pode ser passado adiante, confirmando a ideia de que os valores e atitudes
adquiridos pelos alunos projetam-se para além do ambiente interno, isto é, além
das “quatro linhas” ou dos muros em que ocorre o projeto, reverberando,

destarte, nas acoes cotidianas dos participantes.
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Sendo assim, concordamos com Marques (2003) quando o mesmo ressalta
que o esporte nao promove somente formacao social e educacional, mas também
contribui para a formacao de carater, conforme prescrito nos objetivos (gerais e
especificos) do projeto “Bom de bola, bom na escola”. Logo, a visao dos alunos
parece estar alinhada com a visao do professor Jodao, ao mencionar que o respeito,
por exemplo, seria a base para um bom relacionamento.

Por fim, outra importante questao que emergiu na interacao grupal diz
respeito a inclusao. Aventamos, por exemplo, a questdao de nao haver separacao
de meninos e meninas nos momentos de jogos e questionamos se isso causava
algum desconforto para eles. Sobre este ponto, os participantes afirmaram nao
ter problemas e que até gostavam da inclusdo das meninas, alegando que isso
demonstrava a igualdade de oportunidade. Para tanto, os alunos ainda fazem
comparacoes entre Marta e Neymar — dois atletas brasileiros consagrados no
cenario mundial —, destacando que ambos seriam uma inspiracdo para eles.
Dessa Forma, podemos perceber que atrelada a ideia de uma inclusao de género,
existe novamente a questao da performance esportiva ja citada anteriormente
durante a descricao das observacoes, cujo desempenho das meninas auxiliaria no
processo de aceitacao por parte dos meninos na pratica esportiva.

Compreende-se, pois, que o esporte no contexto investigado pode
proporcionar o sentimento de integracao de grupo para os referidos participantes
do projeto, incluindo a criacdo de amizades, a busca por objetivos comuns, as
responsabilidades assumidas e o respeito mutuo. Dessa forma, corroborando
com tal dado, Marques (2003) defende que a cooperacao e o trabalho em equipe
sao partes essenciais na pratica esportiva, para que assim como existe o desejo de

ser melhor, que também exista o desejo de ajudar o outro a ser melhor.

Consideracoes finais

A presente pesquisa buscou compreender as possibilidades de atuacao do
projeto esportivo “Bom de bola, bom na escola” no comportamento pro-social dos
seus participantes, considerando-se, para tanto, desde os aspectos concernentes
ao projeto prescrito até o que, de fato, tais sujeitos vivenciam no cotidiano do

projeto.
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Com base na analise documental, verifica-se que o projeto prescrito
objetiva ofertar a pratica esportiva nao como um fim em si mesma, mas como um
meio de socializacdo e transmissao de um conjunto de valores relacionados com
o comportamento pro-social dos seus participantes, além de um auxilio eficaz no
afastamento de jovens e criancas das drogas e do 6cio, confluindo, portanto, com
outros achados da literatura.

As observacoes correlatas ao cotidiano do projeto demonstraram que as
acoOes desenvolvidas pretendem fazer com que os seus respectivos participantes
lidem com diferentes valores/virtudes (companheirismo, motivacao,
perseveranca, disciplina, respeito, empatia etc.), os quais nos parecem ser
consonantes com a intencao de promover um comportamento pro-social dos
participantes naquele espaco de convivéncia.

Dentre os elementos que confluem para essa direcdo, destaca-se a
metodologia utilizada pelo respectivo professor, o qual, a semelhanca do que é
apresentado no documento, reconhece que o esporte praticado no projeto pode
funcionar como uma ferramenta para promover tanto a performance esportiva,
quanto a inclusao social dos participantes, ao estabelecer uma boa relagao com
0s mesmos e ao coloci-los em confronto com as regras (do esporte e de
convivéncia).

Com base no grupo focal, pode-se articular que os alunos assumem um
papel importante dentro do projeto investigado, uma vez que se mostram agentes
conscientes do ambiente fisico e social, sendo seres ativos dentro da metodologia
utilizada pelo professor Jodo. Ao mesmo tempo, também denotam que sio
influenciados positivamente por tal sistematica. Desse modo, eles apresentam
boas pistas para refletirmos sobre as possibilidades de atuagao do referido projeto
em suas vidas.

Portanto, os resultados apresentados na presente investigacdo nos
permitem concluir que ha uma convergéncia entre aquilo que é indicado no
documento prescrito com os discursos do professor e dos respectivos
participantes do projeto esportivo “Bom de bola, bom na escola”, realizado no
extremo Norte do Tocantins.

Ademais, se por um lado é forcoso reconhecer que o presente estudo

esbarra na impossibilidade de generalizar os seus resultados para outros projetos
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socioesportivos, bem como na impossibilidade de mensurar a relacao de causa e
efeito das atividades sobre o comportamento proé-social dos referidos
participantes, por outro, compreendemos que ele nos oferece uma analise sobre
a coeréncia e intencdoes manifestadas nos discursos produzidos pelos sujeitos
envolvidos.

Em contas finais, compreende-se que estudos dessa natureza podem
fomentar reflexoes sobre o modo de organizacao e estruturacao de um projeto
social, podendo inclusive, servir de modelo e inspiracao para acoes futuras. Em
outras palavras, tal anélise poderia contribuir para o conhecimento na area com
a oferta de conhecimento a respeito dos principios do projeto e intencoes das
pessoas envolvidas, cujos novos estudos podem averiguar se os dados aqui

encontrados também coincidem com outros casos.
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