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Resumo: A presente pesquisa busca analisar a percepcao da familia quanto a
repercussao do projeto social Esporte Educacional na vida de seus filhos (as) em uma
comunidade de zona rural no municipio de Quixel6 — Ceara, por nome de sitio
Tapuio. O método da pesquisa tem cunho qualitativo e transversal. Os sujeitos que
participaram do estudo das entrevistas na pesquisa sao pais e responsaveis de alunos
do projeto. Com a proposta de entrevista semiestruturada foi possivel obter as falas
dos sujeitos para compreender a percepcao que € observada por eles. A pesquisa
confirmou, através da analise das entrevistas, que ha uma pluralidade de
interpretacoes sobre o projeto a partir da percepcao dos sujeitos, tais como: satde,
educacao, lazer e inclusao social. A familia compreende que o projeto social esportivo
promove interlocucoes com o desenvolvimento da satide, educacao, lazer e inclusao
social.

Palavras chaves: Projeto social. Esporte no Nordeste. Socializacao. Educacao

Fisica

Parents' Perception of the Educational Sport Social Project: A Study In
The Semi-Arid Region of Ceara

Abstract: The aim of this research is to analyse the family's perception of the impact
of the Educational Sport social project on their children's lives in a rural community
in the municipality of Quixel6 - Ceara, known as the Tapuio site. The research
method is qualitative and cross-sectional. The subjects who took part in the
interviews were parents and carers of students in the project. With the semi-
structured interview proposal, it was possible to obtain the subjects' statements in
order to understand their perceptions.The research confirmed, by analysing the
interviews, that there is a plurality of interpretations about the project from the
subjects' perceptions, such as: health, education, leisure and social inclusion. The
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family understands that the social sports project promotes dialogue with the
development of health, education, leisure and social inclusion.

Keywords: Social projects. Sport in north-eastern Brazil. Socialisation. Physical
education.

Introducao

Os projetos sociais sao criados com o intuito de facilitar o acesso de maneira
justa aos direitos sociais, como o esporte e também, outras areas importantes como
a saude e educacao (SERRANO, 2008). Essas instituicoes funcionam sem fins
lucrativos dependendo de colaboracées de apoiadores que abracam a causa e
contribuem para um bom funcionamento diario, gestao e articulacao das atividades
ofertadas.

Para Hofling (2001) as politicas ptblicas sociais sdo um meio em que o estado
tenta reparar danos causados pelas desigualdades sociais a uma populacao, com
ofertas de programas e incentivos para que se possa ter igualdade social. Um
exemplo de tal incentivo sao os projetos sociais de carater esportivo e sociocultural,
na qual se utilizam do esporte como meio de inclusao e desenvolvimento integral do
publico atendido.

Do outro lado, Malina e Cesario (2009) explanam uma visdo um pouco
diferente em relacao ao esporte. Elas elucidam que a pratica esportiva, mesmo
vinculada ao meio social, produz um processo de selecao. Portanto, a exclusao é um
elemento constitutivo no acesso ao esporte. Ela ainda ressalta que o grande abismo
dessa selecao se da em virtude das diferencas de classes sociais, na qual as pessoas
que estao estruturadas financeiramente tém uma pratica esportiva constante e
sistematica em comparacao com os membros das classes sociais subalternas que tém
o exercicio do direito negado ou diminuido.

Segundo Souza e Carvalho (2018) os pais tém um olhar mais atento quanto
aos beneficios e a relevancia que os projetos sociais significam na vida de seus
filhos(as), podendo, assim, colaborar na interpretacao sobre os impactos do projeto
social na vida do publico assistido. Assim, torna-se importante investigar a

percepc¢ao que os pais tém a respeito do projeto que seus filhos participam.



A pesquisa aconteceu na zona rural do municipio de Quixeld, localizada no
interior do Ceara, regiao essa por nome de sitio Tapuio. No ambiente rural no
interior do nordeste, a Associacao Esportiva Barcelona do Tapuio desenvolve o
Projeto Esporte Educacional que atende criancas e adolescentes que residem na zona
rural das localidades préximas.

Dentro do projeto sao ofertadas atividades de futebol e voleibol, também
tendo palestras e eventos comemorativos e educativos. Espera-se encontrar na
pesquisa a percepcao dos pais sobre o Projeto Esporte Educacional. As criancas que
fazem parte desse movimento residem nos arredores, grande maioria no préprio
sitio. Com grande variedade de idades sao atendidas criancas de 7 a 17 anos. Todos
podem se matricular e exercer as atividades independente de suas particularidades.

O objetivo geral da pesquisa: Analisar a percepcao dos pais e responsaveis
quanto a repercussao do projeto social Esporte Educacional na vida de seus
filhos(as) na zona rural de Quixel6-Ceara. Os objetivos especificos sao: Objetivo
primario - Investigar como os pais entendem o projeto social na vida de seus filhos;
Objetivo secundéario - Descrever a percepc¢ao dos pais em relaciao ao aprendizado e
desenvolvimento dos seus filhos dentro do projeto social; Objetivo terciario -
Identificar os efeitos do projeto social Esporte Educacional na vida dos seus
filhos(as).

Na atualidade, o nimero de acoes desenvolvidas pelo projeto dentro da
comunidade vém crescendo. Consequentemente, ha um aumento na quantidade de
pessoas que se dispoe a contribuir, muitas vezes de forma voluntaria e espontanea.
H4 a demanda de profissionais necessarios para manter as atividades como esta em
funcionamento ao oferecer uma educacao de qualidade. A exemplo de tal demanda:
uma pesquisa feita em 2016 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
(IBGE) evidencia que ha 236.950 instituicoes na categoria de projeto social no Brasil
(IBGE, 2016).

A pesquisa justifica-se pela importancia que o projeto Social Esporte

Educacional tem para os profissionais envolvidos nas atividades, para populacao que



¢é atendida na regiao em questao e também para o meio académico que tera mais
acervo de um tema pertinente ao curso de Educacao Fisica.

Torna-se indiscutivel a relacdo da educacao fisica e o contexto sociocultural
do esporte. Tanto na escola quanto em outros ambientes fora dela. As atividades
desenvolvidas na Associacao, que o projeto faz parte, sdo elas: o futebol e o voleibol.
Estas sao expressoes do contexto sociocultural da populacao beneficiada, bem como

das praticas esportivas de interesses do publico assistido.

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma abordagem qualitativa descritiva sendo
objeto de pesquisa de campo transversal. Esse método possibilitou interpretar
questoes subjetivas e entender de forma aprofundada o pensamento e
comportamento humano (MINAYO, 2008).

Apbs utilizar os critérios de inclusao e exclusdo, objetivando uma maior
precisao e qualidade acerca da coleta de dados, para, assim, alcancgar os objetivos
definidos, se fez necessario ter como critérios de inclusao: pais e responsaveis dos
alunos que tenham no minimo seis meses de participacao no projeto social Esporte
Educacional, com participacao continua. Como critério de exclusao: os alunos que
tinham alguma pendéncia no projeto ou matricula.

Assim, dos trinta e oito possiveis sujeitos da amostra, ficaram doze
representantes das familias que obedeciam aos requisitos para a pesquisa. Destes,
apenas oito compareceram e assinaram o Termo de CONSENTIMENTO Livre
Esclarecido (TCLE), sendo que os demais aptos a participar da pesquisa nao estavam
de acordo com os procedimentos e métodos e, assim, por motivos diversos4,
desistiram da entrevista. Apos fazer esse levantamento de quantos e quais moram na

zona rural, ambiente foco deste estudo, e que tenham pelo menos seis meses de

4 0 Termo de Consentimento Livre Esclarecido seguiu os aspectos éticos das Resolucdes 466/2012 ¢ 510/2016
do Conselho Nacional de Satide (CNS) e as recomendagdes apresentadas pela Plataforma Brasil. Entretanto, os
outros quatro pais desistiram de seguir com a entrevista o fizeram sob diversos argumentos que ndo coadunam
com nenhum aspecto da pesquisa. Por experiéncia prévia, acreditamos que a formalidade da entrevista e dos
documentos tenham causado impactos na decisdo.

4



participacao ativa no projeto social Esporte Educacional, p6de-se dar continuidade
na coleta.

Logo ap6s a realizacao do processo de entrevista, o passo seguinte foi analisar
e interpretar as informacoes dos dados obtidos. Utilizou-se para esta pesquisa o
método de analise de contetido. Para Bardin (1994, p. 226), a analise de conteudo
consiste em analisar determinadas informacoes através de formas sistematicas
interpretadas de didlogos e conversacoes. Sendo assim, € possivel analisar e
descobrir através das entrevistas aspectos que antes estavam de certa forma

invisiveis, mas com essa técnica fica possivel identificar.

Resultados da pesquisa

Tabela 1

Percepcao sobre projeto social

Construciao para @ Categoria 1 - Entendimento dos pais e e Amizades
Socializacao responsaveis acerca do que é esporte. e Projeto social como
atividade de lazer
Categoria 2 - Compreensao dos pais e e Esporte enquanto lazer
responsaveis sobre o projeto social de esporte. e Socializacao
Categoria 3 - Compreensao dos pais e
responsaveis sobre a repercussao do projeto
social na vida dos seus filhos (as).
Categoria 4 - Compreensao dos pais e
responsaveis sobre a motivagao da participacao
de seus filhos (as) no projeto.
Contribuicao para Categoria 1 - Entendimento dos pais e e Esporte enquanto satde
saude responsaveis acerca do que é esporte. e Satde.
Categoria 3 - Compreensao dos pais e
responsaveis sobre a repercussao do projeto
social na vida dos seus filhos (as).
Acesso ao esporte = Categoria 1 - Entendimento dos pais e o Espaco de formacio
responsaveis acerca do que é esporte. e Esporte como educacgido
fisica
Categoria 2 - Compreensao dos pais e e Desenvolvimento
responsaveis sobre o projeto social de esporte. integral

e Disciplina
e Oportunidade de novos
aprendizados



Categoria 3 - Compreensao dos pais e e Jogar bola
responsaveis sobre a repercussao do projeto
social na vida dos seus filhos (as).

Categoria 4 - Compreensao dos pais e
responsaveis sobre a motivacao da participacio
de seus filhos (as) no projeto.

Esporte como Categoria 1 - Entendimento dos pais e e Esporte entre a incluséo
inclusao e responsaveis acerca do que é esporte. e a exclusao
cuidado e Esporte e prevencao do

uso de drogas

A Tabela 1 apresenta dados coletados através de entrevista com os pais dos
alunos membros do projeto social Esporte Educacional. A primeira coluna apresenta
as categorias imputadas pela propria pesquisa durante a anélise de contetido da
entrevista; a segunda coluna tem a explanacao dos objetivos das perguntas feitas, na
condicao de categoria; a terceira coluna tem, em resumo, explicacoes gerais que os
pais deram as perguntas feitas na entrevista. As quatro linhas expostas na tabela
descrevem os resultados das categorias incluidas na analise da pesquisa.

A maioria dos interlocutores da pesquisa foram do género feminino, sendo
sete mulheres e um homem, o que pode indicar que as maes do grupo estudado estao
mais atentas e dispostas a querer falar sobre a percepcao que tém de seus filhos (as)
e contar um pouco dos resultados obtidos.

Com os dados obtidos foi possivel encontrar e organizar quatro categorias
diferentes. Com essas categorias podemos trabalhar as seguintes tematicas:
construcao para socializacao, contribuicao para saude, acesso ao esporte e esporte
como inclusdao e cuidado. Tendo como base esses tOpicos iremos analisar e
interpretar as falas dos sujeitos e seus significados.

Cada categoria representada a seguir foi criada a partir das perguntas das
entrevistas realizadas com os pais e responsaveis para alcangar os objetivos
propostos no estudo e também advindo da natureza do contetido coletado,
obedecendo o método de estudo. Na categoria 1 entendimento dos pais e
responsaveis acerca do que é esporte iremos observar qual olhar que eles tém sobre

esse fenomeno.



Discussoes

Utilizaremos aqui nomes ficticios5 para identificacao dos sujeitos como forma
de preservar o anonimato dos mesmos. A partir das falas foi observado a clara
percepcao de que o esporte dentro do projeto oferece um ambiente de lazer, como

veremos a seguir:

“Esporte pra mim é na minha visao um momento de lazer pra
gente. Para quem gosta tem aquele momento ali de sair com os
colegas, de brincar [...]”. (Sol)

“Esporte € um lazer, é uma pratica de atividade fisica que serve
muito para as criancas se desenvolverem”. (Marte)

Ao observar esses trechos podemos perceber que seus filhos tém um momento
de socializacao e interacdo com os demais colegas, utilizando o ambiente para
brincar, se divertir e também se desenvolver como foi citado na fala de Marte. Ainda
se fala em atividade fisica como forma de lazer, o que pode indicar que os pais
consideram o fato de movimentar-se algo divertido, trazendo beneficios emocionais
e também para o corpo como um todo. Mielke et al. (2021), corrobora quando fala
que mesmo nao sendo muito acentuado, houve aumento no ntimero de pessoas
adultas praticantes de esporte na busca por lazer.

Na categoria 2: “compreensao dos pais e responsaveis sobre o projeto social
de esporte”, analisamos o entendimento deles a respeito dos objetivos e finalidades
do projeto Esporte Educacional. Pode-se observar que projetos sao entendidos como
uma forma de oportunizar a participacao das criancas e adolescentes em atividades
esportivas que muitos nao teriam acesso de outra forma. Vejamos a seguir alguns
trechos das entrevistas que mostram essa perspectiva:

“Entendo assim um esporte muito bom para criancas, né? Que

nao tem condicoes de ir pra outros lugares e aqui tem outras
oportunidades [...]". (Lua)

5 Esses nomes referem-se a planetas e figuras galaxias para assegurar o anonimato e manter a criatividade
cientifica.



“Projeto social que eu entendo é para reunir essas criancas que
nao podem ta (n3o podem pagar para praticarem esporte),
porque tem muita crianca que nao pode ta pagando né [...]".
(Merctrio).

Para eles grande parte das criancas e adolescentes nao tem condicoes de
praticar esporte em um clube ou escolinha de futebol particulares. Entao os projetos
entram como uma entidade que proporciona essa vivéncia sem que precise ser pago
algo em troca, dando oportunidades para todas as classes sociais exercerem seu
direito a pratica esportiva. Tem ainda aqueles que acreditam ser um espaco onde
estarao seguros contra o mundo das drogas, como veremos na fala de Saturno:

“Na minha percepcao projeto social é para onde vai as pessoas
tentando reunir criancas e adolescentes para tira-las de uma
margem para outra (tirar do mundo das drogas e coisas
erradas) [...]”. (Saturno)

Através das atividades propostas e do ensino orientado, os alunos refletem
que escolhas desajustadas a organizacao social, juridica e moral podem levar a
destinos prejudiciais para sua vida e de seus familiares. Também o aprendizado de
regras e disciplina colaboram para que sejam mais focados no esporte e nao em

outras coisas ditas como erradas de acordo com os sujeitos do estudo.

Na categoria 3 temos a compreensao dos pais e responsaveis sobre a
repercussao do projeto social na vida dos seus filhos (as). Nessa parte iremos analisar
quais resultados o projeto esta devolvendo para os alunos e como os pais percebem
essa mudanca no dia a dia e no comportamento das criancas e adolescentes que
participam das atividades. Segue algumas falas dos sujeitos:

“Eu achei que ele mudou bastante né. Porque ele era um

menino que nao gostava muito de sair de casa, agora ele gosta
[...]”. (Lua)

“[...] foi muito bom ele se desenvolveu mais, a socializacao dele
com os outros [...]”. (Sol)

Para esses pais o projeto trouxe uma transformacao comportamental na vida

de seus filhos (as). Alguns alunos apresentavam comportamentos de ansiedade e de
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muita introspeccao antes de ingressarem e praticarem atividades fisicas esportivas.
De acordo com as falas observou-se uma mudanca significativa onde comecaram a
ter uma melhor socializacao com os colegas e conseguirem se desenvolver melhor no
dia a dia e nas suas tarefas cotidianas. Mas também pode ser um agente
transformador, quando se trata dos sonhos dos alunos.
“Ah, assim, esse projeto na vida de meu filho é muito bom. Ela
€ muito ativa, gosta demais [...] o sonho dela é ser jogadora de
futebol, e disse que vai se empenhar [...]”. (Mercurio)

Para Mercurio o projeto é uma ferramenta que pode realizar o sonho de uma
crianca, que neste caso, € ser jogadora de futebol. O projeto aparece como catalisador
de um projeto de vida e de profissao. A funcao é, portanto, oportunizar as condigoes
para que se desenvolvam de forma integral abrangendo as areas do fisico, emocional,
social, ética entre outras. E proporcionar questionamentos e reflexdes para que

trilhem o caminho para realizarem seus sonhos.

Na categoria 4 temos a compreensao dos pais e responsaveis sobre a
motivacao da participacao de seus filhos (as) no projeto. Nessa parte veremos o que
leva os alunos a querem participar e quais motivacoes garantem suas permanéncias.
A seguir traremos algumas falas:

“[...] eu gosto porque ele participa. E nao fica em casa, porque
tem menino que pega depressao ta direto em casa, e assim €

melhor porque ele pratica muito esporte e faz muito
movimento com o corpo [...]". (Lua)

“[...] para ele trocar experiéncia, e conhecer outras realidades
que se for s6 dentro de casa é s6 aquele mundinho ali [...]".
(Terra)

Para eles, um dos principais motivos para seus filhos quererem participar do
projeto e nao desistirem ¢é sair da inércia e da ociosidade, ocupando-se apenas de

entretenimento virtual com celular ou televisdo. Com essas acOes as criancas e



adolescente evitam ter inicio de depressao ou até apresentam remissao dos sintomas

quando ja estao presentes. Olhando por essa 6tica o projeto é sindnimo de satde.

O projeto social como construtor de socializacao

A partir da interpretacao das falas conseguimos chegar a quatro temas para
serem analisados e debatidos. Iniciamos com a ideia de projeto social como
“construtor da socializacao”, 14 encontramos trechos que nos mostram a formacao
de amizades no contexto das vivéncias no projeto, através da relacdo que se cria entre
os alunos pode-se dizer que o ambiente é formador de interagdes sociais para o
desenvolvimento do ser humano no ambito social.

E na percepcao dos pais sobre projeto social como uma forma de lazer que os
alunos podem construir seus valores, seus comportamentos diante a sociedade e o
meio em que vivem. Mas é preciso lembrar que essas criancas e adolescentes nao
chegam vazios, pelo contrario ja vém carregados pela cultura em que foram inseridos
e modelados. A familia é o primeiro agente de socializacao, uma vez que passa a
maior parte do tempo do seu aprendizado. Em seguida, o projeto social juntamente
com a escola e outras instituicoes influenciam nessa socializacao, onde se evidenciam
valores e principios das institui¢oes e que o individuo ira se influenciar®.

A socializacao no projeto acontece através do relacionamento criado entre os
participantes, e também na integracao entre o meio, formando valores e principios
proprios da comunidade em que estao inseridos. Para os pais esse processo €
importante por formar amizades entre seus filhos (as). Como podemos observar nas
falas a seguir:

“[...] uma convivéncia com os colegas [...]". (Marte)

“A amizade ave maria, eu tiro pelos meus. (Seus filhos) [...]”. (Vénus)

6 Ressalta-se que a institui¢do pesquisada no presente texto apresenta como valor: a diversidade e o respeito as
diferencas de etnia, raga, classe social e género. Apresenta-se também como valor que o ambiente deve ser
inclusivo e apresentar equidade respeitando as diferengas e individualidades.
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“Através das amizades e contatos. Desta forma seria transmitir
aprendizagem, porque as vezes 0 que uma crianca sabe a outra nao sabe
[...]". (Terra)

Eles entendem que durante todo esse aprendizado no projeto inevitavelmente
constroi-se amizades. Para Oliveira (2013) socializacdo é quando se coloca uma
pessoa em um determinado ambiente para que possa conviver com outras, e nesse
contexto compartilhar de suas experiéncias. Com isso temos a formacao da amizade,
uma troca de saberes e reciprocidade entre os membros. Desta forma torna-se
benéfico ao vermos que os alunos ficam mais motivados a fazerem as atividades
como também em casa no seu dia a dia.

A seguir podemos observar algumas falas que mostram como a socializacao

atribui beneficios em suas vidas:

“[...] porque é até bom pra ele conhecer pessoas. Para ele ndo ter tanto medo
de se aventurar em outras coisas mais para frente. Entdo assim, aqui (o

projeto) encoraja ele pra um futuro né? [...]”. (Japiter)

“[...] a socializacao dele com os outros né? Ele era muito fechado, nao era
daquela crianca espontanea. Ele fica no canto dele, se vocé nao mexer com
ele, ele nao mexe com ninguém. Mas pra ele foi muito bom, muito bom

mesmo, pra ele fica mais livre [...]” (Sol)

Os pais notaram que houve uma grande melhora no contexto social, fazendo
com que seus filhos (as) pudessem se relacionar melhor com as pessoas ao seu redor,
saindo de um estado de quase depressao e ansiedade por viverem isolados e sem
nenhuma interacdo com pessoas externas. Mendes e Ramos (2020) corroboram ao
falar que a socializacdo é criada desde a infancia inicialmente pelos pais, nesse

contexto o projeto age como secundario nesse processo, mas nao menos importante.
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O projeto social como contribuidor para satde

Na segunda temaética temos a andlise dos contetidos que falaram sobre
“Contribuicao para saude”. Foi possivel observar que as falas apontavam de forma
ampla beneficio da saide dos membros do projeto, seja ele mental ou fisico. Para
eles, o projeto social através do esporte desenvolve um ambiente de diversao e ao
mesmo tempo um estilo de vida saudavel, proporcionando a cultura do movimento
e a pratica regular de atividade fisica.

A literatura disserta longamente sobre importancia da pratica esportiva para
a saude e prevencao de doencas. Esta maxima torna-se um fator decisivo para a
participacao de seus filhos nos esportes. Mesmo com todos esses beneficios ainda
existe uma preocupacao pela possibilidade de lesoes e traumas.

De uma forma geral os pais identificaram grande importancia da pratica do
esporte através do projeto na vida de seus filhos (as). Inicialmente vamos analisar
qual sentido de satde, qual seu significado. A seguir temos algumas falas que

demonstram a percepcao deles em relacao a saude:

“Sadde é viver uma vida bem, regrada, né? Alimentacao bem

balanceada e praticar atividade fisica. [...]” (Marte)

De acordo com as falas, a satide é entendida como acao de se alimentar direito
mantendo uma dieta saudavel, fazer alguma atividade fisica e neste caso ja agrega
uma boa disposi¢ao para realizar as tarefas, e também é estar bem, ter uma qualidade
de vida em todos os campos, sendo eles mental, fisico e emocional. Pinheiro Bezerra
e Esposito Sorpreso (2016), reafirmam com essa ideia uma vez que, para eles, saude
nao estar atrelada a uma doenca, mas sim ter um equilibrio nas funcionalidades do
corpo humano mantendo o bem estar.

Lazzoli (1997), fala que a atividade fisica faz parte da nossa vida desde os
primordios, onde era necessario cacar para sobreviver. Tendo em vista que antes o
numero de comorbidades por conta de sedentarismo era menor, o esporte entra

como um grande aliado para motivar a pratica de exercicios fisicos, promovendo
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saude e qualidade de vida aos seus participantes. Podemos perceber o quanto o
projeto resultou em melhorias na saide das criancas e adolescentes através das

percepcoes dos pais e responsaveis a seguir:

“E uma atividade que movimenta o corpo, serve para sua satide
né?”. (Marte)

“[...] vai ajudar no problema que tem de obesidade, no
problema que tem depressao, coisas assim que ele ajuda

muito”. (Sol)

“[...] a gente percebe que t4 melhor. Ele t4 mais ativo e
fisicamente também ta melhor (t4 melhor), porque toda vida
quando ele dava uma carreirazinha dizia: - o joelho ta doendo,
ta tudo doendo, né? Porque ele ndo tinha costume de praticar

atividade fisica, agora como ele t4, esta bem melhor.” (Marte)

O projeto oportunizou com o esporte, servindo de ferramenta uma pratica de
exercicio, que trouxe beneficios tanto para fisico, reduzindo o indice de obesidade e
a chance de novos casos. Mas também foi um agente transformador em problemas
como depressao, agindo na reducao dos sintomas através da socializacao e de
propostas para ocupar o tempo ocioso. Antes de ingressarem na instituicao alguns
estavam caminhando para desenvolverem problemas cronicos de saide, porém

tiveram outra perspectiva de vida apos iniciarem.

O projeto social como acesso ao esporte

A terceira tematica trata do “acesso ao esporte”, que para a familia é um
agente transformador, que como pratica de exercicio ajuda com a disciplina de seus
filhos. O projeto é visto como oportunidade de praticar esportes de forma orientada.

Esta condicao, na visao dos pais, é possibilitada pelo projeto e que na sua auséncia
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os alunos assistidos pelo projeto nao conseguiriam garantir seu direito de acesso ao
esporte em virtude de distincao de classe social, ou preconceitos adversos.

Essa percepcao vem em func¢do dos interlocutores nao terem tido acesso ao
esporte de uma forma construtiva de valores e orientada por um profissional. Eles
ainda entendem que o esporte em equipe pode agregar valores como
companheirismo, disciplina e lealdade; contribui ainda para a realiza¢ao de sonhos
oferecendo as ferramentas necessarias para uma vida com qualidade.

Projetos sociais sao vistos pelos pais como uma porta de acesso a pratica
esportiva de diferentes modalidades. Grande parte das vezes é o nico local onde
poder ter essa vivéncia sem ter que pagar por isso. Apenas ressaltando que é um
dever do estado ofertar esporte e lazer para os cidadaos. Veremos as falas dos pais a

seguir:

“[...] projeto social é isso. E chegar naquelas pessoas que nao
tem muito acesso a pagar ou frequentar outros lugares [...]”.

(Juapiter)

Nogueira (2011) fala que os adolescentes sdo os mais atingidos com a
desigualdade e falta de oportunidade para praticar esporte. Como reflete a fala de
Jupiter, um dos objetivos do Projeto Esporte Educacional é permitir que essas
pessoas tenham essa experiéncia e criem novos repertérios motor e

comportamental.

“[...] o projeto social na maioria das vezes é para formar ele
como homem né? [...] para quando ele crescer ter sua

mentalidade, e ele lembrar o que ele passou né? [...]” (Jupiter)

Uma outra finalidade de acordo com a percepcao dos pais é a de formar o
sujeito integralmente, de forma a desenvolver suas habilidades fisicas, mentais e
culturais. Neste ambiente aprendera novos valores, regras e principios que estarao

relacionados com sua bagagem ja adquirida ao longo da vida. Para Casco (2018), o
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esporte age como criacao de uma ideia do sujeito, criando assim seu perfil e sua
identidade frente ao que acredita.

Sanches e Rubio (2011), falam que o sujeito precisa se conhecer para criar sua
propria identidade e poder se desenvolver de forma integral. Ainda ressalta que
como ja falado neste trabalho, para tudo isso funcionar é necessario que haja um
trabalho coletivo e interdisciplinar entre 6rgaos que estejam em contato com essas
criancas e adolescentes. A escola tem um papel fundamental para guiar e
proporcionar um ambiente de estudos, a rede de satide pode orientar e atender as
necessidades relacionadas a essa area, entre outros atendimentos sociais.

O esporte é amplamente relacionado a educacao fisica, como veremos a

seguir:

“[...]e ensinar educacao fisica [...]”. (Saturno)

“Esporte é uma educacao fisica muito boa [...]". (Vénus)

Para eles é dever do projeto ensinar a seus filhos educacao fisica, habilidades
especificas para o esporte e para vida. Uma visao interessante de Sedorko e Finck
(2017), que mostra uma grande gama de contetidos esportivos nas aulas de educacao
fisica nas escolas. Quando se fala em Educacao Fisica é impossivel nao relacionar a
esporte uma vez que é o tema base das aulas e praticas em projetos e instituicoes. A
cultura de movimento e corpo esta atrelada a essa dinamica do fazer e agir através
da manifestacao corporal.

O esporte também age como disciplinador. Como veremos uma fala logo mais,
o fato de estar presente na rotina incluindo o esporte condicionou o filho(a) a ser
mais disciplinado em casa, a se empenhar mais nas tarefas do cotidiano. Uma que o
através do esporte se aprende que é preciso empenho dedicacao e repeticao para se

alcancar um objetivo.

“[...] depois do projeto ela se empenhou mais [...]”. (Mercurio)
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Sanches e Rubio (2011) ressaltam que o esporte faz o atleta ou o praticante
por lazer tenha um olhar para si, reconhecendo seus limites, suas dificuldades. Uma
vez que ele consegue vencer o medo, as dificuldades, obedecer as regras e tudo mais,

ele percebe que a disciplina pode levar ele para novos horizontes.

O projeto social como forma de inclusao e cuidado

Na quarta tematica temos o esporte como inclusao e cuidado, que segundo os
pais e responsaveis essa pratica favorece um local onde os jovens ficam longe de
ambientes perigosos e propicios a “coisas erradas”. Para eles o esporte tem o papel
de incluir as pessoas, sem preconceito algum, acreditando que 14 pode-se quebrar
barreiras sociais e oportunizar para seus filhos (as) uma forma digna de vivenciar
esse fenomeno esportivo que ¢ o futebol ou voleibol.

Existem varias formas disso acontecer, e uma delas é a ocupacao do tempo
livre, levando uma forma de ser mais saudavel, de se divertir e interagir com os
colegas para nao se desviar para direcOes contrarias. O esporte € visto como o lugar
que inclui e aceita a diversidade. Na percepcao dos pais também se observa a mesma

ideia:

“Eu acho que o esporte € inclusao de pessoas, né? [...”. (Jupiter)

“De inclusao para elas se associarem uns com os outros.”

(Merctrio)

“[...] é a inclusao na sociedade e ajudar as criancas a ter um

vinculo saudavel [...]” (Terra)

A inclusdao na percepcao dos sujeitos esta associada a convivéncia com os
amigos, a se sentir parte do meio. Para Azevedo e Gomes Filho (2011), no projeto

social ninguém perde, mesmo utilizando de regras do esporte e suas caracteristicas
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todos ganham ao aprender e adquirir conhecimentos, dentro desse contexto todos
sao capazes e tém a oportunidade de fazer acontecer, sio motivados a pensarem
criticamente para superar seus desafios.

Vianna e Lovisolo (2011), complementam que a classe menos favorecida e
talvez mais violenta que frequenta ambientes com praticas esportivas busquem se
encontrar em meio a multidao uma vez que nao sao aceitas la fora. Entao até que
ponto o esporte inclui ou exclui? Porque nem todos podem praticar os esportes que
desejam, existem esportes caros que sO a classe média e alta podem praticar por

questoes financeiras.

Conclusao

A pesquisa encontrou, através da analise das entrevistas, que a percepcao dos
pais sobre o projeto social traz variacOes interpretativas. Assim, classificamos seu
conteddo a partir do método de Bardin, como é visto nos resultados. No entanto, o
projeto social também ¢é percebido com uma interessante coesdo: o esporte como
exercicio de interacao no mundo social. O discurso do individualismo, do esporte
como produtor de alta performance e toda uma producao recente e ideologicamente
situada dentro do conceito de neoliberalismo” nao apareceu como no contetdo das
falas dos sujeitos da pesquisa. Assim, a experiéncia do projeto e as percepcoes
apontadas pelos nao confluem para um discurso dentro da subjetividade neoliberal.

A familia compreende que o projeto social esportivo promove interlocucgoes
com a saude, educacao, lazer e inclusao social. Através das falas coletadas mostra-se
que a percepcao e avaliacao dos pais em relacao aos aprendizados e desenvolvimento
de seus filhos dentro do projeto sdao positivas, como também os efeitos que as

atividades trouxeram na vida deles.

" Lodi (2021) retoma Wendy Brown para (2015) ao interpretar que o neoliberalismo ¢ um modo “normativo de
razdo e producdo de sujeitos” (Lodi, 2021, p. 7). Ademais, o uso do conceito no presente artigo também
converge com Lodi ao perceber que o projeto social investigado aqui também aponta processos de resisténcia

frente ao discurso neoliberal de esporte como instrumento para alta performance.
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Entendemos que os pais interpretam o Projeto Social como uma forma de
socializacao entre seus filhos (as), encontrando na convivéncia de atividades na
semana uma forma de construir lagos. Eles interpretam também que o projeto traz
contribuicoes para sadde, tendo observado que quase todos os entrevistados
relataram que seus filhos melhoraram seu estilo de vida, tornando-se mais
saudaveis, saindo do sedentarismo e até melhorando problemas de satide que ja
apresentavam.

Ademais, outra percepc¢ao apresentada foi a de que projeto social possibilita
0 acesso ao esporte, por esta categoria eles entendem como oportunidade de
aprendizado das praticas, da execucao do exercicio e, também, da compreensao de
valores comuns a vida em sociedade. O Projeto Social como “acesso ao esporte”
aparece no contedido das falas dos sujeitos como forma de garantia de um direito
social que, até entdo, era distante e nao aplicado na regiao. Muitas criancas e
adolescentes s6 tem esse meio para praticar tais atividades esportivas na zona rural
estudada.

E, por fim, eles compreendem que o projeto é um espaco de inclusao social,
onde todos serao aceitos e terao oportunidades iguais de participa¢dao, como também
uma forma de ocupacao do tempo livre, impedindo que tenham comportamentos
legal ou moralmente problematicos® e também que nao fiquem propicios a

ambientes com possibilidade de uso de drogas ilegais.
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