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Resumo: Trata-se de um estudo que abordou a producao de conhecimento sobre as
Artes Marciais Mistas (MMA) em periodicos cientificos da Educacao Fisica e
Humanidades. Assim, teve como objetivo geral: investigar o lugar do MMA na
producao de conhecimento da Educacao Fisica e Humanidades. Apos a busca nos sites
das revistas, foram selecionados vinte e um artigos. Com auxilio da técnica da analise
de contetido, elaboramos trés categorias explicativas do material selecionado, que sao:
1) MMA Construindo um espetaculo; 2) MMA e Mulheres atletas; 3) MMA,
performance e o ethos do guerreiro. A pesquisa indica a caréncia da producao de
conhecimento sobre MMA nas regioes Centro-Oeste e Norte. Em termos gerais, os
estudos consultados sao influenciados sobretudo pelo campo da Sociologia do Esporte.
Além disso, existem poucos apontamentos sobre o tratamento do MMA no ambito da
Educacao Fisica escolar.
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Mixed Martial Arts as a Theme of knowledge production in Physical
Education and Humanities

Abstract: This is a study that addressed the production of knowledge about Mixed
Martial Arts (MMA) in scientific journals in Physical Education and Humanities. Thus,
its general objective was: to investigate the place of MMA in the production of
knowledge in Physical Education and Humanities. After searching the magazine
websites, twenty-one articles were selected. With the help of the content analysis
technique, we created three explanatory categories of the selected material, which are:
1) MMA Building a show; 2) MMA and Women athletes; 3) MMA, performance and
the warrior ethos. The research indicates the lack of knowledge production about MMA
in the Central-West and North regions. In general terms, the studies consulted are

t Estudante de graduacao do curso de licenciatura em Educacio Fisica da Universidade Federal do Para (UFPA).
Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Inicia¢ao Cientifica e Desenvolvimento Tecnologico e Inovagao
(PIBIC-UFPA). Membro do Centro Avancado de Estudos em Educacdo e Educagao Fisica (CAE-UFPA). Membro
do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE). Email: juliocardgreen@gmail.com

2 Doutor em Educacao pelo Programa de P6s-Graduagdo em Educacao da UFPA (PPGED. Professor DIII-1 da
Universidade Federal do Para (UFPA), da carreira de Magistério do Ensino Basico, Técnico e Tecnolégico (EBTT),
lotado na Unidade Académica Escola de Aplicacao. Pesquisador do Centro Avancado de Estudos em Educacgio e
Educacio Fisica (CAE-UFPA), atuando na Vice-lideranca do grupo e na linha de pesquisa de "Corpo, Cultura
Corporal e Praticas Corporais". Associado ao Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), atuando como
Revisor de trabalhos académicos para eventos nacionais da entidade e como membro da Coordenacgio e Comité
Cientifico do GTT de Epistemologia desde 2021. Membro do Coletivo Luta Marajoara. Email:
renan.furtado@yahoo.com.br

3 Doutorado em Educacao Fisica pela Universidade Gama Filho; P6s-doutorado em Memoria Social pela
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).Docente Titular da Universidade Federal do Par4,
atuando na graduaciio em Educacio Fisica e Pedagogia. E docente do Programa de Pés-graduaciio em Educacio
da Universidade Federal do Para (PPGED/UFPA). Email: cnazareno@ufpa.br



Esporte e Sociedade ano 17, n 40, dezembro 2024
As artes marciais mistas Cardoso/Furtado/Borges

mainly influenced by the field of Sociology of Sport. Furthermore, there are few notes
on the treatment of MMA within the scope of school Physical Education.

Keywords: MMA; Knowledge production; Sociology of sport; Physical education;
Humanities.

1. Introducao

As lutas corporais como fenomeno social assumem multiplas facetas na
sociedade contemporanea. Tal aspecto, indica a necessidade de aprofundamento de
estudos e reflexoes a respeito, dado que o universo das lutas se relaciona tanto com o
campo social, uma vez que se trata de uma pratica corporal vivenciada ou consumida
por milhares de pessoas, como com praticas de escolarizacao no ambito da Educacao
Fisica escolar (Autor; Autor, 202...). De acordo com Rufino e Darido (2011), varias
sociedades no decorrer da historia fizeram uso das lutas devido as necessidades de
sobrevivéncia, o preparo militar, a defesa pessoal e a busca pelo divertimento. Assim
como, motivadas por questdes tradicionais, simbolicas, religiosas, filosoficas e
competitivas.

Do ponto de vista normativo, pode-se dizer que as lutas focalizam as disputas
corporais nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um
determinado espaco, combinando acbes de ataque e defesa dirigidas ao corpo do
adversario (BRASIL, 2018). Gomes et al. (2010) indicam que a luta na qualidade de
atividade competitiva apresenta algumas especificidades, tratadas como principios
condicionais presentes em todas as suas manifestacoes, que sao: contato proposital,
fusao ataque/defesa, oponente/alvo, imprevisibilidade e regras. Ou seja, nas lutas,
busca-se sempre o contato proposital com o corpo do oponente, sendo esse confronto
movido pelo ataque e defesa de modo simultaneo, mediante regras previamente
estabelecidas, tornando o resultado e as a¢coes dos combates imprevisiveis.

Neste estudo, buscou-se realizar uma reflexao que aproxima os campos das lutas
e do esporte, na perspectiva de compreender as imbricacoes entre esses fenomenos na
contemporaneidade, fato esse que pode gerar desdobramentos para as instituicoes
formativas e producdo de conhecimento. E valido destacar, que o classico estudo de
Elias e Dunning (1992) de certo modo indica a proximidade entre as dinamicas
esportivas e algumas lutas, que provocam alto grau de excitacao nos sujeitos em virtude
das competicOes organizadas em torno da ideia de vivenciar uma forma de violéncia

que pode ser toleravel e civilizada.
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Utilizou-se de produgoes académicas publicadas em periddicos cientificos da
Educacao Fisica e Humanidades. Justificamos o debate em virtude da necessidade de
compreensao do MMA como pratica corporal de luta que assume forma esportiva,
sendo um fenomeno cultural e contemporaneo para os campos da Educacao Fisica e
Sociologia do Esporte (MARIANTE NETO; VASQUES; STIGGER, 2021).

Em termos conceituais, € possivel compreender o MMA como uma forma de luta
que assume a condi¢ao de esporte de combate, em que os lutadores podem fazer uso
de técnicas de diferentes artes marciais, visando finalizar o confronto ou vencer por
somatoria de pontos durante os rounds, utilizando de recursos das lutas praticadas em
pé e no chao. Nesta modalidade, tem-se a presenca cada vez mais contundente de
regras bem delimitadas, divisdes de peso, cuidado com a integridade fisica dos atletas
e padronizacao do espaco e tempo dos combates. Na condi¢cao de esporte de combate,
isto é, de uma luta que assume as caracteristicas de regulamentacao e sistema de
disputa do esporte moderno, o MMA passa a ser concebido nao apenas como uma
pratica corporal para a ocupacao do tempo livre, mas sim, na qualidade de uma
atividade laboral e empreendimento lucrativo capaz de um grande publico consumidor
ao redor do mundo.

Uma bibliografia recente, tem estudado certas caracteristicas do MMA que o
aproximam de um formato de esporte consolidado a partir da ideia do atleta como
empresa. Desse modo, cabe pontuar o caso especifico do MMA, que em sua
configuracao se difere substancialmente de outras modalidades esportivas, ja que sua
génese é envolta da logica da fase neoliberal do capitalismo (Mariante Neto; Vasques;
Myskiw, 2022), e merece notavel atencao pela diferenciacao quanto as demais praticas
esportivas da atualidade. Mesmo porque tem o diferencial de nao ser exatamente uma
pratica, mas um mixed de praticas.

Enquanto caracteristicas peculiares do MMA que a aproximam desta logica
neoliberal, podemos mencionar que a sua regulamentacao esportiva é interna, isto &,
realizada pelos proprios donos do evento4, os quais decidem quem luta contra quem
luta, bem como quando e sob qual regimento a luta ocorre. Isso se diferencia de outras
praticas esportivas, que sao realizadas por organismos externos a pratica (entidades

reguladoras e federacoes).

4 H4 diferentes eventos de MMA promovidos por empresas que se especializaram nesse tipo de investimento. Pode-
se mencionar o Ultimate Fighting Champioship (considerado o mais importante dos eventos da modalidade); o
Jungle Fight (tratado por muitos sujeitos do campo como o maior evento da América Latina); Titan Figth
Championship (concebido como uma das portas de entrada para o UFC); Legacy Fighting Alliance (um dos mais
recentes); entre outros.
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Como objetivo geral, pretendeu-se: investigar o lugar do MMA na producao de
conhecimento em Educacao Fisica e Humanidades. Sobre o objetivo especifico,
buscou-se: compreender os campos de debate, os enfoques tebricos e as perspectivas
da producao de conhecimento sobre MMA em Educacao Fisica e Humanidades. Em
termos estruturais, este trabalho seguira com a explicacao do caminho metodolégico,
para em seguida caminhar para a exposicao e discussao dos principais resultados. Por

ultimo, faremos as nossas consideracoes finais.

2. Aspectos metodologicos do estudo

Para alcancar o objetivo do presente estudo, intencionou-se superar a
contraposicao entre pesquisas qualitativas e quantitativas. Apesar de possuir carater
reflexivo sobre uma temaética especifica na producao de conhecimento, que na
percepcao de Severino (2016), o colocaria na esfera qualitativa, o presente trabalho
também almeja realizar uma sistematizacdo numericamente registrada das
frequéncias e incidéncias de nosso objeto, o que se aproxima de maneira semelhante
da abordagem quantitativa da ciéncia (BARDIN, 2016).

O material selecionado para a coleta de dados foi o de revistas de producao
cientifica relacionadas ao campo de conhecimento da Educacao Fisica e Humanidades.
Nossa busca ocorreu em periédicos de Qualis B1 a B3 que apresentam notoriedade e
reconhecimento académico no campo da Educacao Fisica e Humanidades. Por tratar-
se de um tema emergente, fez-se a escolha de nao se realizar delimitacdo temporal.
Nesse sentido, listamos os seguintes peridédicos: Arquivos em Movimento com zero
artigos, Biomotriz com zero, Conexoes com um, Esporte e Sociedade com quatro, Fulia
com zero, Kinesis com zero, Licere com zero, Motrivivéncia com dois, Motriz com zero,
Movimento com sete, Pensar a Pratica com quatro, RBCE com trés, RBEFE com zero e
DEF com zero. Totalizando quatorze periodicos cientificos e vinte e um artigos.

O critério de inclusao de textos foi de que o objeto central do artigo fosse 0o MMA.
Ja o critério de exclusao sao dois, estudos que nao tiveram o MMA como foco central,
ou de revisao. O termo de busca inicialmente escolhido para a pesquisa dos artigos no
site das revistas foi 0o MMA, e para refinamento dos resultados foram agregados junto
ao primeiro termo as seguintes expressoes: esporte, esportivizacdo e praticas
corporais, porém, os termos acabaram por nao serem necessarios na busca. Foi

encontrado apenas um estudo de revisao intitulado de Mulheres atletas e artes
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marciais mistas: uma revisao sistematica qualitativa (2020), e tinha o objetivo de
refletir a respeito do estado da arte da presenca das mulheres atletas no MMA.

Dentre as cinco regides brasileiras, as Gnicas que nao havia artigos publicados
que versam com a tematica do estudo, foram as regides Centro-Oeste e Norte. Nordeste
possui sete artigos publicados, Sudeste seis e Sul oito artigos. Levou-se em
consideracao a instituicao na qual o autor principal é vinculado, para definir a regiao
de producao do estudo.

A técnica escolhida para a andlise, inferéncia e interpretacao dos dados foi a
analise de contetdo de Bardin (2016). Seguindo a técnica proposta pelo modelo, apds
a pré-analise dos textos selecionados, os artigos foram sistematizados em categorias
que fossem capazes de explicar e englobar o contetido dos trabalhos em generalidade.
A partir de um agrupamento dos textos mediante as recorréncias de termos e tendéncia
de debates, surgiram as categorias: “MMA construindo um espetaculo”, com nove
artigos; “MMA e mulheres atletas”, com seis artigos; “MMA, performance e o ethos do
guerreiro”, com seis artigos.

A reflexao que estamos realizando é baseada em um conjunto de estudos dos
campos da Educacao Fisica e Sociologia do Esporte, em especial, nos trabalhos de Elias
e Dunning (1992), Vasques e Beltrao (2013), Mariante Neto, Vasques e Stigger (2021)
e Mariante Neto, Vasques e Myskiw (2022). Cabe dizer, que tais trabalhos foram
selecionados em virtude das suas contribuicoes para a compreensao, logo,

interpretacao dos dados obtidos, em especial, acerca do fenomeno esporte.

3. Resultados e discussao

Neste momento, optou-se por discutir cada categoria em um topico especifico.
Desse modo, sera possivel apresentar contribuicoes presentes em cada texto, e ao

mesmo tempo, sintetizar aspectos gerais que englobam a discussao de cada categoria.

3.1 MMA: construindo um espetaculo

O titulo de “MMA construindo um espetaculo” para essa primeira categoria é
proposital, dado que é a que manifesta grande representatividade no campo
académico, tanto pela quantidade de artigos que a compoe, como pela expressividade
que apresenta dentro de todo o material interpretado. Além de realizar uma espécie de
introducao tedrica do fendomeno esportivo e contemporaneo que é o MMA, servira de

categoria balizadora para as demais pelo seu carater explicativo, no sentido estrutural.
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A partir do estudo dos artigos em questao, houve a recorréncia dos termos:
‘industria midiatica’, ‘midia’ e espetaculo’, que expressam de forma objetiva o sentido
trazido por todo o material, abordando a perspectiva do esporte-empresa, logica tao
presente no MMA vendido pelo Ultimate Fight Championship (UFC). Assim, para
iniciar a discussao, recorreu-se ao quadro 1, no qual sera apresentado o material de

analise contendo o titulo dos artigos, ano de publicacado, autores e regiao dos autores.

Quadro 1 - Titulo, ano, autores e regiao do autor principal.

Titulo/ano Autores Regiao
Artes marciais mistas: luta por Alvaro Rego Millen Neto.
afirmacao e mercado da luta Roberto Alves Garcia. Sudeste
(2012). Sebastido Josué Votre.
As artes marciais mistas (mma)
como esporte moderno: entre a Daniel Giordani Vasques. Sul

busca da excitacao e a tolerancia
a violéncia (2013).

MMA e Educacao Fisica Daniel Giordani Vasques. Sul
Escolar: a luta vai comecar José Beltrao.
(2013).
Midia, mercadorizacao Vamberto Ferreira Miranda Filho.
esportiva e 0o movimento de Igor Sampaio Pinho Dos Santos. Nordeste
popularizacdo do mma (2014).
Consideracoes sobre midia e Igor Sampaio Pinho Dos Santos.
“herois esportivos” do Mixed | Vamberto Ferreira Miranda Filho. Nordeste
Martial Arts (2015).
A construcio televisiva do mma: Flavio Py Mariante Net.

o programa tuf brasil e o Daniel Giordani Vasques. Sul

processo de humanizacao do Marco Paulo Stigger.

lutador (2021).
O mma no brasil: um panorama

da modalidade (2021). Fernanda de Alvarenga Miranda. Sudeste
Se perder e der show, vai lutar Flavio Py Mariante Neto.
de novo!” mma e o conceito de Daniel Giordani Vasques. Sul
esporte (2021). Mauro Myskiw.

Da arte de artista no vale-tudo a Flavio Py Mariante Neto.

arte de artesdo no mma: uma Daniel Giordani Vasques. Sul

analise eliasiana das lutas Marco Paulo Stigger.
(2022).

Fonte: Elaboracao dos autores (2024).

O debate se inicia respondendo a algumas questées que circundam o
surgimento, o desenvolvimento e a atual roupagem do MMA. Todavia é de suma
importancia salientar que, assim como informaram Mariante Neto, Vasques e Myskiw

(2022), a luta que funda o MMA € o jiu-jitsu. A histoéria dessa pratica de luta urbana,
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inicia-se com uma familia emblematica e que possui total responsabilidade pelo
surgimento dessa arte marcial, isto é, a familia Gracie.

De acordo com os autores supracitados, o primeiro praticante da familia Gracie
foi Carlos Gracie, que foi treinado por Conde Koma na cidade natal da familia em
Belém-PA. Conde era um individuo de porte franzino que conseguia derrotar até os
maiores dos lutadores. Em 1920, o primeiro lutador conhecido de fato no jiu-jitsu foi
Carlos Gracie, o qual treinou com seu mestre até meados de 1922, momento em que
ele e sua familia se mudaram para o Rio de Janeiro. Entao, Carlos comecou a dar aulas
para tropas policiais e posteriormente acabou por inaugurar sua academia em um
bairro de grande destaque econémico (MARIANTE NETO; VASQUES; MYSKIW,
2022).

Com a popularizacao da pratica, a familia optou por promover desafios a outras
artes marciais, objetivando atrair mais adeptos para sua academia. As disputas
basicamente tinham a pretensao de demonstrar a superioridade do jiu-jitsu perante as
demais artes marciais. Dentre as modalidades desafiadas, encontravam-se a capoeira,
o boxe e o caraté, além de lutadores de rua. Apos desafios e lutas ocorridas nos mais
diversos espacos e locais e contando até mesmo com transmissoes via radio e antincios
em jornais, quem passou a assumir o posto de principal lutador da familia foi Hélio
Gracie, individuo nao escolhido ao acaso, ja que possuia todas as caracteristicas que
poderiam alavancar ainda mais o status do jiu-jitsu. Hélio era pequeno e franzino, e o
principal marketing utilizado pela familia era de que o adverséario nao poderia ser
menor e nem mais fraco que Hélio, o que provaria a entdo superioridade da luta
(MARIANTE NETO; VASQUES; MYSKIW, 2022).

Desse modo, a pratica se popularizou por meio de desafios e grandes lutas
idealizadas e realizadas pela familia e em grande parte também pela eloquéncia que
Hélio possuia, e pela sua facilidade de midiatizar suas lutas e eventos, tornando-as cada
mais atrativas para novos adeptos (MARIANTE NETO; VASQUES; MYSKIW, 2022).
E possivel notar que desde antes destas lutas assumirem o formato do MMA tal como
o reconhecemos atualmente, a familia Gracie ja conseguia utilizar o poder dos meios
de comunicacido a seu favor, transformando seus eventos em espetaculos e
midiatizando-os ao extremo, no intuito de captar mais praticantes e consumidores.

E importante destacar que as lutas realizadas eram de profunda violéncia, uma
vez que somente ocorria a intervencao do juiz em situacoes que atualmente seriam

concebidas como extremamente violentas e inaceitaveis. Assim, as lutas que
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aconteciam desta forma passaram a ser denominadas de ‘vale-tudo’. Sobre tal

fenomeno, destaca-se que:

Nessa perspectiva, o jiu-jitsu se desenvolveu através desses desafios. Lutas em
que nao havia regras nem limite de tempo, apenas um juiz para intervir
quando um lutador desmaiava ou desistisse do combate por estafa ou por ter
sofrido uma quantidade excessiva de golpes. Apesar de o jiu-jitsu se
caracterizar por uma luta sem golpes traumaticos (socos e chutes), nesses
confrontos eram permitidos golpes de qualquer espécie e os combatentes se
utilizavam de cotoveladas, cabecadas, chutes e socos, além das técnicas de
imobilizagGes articulares e estrangulamentos. Além disso, os lutadores néo
usavam luvas e combatiam sem protegdes. Por estas caracteristicas, esses
desafios ficaram conhecidos como vale-tudo (MARIANTE NETO; VASQUES;
MYSKIW, 2022., P. 11-12).

Em meados de 1980, Rorion Gracie, o filho mais velho de Hélio Gracie decide
se mudar para os Estados Unidos com a inten¢ao de propagar a sua luta em solo norte
americano. Dava aulas em sua garagem, onde posteriormente montou a sua primeira
academia de jiu-jitsu. Utilizava-se do mesmo artificio que foi aplicado no Brasil para
divulgar a arte marcial, quer dizer, desafiar outros praticantes de artes marciais para
captar mais adeptos para a sua academia (MARIANTE NETO; VASQUES; MYSKIW,
2022).

A medida em que estes embates e a popularizacao do Gracie jiu-jitsu cresciam,
idealizou-se o primeiro evento por Rorion Gracie, que contava com o apoio do
publicitario Art Davie, junto com o diretor de Hollywood John Milius (produtor de
grandes filmes) e a assisténcia de uma empresa de entretenimento televisivo (Vasques;
Beltrao, 2013). Nas primeiras lutas do evento nao existiam regras bem definidas, como
classificacdo de peso, tempo limite, rounds, pontuacdoes e nem juris, o dnico fim
possivel da luta era por submissao ou nocaute (VASQUES, 2013).

Com o passar dos tempos, foram acrescentados cada vez mais termos e regras,
como a criacdo de um cage de oito lados. Assim, as lutas poderiam terminar por
intervencao do juiz ou por desisténcia, e os convidados normalmente eram os melhores
praticantes de suas respectivas modalidades, tais como caraté, boxe, judo, jiu-jitsu, luta
greco-romana, dentre outras, os quais realizariam combates eliminatorios até
chegarem a final para disputar um cheque de 50 mil ddlares (Vasques; Beltrao, 2013).

Apbés varias edicoes do campeonato, alguns executivos decidiram adicionar mais

regras na pratica. Por motivos politicoss, as lutas passariam a ter categorias por peso,

5 “No entanto, o maior prejuizo para os organizadores ocorreu de 1997 a 2000, quando a maioria dos canais de TV
pagos aceitou a pressao politica e se recusaram a transmitir os eventos. Neste momento, o mercado lucrativo do
UFC estava a beira da faléncia” (Vasques; Beltrao, 2013, p. 3). Tal fato obrigou a empresa a implementar diversas
regras e normas.
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seriam limitadas de trés a cinco rounds de 5 minutos, e os atletas deveriam utilizar os
equipamentos ideais para essa pratica. Nesse momento, Rorion Gracie vende sua parte
da franquia e se retira oficialmente das disputas (MARIANTE NETO; VASQUES;
MYSKIW, 2022).

Todavia, o entdo império em crescente ascensiao, o Ultimate Fight
Championship (UFC), comecou a sofrer embargos politicos no ano de 1996. Apds
orgaos estadunidenses constatarem o elevado grau de violéncia presente nos shows, o
entao senador republicado John McCain, iniciou uma campanha politica que se punha
como contraria a esta forma de luta, pedindo apoio de outros governantes, sendo tal
movimento apoiado pela American Medical Association. O movimento gerou
repercussoes, e assim, nos proximos 4 anos que se seguiram, a empresa sofreu fortes
sancoes politicas, e 0s canais televisivos a fim de evitarem problemas com o governo
norte-americano, recusaram-se em transmitir os eventos (VASQUES; BELTRAO,
2013).

O movimento de transformacao experimentado pelo vale-tudo, quando passa a
ser chamado de MMA, segue em sentido semelhante ao contexto relatado por Elias
(1992), o qual descreve uma mudanca ocorrida no boxe do século XVIII, ja que as
atividades antecessoras desta pratica, ndao utilizavam protecbes nas maos e era
permitido o uso das pernas como armas, por falta de uma regulamentacao mais rigida.
Nesse sentido, a sociedade se modifica, tal qual a descrita por Elias (1992) na Inglaterra
do século XVIII, ou seja, passa por um processo de esportivizacdo, que pode ser
traduzido em uma maior regulamentacdo da pratica e menor tolerancia a atos
excessivamente violentos. Tal acontecimento é relatado por Dos Santos e Miranda
Filho (2015):

Sofrendo pressoes politicas devido a violéncia presente nos combates
sem regras, o UFC passou por uma série de mudancas para chegar ao
molde atual. O primeiro passo foi a busca pela regulamentacao da
pratica das lutas junto as comissoes atléticas dos Estados Unidos, no
inicio dos anos 2000. Em seguida, aboliu-se o termo Vale-Tudo, que
fazia alusdo a combates violentos, mudando para Mixed Martial Arts
(MMA), quando passou a ter regras bem definidas, tornando-se uma
pratica corporal esportivizada” (DOS SANTOS; MIRANDA FILHO,
2015, P. 7).

A peca-chave para a reformulacdo do MMA, foi o empreendedor Dana White,
que com a instituicao de novas regras e regulamentacoes conseguiu conquistar apelo
popular, tanto a nivel nacional nos Estados Unidos, quanto a nivel internacional,

tomando os holofotes que antes eram do evento japonés Pride, um de seus maiores
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concorrentes (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2016). Para isso, era necessario
modificar a imagem antes veiculada ao vale-tudo, para um novo modelo mais
condizente com um mundo cada vez menos tolerante a atos excessivamente violentos.

Algumas das estratégias utilizadas por Dana White, respondem aartifi 16gica
mercadologica que essa nova modalidade de negbcio exigia. A primeira tem relacao
com a saida dos Gracies do UFC, ja que com a diminuicao do tempo de exibi¢ao nos
canais pagos, a familia perderia seu grande elemento de vantagem em uma luta, ou
seja, o tempo, pois, uma de suas estratégias era prolongar a luta durante longos
periodos e se aproveitar do cansaco do adversario para a aplicacao de suas finalizagoes
tipicas de sua pratica (MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2016).

Portanto, o momento em que marca a saida dos Gracies do UFC, aponta para
uma estratégia de preservacao do Gracie jiu-jitsu construido durantes décadas e da
afirmacao da honra de sua familia, para um modelo de profissionalizacdo e
subsisténcia. E preciso pontuar que, por mais que a familia Gracie praticasse a
modalidade de Artes Marciais Mistas, seu foco central sempre foi o jiu-jitsu, em
especial, a promocao do seu estilo. Nesse sentido, a diminuicao do tempo de luta,
retiraria o principal artificio do estilo de luta deles, o tempo, ja que se utilizavam da
exaustdo dos adversarios para realizarem a aplicacdo de alavancas e chaves. A
diminuicao estratégica do tempo, é fator decorrente da grande profissionalizacao da
modalidade, logo, em lutas que se aproximam mais de um espetaculo (Millen Neto;
Garcia; Votre, 2016).

Ja a segunda estratégia de Dana White, tem relacdo com as dramatizacoes
realizadas no reality show, protagonizados no The Ultimate Fighter (TUF), série
televisiva estadunidense que alojava varios lutadores em uma casa, e semanalmente
competiam entre si pela chance de conseguir um contrato lucrativo no UFC
(MIRANDA, 2021). Ja no cenario nacional, houve o programa televisivo chamado TUF
Brasil. Seu intuito, além de popularizar o MMA no pais, tinha como objetivo construir
uma imagem humanizada dos lutadores, apresentando os seus dilemas, anseios e
dificuldades, e consequentemente aproximando-os do publico geral (MILLEN NETO;
GARCIA; VOTRE, 2016; MARIANTE NETO, VASQUES, STIGGER, 2021).

Apdbs as mudancas ocorridas em sua configuracado, o MMA ganhou mais
evidéncia na esfera mundial e se tornou um fenémeno midiatico ainda mais expressivo,
conquistando cada vez mais telespectadores e apreciadores (Alvarez; Marques, 2011).

No Brasil, sua popularidade alcancou um novo patamar em 2011 por meio do evento
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UFC Rio, transmitido pela Rede Globo de televisao. Na ocasidao, o evento alcangou

22 milhoes de telespectadores no Brasil e contou com a narracao de Galvao
Bueno®, que ressaltou o carater inédito do esporte, que a cada dia ganhava mais e mais
adeptos ao redor do mundo (Vasques, 2013; Dos Santos; Miranda Filho, 2015)

Quais sao os fatores que levam os eventos de MMA realizados pelo UFC a serem
praticas tao espetacularizadas? Para Debord (2003), na sociedade do espetaculo, tudo
pode ser mercadoria. Os elementos que compdoem o cenario, as musicas que
acompanham a entrada dos lutadores, a iluminacao do evento, movimentacao de
camera e até mesmo a voz veemente do locutor e emblematico Bruce Buffer, sdo apenas
algumas das ferramentas nesse complexo maquinario, o qual possui a finalidade de
atrair cada vez mais telespectadores, ou melhor dizendo, clientes consumidores do
espetaculo (Vasques, 2013a; Santana da Silva; Jaeger; Silva, 2021).

Na logica de um esporte que precisa atender as demandas do mundo
globalizado, em especial, da televisao, os caminhos que se seguem o0 MMA pretendem
responder aos desejos do publico e a possibilidade do formato televisivo. Nesse sentido,
a luta precisa ser mais dinamica, os momentos sem acao necessitam ser reduzidos,
deve existir um tempo total de enfrentamento, as pausas sao realizadas de maneira
estratégica para a veiculacao de propagandas (VASQUES, 2013). Por fim, todo esse
cenario € responsavel por configurar o MMA vendido pelo UFC, um esporte altamente

midiatizado, mercadologico e espetacularizado.

3.2 MMA E MULHERES ATLETAS

A segunda categoria, intitulada de “MMA e mulheres atletas”, trata do papel das
mulheres como atletas dentro do universo do MMA, bem como, a luta que se trava
contra a sociedade e até com os companheiros de ringue, em virtude de o MMA ser
considerada uma pratica de cunho quase que exclusiva para o pablico masculino. Ao
longo da analise dos textos, surgiram questOes importantes, tal qual: como
desconstruir discursos de interdicao, discriminatoérios e estigmatizantes? A maxima
que pode ser percebida é de que a figura da mulher clama por uma ressignificacao no

campo do MMA. Para iniciar a discussao da segunda categoria, recorreu-se ao quadro

6 Em novembro de 2011, pela primeira vez as lutas de MMA foram transmitidas em TV aberta no Brasil. Foi
escolhido um horario ‘nobre’ da modalidade luta (a virada de sabado para domingo), e colocado o considerado
melhor narrador esportivo da rede, Galvdo Bueno, para a transmissdo. Era a inauguracao da divulgacao midiatica
em massa da modalidade no Brasil. Melhores detalhes ver em https://g1.globo.com/bom-dia-
brasil/noticia/2011/11/ufc-combate-sera-transmitido-pela-primeira-vez-na-tv-globo-saiba-mais.html Acesso em
12 de julho de 2023.
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2, no qual se apresenta o material de analise contendo o titulo dos artigos, ano de

publicacao, autores e regiao dos autores tomados nessa categoria.

Quadro 2 - Titulo, ano, autores e regiao do autor principal.

Titulo/ano Autores Regiao
Controle de si, dor e Samuel Oliveira Thomazini.
representacao feminina entre Claudia Emilia Aguiar. Nordeste
lutadores(as) de Mixed Martial Felipe Quintao Almeida.
Arts. (2008)
Diego Luz Moura.
Esporte, mulheres e Gilmara dos Santos Bentos. Sudeste
masculinidades (2010). Felix Oliveira dos Santos.
Hugo Lovisolo.
Analise de tempo-movimento Fabricio Boscolo Del Vecchio.
em combates de mixed martial Kevin Cavalheiro da Silva. Sul
arts (mma): comparacgoes entre Bianca Miarka.
géneros (2015).
Resenha do livro mulheres no Joao Paulo Fernandes Soares.
octogono: performatividades de Ludmila Mourao. Sudeste
corpos, de géneros e de Vera Lucia Ferreira Pinto
sexualidades (2017). Fernandes.
Autoapresentacao corporal de Joao Paulo Silva de Oliveira.
lutadoras de artes marciais Christiane Garcia Macedo. Nordeste
mistas (mma) no Instagram Alvaro Rego Millen Neto.
(2021).
Discursos de estudantes de Grasiela Oliveira Santana da
licenciatura em desporto acerca Silva. Nordeste
das mulheres atletas de artes Angelita Alice Jaeger.
marciais mistas (2021). Paula Silva.

Fonte: Elaboracao dos autores (2024).

A entrada das mulheres no MMA inicialmente se da principalmente como ring
girls, que em geral sao jovens com corpos esguios e seminuas, cujas funcao ¢é a de
anunciar cada inicio de round (cada etapa de uma luta). Assim, evidencia-se certa
presenca da ideia do corpo feminino como objeto nesses grandes eventos (SANTANA
DA SILVA; JAEGER; SILVA, 2021). O caminho seguido pelo MMA ¢ semelhante ao
ocorrido nas demais modalidades de luta. Oliveira, Macedo e Millen Neto (2021) dizem
que, em geral, as lutas que possuem carater profundamente masculinizadoras, sao
perpassadas por relacoes de poder de formas diferentes como: menor espaco
disponibilizado por diferentes artefatos mididticos, um menor acesso e
consequentemente uma menor permanéncia na modalidade, além de menor
quantidade de campeonatos. Nesse sentido, tais elementos evidenciam a grande

dificuldade, pouca abertura e incentivo as mulheres no esporte.
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A forma como a figura feminina é representada nos meios midiaticos demonstra
um padrao que difere bastante da maneira que a imagem masculina é retratada. O
homem é exaltado mais por meio de suas realizacoes atléticas, e por outro lado, a
abordagem da midia esportiva com a mulher atleta tende a ser mais voltada a
atratividade, emotividade, heterossexualidade, e ao papel de esposa e mae (Oliveira;
Macedo; Millen Neto, 2021). Os papéis de género estereotipados sao reforcados pelo
modo como a figura feminina é representada nas imagens, possuindo caracteristicas
mais “apropriadas ao género”, as quais sao poses paradas ou passivas, ao invés de acoes
atléticas (OLIVEIRA; MACEDO; MILLEN NETO, 2021).

A presenca das lutadoras do sexo feminino pode ser considerada como recente
nos eventos do UFC, sendo sua primeira participacdo em 2013, apés 20 anos do
primeiro evento da franquia. Por se tratar de uma modalidade esportiva que reforca os
ideais masculinizantes, a integracao das lutadoras implicou demandas que vao além da
pratica em si. Dessa forma, para serem valorizadas em grandes empresas do MMA, é
posta uma regra tacita, que nao é regra propriamente do jogo, todavia é extremamente
esperada, que demanda que a lutadora seja forte e competitiva, mas que nao se
distancie de uma imagem conservadora e em certa medida, erotizada, do que é ser
mulher (OLIVEIRA; MACEDO; MILLEN NETO, 2021).

A partir dos estudos realizados por Thomazini, Moraes e Almeida (2008), foram
encontrados dados que apontam que o ambiente dos espacos de esportes de combate
e/ou artes marciais sio dominados quase que hegemonicamente por uma cultura
masculina, permeada, por uma semantica da virilidade que considera a presenca
feminina uma afronta a ordenacdo simbdlica daquele universo (THOMAZINI,
MORAES; ALMEIDA, 2008). Ao longo da pesquisa dos autores anteriormente citados,
houve relatos que mostraram de modo mais evidente a logica de que esse esporte e
ambiente nao seriam os mais adequados para a mulher, por conta de sua
individualidade biol6gica. Sobre isso, um dos participantes colaboradores do estudo de

Thomazini, Moraes e Almeida (2008, p. 5) relata que:

Para ser sincero acho ridiculo. [...] acho que o MMA nao esta envolvido
diretamente com mulheres. O esporte para a mulher seria o judo, o jiu-jitsu, o
taekonwdo; acho que a mulher ndo tem essa agressividade que o homem tem
a ponto de disputar o MMA, entdo nao acho certo ou tao eficaz a mulher
praticar o MMA.

Por meio desse relato, é possivel dizer o que parte dos praticantes de MMA

pensam em relacao a presenca de mulheres praticantes em meio ao seu espaco e seus
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treinamentos. Todavia, nao sao somente os homens que demonstram essa aversao a
presenca das mulheres lutadoras nesses espacos, j& que outras mulheres também
possuem certa aversao a presenca da mulher praticante nesses ambientes, ainda mais
quando elas fogem do padrao estético que se espera de uma mulher. A frase “tem que
continuar mulher” surge em uma entrevista com estudantes universitarias, em uma
pesquisa de Santana da Silva, Jaeger e Silva (2021).

A fala apresentada pelos autores supracitados é extremamente emblematica e
traduz todo o sentido esperado pela sociedade. A presenca das mulheres nesse meio
somente ¢ legitimada se ela é bela e sensual. Dessa forma, seu corpo se torna um dos
pilares para defender a sua profissio e maior ocupacao de espaco por outras
companheiras dentro do MMA feminino (SANTANA DA SILVA; JAEGER; SILVA,
2021). Assim, caso sejam percebidas com demasiadas caracteristicas socialmente
concebidas como masculinas, tendem a enfrentar preconceitos.

No mesmo estudo que vimos mencionando, ha discursos que apoiam a
participacao da mulher na condicao de atleta como algo valoroso no MMA, do tipo: “eu
acho que agora, as mulheres estdo entrando muito forte e quebrando todos esses
paradigmas”, “com treino, vontade e talento qualquer mulher pode lutar”, (Santana da
Silva; Jaeger; Silva, 2021, p. 9). Essas sdo algumas das falas dos estudantes
entrevistados no estudo, e denotam que é direito da mulher, e é possivel com treino e
determinacao, ocuparem esses espacos, tidos como exclusivamente do nicho
masculino. Sobre isso, os autores do estudo dizem que “os corpos assumem formas de
ser e estar no mundo em meio a relagoes sociais estruturadas/legitimadas/demarcadas
pelo essencialismo biologico.” (SANTANA DA SILVA; JAEGER; SILVA, 2021, P. 9).

Assim, a atual situacido das mulheres atletas presentes no MMA ainda é
turbulenta, principalmente em decorréncia de fatores histéricos que ligam a figura
feminina a uma condicdo de individuo mais fraco, fragil e desprotegido. Todavia, é
positivo o fato de que as mulheres vém progressivamente demarcando esses espacos e
ocupando posicoes importantes nos esportes de combate. Ainda que sua presenca e
maneira de lutar, manifeste-se de maneira diferenciada da do género masculino (DEL
VECCHIO, SILVA, MIARKA, 2015), talvez a forma de legitimar sua presenca neste
espaco, ocorra justamente por meio destas vias, ou seja, a expressao da diversidade e
pluralidade de modos de se praticar MMA.

Dessa maneira, existem lutadoras que reforcam essa perspectiva, como o caso

de Ana, uma lutadora de MMA de nivel nacional e internacional, que fez a seguinte
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afirmacdo em uma entrevista: “Eu nao quero ser homem, quero ser uma mulher
lutando” (LOVISOLO et al.,, 2010). O relato em questdo, corrobora com a real
perspectiva da mulher transitar na condicao de lutadora, nos mais diversos espacos,
em especial, nas academias e ringues. Ha um longo caminho a ser tracado para que
elas sejam aceitas de forma plena e completa no campo dos esportes de combate. Mas,
é inegavel assumir que houve avancgos, que ocorreram sobretudo em virtude da luta

das mulheres no campo social como um todo.

3.3 MMA, performance e o ethos do guerreiro

A terceira e dltima categoria recebeu o titulo de “MMA, performance e o ethos
do guerreiro” por conta dos textos que a compdem buscarem explicar os seguintes
aspectos: como o corpo do lutador reage aos estimulos imposto pelos treinamentos de
MMA? De que forma ocorre a génese dos ideais que formam o guerreiro? O que é
necessario para se tornar um verdadeiro lutador? O que esta dito nas entrelinhas e o
que esta posto no cédigo de conduta do guerreiro, visto que esse ultimo se constitui de
regras nao necessariamente verbalizadas. Para iniciar a discussao, sera exposto o
quadro 3, que apresenta o material de analise, contendo o titulo dos artigos, ano de

publicacao, autores e regiao dos autores.

Quadro 3 — Titulo, ano, autores e regiao do autor principal.

Titulo/ano Autores Regiao
Mixed martial arts: rotinas de Fabricio Boscolo Del Vecchio.
condicionamento e avaliacao da Joao Luis Mulling Ferreira. Sul
aptidao fisica de lutadores de
pelotas/rs (2013).
Resenha do livro "filho teu nao Bruno Linck.
foge a luta: como os lutadores Jorge Moreira.
brasileiros transformaram o Carlos Henrique de Vasconcellos Sudeste
MMA em um fenémeno Ribeiro.
mundial", escrito por Fellipe
Awi, Editora Intrinseca (2013).
Mais do que uma “questao de
peso”: analise do contetido dos
discursos de rivalidade entre as Leila Salvini. Sul
lutadoras de mma (Mixed Wanderley Marchi
Martial Arts) Ronda Rousey e
Cris Cyborg (2016).
Lactato sanguineo e percepc¢ao André Filipe Lopes Siqueira.
subjetiva de esforco em luta Antonio Arruda. Nordeste
simulada por atletas de mma Paulo Adriano Schwingel.
(2016).
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A etiqueta da violéncia: mestre, Flavio Py Mariante Neto.
irmaos de treino e familia na Daniel Giordani Vasques. Sul
equipe de MMA (2021). Maité Venuto de Freitas.
Marco Paulo Stigger
A configuracdo do esporte Flavio Py Mariante Neto.
contemporaneo a partir de uma Daniel Giordani Vasques. Sul
etnografia no MMA (2023)

Fonte: Elaboracao dos autores (2024).

As Artes Marciais Mistas, como modalidade teve sua origem em uma luta sem
regras, também conhecida pela sua alta intensidade e por se localizar geralmente em
uma gaiola/octégono. Contudo, houve um movimento politico e midiatico que resultou
na instituicao de 32 regras basicas, as quais visam garantir ao maximo a integridade
dos lutadores. Trata-se de uma iniciativa complexa, considerando que falamos de uma
pratica composta por técnicas e habilidades de diversas lutas, tais como: boxe,
wrestling, judo, kickboxing, tackwondo, muay thai e caraté, dentre outras modalidades
que acontecem em forma de uma luta livre (LOPES SIQUEIRA; ARRUDA;
SCHWINGEL, 2016).

A vitéria dentro do octégono é finalidade dos confrontos, dessa forma, ha a
presenca de golpes contundentes que utilizam o maximo da capacidade de explosao
muscular dos atletas, o que demanda altas quantidades do metabolismo glicolitico do
competidor e um desempenho fisico adequado (LOPES SIQUEIRA; ARRUDA;
SCHWINGEL, 2016). E necessirio que exista equilibrio da aptiddo anaerdbica e
aerdbica do lutador, e que esses fatores estejam alinhados em seu treinamento (DEL
VECCHIO, FERREIRA, 2013). Nesse sentido, o preparo fisico é o inico aspecto que
forja um “guerreiro”? O que é preciso para compor esse guerreiro? Quais sao as
caracteristicas que fazem parte de um lutador de MMA?

A primeira vista, pode-se pensar em instrumentos como técnica e treinamento,
todavia, a pratica é muito mais carregada de simbolismo do que pode aparentar.
Observa-se melhor esse aspecto em Mariante Neto et al., (2021), os quais norteiam a
l6gica dessa categoria, por tratarem de forma precisa e direta a questao da construcao
identitaria do lutador, ao realizarem uma etnografia. E interessante observar que
Thomazini, Moraes e Almeida (2008) em sua interpretacdo de Wacquant (2002) a
respeito do que representa a academia para os lutadores, dizem que:

em seu célebre estudo com lutadores de boxe, conclui que o espaco da
academia constitui uma verdadeira escola da moralidade, uma
maquina capaz de fabricar o espirito da disciplina e do sacrificio que
converge para o controle e a domesticacao da forca fisica e da violéncia
desmedida contra o outro (p. 2).
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A figura de um mestre, professor ou orientador é uma das caracteristicas
fundacionais que norteiam essa logica, até por que, o que seria de um guerreiro sem o
seu mentor? Inclusive, ocorre de por vezes, quando na auséncia dos seus treinadores e
na presenca de outro mentor, os atletas se retirarem do treino (MARIANTE et al,,
2021), afirmando assim a autoridade e hierarquia presente dentro dos saldes de
treinamento. O uso de termos tais como professor e orientador se dao pelo fato de
serem amplamente conhecidos e compreendidos, ja que dentro do campus o tinico
termo que os lutadores utilizam é mestre, que pressupéem algo que vai bem além de
apenas um professor (MARIANTE NETO et al., 2021). Para o soci6logo francés
Bourdieu (2004), cada agente ocupa um lugar no campo social no qual esta inserido,
assim, o “mestre” representaria o topo hierarquico do salao de treinamento. Sobre isso,
escutando um dos colaboradores do seu estudo, Mariante Neto et al., (2021)
transcreveram que:

Em relacdo ao mestre e professor. Isso € uma coisa que eu penso
bastante: pra mim um mestre ¢ muito mais do que um professor. O
mestre nao te ensina s a arte marcial, a técnica, ele te ensina como
viver. Tu acabas tendo um vinculo com teu mestre muito maior do que
s6 a arte marcial. Entao, eu considero isso muito importante. Inclusive
eu tive essa minha dltima luta que eu fiz em Santa Catarina e eu tive
que vencer duas lutas: uma foi dentro do octégono, e a outra luta foi eu
estar sozinho. Sem estar no meu corner o meu mestre Santiago, que me
da muita confianca, eu posso confiar nele tranquilamente, eu sei que o
que ele disser pra mim é de coracdo, nao vai ser falso, vai ser sempre
verdadeiro. Entao, isso pra mim conta muito (p. 7).

Tal posicao ocupada pelo mestre, muitas vezes é legitimada pelas suas
conquistas e trajetoria de sucesso dentro do mundo das lutas. O mestre descrito na
etnografia de Mariante Neto et al., (2021) foi boxeador profissional, é faixa preta de
jiu-jitsu e possui vérias lutas no muay thai. E necessaria muita experiéncia para
conduzir diversos individuos durante as sessoes de treinamento, e a forma como o
mestre conduz a aula é de extrema importancia.

Irmaos de treino é um termo que tem grande importancia no mundo das lutas,
ja que, por mais que elas ocorram de maneira individual, os treinos sao coletivos. Nao
sendo apenas o mestre responsavel pela preparacao do lutador, mas também os seus
parceiros de treinamento, esse sentimento de irmandade é evocado varias vezes em
estudos de campo sobre o MMA (MARIANTE NETO et al., 2021), sendo o “irmao de

treino”, peca fundamental na preparacao para uma luta.
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Tal fato é corroborado pela fala de um mestre no estudo de Mariante Neto e
Vasques (2023, p. 10), que diz, “cuidem dos seus parceiros de treino”. Se vocés os
machucarem nio terdo mais com quem treinar”. E notavel que existe uma clara
distincao entre luta e treino, e entre parceiro de luta e adverséario. A violéncia ocorrida
dentro desse meio é controlada, momentos de maior intensidade sao regulados pelos
“mestres” e por lutadores mais experientes, logo, legitimados em alguma medida nesse
espaco (MARIANTE NETO; VASQUES, 2023).

Os valores que se percebem no universo do MMA sao muito semelhantes aos
ocorridos dentro de um seio familiar. O sentimento de pertencimento é latente e
pulsante, os individuos que compdem esse campo social de fato se sentem parte dele e
se defendem. A necessidade de legitimar a superioridade de sua pratica também surge
desse sentimento de pertencimento, a busca pela aceitacao e exaltacao do jiu-jitsu o
cerca desde sua génese. Tal pertencimento é ampliado para a dimensao da expressao
de familia nuclear para cla e isso pode ser observado quando se via os membros do “Cla
Gracie”, que a cada a ano cresciam mais e mais, invadiam academias desafiando
praticantes das demais modalidades, o que acabava por instaurar rixas entre esses
grupos (LINCK; MOREIRA; VASCONCELLOS RIBEIRO, 2012).

Dessa forma, é possivel notar que determinadas caracteristicas presentes no
processo de forjamento do guerreiro, sao necessariamente entrelacadas a um
determinado tempo histoérico. Para os praticantes de uma academia séria, tal como a
relatada por Mariante Neto et al., (2021) ha uma diferenca muito marcante entre o que
¢ uma luta de MMA (portanto, legitima e moralmente superior) e o que é considerado
briga (THOMAZINI; MORAES; ALMEIDA, 2008). Isso difere do relato mencionado
pelos praticantes da familia Gracie, que em determinado tempo histérico, buscavam
provar a superioridade de sua pratica, por meio brigas nas ruas, nas academias, bares
e locais puablicos (LINCK, MOREIRA, RIBEIRO, 2013).

E notério que ao longo do tempo, houve uma mudanca no coédigo de
sensibilidade e de conduta, e uma menor tolerancia dos niveis aceitaveis de violéncia,
fato que é corroborado pela nocao de esportivizacao de Elias (1992). Dessa maneira, a
violéncia que ocorria nos mais diversos espacos, passou a ser regida por leis estatais e
regimentos internos, seja da esfera penal, da arte marcial ou da academia de luta, que
visam impedir que atitudes como as realizadas pelos praticantes de Jiu-Jitsu no século
passado sejam repetidas. Da mesma forma, delimitam que as lutas se restrinjam

apenas aos locais adequados para a pratica, correndo o risco que aqueles que
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descumprirem estas regras sejam punidos tanta na esfera penal, como enquanto atletas
de uma academia, o que significaria a exclusao daquele individuo daquele determinado

espaco social.

4. Algumas conclusoes sobre a produciao de conhecimento no ambito das
artes marciais mistas.

A presente pesquisa visou apresentar os resultados dos estudos e debates
realizados ao longo da investigacao sobre a Producao de conhecimento sobre as Artes
Mareciais Mistas (MMA) no ambito da Educacao Fisica e Humanidades. Como objetivo
geral desta pesquisa, buscou-se investigar o lugar do MMA na produciao de
conhecimento da Educacao Fisica e Humanidades.

As buscas foram situadas em quatorze grandes periodicos cientificos, sendo
eles: Arquivos em movimento, Biomotriz, Conexoes, Esporte e Sociedade, Fulia,
Kinesis, Licere, Motrivivéncia, Motriz, Movimento, Pensar a Pratica, RBCE, RBEFE e
DEF, encontrando-se producoes apenas de autores das regioes, Nordeste, Sudeste e
Sul. Esse fato indica que ha caréncia de projetos de estudos nas regioes Norte e Centro-
oeste, nao possuindo nenhuma producdo nas revistas pesquisadas. Tais dados
apontam a contribuicdo da presente pesquisa, em virtude de impulsionar a discussao
sobre o MMA a partir do olhar de uma das regides que ainda apresenta menor presenca
na producao de conhecimento nacional em termos quantitativos.

As contribuicoes de Elias e Dunning (1992) sao de extrema importancia, e foram
elas que possibilitaram a interpretacao do contetido e uma compreensao mais apurada
desse fendmeno cultural de repercussao mundial que é o MMA. O conceito de
esportivizacao, termo cunhado pelos renomados socitlogos acima citados, foi de
fundamental importancia, ja que forneceu subsidios para a compreensao do fenomeno
MMA, nos campos Sociologia do Esporte e Educacao Fisica.

A terceira secao deste estudo tratou da discussao central do trabalho, na qual se
pretendeu apresentar e interpretar os resultados da pesquisa, subdividindo-a em trés
subsecoes, que sao fruto de trés categorias, que surgiram a partir da imersao no
material empirico com base na técnica da analise de contetido. As categorias foram
responsaveis por comportar todo o material resultante da coleta de dados, sendo elas:
MMA: Construindo um espetaculo; MMA e mulheres atletas; MMA, performance e o

ethos do guerreiro. Como principais inferéncias da ultima secao, destaca-se que:
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1)

3)

O MMA ¢ um espetaculo, sua génese é envolta da loégica mercadologica, quem
decide quem luta, com quem luta e quando luta, é o dono do evento. A meritocracia
da pratica ¢é definida por quanto um lutador pode trazer de lucros para a casa, ou
seja, o evento/empresa. A l6gica maxima da luta é dar um show, dar um espetaculo.
No percurso de construcao desse modelo esportivo, notou-se que era necessario a
humanizacao dos atletas, tal recurso foi utilizado de maneira proficua pelos
idealizadores para se atingir nimeros cada vez maiores de consumidores e fas.

No caso da discussao sobre MMA e mulheres atletas, evidencia-se que a luta travada
pelas mulheres nao ocorre somente no octégono, mas também com os homens que
entendem que aquele espaco é de ocupacao exclusivamente masculino. O mesmo se
da com outras mulheres que concebem que a presenca feminina como praticante no
esporte, somente deve ocorrer, se tracos femininos e delicados forem evocados na

personalidade das lutadoras. Além desses aspectos, os meios midiaticos tendem a
reproduzir a imagem da mulher de forma estereotipada, tendo a mesma que ser
portadora de: emotividade, heterossexualidade, atratividade e estar no papel de
esposa e mae.

Em MMA, performance e o ethos do guerreiro, pergunta-se: o que é necessario para
ser um guerreiro? A logica do mundo da luta é posta de forma verbal e em préaticas
tacitas, o guerreiro precisa possuir habilidades técnicas e capacidades musculares
avantajadas. Além disso, é parte de um campo social especifico, sendo esperado dele
determinadas atitudes ora com a arte marcial, ora com os companheiros de treino e
com seu mestre. Aquele que foge das regras nao necessariamente verbalizadas, esta

fadado a exclusao desse grupo social.

No que diz respeito ao ambito escolar, apenas um artigo discorreu de forma

direta sobre o trato do MMA na escola, que foi o trabalho de Vasques e Beltrao (2013).

Os autores levantam diversas questoes, como a de que os contetidos escolares emergem

da realidade dinamica e concreta, portanto é direito dos estudantes da educacao basica

terem acesso a esse fenomeno cultural. Todavia, ocorre um afastamento quase que

completo desse objeto em relacdo ao meio escolar, por conta de sua aproximacao,

mesmo que simbélica, com a violéncia.

Ha também o receio dos professores de abordarem um conteudo que

provavelmente nao tiveram contato na formacao inicial, que aliado a baixa producao

académica, dificulta ainda mais o trato desse contetido. Tudo isso sdao questoes
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levantadas pelos autores, e que ainda causam inquietacao e necessitam ser discutidas
de forma mais extensa e aberta entre os profissionais da area da Educacao Fisica.

Acredita-se que o presente trabalho apresenta importantes contribui¢oes para o
trato do MMA na Educacao Fisica escolar, ja que foi possivel elucidar tematicas que
vao além da “esperada” violéncia, tratando-se das questoes que deram origem a pratica
esportiva, a forma como ela é divulgada e promovida e questoes de género, ética e
diversidade. Vale destacar, que o recente estudo produzido por Autor e Autor (Ano)
também defendeu a presenga no MMA como conhecimento do curriculo da Educacao
Fisica escolar, seja na unidade de esporte e ou na de lutas, em virtude da necessidade
de a escola atualizar a explicacao sobre determinados fendmenos socioculturais por via
de manifestacoes contemporaneas no campo das praticas corporais.

Sendo assim, buscou-se promover subsidios para o campo da producao de
conhecimento de MMA em periodicos cientificos no Brasil, e possibilitar o
prosseguimento de investigacoes posteriores. Assim, crer-se que estamos colaborando
com a ampliacdo do conhecimento tedrico de profissionais da Educacao Fisica,
Humanidades e demais areas que se interessem na tematica, proporcionando uma
formacdo mais ampla e reflexiva aos estudantes de graduacdo e professores da

educacao basica e formacao profissional.
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