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Resumo: O campo das praticas corporais de combate possui signos e
representacoes peculiares que, engendrados nas dinamicas socioculturais,
determinam e demarcam certas relacoes de género. Historicamente, as
representacoes da masculinidade hegemonica, que creditam aos homens
caracteristicas particulares (agressividade, virilidade etc.), tém prevalecido nas
dinamicas desse campo. A heteronormatividade também se faz presente,
demonstrando como as relacoes de poder ocupam os espacos sociais e buscam
estabelecer as suas reservas. A partir dessas problematicas, e amparado por uma
revisao sistematica da literatura, o artigo busca compreender as particularidades
das construcoes de masculinidade no campo das lutas, artes marciais e esportes
de combate. Apesar de, em rigor, a masculinidade hegemonica ser determinante
nesse campo, novas configuracoes sociais tém concorrido para, em alguma
medida, (res)significar a ideia do ser homem.

Palavras-chave: Género; Masculinidade; Lutas; Artes marciais; Esportes de
combate

Reflections about the constructions of masculinities in the field of
fights, martial arts and combat sports

Abstract: The field of combat body practices has peculiar signs and
representations that, engendered in sociocultural dynamics, determine and
demarcate certain gender relations. Historically, representations of hegemonic
masculinity, which credit men with particular characteristics (aggressiveness,
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virility, etc.), have prevailed in the dynamics of this field. Heteronormativity is
also present, demonstrating how power relations occupy social spaces and seek
to establish their reserves. Based on these issues, and supported by a systematic
review of the literature, the article seeks to understand the particularities of the
constructions of masculinity in the field of fighting, martial arts and combat
sports. Although, strictly speaking, hegemonic masculinity is decisive in this field,
new social configurations have contributed to, to some extent, (re)signify the idea
of being a man.

Keywords: Gender; Masculinity; Fights; Martial arts; Combat sports.

1. Introducao

As producoes sobre género e masculinidade apresentam relacoes de poder
que, desde a década de 1980, foram tensionadas a partir da enunciacao do
conceito de masculinidade hegeménica (CONNEL; MESSERSCHMIDT, 2013).
Desde entao, tém-se ascendido criticas direcionadas a essa nocao de
masculinidade que, em geral, tende a reforcar o binarismo entre os géneros e que,
nao raro, tem normatizado comportamentos agressivos e viris como tipificacoes
privativas do universo masculino. As abordagens emergentes passaram a rejeitar
as reducoes e os agrupamentos tipicos de uma nocao de género marcadamente
binaria e, em oposicao, voltaram o foco para as relacoes de poder, presentes nas
construcoes sociais das masculinidades, que definem signos, identidades e
disposicoes peculiares. Tipificacoes como as de homem agressivo e viril e as de
homem sensivel seriam epistemologicamente dicotomicas e simbolizariam as
tensoes e disputas de poder presentes no campo (CONNELL, 2016).

Em varias esferas sociais existem padroes comportamentais e/ou
corporais que definem, a partir de relacoes coercitivas de poder, o que é certo ou
errado. No campo das lutas4, artes marciaiss e esportes de combate®, esses
padroes foram perpetuados e cristalizados no constructo cultural dessas praticas.

Elias e Dunning (2019) destacam que esse campo foi historicamente

4Se referem a praticas corporais generalistas que, grosso modo, simbolizam a oposi¢do entre dois ou mais
oponentes, podendo ser vivenciada a partir de movimentos especificos, jogos de oposicdo ou atividades
ladicas (Rufino, 2012).

5 Interliga-se a metéafora da guerra, envolvendo movimentos especificos de ataque e defesa e simbologias
voltadas a elementos éticos e filosoficos, como respeito, cooperac¢ao e moral (Lima; Maia, 2022; Rufino,
2012)

6 Estao ligados a racionalizacao esportiva, envolvendo elementos como treinamento fisico, envolvimento
com aspectos econdmicos e midiatizagao exacerbada (Rufino, 2012; Lima; Maia, 2022)
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compreendido como um universo masculinizado que cristalizou representacoes
machistas sobre as competéncias que um praticante deveria ter para se inserir
nessas atividades. Desse modo, atributos como agressividade, virilidade e forca
eram considerados essenciais para praticantes de lutas.

Ao se referir aos “calos corporais” provenientes dos treinamentos de
lutadores de boxe, Wacquant (2002) assevera que os hematomas e cicatrizes sao
exaltados, sendo apresentados pelos homens como pressupostos que evidenciam
sua honra e bravura, produzindo e conservando ideologias e valores que definem
as relacoes hierarquicas entre os géneros. Trata-se da ilustracio de uma
tipificacdo de género peculiar, caracteristica da representacdo do masculino
hegemonico, que distingue homens, classificando e estereotipando aqueles que
nao possuem inclinacoes a comportamentos agressivos e viris. Ademais, a partir
dessa nocao de masculinidade hegemonica, subjaz-se a ideia de que atitudes
agressivas pertencem ao universo dos homens e a demonstracio de
sensibilidades nao pertence (CONNELL, 2003). Nesse sentido, evidencia-se que
formas de masculinidades presentes no campo das lutas, artes marciais e esportes
de combate sao hierarquizadas e subordinadas ao padrao masculino hegemonico,
pautado na heteronormatividade.

Todavia, emerge um processo que Connell (2016) denomina de “teorias do
sul”, as quais buscam apresentar as percepcoes produzidas na periferia global
(América Latina, Africa e Oriente), reconfigurando a ideia de masculinidade a
partir da corporificacdo social, que se configura como dindmicas sociais das quais
os homens se apropriam. Essa corporificacao social é arraigada de elementos que
compoem realidades historicas especificas e implica em novas experiéncias,
limitacoes e vulnerabilidades, consolidando a possibilidade de novas
corporificagoes sociais.

Na esteira dessas discussoes, ao considerarmos a ressignificacdo das
ordens de género, podemos perceber mudancas estruturais no campo das lutas,
artes marciais e esportes de combate, como insercao das mulheres nos jogos
olimpicos de Londres, em 2012, o0 aumento do nimero de mulheres praticando

atividades de combate e a inclusdo de categorias femininas no Ultimate Fighting
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Championship (UFC7), em 2013 e o desenvolvimento de discussdes sobre a
transgenereidade de atletas (FERNANDES ET AL., 2015; GRESPAN;
GOELLNER, 2014; MILLEN NETO; GARCIA; VOTRE, 2016; LIMA; MACEDO;
MILLEN NETO, 2023). Embora essa participacao seja emergente, fatores
estruturais como diferencas salariais, menor incidéncia de patrocinio e menor
veiculacao midiatica sao dispositivos que distinguem as participagoes feminina e
masculina no campo esportivo (CORREIA; MELO; SOARES, 2020).

Ao considerarmos que as masculinidades nao sao fixas, estando em
constante transformacao, questoes relativas a sexualidade estendem as tensoes
sobre as configuracoes de género nesse campo, ampliando as possibilidades de
reflexbes e apropriacoes sobre a corporificacdo social na sociedade
contemporanea (DEVIDE; BRITO, 2021).

Os tensionamentos emanados desse “novo” contexto configuracional
ressignificam o comportamento social a partir das mudancas continuas na
sociedade, evocando a busca pelo rompimento das hierarquias entre géneros. O
desenvolvimento de maiores redes de interdependéncia entre os individuos e
grupos sociais (ELIAS, 1994), suscita maior apoio a representacao de
comportamentos contra-hegemonicos, aspecto que pode ter contribuido para a
apresentacao de distintas representacoes de masculinidades nesse campo.

Desse modo, consideramos que as tensoes desencadeadas a partir das
diversas formas de masculinidade contribuem para a efetivacao de discussoes que
potencializem a inclusao de grupos outrora marginalizados. Nesse interim, o
presente estudo objetiva compreender as construcées de masculinidade no
campo das lutas, artes marciais e esportes de combate expostas na producao

académica nacional e internacional.

2. Percurso metodologico
Este estudo, de carater qualitativo, configura-se como uma revisao

sistematica. A aplicacao desse recurso metodologico apresenta uma interlocucao

7 O UFC é uma organizagao promotora de eventos de artes marciais mistas (MMA). Trata-se da promotora
de MMA mais longeva (iniciou suas atividades no ano de 1993) e mais importante (em termos de audiéncia
e de volume de comercializacao) do mundo.
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entre diferentes discussoes sobre determinados objetos, possibilitando reflexoes
e analises especificas sobre o fenomeno em tela (Sampaio; Mancini, 2007).

Os dados foram coletados a partir das bases: Scientific Electronic Library
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs)
e Portal de Periodicos da Capes, mediante os descritores: Masculinidade AND
“Arte Marcial”, Masculinidade AND “Esporte de Combate”, Masculinity AND
“Martial Arts” e Masculinity AND “Combat Sport”. Em relagao a busca no Portal
de Periodicos da Capes, utilizamos trés filtros especificos: (i) artigos publicados
em periodicos revisados por pares, (ii) artigos cientificos e (iii) artigos com acesso
aberto. Justificamos a utilizagcao destes filtros pela sua capacidade de encontrar
artigos com rigor avaliativo. As buscas aconteceram no més de agosto de 2023 e
nao se definiu recorte temporal. O quadro 1 apresenta a quantidade de artigos

encontrados a partir da utilizacao de cada palavra-chave.

QUADRO 1. Numero de trabalhos encontrados

Termos SciELO Lilacs Portal de Total
Periodicos da
Capes
Masculinidade AND o) o1 03 04
“Arte Marcial”
Masculinidade AND o) 0 05 05
“Esporte de Combate”
Masculinity AND 0 09 150 159
“Martial Arts”
Masculinity AND 0 05 37 42
“Combat Sport”
Total o 15 195 210

Fonte: dados da pesquisa (2023).

A partir da insercao dos descritores nas bases de dados, foram encontrados
um total de 210 artigos. O primeiro processo de triagem considerou o titulo e
resumo dos artigos, que deviam apresentar aspectos relacionados ao objeto de
pesquisa. Dessa forma, foram incluidos, inicialmente, 82 artigos. O segundo
processo considerou a duplicidade dos textos, a partir do qual foram excluidos 22
artigos, restando 60. O terceiro processo considerou a analise das discussoes
sobre masculinidades no campo das lutas, artes marciais e esportes de combate,
em que foram excluidos 31 artigos. Desse modo, 29 artigos foram incluidos para

a leitura integral dos textos e a aplicacdo de todos os critérios de inclusao e
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exclusao, quando foram excluidos nove artigos. Por conseguinte, 20 textos
atenderam os critérios de inclusao e exclusao e foram incluidos neste estudo.

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdao: (i) artigos que
apresentassem em seu titulo termos que estivessem associados ao objeto desta
pesquisa; (ii) artigos originais e de revisao; (iii) artigos que tivessem como objeto
o estudo masculinidade e artes marciais. Foram critérios de exclusao: (i) teses,
dissertacoes, resenhas, ensaios e trabalhos de conclusao de curso; (ii) estudos que
nao apresentavam objetivos e discussoes relacionadas a masculinidade e as artes
marciais.

Apbs a leitura dos textos na integra, foi criada uma tabela analitica para
que os textos pudessem ser analisados. Destacamos que, para a construcao das
categorias, foram consideradas a recorréncia de ideias, levando em consideracao
os objetivos e os resultados dos textos selecionados. Dessa forma, as categorias
foram construidas a posteriori, a partir de uma compreensao indutiva dos dados,
ou seja, as categorias de analise nao foram impostas previamente a sua
recuperacao e analise, mas emergiram dos proprios dados.

Os dados encontrados foram organizados a partir da analise temética, que
se estrutura a partir de seis etapas: (i) familiarizacao dos dados, (ii) geracao de
codigos iniciais, (iii) busca por temas, (iv) revisao dos temas, (v) definicao e
denominacao dos temas e (vi) producao do relatério final. A utilizacao desse tipo
de analise se configura pela sua capacidade de interpretar temas em conjuntos
textuais (BRAUN; CLARKE, 2006).

Em casos de divergéncia nos critérios de inclusiao ou exclusao dos textos,
fato que nao ocorreu neste trabalho, um pesquisador externo a pesquisa seria
convidado para que pudesse realizar o desempate. Este critério atende ao que

preconizam Sampaio e Mancini (2007).

3. Resultados e Discussio

Nesta secao, serao apresentadas as discussoes advindas a partir da analise
dos 20 artigos selecionados a partir das buscas nas bases de dados. A partir da
submissdo dos artigos ao processo analitico, foi realizada a categorizacao dos
dados encontrados. A construcdo destas categorias considerou os objetivos e

discussoes advindas dos resultados dos artigos analisados. A partir desse
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processo, foram identificadas quatro categorias, sendo elas: (i) cultura e
masculinidade, (ii) midia e masculinidade, (iii) competicao como reafirmacao da
masculinidade e (iv) relativizacado da masculinidade hegemoénica. O quadro 2

apresenta dados dos artigos encontrados.

3.1 Construcoes de masculinidades no campo das lutas, artes marciais
e esportes de combate

Esta categoria é composta por cinco artigos (CARTON; MORRELL, 2012;
PASSOS ET AL., 2014; MARTINEZ, 2015; HANN; CHEVE; WANE, 2021; DENG,
2022). Os artigos encontrados apresentam consensos sobre a ideia de que o
campo das lutas, artes marciais e esportes de combate ¢ historicamente permeado
pela autoafirmacao da masculinidade hegemonica a partir da construcao de uma
identidade pautada no homem forte, agressivo e viril, considerando todas as
manifestacoes que nao se interligam a tais pressupostos como inferiores e
inapropriadas.

A consolidacao dos aspectos biolégicos enquanto elemento catalisador
para o desenvolvimento de um constructo identitario especifico, cristalizou
percepcoes estereotipadas em relacdo a maneira o qual os homens deveriam se
portar. Neste cerne, desenvolve-se um tipo de masculinidade que direciona as
atitudes e comportamentos dos homens. Essa padronizacao do comportamento
esta ligada a codigos de conduta que sao expressos por dispositivos como a
violéncia fisica, agressividade e virilidade (PASSOS et al., 2014).

Deng (2022) destaca que a posicao de poder dos homens, pautada no
dominio fisico, perpetuou discursos que valorizam, de maneira exacerbada, a
masculinidade hegemonica como elemento substancial para o desenvolvimento
da ideia do “ser homem”, desencadeando mecanismos opressores que minaram
a emancipacao de demais géneros.

Com reforco, Passos et al. (2014) destacam que as academias de lutas,
artes mareciais e esportes de combate sao espagos masculinizados, uma vez que a
cultura do ethos guerreiro das sociedades antigas perpetua como uma logica
intrinseca a este campo cultural, eclodindo a ideia de sacrificio corporal,
honradez e virilidade como atributos para o desenvolvimento de simbolos de

pertencimento entre os praticantes.
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Destarte, a masculinidade hegemonica possui estreita ligacao com o ethos
guerreiro engendrado nas lutas, artes marciais e esportes de combate a partir de
dispositivos culturais (DENG, 2022). Nesse interim, as relacoes sociais nesse
campo sao marcadas pela demonstracao do “espirito guerreiro”, suportando e
superando a dor, o medo, as lesoes, os desafios e eliminando quaisquer elementos
relacionados a fragilidade, como a demonstracao de sentimentos (Passos et al.,
2014).

Nesse sentido, Passos et al. (2014) destacam que a “hipervalorizacao dessa
postura aguerrida, capaz de agredir, como fruto de uma construcao identitaria
tanto dos atletas quanto de seu grupo, possibilita a veiculacao de status e de
relacoes de poder que revelam significados de pertencimento e afirmacao” (p.
1160).

Desta feita, destaca-se que as lutas, artes marciais e esportes de combate
possuem codigos proprios, constituidos a partir de suas tradicoes, que funcionam
como dispositivos identitarios para seus praticantes. Em geral, esses dispositivos
convergem para o ethos guerreiro e sua estampa de hipervirilidade, direcionando
os praticantes a desenvolverem simbolos de pertencimento especificos. A
proposito, Hobsbawn (2018, p. 08) destaca que as tradi¢oes sao “[...] um conjunto
de praticas, normalmente reguladas por regras tacitas ou abertamente
aceitas[...]”. Nesse sentido, as tradi¢oes sao inventadas para que determinados
valores sejam ensinados aos grupos sociais, desencadeando coesdo entre os
membros desse grupo.

Corroborando com o exposto, Connell (2016) assevera que “a violéncia
generificada teve um papel formador na configuracao das sociedades coloniais e
pos-coloniais (p. 31). Desse modo, o fato de as lutas, artes marciais e esportes de
combate terem se consolidado como atividades totalmente ligadas aos combates
corporais, pode ter influenciado no desenvolvimento de uma cultura pautada na
padronizacdo de comportamentos para os membros desse campo social,
suscitando e reforcando as hierarquias de género (DEVIDE; BRITO, 2021).

Ao buscarem refletir sobre as negociacoes de identidade em uma luta
senegalesa, Hann, Chevé e Wane (2021) destacam que as formas tradicionais de
masculinidade sao caracterizadas pela agressao, forca e violéncia. Esse constructo

identitario consolida o dominio da masculinidade hegemonica na luta livre em
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Senegal, em que menos de 1% dos praticantes sdo mulheres. Nessa pratica
corporal, considera-se a producao e demonstracao das capacidades fisicas e
morais como dispositivos que direcionam o comportamento do homem. A
exaltacao de corpos musculosos e potentes, vistos como “maquinas de combate”
consolida-se como um recurso de autoafirmacao deste grupo social (HANN,
CHEVE, WANE, 2021).

No mesmo sentido, Carton e Morrell (2012) buscaram refletir sobre a
construcio da masculinidade Zulu, cultura guerreira e luta com bastdes na Africa
do Sul. Os autores salientam que essa pratica corporal valoriza uma
“masculinidade robusta” pautada na virilidade e na forca fisica. A interligacao
entre essa pratica corporal e a “selvageria guerreira” propiciou o desenvolvimento
de aspectos homossociais que hierarquizam a ideia de masculinidade,
entendendo que existem expressoes masculinas superiores a outras.

Quando os resultados apontam para a consolidacio de um tipo de
masculinidade superior a outras, infere-se que existem demais construcoes de
masculinidades. Por conseguinte, Connell (2000) salienta que a masculinidade é
um constructo social concebido por relacoes de poder que hierarquizam as
configuracoes de género. Essas construcoes também sao atravessadas por
estruturas que envolvem sexualidade, classe social e raca.

Considerando esse processo interseccional, Badinter (1993, p. 27) destaca
que “nao ha um modelo masculino universal, valido para todos os tempo e
lugares”. Desse modo, as masculinidades podem ser vivenciadas de maneira
distinta nos diversos contextos sociais.

Ao relatar uma experiéncia pratica nas artes marciais por meio de uma
autoetnografia na Argentina, Martinez (2015) evidencia que os homens
apresentam uma conduta violenta e viril que busca a legitimacao de seu género.
A autora relata que “alguns tém sangue no nariz ou um hematoma gigantesco na
perna, e mesmo assim riem, exibindo contusodes. Essa atitude os torna mais
valiosos aos olhos do grupo, que longe de mostrar preocupacao com seus
ferimentos, eles os comemoram” (p. 305).

Essa representacdo positiva de uma deformacao corporal pode ser

explicada pelo fato de ser um simbolo de pertencimento ao grupo, configurando-
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se como um elemento de distincao que identifica o seu portador como um lutador
possuidor de capacidades especiais.

Desse modo, ao performatizar suas agoes, os homens apresentam seu
“show”, o que lhes permite legitimar suas percepc¢oes a partir do cuamprimento de
um cddigo interno que engendra técnicas de combate violentas e a agressividade
como autoafirmacdo e pertencimento ao grupo (MARTINEZ, 2015; HANN;
CHEVE; WANE, 2021).

Ao analisarem as memorias de professores e ex-lutadores de “vale tudo”
da cidade de Curitiba/PR, Brasil, Passos et al. (2014) destacam que os
participantes do estudo evidenciam sentidos relacionados a constituicao de um
ethos especifico dos lutadores, os quais participaram de confrontos de rua e
combates em ringues improvisados, elementos catalisadores para o senso de
fidelidade aos grupos que pertenciam.

Por conseguinte, nos contextos analisados, podemos perceber que o campo
das praticas de combate possui codigos e simbologias que buscam distinguir os
praticantes e os nao praticantes dessas atividades. Como elementos de distincao,
apresenta-se a construcdo de corpos atléticos, agressivos e marcas corporais
especificas, como hematomas e cicatrizes. Dessa forma, os participantes reificam
essas simbologias como elementos constituintes de suas personalidades. A partir
do exposto, também podemos inferir que os praticantes possuem uma logica
interna de pertencimento, que estd pautada na agressividade, violéncia e
virilidade como elementos que asseguram sua insercdo e permanéncia nos
grupos.

O engendramento dessas praticas corporais com a idealizacao cultural da
masculinidade hegemoénica tem como l6cus a violéncia concreta e simbolica,
desencadeando a formacdo e manutencdo da masculinidade hegemonica,
entendendo-a como a forma de comportamento ideal do homem.

Nesse interim, destacamos que a ideia do “ser masculino” foi constituida a
partir de pressupostos culturais que detinham as valéncias fisicas e a rigidez
moral como atributos para a autoafirmacao do masculino. Esses pressupostos
foram utilizados como justificativa para cristalizar uma percepcao cultural de que
um tipo de comportamento masculino seria superior as demais expressoes de

masculinidades. Desse modo, os comportamentos que nao se alinhavam aos
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esteredtipos implementados eram subjugados a partir de estigmas sociais,
gerando preconceitos e exclusao das diversas expressoes de género

performativizadas na sociedade.

3.2 Midia e masculinidades

Esta categoria é composta por sete artigos (CHOW, 2008; NASCIMENTO
ET AL., 2011; CECCHETTO ET AL., 2012; CHANNON; MATTHEWS, 2015;
HIRAMOTO, 2015; BOWMAN, 2020; MOISIO; BERUCHASHVILI, 2022). Os
autores e autoras apresentam consensos sobre o potencial dos recursos
midiaticos enquanto elemento que reforca a ideia de masculinidade hegemomica.
Também se destaca que os recursos midiaticos reforcam um padrao tipico de
masculinidade, que é o do homem ocidental, heterossexual e branco. Embora
homens de outras culturas e etnias também possam fruir determinados atributos
evidenciados pelos veiculos midiaticos, como agressividade e virilidade, a midia,
em um contexto geral, atribui maior énfase aos grupos ocidentais.

Outrossim, com o passar dos anos, os grupos sociais vao reconfigurando
suas percepcoes a partir da apropriacao de novas configuragoes sociais. Desse
modo, com a propagacao dos recursos tecnologicos em larga escala, as pessoas
estao mais conectadas ao mundo tecnologico, fazendo com que novas influéncias
e tendéncias possam emergir.

Nesse sentido, embora os veiculos midiaticos configurem-se como
elementos que ampliam o alcance de informacoes, devemos compreendé-los com
criticidade, uma vez que a midiatizacao do fenémeno esportivo pode contribuir
para a reafirmacao de padroes de comportamentos hegemonicos.

Corroborando com o exposto, Cecchetto et al. (2012) analisaram matérias
sobre esteroides anabolizantes e doping publicadas na revista Tatame (veiculo
especializado em artes marciais) entre os anos de 1996 e 2010. Os autores e
autoras asseveram que ao mesmo tempo em que a revista condena a utilizacao
dessas substancias, valoriza a utilizacdo de suplementos para a ampliacao do
tamanho da musculatura. A revista apresenta propagandas e imagens que
vinculam o desenvolvimento muscular a superioridade masculina.

No mesmo sentido, Nascimento et al. (2011) buscaram identificar, em

duas revistas de artes marciais (revista Tatame e revista Gracie), a veiculacao de
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contetidos relacionados as caracteristicas de atletas de luta profissional que
possuem destaque no campo dos esportes de combate. Os autores e autoras
destacaram que ambas as revistas apresentam elementos que contribuem para a
manutencao de representacOes sociais masculinas pautadas em aspectos
tradicionais. Nesse cenario, reforca-se a ideia de que ser o melhor lutador é um
requisito para ampliar a performatividade masculina no campo social. As revistas
também veiculam o perfil dos atletas as caracteristicas pautadas na violéncia,
poder e virilidade, reforcando pressupostos alinhados a masculinidade
hegemonica.

Desse modo, os dois estudos encontrados apresentam convergéncia no que
concerne a identificacao do tipo de masculinidade preconizada para os homens
observados, a masculinidade hegemoénica. Embora Cecchetto et al. (2012)
evidenciem que a revista Tatame critique a utilizacao de anabolizantes, ela acaba
corroborando com os dispositivos sociais de padronizacao da masculinidade, na
medida em que publiciza percepg¢oes especificas de um tipo corporal que seria
superior aos demais.

A partir dos dois estudos, podemos perceber que os resultados
encontrados a partir da anélise das revistas buscam evidenciar um tipo ideal de
homem, contribuindo para o reforco de esteredtipos de género. Connell (2016)
aponta que homens que possuem maiores estruturas economicas exercem
influéncias sobre as pessoas de menor capital. Esse fato propicia o
desenvolvimento de percepcoes que estao envoltas por operacdes que buscam
padronizar a ideia de comportamento masculino, fazendo com que homens com
menos recursos financeiros precisem renegociar os significados de sua
masculinidade, buscando autoafirmar-se a partir de atributos fisicos.

Devide e Brito (2021) afirmam que as ideias que envolvem conceitos de
hipervirilidade e a fisicalidade sao utilizadas para a manipulacao de pessoas de
menor renda, entendendo esses elementos como uma forma de compensacao de
déficits econdmicos e sociais. Dessa forma, a violéncia opera como uma
autoafirmacao social.

Ao considerar os recursos tecnolégicos, Bowman (2020) assevera que o
cinema, a TV e os documentéarios relacionados as artes marciais tém apresentado

ideias que destacam narrativas que se pautam no individualismo competitivo dos
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atletas, em que foram da miséria a riqueza a partir da forca fisica, psicolbgica e
da virilidade masculina. Desse modo, a propria representacao midiatica possui
potencial para ser um elemento catalisador do constructo identitario do ser
humano, desempenhando uma funcdo ativa na criacdo, manutencio ou
modificacOes nas representacoes de género (BOWMAN, 2020).

Moisio e Beruchashvili (2022) destacam que no universo das lutas, artes
marciais e esportes de combate, o desenvolvimento da masculinidade esta
pautada no fascinio cultural dos consumidores dessas praticas, evidenciado na
publicidade, nas promocoes das lutas, marcas de roupas, acessoérios e estilos de
vida. A vista disso, tanto os lutadores quanto os adeptos se apropriam dos
mecanismos operacionais desencadeados pelos recursos midiaticos, consumindo
produtos e ideais que influenciam sua autopercepcao social.

Mariante Neto, Vasques e Stigger (2021) reforcam a ideia de que os
recursos midiaticos direcionam a pratica das atividades de combate a processos
de espetacularizacao, nao importando apenas a vitéria, mas o espetaculo
desencadeado pela luta, favorecendo o engajamento dos adeptos a partir de uma
violéncia regulamentada. No mesmo sentido, Downey (2014 ) apresenta a ideia de
“hiperviolancia aparente” para destacar que as praticas de combate utilizam a
violéncia como elemento para atender as expectativas dos adeptos.

Nesse sentido, as divulgacoes midiaticas pautadas na espetacularizacao a
partir de corpos musculosos e atitudes agressivas e viris, que sao reiteradamente
projetadas enquanto singularidades dessas modalidades, contribuem para a
criacdo e o reforco de percepcoes simbolicas que atribuem superioridade a
determinado padrao de masculinidade.

Ao analisar as apresentacoes midiaticas da masculinidade asiatica em
filmes de artes marciais de Hollywood, Hiramoto (2015) destaca que as
caracteristicas da masculinidade ocidental nos filmes sdo perpetuadas pela forca
fisica e tamanho da musculatura, atributos essenciais para o desenvolvimento da
masculinidade hegemonica cinematografica. Outrossim, a partir de analises em
uma escala global, a masculinidade asiatica configura-se como um elemento
exoOtico, sendo desvalorizado em detrimento do padrao fisico apresentado nos

filmes, que se pauta no homem branco ocidental.
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Do mesmo modo, ao analisar filmes de artes marciais, Chow (2008)
também destaca que a masculinidade dos homens chineses é considerada
marginal, fazendo com que precisem “negociar” sua masculinidade, buscando
identificacao e semelhanca com as caracteristicas masculinas do homem branco
ocidental. Desse modo, o engendramento entre comportamento social e a
tipologia fisica consolida-se como um mecanismo que padroniza a ideia do ser
homem.

Os filmes de artes marciais apresentam imagens estereotipadas que
permitem ao puablico acessar facilmente um modelo simplificado de
masculinidade asiatica. Ao mesmo tempo, exploram o exotismo das artes
marciais asiaticas para proporcionar espetaculo visual ao publico. Associado a
isso, os praticantes de artes marciais nao asiaticos, apresentados como figuras
midiatizadas, sio uma combinacao segura do familiar e do estrangeiro em termos
de como os heroéis de acdo sao convencionalmente representados nos filmes
(HIRAMOTO, 2015).

Os personagens ligados as artes marciais permanecem acessiveis ao
publico em geral. Esse publico muitas vezes nao compartilha das tradicoes
culturais asiaticas, desse modo, essas histérias sdo apresentadas a partir de
personagens nao asiaticos (Hiramoto, 2015). Esse fato reforca o desenvolvimento
de padroes fisicos e comportamentos pautados no homem branco ocidental,
potencializando a estigmatizacao dos demais tipos de masculinidades que nao se
inclinem ao que é preconizado pelas midias.

Ao explorar as representacoes da midia online sobre a homossexualidade
masculina e a masculinidade no MMA, Channon e Matthews (2015) destacam que
os consumidores dessas midias nao coadunam da perspectiva inclusiva,
direcionando piadas homofdbicas e postagens ofensivas as publicagdoes que nao
se conectavam a masculinidade hegemonica. Isto posto, podemos considerar que
os recursos midiaticos sao elementos que contribuem para a manutencao dos
processos que envolvem a masculinidade hegemonica.

A vista disso, os veiculos midiaticos utilizam as lutas, artes marciais e
esportes de combate como agéncia reguladora dos comportamentos, fazendo com
que os consumidores assumam um “processo de absorcao corporal das normas e

praticas sociais sobre o corpo e o seu uso” (Connell; Pearse, 2015, p. 21). Dessa
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forma, ao ter contato com as normas operacionais que a midia propaga, os
consumidores sao estimulados a reproduzir as tendéncias fisicas e
comportamentais apresentadas.

Nesse sentido, Hiramoto (2015) e Chow (2008) destacam que embora
homens possam apresentar virilidade, agressividade e combatividade, ligando-se
a pressupostos comportamentais pautados na masculinidade hegemonica, alguns
grupos especificos, como os homens negros, asiaticos, gays e demais tipos de
producdo de masculinidades, acabam sendo submetidas as operacoes da
masculinidade hegemonica da cultura ocidental. Isso fica evidente quando os
filmes e desenhos animados apresentados a sociedade tem como base homens
brancos, heterossexuais e ocidentais.

Connell (2016) destaca que as masculinidades sao fluidas, sendo
construidas a partir da corporificacao social, que se configura como um “processo
coletivo e reflexivo que envolve os corpos em dinamicas sociais, e as dinamicas
sociais nos corpos” (p. 48). Nesse sentido, deve-se considerar as realidades
histéricas de cada sujeito e suas experiéncias, limitacoes e vulnerabilidades como

configuracgoes estruturantes de suas construcoes perceptivas.

3.3 Competicao, consumo e masculinidades

Esta categoria é composta por cinco artigos (SPENCER, 2014; WALTERS,
2020; JENNINGS; DELAMONT, 2020; HANN; CHEVE; WANE, 2021; DENG,
2022). Os artigos apresentam consensos sobre o impacto da competicao para a
construcdo de identidades masculinas. A espetacularizacdo esportiva
desencadeia mecanismos que subalterniza as demais identidades de género, fato
que amplia as desigualdades de acesso as lutas, artes marciais e esportes de
combate.

No campo das praticas de combate, a construcao da masculinidade esta
permeada por diversos elementos que influenciam o homem a se adequar aos
pressupostos socialmente preconizados. Neste caso, um desses elementos é a
competicao. Deng (2022) destaca que a aprendizagem de uma técnica especifica
¢ apenas um dos aspectos que integram o constructo identitario pautado na
competicao. A rigidez, a postura agressiva em relacao ao oponente, a virilidade e

a forca fisica também catalisam a construcao desse padrao.
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Hann, Chevé e Wane (2021) apresentam que os espacos de luta reforcam
a masculinidade hegemonica a partir da supervalorizacao das capacidades fisicas
e do tamanho da musculatura. Desse modo, os adeptos devem incorporar uma
figura de masculinidade robusta e poderosa. Na arena de luta, a atitude guerreira
e a coragem de enfrentar os golpes do adversario ou domina-lo com seus proprios
golpes sao atributos que qualificam o praticante, aumentando seu status (Henn;
Chevé; Wane, 2021).

Chechetto (2004) salienta que a competitividade exacerbada muitas vezes
¢ compreendida como um elemento que materializa a masculinidade, sendo, em
muitos casos, uma exigéncia social para os homens. Esse processo acarreta
pressoes nos homens, inserindo-os em um campo hostil que vislumbra a
masculinidade hegeménica como uma normativa.

Spencer (2014) salienta que cada pratica esportiva possui suas
especificidades e, no caso do MMA, é a partir dos corpos masculinos que os
praticantes constroem sua identidade para “estar no mundo”, evidenciando a
construcao de uma cultura corporal racionalizada, sendo uma heranca historica
da noc¢ado de masculinidade hegemonica.

Desse modo, os lutadores de MMA devem produzir uma performance
“para-masculina”® como um elemento que padroniza o comportamento
masculino na sociedade. Para isso, os homens devem carregar consigo as
normativas impostas pelas competicoes e treinamentos, a fim de se autoafirmar
na sociedade. Dessa forma aspectos como controlar a dor, oferecer dor ao
oponente e fazer determinados sacrificios como “comer limpo”, treinar
diariamente e dominar os corpos femininos a partir da ideia de
heteronormatividade sao requisitos para a autoafirmacao dos praticantes. Nesse
sentido, a masculinidade dos lutadores de MMA ¢ constituida de maneira
gradativa, considerando-se seu engajamento com os discursos e atitudes que
envolvem o universo masculino hegemoénico (SPENCER, 2014).

Com reforco, as competicoes apresentam aos adeptos uma forma
especifica de apresentar a masculinidade. Ao analisar as narrativas sobre

masculinidades apresentadas no The Ultimate Fighter (TUF9), Walters (2020)

8 Segundo o autor, esse termo se refere a aspectos exclusivamente masculinos.
9 Programa de televisao que busca selecionar lutadores para o UFC e apresenta o dia a dia desses lutadores.

16



Esporte e Sociedade ano 17, n 40, dezembro 2024
ReflexGes sobre as construgdes de masculinidades Lima/Brito/Neto

denomina o termo “masculinidade do UFC” para apresentar a dominacao cultural
que a competicao organizada pelo UFC desencadeia. Esse constructo identitario
permite a mercantilizacao do programa como um espetaculo pautado na violéncia
concreta e abstrata, marginalizacao de demais expressoes de género, machismo,
sexismo e provocagoes entre os lutadores.

Nesse sentido, podemos perceber que o programa analisado por Walters
(2020) possui codigos singulares que sao pautados nao apenas na agressividade
fisica, mas também na agressividade simbolica a partir de proposicoes misoginas
e sexistas, que atribuem as caracteristicas femininas, significados de
inferioridade.

As normativas evidenciadas pelo MMA também podem ser vislumbradas
em outras praticas de combate. Ao analisarem os processos de masculinizacao no
savatel© britanico, Jennings e Delamont (2020) destacam que a
espetacularizacao da competicao evidencia o sexismo e a sexualizacao dos corpos.
Em alguns eventos de savate “existem bailarinas (para lutas masculinas) e
dancing boys (para lutas femininas) em lutas internacionais em paises como a
Franca, o que demonstra a continuidade de ideologias em tais esportes de
combate em um nivel de elite” (p. 19). Esse aspecto reforca a autoafirmacao da
heteronormatividade e da masculinidade hegemonica enquanto padrao social.
Por conseguinte, podemos perceber que outros elementos estdo atrelados a
competicao, como a sexualizacdo dos corpos, evidenciada pelas bailarinas e
dancing boys, que se inclinam a espetacularizacao das praticas de combate.

Waters (2020) destaca que a mercantilizacado da masculinidade foi um
elemento catalisador para a ascensao do MMA e do UFC. Desse modo, o autor
compreende que dentro do universo competitivo das artes marciais, os adeptos
devem adotar uma postura codificada pelas organizacoes, reproduzida pelos
atletas e consumida pelo publico, sendo uma conduta pautada na virilidade,
subvertendo demais expressoes de género.

Com reforco, Waters (2020) salienta que a masculinidade desencadeada
pelo UFC nao é vivenciada apenas pelos lutadores. O autor destaca que os homens

nao precisam lutar para se apropriar dos codigos imbricados a essa

10 Pratica corporal francesa em que se utiliza membros superiores e inferiores para desferir ou bloquear
golpes.
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masculinidade. Ao comprar os pay-per-views, assistir as programacoes, comprar
ingressos e consumir os produtos apresentados pelo UFC, os homens
representam a masculinidade do UFC. Quando eles entram nesse universo,
tornam-se “diferentes” dos demais homens, construindo uma identidade pautada
nas narrativas codificadas pelo UFC e os ambientes de combate
espetacularizados.

Em sintese, as codificacoes emanadas do UFC podem ser vivenciadas por
meio da pratica ativa dessas atividades, como participacdio em treinos e
competicoes e o consumo de produtos especificos. Essa dinamica desencadeia a
criacdo de simbolos de pertencimento singulares em que os homens adotam
posturas e percepcoes rigidas e que os direcionam a hierarquias de género.

Destarte, a masculinidade proposta pelo UFC é apresentada como uma
expressao dominante, real e tangivel ao publico disposto a consumi-la. Nesse
interim, a organizacdo do UFC reforca mecanismos que propagam essas
narrativas, como a divulgacao de lutas em TV aberta, a realizacao de eventos em
varios paises do mundo, utilizacdo de programas televisivos como o TUF, que
apresentam o dia a dia dos lutadores e a provocacao constante entre os lutadores
nos momentos que antecedem as lutas (WALTERS, 2020).

Dentro desse contexto, a masculinidade representada pelo UFC é
desprovida de mulheres, em que seu papel se restringe ao campo sexual e aos
servicos de cuidados aos “guerreiros” feridos. Com reforco, destaca-se que as
mulheres possuem papel secundéario na organizacdo, sendo incluidas como
participantes ativas apenas a partir do ano de 2013. Mesmo com essa inclusao,
elas ganham menos dinheiro e possuem menor visibilidade midiatica que os
homens, aspectos que reiteram a marginalizacao da mulher frente ao padrao de
masculinidade adotado e veiculado pelo UFC (WALTERS, 2020).

E notério que o MMA é uma pratica corporal envolta por processos de
espetacularizacdo esportiva, possuindo mecanismos que potencializam o
desenvolvimento de uma identidade especifica, em que o sacrificio da preparacao
para as lutas, a oposicao ao adversario e o comportamento hostil sao agentes que
contribuem para a construcao de uma identidade masculinizadora proposta pelo
UFC.
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A partir das discussoes apresentadas, podemos compreender que o UFC
reforca as ideias de masculinidade hegemonica a partir da veiculacao de lutas,
comportamentos, produtos e acoes que influenciam seus adeptos a adotarem
determinadas percepc¢oes e comportamentos. Embora possamos considerar que
os pressupostos delineados pelo UFC se direcionem a elementos relacionados a
masculinidade hegemonica, o UFC também apresenta um elemento singular, que
€ o simbolo de pertencimento a partir do consumo das artes marciais, aspecto que

se sobrepode as nuances da vida social.

3.4 Tensionando a masculinidade hegemonica

Esta categoria é composta por 11 artigos (CHOW, 2008; HIROSE, 2010;
HIGH, 2010; CARTON; MORRELL, 2012; CHANNON; MATTHEWS, 2015;
GREEN, 2016; MUKHERJEE; SEN, 2017; BROOKE, 2017; JENNINGS;
DELAMONT, 2020; BOWMAN, 2020; DENG, 2022). Os artigos apresentam
consensos sobre um possivel processo de relativizacdo das percepcoes e
comportamentos sobre a masculinidade hegemonica, emergindo-se novos
mecanismos que reconfiguram a ideia de masculinidade hegemonica a partir da
compreensdo de que existem diversas maneiras de se apropriar e vivenciar a
masculinidade.

Hirose (2010) destaca que existe um tensionamento que envolve as
questoes de género e a pratica de artes marciais. Se por um lado temos a
apresentacao de uma masculinidade hegemonica, pautada nos golpes e acoes
fisicas intensas, por outro lado, tem-se o crescimento de teorizacoes que
apresentam formas “alternativas” de vivenciar as masculinidades.

Com reforco, ao buscar a formulagao discursiva dos fas online do UFC de
quatro roteiros dominantes em torno das masculinidades asiaticas e lutas de artes
marciais mistas (MMA), Deng (2022) destaca que a asianidade dos lutadores é
compreendida, em muitos casos, como inferior a dos demais lutadores do UFC.
Todavia, os proprios lutadores asiaticos comemoram e propagam suas conquistas
individuais, atingindo uma grande parcela da populacao, o que provoca tensoes
nos aspectos que envolvem a construcao das masculinidades.

Deng (2022) destaca que nao deve haver uma disputa homossocial dentro

do campo das artes marciais, mas sim a ressignificacao do proprio sentido do
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MMA, que deve estar pautado na inclusao social a partir de uma perspectiva
sociocultural. Ao considerar esse contexto, a masculinidade nao deve ser
compreendida exclusivamente como a dominacao fisica, agressao e virilidades
hostis, mas que considere a aceitacdo das vulnerabilidades, inclusao de
individuos com menor desenvolvimento fisico e o cuidado com individuos
marginalizados.

Dentro desse aspecto, ao analisar narrativas de homens sobre sua insercao
no MMA, Green (2016) destaca que eles nao praticam artes marciais como um
mecanismo de critica a sociedade. Todavia, reflexdes criticas emergem a partir
das configuracoes sociais nas quais os participantes estao inseridos, o que produz
distintas narrativas que reverberam as percepcoes dos homens sobre o campo
social. O autor destaca que todos os homens que participaram do estudo
“demonstram orgulho em sua capacidade de carregar marcadores de sua
ocupacao de multiplas masculinidades” (GREEN, 2016, p. 25).

Desse modo, percebemos que as tensdes nesse campo se intensificam
quando a consciéncia cultural do MMA se amplia a partir das representacoes de
novos comportamentos, pautados nas novas configuracoes de construcao do
capital cultural do MMA, como a ampliacao das discussoes sobre género, inclusao
social e controle da violéncia. Nesse interim, amplia-se o nimero de mulheres e
criancas em academias de artes marciais, e nas escolas ha um movimento para o
ensino das lutas enquanto componente curricular. Esses processos podem
reconfigurar percepcoes estereotipadas outrora cristalizadas (GREEN, 2016).

Jennings e Delamont (2022) destacam que o savate constituiu-se como
uma pratica essencialmente masculina, em que homens lutavam contra homens.
Todavia, na contemporaneidade é praticado e liderado por mulheres, aspecto que
reconfigura a ideia de masculinidade hegemodnica que permeava essa pratica
corporal.

Ao analisar a forma como os homens chineses negociam sua
masculinidade, Chow (2008) destaca que apesar do processo de padronizacao da
masculinidade, os participantes do estudo nunca sao totalmente marginalizados,
eles constroem versoes alternativas que apresentam distintas formas de

masculinidades, relativizando as dimensoes sexuais, da forca fisica e da virilidade
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a partir da atribuicdo da importancia ao controle, a disciplina e as emocoes
(Chow, 2008).

Brooke (2017) destaca que apesar de a cultura que idealiza a
masculinidade hegemoOnica como padriao ainda se apresentar com muita
influéncia, emerge um processo cultural significativo que considera a
masculinidade incorporada pelos asiaticos praticantes de artes marciais chinesas.
Um fato que reforca esse aspecto € o maior nimero de praticantes de artes
marciais em detrimento de fisiculturistas. Desse modo, diversas formas de
masculinidades emergem a partir das distintas disposi¢oes socioculturais.

Ao refletirem sobre a performatividade masculina na capoeira, Mukherjee
e Sen (2017) destacam que os capoeiristas analisados rejeitam a padronizacao
pautada na masculinidade hegemoénica para apresentar uma masculinidade
ligada a sensualidade gestual dos capoeiristas nos momentos de luta. Por
conseguinte, esses lutadores apresentam contra-narrativas que tensionam o
campo das artes marciais, descolonizando e democratizando as formas de
producao da masculinidade.

Destarte, embora os capoeiristas possam apresentar elementos contrarios
a masculinidade hegemonica, as masculinidades que envolvem a sensualidade
gestual também podem sofrer estigmas relacionados a hipervirilidade e ao anti-
intelectualismo. Ao lancarmos mao das teorias de Connell (2003), no que se
refere a hierarquia das masculinidades, a masculinidade negra pode ser
considerada uma masculinidade marginalizada, pois demarcadores sociais de
ordem étnico-raciais atravessam esses processos, criando percepcoes especificas
sobre essas configuracoes.

Ao buscar compreender as maneiras pelas quais os jovens Waorani, no
Equador amazodnico, expressam formas especificas de masculinidade, High
(2010) destaca que ancidos, ancestrais e equatorianos mesticos constituem as
multiplas masculinidades por meio das quais os Waorani expressam seus
proprios modos de ser homens. Nesse sentido, em locais como o clube de artes
marciais da aldeia, as representacoes folcloricas desse povo consolidam as
praticas que eram desenvolvidas pelos homens mais velhos (HIGH, 2010).

Em vista disso, as experiéncias e fantasias de género dos jovens homens

Waorani apontam para uma luta pela reconciliacado das masculinidades urbanas
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equatorianas com as formas idealizadas de masculinidade associadas. Essas
configuracoes culturais demonstram que as fantasias masculinas de poder se
baseiam em multiplos discursos de género enraizados na cultura indigena (High,
2010).

Desta feita, embora a construcao das masculinidades Waorani estejam
ligadas a pressupostos culturais intrinsecos a sua aldeia, tendo como base os
homens mais velhos, que repassam os saberes de maneira oral, o contato com
demais centros culturais tensiona a ideia central de masculinidade preconizada
pela aldeia, reconfigurando as percepc¢oes sobre as masculinidades.

Ao analisar as representacoes da midia online sobre a homossexualidade e
a masculinidade dentro do MMA, Channon e Matthews (2015) destacam que
apesar dos preconceitos existentes, surge um discurso pautado na inclusao. Os
autores consideram que apesar da concepcao de que os esportes de combate
sejam “reservas masculinas” heterossexistas, a disseminacdo do discurso
inclusivo na midia do MMA é uma descoberta significativa. Os autores também
destacam que os comentaristas de MMA criticavam, de maneira preventiva, o
potencial homofébico de pessoas que tinham visdes heterossexistas.

Com reforco, Bowman (2020) destaca que a “masculinidade toxica”
apresentada pela pratica do MMA ¢é compreendida como uma problematica a ser
superada, defendendo que as representacoes midiaticas que circulam sobre os
assuntos e subjetividades do MMA estejam pautados na inclusao.

Neste interim, Jennings e Delamont (2020) destacam que existem
multiplas formas de ser um homem na sociedade, e essas “masculinidades
moveis” sao exploradas a partir das rapidas mudancas histéricas a luz da
inclusao, a partir da compreensao e aceitacio de um corpo dinamico em um
espaco esportivo especifico (JENNINGS; DELAMONT, 2020).

Destarte, emergem distintas maneiras de apresentar a masculinidade,
perpassando diversos contextos socioculturais. Outrossim, podemos perceber
que existem novas configuracoes sociais que buscam relativizar os esteredtipos
estabelecidos sobre a masculinidade e apresentar masculinidades que

considerem o campo socio-histérico de cada homem.
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4. Consideracoes Finais

Este estudo objetivou compreender a construcao das masculinidades no
campo das lutas, artes marciais e esportes de combate. Ao realizar o
levantamento, foram incluidos 20 artigos que apos analise, foram identificadas
quatro categoria a saber: (i) construcoes de masculinidades no campo das lutas,
artes marciais e esportes de combate, (ii) midia e masculinidades, (iii)
competicdo, consumo e masculinidades e (iv) tensionando a masculinidade
hegemonica.

Destacamos que a construcao histoérica das lutas, artes marciais e esportes
de combate pauta-se no ethos guerreiro, consolidado culturalmente a partir da
percepcao do homem agressivo, violento e viril, caracteristicas que se reverberam
por esse campo ao longo dos séculos, no qual os aspectos biolégicos foram
utilizados como justificativa para essa padronizacdo do comportamento. Nesse
sentido, salientamos que os veiculos midiaticos se apresentam como um
elemento que potencializa a apresentacdo da masculinidade hegemonica,
apresentando uma tipologia comportamental e corporal que intensifica a
percepcao dos atributos que um lutador deve possuir.

Concluimos que apesar de a percepcao da masculinidade hegemonica ter
perpetuado no campo das lutas, artes marciais e esportes de combate, emergem
novas configuracoes sociais que ressignificam a ideia do “ser homem”,
considerando que existem diversos tipos de masculinidades que consideram e
reconhecem a fragilidade do homem, dao valor as emocoes e apresentam relacoes
mais afetivas e harmoniosas. Desse modo, embora ainda possamos perceber
preconceitos e esteredtipos, percebemos que hé discursos que preconizam uma
reacao contra-hegemonica, focalizando-se em percepcoes contrarias as
caracteristicas exclusivas e misoginas apresentadas no constructo cultural desse
campo. Essa dinamica é perceptivel quando emergem configuracoes de
masculinidades que reconhecem a fragilidade do homem e dao valor as suas
emocoes e as relacoes afetivas.

Este estudo nao tem como objetivo apresentar verdades inquestionaveis,
uma vez que a corporificacao social é um processo complexo e continuo, mas
buscamos contribuir para o avanco das discussoes sobre o fenomeno em tela a

partir das discussoes apresentadas. Outros estudos podem ser realizados, como:
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(i) os motivos para as reconfiguracoes sociais das lutas, (ii) a percep¢ao dos
homens sobre a construcao da masculinidade em artes marciais especificas e (iii)

questoes que envolvem a sexualidade nas artes marciais.
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