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REsumo

O presente estudo teve como objetivo a andlise da produgdo de artigos
relacionada ao construto estresse. Para tanto, procedeu-se a uma busca em
bases de dados eletronicas (SciELO e BVS-Psi), utilizando-se das palavras-
chave estresse, estresse laboral, estresse ocupacional e testes psicologicos.
Foram identificados 96 artigos, dos quais se analisaram: ano de publicagdo,
sexo do autor, revistas publicadas e instrumentos utilizados. Os resumos em
sua grande maioria se referem a revistas de psicologia, entretanto, foram
encontrados artigos em revistas de Educag¢do, Medicina, Enfermagem, dentre
outras. Os resultados indicaram que a maior parte dos resumos era referente
a pesquisas, sendo que o principal tema era o levantamento sintomatologico.
Em relagdao a publicagcoes se observa uma maior concentra¢do em Estudos de
Psicologia (Campinas) e Psicologia Reflexdo e Critica. Além disso, nota-se um
grande aumento na produgdo cientifica a partir do ano de 1999.

Palavras-chave: avaliagcdo psicologica; testes psicologicos; construgdo de testes.

O CCUPATIONAL STRESS: ANALYSIS OF THE SCIENTIFIC
PRODUCTION IN ScIELO anD BV S-Psi

ABSTRACT

The present study had the objective of analysis the article production related to
stress. For this such a way, it was proceeded a search in electronic databases
(SciELO and BVS-Psi), using the keywords stress, labor stress, occupational
stress and psychological assessments. 96 articles were selected, and were
analyzed by the year of publication, sex of the author, theoretical review and the
used instruments. The summaries majority was relate to psychology magazines,
however, had been found articles in magazines of Education, Medicine, Nursing,
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amongst others. The results had indicated that most of the summaries were
referring to the research, being that the main subject was the symptoms survey. In
relation to the publication were found a concentration in Estudos de Psicologia
(Campinas) and Psicologia Reflexdo e Critica. Besides that, were noticed a
increase in the scientific production above the year of 1999.

Keywords: psychological assessment, psychological tests; tests construction.

INTRODUCAO

A avaliagdo da produgao cientifica ¢ uma pratica indispensavel a ciéncia, ja
que ela permite identificar, com maior rigor, os assuntos freqiientemente tratados,
os tipos de estudos realizados, dentre outros aspectos nao menos relevantes. Ainda,
ao diagnosticar o “estado da arte” de determinada area de conhecimento, tém-se
em conseqiiéncia, os indicadores, que tal como pontuado por Mugnaini, Carvalho
e Campanatti-Ostiz (2006), ilustram a amplitude da ciéncia produzida no pais.

Nesse sentido, a magnitude obtida por meio da andlise da produgdo tende
a oferecer novas perspectivas para pesquisas futuras, partindo do que ja foi de-
senvolvido até entdo. Se assim os autores o fizessem, ou seja, se a realizacao de
novas pesquisas tivesse como suporte o universo estudado, o desenvolvimento da
ciéncia seria mais organizado (MEIS; LETA, 1996).

A avaliagdo da produgdo cientifica, para Witter (1979, 2006), faz-se em
contextos distintos e, para tanto, recorre-se a instrumentos variados de coleta
da informag@o, com caracteristicas mais simples ou complexas. De acordo com
a autora, a observagao do que ja foi produzido deve ser constante em todas as
ciéncias, embora as metodologias empregadas possam variar. Dentre as maiores
relevancias, encontram-se o tipo de autoria, o tipo de estudo (se tedrico ou de pes-
quisa), o tema investigado, o delineamento do trabalho (no caso das pesquisas),
os instrumentos utilizados, e outras informacdes.

O presente estudo versa sobre a analise da producao cientifica sobre o es-
tresse. O termo provém do inglés stress, e teve sua origem vinculada a area biolo-
gica. Cannon e Selye foram os precursores que estudaram as respostas fisiologicas
apresentadas por animais quando expostos a situagdes aversivas ou ameagadoras
(CARLSON, 1995). Cannon foi o responsavel pela criagdo do termo homeostase,
que significa manter o organismo em um estado de equilibrio interno (SELYE,
1982), sendo que o conceito colaborou para o avango dos estudos sobre estresse.
Em acréscimo, as fontes estressoras sdo consideradas como aquelas que t€m o
efeito de interferir na dindmica da vida do organismo (HINKLE, 1987).

Autores, incluindo-se os citados anteriormente, dedicaram-se com afinco a
investigacao do fenomeno. Selye (1956, 1982) acreditava que o estresse podia ser
entendido como o resultado de um estimulo maior do que o corpo possa supor-
tar, provocando conseqiiéncias cognitivas e somaticas. Na mesma dire¢cdo, Haan
(1982) se referia ao estresse como uma situagao que causa pressao ¢ desconforto
ao individuo, e que normalmente ocorre diante da necessidade do ser humano se
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adaptar as mudancas. Ao lado disso, Holroyd e Lazarus (1982) destacaram que,
se as demandas internas e externas forem maiores que os recursos individuais
para lidar com elas, ocorre, entao, o estresse psicoldgico.

Embora o construto venha sendo amplamente estudado, ndo ha consen-
so entre os autores quanto a melhor definicdo. O desacordo entre eles, para
Pearlin (1982), centra-se na dificuldade de determinar “onde” e “como” as
respostas estressoras podem ser identificadas. No entanto, segundo o autor,
parece haver consenso entre alguns tedricos de que o estresse ¢ uma resposta
do organismo a algumas situacoes.

Na sua revisao do conceito de estresse, Hinkle (1987) endossa as concep-
¢oes de Pearlin (1982), ja que acredita que ndo ha uma defini¢do amplamente
aceita, ¢ que a defini¢do das ocorréncias do construto, ou a melhor forma de
medi-lo ainda necessitam de investiga¢des. O autor destaca que algumas defi-
ni¢cdes chegam a ser contraditérias, embora haja maior concordancia entre os
pesquisadores quanto as fontes de estresse.

No que se refere, mais especialmente, aos estimulos potencialmente estres-
sores, Mills (1985) os dividia em dois grandes grupos, a saber, os fisicos (exerci-
cios fisicos, por exemplo) e psicologicos (situacdes caracterizadas pela novidade,
antecipacao ou imprevisibilidade de eventos, mudangas). Além disso, a categori-
zagdo determinava se a origem do estimulo era externa ao organismo (acidentes,
mudangas de chefia e morte de um ente querido, por exemplo) ou interna (carac-
teristicas pessoais como ansiedade, timidez, crengas irracionais, dentre outras).

Conforme Carlson (1995) e Hamilton (1982) existem estimulos que terdo
a resposta de estresse vinculada a capacidade fisica e ao estado geral de satde do
organismo como, por exemplo, temperaturas extremas, privacdes diversas (ali-
mento, agua, sono, social), traumas fisicos, entre outros, sendo que, dentro de
uma estreita faixa de variabilidade, provocam respostas de estresse em pratica-
mente todos os organismos a eles expostos. Tais estressores sdo chamados tam-
bém de “biogénicos”, por estarem relacionados a sobrevivéncia do organismo.

Os sintomas do estresse, por sua vez, foram discutidos em trabalhos diver-
sos. Nesse particular, Maes, Vingerhorts e Van Heck (1987) consideram estres-
sores eventos que sobrecarregam ou excedam os recursos adaptativos da pessoa.
Essa falta de recurso para o organismo lidar com algo novo ou a ele se adaptar
tende a gerar os sintomas.

Podem-se considerar, de acordo com Mota, Franco e Motta (1999), duas
classes principais de aspectos associadas ao risco de natureza psicoldgica, como
os estimulos considerados estressantes e os significados que os sujeitos conferem
as mudancas e aos eventos. Em uma perspectiva diferente, Lipp (2000) concebe
que a reacdo ao estresse pode ser dividida em quatro aspectos, quais sejam, alerta,
resisténcia, quase-exautio e exaustao.

A primeira fase ¢ quando o sujeito ¢ exposto a uma situacdo geradora
de tensdo, entdo, ele se prepara para a acdo, ocasionada por diversas alteracdes
bioquimicas. Quando o agente estressor nao ¢ eliminado, o sujeito passa para a
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fase de resisténcia, quando o sujeito utiliza recursos para se reequilibrar (energia
adaptativa). Assim, quando isso ocorre ha uma sensag¢do de que o problema foi
resolvido, entretanto, ha um aumento no cansago excessivo, sendo que o sujeito
ndo o consegue identificar. No estagio trés, o organismo esta tdo enfraquecido
que no consegue resistir e/ou se adaptar, de tal modo que aparecem as doengas.
Quando o fator ou situagdo estressante, sendo uma ou varias, permanece por mui-
to tempo, entdo, o sujeito passa para a fase de exaustdo. Nesse estagio observa-se
a exaustao fisica e psicologica, o que aumenta a probabilidade do aparecimento
de doengas, sejam elas fisicas ou psicologicas.

Nao ¢ dificil supor que o estresse atinge areas diversas da vida do sujeito,
tal como a profissional, independentemente da idade. Em relacao ao ultimo aspec-
to, por exemplo, Lipp, Arantes e Buriti (2002) estudaram o estresse em criangas
e concluiram que aquelas que estdo em idade escolar estdo expostas a ele, o que
¢ ocasionado por adaptacdes geradas pelo processo natural de desenvolvimento,
embora nem todas desenvolvam os sintomas. Dentre os estudos realizados com
adultos, destaque pode ser dado aos que abordam a relagao entre trabalho e es-
tresse, sendo que podem ser justificados ao se levarem em consideracao os efeitos
prejudiciais encontrados em ambientes institucionais.

Ja o estresse ocupacional tem sido objeto de analise de varios autores (CA-
DIZ et al., 1997; JAFFE, 1995), gerando numerosas investigagdes e transcenden-
do o campo designado pela Psicologia Organizacional e do Trabalho. Segundo
Beehr (1998), o estresse deveria ser tratado ndo apenas como uma variavel, mas
como diversas variaveis relacionadas aos estimulos do ambiente de trabalho.

No cotidiano, a palavra estresse € muito usada como algo que ¢ desencade-
ado por um acontecimento ruim, entretanto, Calais, Andrade e Lipp (2003) afir-
mam que o aparecimento do estresse ndo ocorre apenas em situagoes adversas, ja
que ¢ possivel compreendé-lo como uma reagdo intensa do organismo diante de
um evento bom ou mau que altera o cotidiano do sujeito. Outro equivoco presente
nas concepg¢des mais contemporaneas sobre estresse € a associagdo do construto
mais fortemente vinculada as condi¢des de vida do homem do século XX. Em
que pesem tais consideragdes, Selye (1982) afirma que nossos antepassados ja
vivenciavam situacdes estressantes.

Apesar de o estudo dos eventos estressores contar com um consideravel de-
senvolvimento historico, a maior parte da literatura empiricamente validada surgiu
somente nas ultimas duas décadas (BRIERE, 1997), o que abona a necessidade de
estudos na area. Ainda no que se refere a justificativa do presente estudo, convém
destacar que parece pertinente que a producao da area seja avaliada, a fim de per-
mitir identificar os avancgos e as necessidades. Isto posto, o presente estudo desti-
nou-se a investigar duas bases de dados utilizando como critério para a consulta os
unitermos estresse, estresse laboral, estresse ocupacional e testes psicologicos.
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MEtTopo

Fonte e procedimento

As fontes utilizadas para a presente pesquisa foram as bases de dados
SciELO e Biblioteca Virtual da Satde (BVS-Psi) por serem consideradas as mais
completas para o acesso a produgao nacional. A consulta se deu por meio das pa-
lavras-chave estresse, estresse laboral, estresse ocupacional e testes psicologicos.
Ressalta-se que os trabalhos acessados datam do periodo entre 1984 ¢ 2005, por
se tratar do periodo disponivel pelas bases de dados.

Foram encontrados 96 resumos de artigos, os quais foram analisados com
a utilizacdo de informagdes advindas da autoria ¢ do contetido do resumo. Em
“autoria” identificou-se o tipo (individual ou multipla) e o género dos autores. No
“contetido” investigou-se o tema tratado no estudo. Também foram avaliados:
ano de publicagdo, revistas publicadas e se houve utilizacdo de instrumentos.

Para realizar a analise de conteudo, foram criadas categorias pelos pesqui-
sadores, de acordo com os principios de Bardin (1971), sendo que a inclusao dos
dados coletados nas respectivas categorias se deu de maneira consensual. Para
a compreensdo dos dados obtidos nos resumos dos artigos foram estabelecidas
cinco categorias de andlise cujas defini¢des vém a seguir.

Revisao tedrica: artigos tedricos que revisavam o construto do estresse.

Comparacio com outros construtos: consideraram-se os artigos de pes-
quisa nos quais havia dois ou mais construtos em discussao.

Construcao e validaciao de instrumentos: nesse item foram incluidos ar-
tigos que tratavam de construgdo, validagdo, precisdo e padronizac¢do de instru-
mentos relacionados a estresse.

Levantamento de sintomatologia: essa categoria foi composta por ma-
nuscritos que apresentavam informagdes ou levantamento de sintomas relaciona-
dos ao construto estudado.

Outros: nessa categoria foram analisados os artigos que ndo se encaixaram
nas categorias anteriores.

RESULTADOS

Os resultados que se seguem foram extraidos dos resumos consultados.
Quanto ao género da autoria, tomou-se como referéncia apenas o primeiro autor,
sendo que foi possivel observar que 75% (N=72) sdo do sexo feminino e 25%
(N=24) do sexo masculino. Ainda no que diz respeito a autoria, investigou-se
a quantidade de autor por trabalho, o que revelou uma grande variabilidade.
Os artigos variaram de um a dez autores, média de 2,73 autores e DP=1,88. Na
Tabela 1, estdo dispostas as freqiiéncias e respectivas porcentagens referentes
ao numero de autores.
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Tabela 1. Freqiiéncia e porcentagem do numero de autores

NUmero de autores Freqliéncia Porcentagem
Unica 25 26,0%
Dois 33 34,4%
Trés 16 16,7%
Quatro 7 7,3%
Cinco 7 7,3%
Seis 1 1,0%
Sete 5 5,2%
Nove 1 1,0%
Dez 1 1,0%
Total 96 100,0%

Como ja explicitado no método, a fim de se investigar o conteudo dos
trabalhos, foram definidas cinco categorias de analise. Os achados permitiram
observar que a maior parte refere-se a pesquisa (69,8%), em detrimento de artigos
teoricos (30,2%). Dentre as pesquisas, o Levantamento de Sintomatologia esteve
presente em 28,1% dos resumos, enquanto a categoria Construgdo e Validacao
de Instrumentos ficou com 19,8% e a Comparagdo com outros Construtos, com
17,7%. Na Tabela 2, observa-se a distribuicdo dos resumos pelas categorias.

Tabela 2. Freqiiéncia e porcentagem da classificacdo do contetido dos resumos

FreqUiéncia Porcentagem

Revisdo tedrica 29 30,2%
Comparagao outros construtos 17 17,7%
Construgao - validagao 19 19,8%
Sintomatologia 27 28,1%
QOutros 4 4,2%
Total 96 100%

Além disso, quanto ao contetido dos resumos, analisou-se o uso de ins-
trumentos de avaliagdo; nesse sentido, observou-se que 47,9% (N=46) dos arti-
gos utilizam algum tipo de instrumento para a avaliacdo do estresse, seja com o
objetivo de construir, comparar populagdes ou instrumentos ou, ainda, realizar
levantamentos de sintomas mais freqiientes. Além disso, foi analisada a origem
da publicac¢ao, cujos dados encontram-se na Tabela 3.

Foram encontrados 36 peridédicos com publicagdes sobre o tema, sendo
que a area de proveniéncia nao foi necessariamente a Psicologia, tendo sido en-
contradas revistas de Educagdo, Medicina, Enfermagem, dentre outras. A maior
concentracao de artigos, no entanto, deu-se em revistas de Psicologia, como a
Estudos de Psicologia (Campinas) e Psicologia Reflexdo e Critica. Outro aspec-
to interessante refere-se ao local de publicacao dos artigos e, nesse particular, ¢
possivel compreender que ha uma concentragdo numa determinada regido, mais
especialmente na regido sudeste do pais.
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Revista
RS Alethéia
RJ  Arquivos Brasileiros de Psicologia
SP Boletim de Psicologia
ES Cadernos de Pesquisa da UFES
RJ Ciéncia & Saude Coletiva
SP Estudos de Psicologia (Campinas)
RN Estudo de Psicologia (Natal)
RJ Informagdo Psiquiatrica
PR Interagdo (Curitiba)
RJ  Jornal Brasileiro de Psiquiatria
Mudangas
SP Paidéia
Pensando Familias
RS Psico (Porto Aiegre)
SP  Psico USF
PR Psicologia Argumento
DF Psicologia Ciéncia e Profissdo
PR Psicologia Corporal
SP Psicoiogia Escoiar e Educacionai
PR  Psicologia em Estudo
RS Psicologia Reflexdo e Critica
DF Psicologia: Teoria e Pesquisa
SP Psikhe
SP Revista ABP-APAL
SP Revista Brasileira de Crescimento e Desenvolvimento Humano
SP Revista Brasileira de Pesquisa em Psicologia
SP Revista Brasileira de Psicodrama
SP Revista Brasileira de Terapia Cognitiva
MG Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Hospitalar
RS Revista da Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul
CE Revista de Psicologia
RS Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul
SP Revista de Saude Publica
SP Revista Latino-Americana de Enfermagem
SC Revista Psicologia: organizagdes e trabalho
PR Teoria e Pratica da Educacdo

Total de Artigos

Frequéncia

8|—A|—AN|—A|—AN»—tn—tl—ll—ll—ar—-r—-l—AmmLﬂl\Jl—tNmmwi—ﬁHN\INW-&GHHL«JI—‘U‘I

Porcentagem

5,2%
1,0%
3,1%
1,0%
1,0%
13,5%
4,2%
3,1%
2,1%
7,3%
2,1%
1,0%
1,0%
3,1%
5,2%
5,2%
2,1%
1,0%
2,1%
5,2%
8,3%
5,2%
1,0%
1,0%
1,0%
1,0%
1,0%
1,0%
1,0%
1,0%

2 10/
&,1 /0

1,0%
1,0%
2,1%
1,0%
1,0%
100,0%

Fractal: Revista de Psicologia, v. 20 — n. 2, p. 491-502, Jul./Dez. 2008

Por fim, a Tabela 4 procurou relacionar o ano de publicagdo com o contetido
do resumo, definido anteriormente. Uma primeira analise permitiu identificar que
houve um aumento das publicagdes ao longo dos periodos. Em contrapartida, o
pequeno numero de trabalhos na década de 1980 também pode estar associado ao
pouco desenvolvimento das revistas eletronicas a época. Vale destacar que os arti-
gos foram identificados pela Internet, podendo-se inferir que, com a expansao dos
sites de buscas, as revistas disponiveis eletronicamente tiveram uma maior visibi-
lidade, estimulando a publicagdo. Assim, embora os resultados tenham apontado o
aumento da publicagdo, hd que se considerar os outros aspectos acima discutidos.
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Tabela 4. Ano de publicagdo dos resumos e conteudos abordados

Revisao Comparagcao Construgdo
Ano - outros : 2 Sintomatologia | Outros | Total %
teorica validagao
construtos

1984 1 0 0 0 0 1 1,04
1985 1 0 0 2 0 3 3,12
1987 1 1 0 0 0 2 2,08
1989 0 0 0 0 1 1 1,04
1990 0 1 0 0 0 1 1,04
1992 2 0 0 1 0 3 3,12
1993 i 0 0 i 0 2 2,08
1994 1 0 0 0 0 1 1,04
1995 1 0 0 0 0 1 1,04
1996 3 1 1 1 0 6 6,25
1997 3 0 0 0 0 3 3,12
1998 2 0 0 5 0 7 7,29
1999 6 1 1 1 0 9 9,37
2000 0 1 2 0 0 3 3,12
2001 0 1 2 1 0 4 4,2

2002 3 3 1 8 0 15 15,63
2003 2 1 2 5 2 12 12,5
2004 1 3 5 0 1 10 10,42
2005 1 3 5 3 0 12 12,5
Total 29 16 19 28 4 96 100,0

No que se refere aos temas trabalhados nos resumos, o levantamento de
sintomas recebeu destaque, seguido das revisdes teoricas. Ja a construcao de ins-
trumentos e a comparag@o com outros construtos foram menos privilegiadas. Ao
lado disso, a revisdo teorica foi responsavel pelos primeiros trabalhos sobre o
tema, sendo que outros apareceram apenas mais recentemente, como ¢ o caso dos
relacionados a construc¢ao de instrumentos.

DISCUSSAO E CONSIDERACOES FINAIS

O estresse vem sendo estudado em diversas areas de conhecimento, ja que
¢ possivel relaciona-lo a diferentes facetas do homem. Em razio disso, o interes-
se pela area é vasto, uma vez que tende a afetar o ser humano no seu dia-a-dia,
em contextos variados. Essa pesquisa teve como objetivo analisar as publicagdes
sobre estresse nos ultimos anos.

Mais especialmente, o objetivo do presente estudo era tragar um sucinto
panorama das publicagdes a respeito de estresse, por meio de resumos obtidos em
duas bases de dados, quais sejam, SciELO e Biblioteca Virtual da Satde (BVS-
Psi). Trata-se de um estudo de levantamento e, em razao disso, a amplitude da
generalizacdo ¢ bastante restrita. Tendo isso em vista, as consideragdes que se-
guem tém o intuito de apontar alguns elementos e promover reflexdes, e tal como
pontuado por Mugnaini, Carvalho e Campanatti-Ostiz (2006), ao diagnosticar o
“estado da arte” de determinada area de conhecimento, tem-se em conseqiiéncia
os indicadores que ilustram a amplitude da ciéncia.
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A autoria dos resumos foi predominantemente feminina e o trabalho foi
elaborado por mais de um autor, em sua maioria, embora tenham sido encontra-
dos trabalhos de até dez autores. A predominédncia do género feminino pode ser
compreendida a luz da profissdo (psicologia), ja que a maior parte das revistas
publicadas refere-se a esta area, na qual a maioria é feminina. Por sua vez, a auto-
ria multipla (dois ou mais autores) foi referenciada por varios autores, dentre eles
Witter (1979, 2006). Esse tipo de publicacdo é desejavel, ja que tende a promover
intercAmbios e reflexdes mais consistentes.

Os artigos de pesquisa se sobressaem em detrimento dos tedricos, sen-
do que, dentre as pesquisas, os levantamentos de sintomatologia aparecem com
algum destaque, o que sugere estarem em consondncia com 0s apontamentos
de Maes, Vingerhorts e Heck (1987), na direcdo de que os sintomas do estresse
foram discutidos exaustivamente em trabalhos diversos, embora nao haja concor-
dancia entre as concepgdes de estresse e dos proprios sintomas (MILLS, 1985;
HINKLE, 1987; PEARLIN, 1982).

Ha que se ressaltar o grande nimero de periddicos nos quais foram en-
contrados manuscritos sobre o tema. Como ja destacado, dentre os periddicos,
estavam presentes alguns representando areas diversas; dentro da Psicologia, as
duas que publicaram maior niimero de artigos sdo revistas tradicionais na area, o
que pode justificar o volume encontrado. Ao lado disso, a regido sudeste foi a que
apresentou mais artigos sobre estresse, muito possivelmente por ser uma regido
onde ha maior concentragao de periddicos, assim como de pesquisadores.

Embora, tal como preconizado por Selye (1982), situagdes estressantes ja
fossem vivenciadas por antepassados longinquos, o que gerou reflexdes e estudos
variados, a maior parte da literatura empiricamente validada surgiu somente nas
ultimas duas décadas (BRIERE, 1997). Isso, de alguma forma, justifica a neces-
sidade de que os estudos na area sejam desenvolvidos.

De modo especial, no Brasil, pode-se afirmar que o tema tornou-se mais
relevante a partir da década de 1980, o que pdde ser confirmado pelos dados do
presente trabalho. Cabe, no entanto, salientar que se usaram, a titulo de coleta de
informacdes, apenas os resumos de manuscritos disponiveis on-line e, sabe-se
que sdo poucas as revistas que possuem sua producao completa disponibilizada
na Internet. Em sintese, embora a tendéncia seja afirmar categoricamente que
houve aumento do ntimero de artigos sobre estresse, ha que se afirmar isso com
cautela, uma vez que nao foi avaliado o universo de periddicos nacionais.

Outro aspecto que merece destaque é que, embora a construgdo, validacdo
e padronizagao de instrumentos ndo tenham sido abordadas com muita freqiiéncia
nos trabalhos consultados, os testes psicologicos foram utilizados como forma de
coletar os dados. Espera-se com isso que haja avango também no que se refere a
construgdo de novos instrumentos. Ainda ha que se salientar que apesar do avan-
¢o de pesquisas na area, especificamente na construgdo de testes, verifica-se que
a quantidade de instrumentos aprovados pelo Conselho Federal de Psicologia, de
fato, ndo ¢ suficiente para responder a todas as especificidades do tema.
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Embora o presente trabalho ndo tenha permitido um amplo panorama das
pesquisas no Brasil sobre estresse, até porque essa ndo era sua intengao, acredita-
se que os objetivos foram alcangados. Foi possivel ter conhecimento de alguns
elementos que podem servir de subsidios para pesquisas futuras, dentre eles, tipo
de autoria, tipo de estudo, temas investigados, dentre outros. A guisa de consi-
deracdo final, a verificagdo da situacdo do construto por meio de bases de dados
on-line também possibilitara a identificagdo deste tipo de publicacao cientifica.
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