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Introducio: As primeiras experiéncias com drogas ocorrem freqiientemente na
adolescéncia. Nessa fase, geralmente ocorrem grandes mudangas biopsicosociais.
Esses aspectos psicologicos, socioculturais e neuroldgicos tém sido amplamente
pesquisados de maneira a entender a associac¢ao entre infincia/ adolescéncia ¢ a
maior susceptibilidade em relagdo a experimentagao e uso de drogas. Pesquisas
baseadas em exames de ressondncia magnética funcional, mostram que novas
conexoes cerebrais sdo formadas intensamente no cérebro adolescente, compa-
rando-se apenas ao periodo pds-natal imediato. As maiores mudancgas ocorrem
no cortex pré-frontal, regido que coordena o pensamento “executivo”, em outras
palavras, a habilidade de usar a l6gica, tomar decisdes e avaliar possiveis riscos.
Esta estruturacao cerebral ajuda a explicar o porqué do comportamento pecu-
liar do adolescente. H4 uma complexa rede de neurdnios que ¢ ativada quando
fazemos atividades que causam prazer, essa busca constante por estimulos pra-
zerosos, esta associada a um “‘sistema cerebral de recompensa”. Todos os com-
portamentos que sao reforcados por uma recompensa tendem a ser repetidos e
aprendidos. Biologicamente, esse sistema visa garantir a sobrevivéncia, através
da motivagdo de comportamentos como comer, beber e reproduzir-se. O uso de
alcool e outras drogas de abuso também estimulam esse sistema, muitas vezes
gerando um prazer muito mais intenso do que as fungdes naturais. Por provocar
inicialmente euforia ¢ bem-estar, os adictos t€ém uma falsa sensac¢do de efeito be-
néfico, porém, o uso repetido e frequente acabam conduzindo a um ciclo vicioso,
que afeta o cérebro e outros 6rgdos. A acao de infimas quantidades de droga que
chegam ao cérebro alteram, e muito, o comportamento, ao atuarem nos mecanis-
mos normais da neurotransmissdo. Faz-se necessario entender melhor os meca-
nismos psicologicos individuais e sociais embasam a drogadi¢do. Afinal, todos
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possuem esses sistemas cerebrais, neurotransmissores € receptores, mas apenas
alguns estdo suceptiveis ao uso e abuso de drogas. Objetivos: Apresentar uma
abordagem biopsicosocial do consumo de élcool e drogas na infancia e adoles-
céncia explicando os mecanismos de atuacao da droga no cérebro, especialmente
nessa fase de intensa atividade neural que ¢é a adolescéncia, sem deixar de valori-
zar a atencdo redobrada dos pais e responsaveis aos adolescentes, devido ao facil
acesso ao alcool, cigarros e drogas. Metodologia: Levantamento bibliografico
da literatura. Resultados e Conclusdes: Quanto mais cedo o inicio de uso de
drogas, maior o risco de dependéncia, de transtornos mentais associados e de
comportamento alterado em decorréncia do uso de drogas. Isso ocorre devido a
plasticidade neuronal, que quando estimulada, provoca um rearranjo sinaptico.
Ha também a alteracdo na recaptacdo de neurotransmissores, especialmente a
dopamina. Toda droga libera dopamina nas areas mesocoértica e mesolimbica,
que ira afetar o sistema Limbico. Tanto a adolescéncia como o uso de drogas, so-
zinhos, levam a diminui¢ao do niimero de receptores dopaminérgicos no sistema
de recompensa, quando juntos, aliados ainda ao estresse, provocam uma redugao
radical na capacidade de ativacao do sistema. Essa conjuncdo, quando presente
em grande parte da adolescéncia, ird se consolidar na idade adulta, resultando
num numero abaixo do normal de receptores de dopamina. O individuo inerente
a essa condicao torna-se especialmente propenso ao vicio, com grandes chances
de desenvolver problemas relacionados ao abuso de drogas.
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