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Resumo

Este estudo objetivou analisar as concepgoes de pais e professores acerca da crian¢a autista e do seu processo de inclusdo
escolar. Participaram seis professores de escolas regulares da cidade de Jodo Pessoa-PB e oito pais de criangas diagnosticadas
com Transtorno do Espectro Autista. Foram realizadas entrevistas, que foram gravadas e transcritas integralmente e os
dados submetidos a Andlise de Conteudo. Os resultados indicaram que os pais demonstraram expectativas voltadas para a
socializagdo e para aprendizagens académicas, enquanto os professores mencionaram em suas estratégias a adogdo de praticas
mais voltadas a socializagdo. Destacou-se também que pais, a medida que acompanham o desenvolvimento de seus filhos, e
professores, a partir do contato com criangas autistas, relataram ter expectativas mais positivas em rela¢do a estas criangas.
Conhecer as concepgdes de pais e professores é fundamental para promover a inclusdo escolar de criangas autistas, que ocorre
atraveés da participagdo efetiva das duas partes.
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Parents and teachers conceptions about the inclusion of autistic children

Abstract

The purpose of this study was to analyze parents and teachers conceptions with respect to autistic children and the process of
school inclusion of these children. Six teachers of regular schools in the city of Jodo Pessoa-PB and eight parents of children
diagnosed with Autism Spectrum Disorder participated in this research. Interviews were recorded and transcribed and the data
submitted to content analysis. The results indicated that parents demonstrated expectations towards the children socialization
and academic learning while the strategies outlined by the teachers emphasized the adoption of practices more focused on
socialization. It was also noted that parents, as they followed their children development, and teachers, as they had contact with
autistic children, reported more positive expectations concerning these children. Knowing the concepts of parents and teachers
as regards autistic children is essential to understand that the successful implementation of school inclusion may be achieved
through the active participation of both parties.

Keywords: inclusion; autism; conceptions.

Introducio A partir da década de 1980, o autismo passou a ser
considerado um Transtorno Global do Desenvolvimento
(TGD) ou Transtorno Invasivo do Desenvolvimento
(TID), visto que alteragdes estdo presentes muito cedo
na vida da crianga (BOSA; CALLIAS, 2000). Em 2013,
o Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais, da Associacdo Americana de Psiquiatria, em sua
ultima edicdo (DSM-V), adota a expressao “Transtorno do
Espectro Autista” (TEA), permitindo uma aproximacao
mais realista da heterogeneidade dos casos, principalmente
L s . em relacdo as habilidades verbais e ao nivel linguistico
explicagdes para o autismo. No periodo entre 1943 ¢ 1963, e comportamental (AMERICAN PSYCHIATRIC

0 autlsmg é Fon?ebldf) como um trapstorno emocional, ASSOCIATION [APA], 2013). Dentre as explicacdes
sendo atribuida as maées e¢/ou aos pais pouco afetuosos . L
para o autismo, tem-se destacado nos ultimos anos duas

a responsabilidade pela altera¢do dos seus filhos. Entre perspectivas: a desenvolvimentista ¢ a cognitivista,
os anos de 1963 ¢ 1983, foi rejeitada a hipotese de que o

autismo derivava da relagdo pouco afetuosa dos pais com
os seus filhos, surgindo explicagdes que consideravam
a existéncia de uma alteragdo cognitiva para as 3 ’ ; g
dificuldades encontradas no autismo (RIVIERE, 2004). tal 'perspectlva cqns1dera que ha,' nas criancas com
Foi sugerido, no comego desse periodo, que o autismo ~ 2utismo, um desvio no desenvolvimento, o que pode

era um transtorno cerebral que estaria presente desde a estar relacmnadg 'a prol?lemas~blologllc:os, que vem a
infancia (KLIN, 2006). acarretar um prejuizo na interagdo social, assim como no

desenvolvimento da linguagem e no desenvolvimento do
— individuo como um todo (LAMPREIA, 2004; 2009).
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O autismo foi descrito inicialmente pelo psiquiatra
austriaco Leo Kanner, no ano de 1943, com base nos casos
de 11 criancas que ele acompanhava e que apresentavam
prejuizos em trés aspectos: relagdes sociais, comunicagao/
linguagem e comportamento. Kanner (1943) afirmou que
individuos com autismo possuiam uma inabilidade inata
para se relacionarem emocionalmente com as demais
pessoas, o que dependeria de um aspecto bioldgico.

A partir dessa descrigdo inicial, surgiram outras

A perspectiva  desenvolvimentista toma o
desenvolvimento tipico como base para compreender o
desenvolvimento da crianga com autismo. Desse modo,
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O’KEEFE, 2008), condigao que ¢ atribuida a um prejuizo
no mecanismo cognitivo inato (LAMPREIA, 2004).
Assim, o autismo ¢ explicado, dentro dessa perspectiva,
em termos de uma teoria da mente, que diz respeito a
capacidade de inferir sobre os estados mentais dos outros
individuos e, a partir dai, predizer o comportamento
deles (BOSA; CALLIAS, 2000). De acordo com esse
pressuposto, o individuo com autismo nao € capaz de se
colocar sob o ponto de vista de outra pessoa, ou seja, ndo
demonstra empatia (ASSUMPCAO JR. et al., 1999).

Os autores que adotam essa perspectiva afirmam
que ha, nos individuos com autismo, uma incapacidade
para identificarem, compreenderem e atribuirem
sentimentos ¢ intengdes a outros individuos. Dessa
incapacidade de metarrepresentacdo, denominada por
Baron-Cohen (2008) de “cegueiramental”, decorreriam
os déficits na linguagem e no relacionamento
social (ASSUMPCAO JR.; PIMENTEL, 2000;
TAMANAHA; PERISSINOTO; CHIARI, 2008).

Considera-se importante referir, ainda, que
ha explicagdes que apontam para a existéncia de
componentes genéticos ou de fatores neurobioldgicos
presentes nesse transtorno, o que, no primeiro caso, tem
sido indicado através de estudos envolvendo familias
com um ou mais membros autistas, assim como estudos
de gémeos. Estudos envolvendo gémeos, por exemplo,
demonstram que a concorddncia para o autismo em
monozigoticos apresenta uma variagdo de 36 a 92%,
enquanto em gémeos dizigdticos a concordancia
¢ baixa ou até mesmo nula (CARVALHEIRA;
VERGANI; BRUNONI, 2004).

Quanto aos fatores neurobioldgicos associados ao
autismo, os progressos na area de imagem cerebral tém
permitido demonstrar que individuos autistas podem
apresentar alteragdes neurologicas, tais como tamanho
do cérebro superior a média, mas tendo as redes de
conexao entre as partes do cérebro geralmente menos
desenvolvidas e disfun¢des em regides cerebrais, como o
cerebelo, os lobos temporais, a amigdala e o hipocampo
(CARVALHEIRA et al., 2004; DUMAS, 2011).

Desde a primeira descri¢do feita por Kanner,
em 1943, inumeras pesquisas (BOYD et al., 2009;
GUPTA; STATE, 2006, FERNANDES et al., 2008;
HAPPE; RONALD; PLOMIN, 2006; MACHADO et
al., 2003; SANINI; SIFUENTES; BOSA, 2013) sobre
o autismo, nas mais diferentes areas do conhecimento,
foram realizadas, mas muitos aspectos permanecem
inconcludentes, sobretudo em relagdo a etiologia, ao
prognostico e as possibilidades terapéuticas.

O autismo ¢ considerado uma sindrome complexa que
envolve desvios no desenvolvimento desde os primeiros
anos de vida nas areas de intera¢do social, comunicacdo
e comportamento, com multiplas causas e manifestagdes
que contemplam ampla variabilidade de sintomas e
de respostas as intervengdes (APA, 2013; FIORE-
CORREIA; LAMPREIA, 2012; GOMEZ; TORRES;
ARES, 2009; TONELLI, 2011).
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Sobre a epidemiologia, Choto (2007) afirma que a
analise da prevaléncia do autismo ¢ uma questdo confusa
devido a falta de exatiddo dos diagndsticos, a imprecisdo
nas defini¢oes ¢ a variedade de instrumentos utilizados
para o diagnostico. Os dados sobre a prevaléncia nao siao
exatos e, nas duas ultimas décadas, o numero passou de
quatro a cada 10.000 para 62 a cada 10.000 (BARON-
COHEN, 2008; ELSABBAGH et al., 2012). Para
estudiosos da area (PEREIRA; RIESGO; WAGNER,
2008; SILVA, M.; MULICK, 2009), esse aumento seria
explicado por fatores como a concepgao de espectro, que
engloba ndo apenas casos extremos, mas também casos
mais leves, ¢ o fato de os profissionais estarem mais
bem preparados em termos de treinamento e formagao,
contribuindo para o diagnostico.

Considerando a  importancia de  estimular
precocemente habilidades e de favorecer as interagdes
sociais, a inclusdo escolar dessas criangas tem sido
indicada por profissionais de diferentes areas. Entretanto,
os dados encontrados na literatura sobre essa tematica nao
sdo conclusivos, pois, segundo Bosa (2006), ndo ha uma
resposta final para a questao da escolarizac¢ao de criangas
autistas, uma vez que ndao ha estudos comparativos
metodologicamente bem controlados nesta area.

Embora a inclusdo escolar seja questionada por
alguns profissionais, devido as caracteristicas da
sindrome, o presente trabalho considera a importancia
da inclusdo escolar para as criangas com espectro autista
apoiado em estudos que reconhecem essa pratica como
sendo realizavel e possivel (BAPTISTA; BOSA, 2002;
CAMARGO; BOSA, 2012; FIAES; BICHARA, 2009;
LAGO, 2007; LIRA, 2004; ORRU, 2007; SANINI;
SIFUENTES; BOSA, 2013; SERENO, 2006). Esses
estudos apontam para os beneficios das vivéncias
escolares tanto em termos de interagdes sociais quanto
do desenvolvimento de habilidades cognitivas nas
criancas desse espectro, apesar de também admitirem as
dificuldades relacionadas a pratica inclusiva.

Nessa perspectiva tedrica, cita-se autores como
Rosin-Pinola e Del Prette (2014), Colombi et al.
(2009), Vygotsky (2007), Lampreia (2007), Hobson
(2004) e Garton (1992) ao destacarem a importancia
do ambiente interpessoal para aquisi¢do de habilidades
no desenvolvimento. De acordo com Momberger
(2007), Vygotsky pode ser considerado como um dos
pioneiros na proposicao de praticas inclusivas. Em sua
obra sobre “defectologia”, o referido autor realizou
estudos comparativos acerca do desenvolvimento
envolvendo criancas com e sem necessidades especiais,
tendo como premissa a tese de que as leis que regem o
desenvolvimento dessas criangas eram essencialmente as
mesmas. O estudioso defendia a escola inclusiva e a ndo
segregacdo social dessas criangas, embora reconhecesse
o valor e a importancia da educagdo especial.

Atualmente, entende-se inclusdo escolar como uma
pratica que envolve atencdo personalizada e respeito as
caracteristicas individuais de cada educando, oferecendo-
lhe oportunidades para o seu desenvolvimento integral.
De acordo com Sekkel, Zanelatto e Branddo (2010),
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movimentar a instituigdo para uma pratica inclusiva
parece ser um trabalho de articulagdo no sentido de criar
escuta, possibilidades de compartilhamento ¢ intervengao
orientadas pelo compromisso com os valores humanos.

A esse respeito, Tessaro et al. (2005) compreendem
a viabilidade da pratica inclusiva desde que se entenda
a complexidade de tal processo, que requer muito
investimento ¢ comprometimento, principalmente dos
orgdos governamentais. Os posicionamentos da Lei de
Diretrizes e Bases da Educag@o Nacional (BRASIL, 1996),
do Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL, 1990)
¢ da Politica Nacional de Educagido Especial (BRASIL,
2007) corroboram o que foi proposto pela Conferéncia
Mundial de Educagdo para Todos (1990) e pela Declaragao
de Salamanca (1994), que defendem a importancia de se
universalizar o acesso a educagdo e promover a equidade
nesse sentido (LOURENCO, 2010; RIBEIRO, 2003).

Aponta-se, assim, para a relevancia de os profissionais
das escolas se apropriarem da proposta de inclusdo
escolar, sobretudo o professor, pois se concorda com
Batista ¢ Enumo (2004) quando afirmam que este ¢ o
profissional que lida diretamente com o aluno, sendo
o agente mais eficaz no processo de inclusdo. Nesse
sentido, o estudo de Ferreira (2007) apontou que o
sucesso ou o insucesso da aprendizagem da crianga com
necessidades educativas especiais ¢, muitas vezes, reflexo
da intervencao pedagodgica e do perfil do professor.

A necessidade de formacdo de professores ¢
mencionada por diversos autores como um aspecto
imprescindivel no processo de inclusao (BORGES, 2000;
FERREIRA, 2003; RIBEIRO, 2003; ROSIN-PINOLA;
DEL PRETTE, 2014; SILVA, M., 2003). Para Sant’ Ana
(2005), ha ainda a necessidade de supervisao e orientacao,
de maneira que o professor seja ajudado a refletir sobre
sua pratica, para que compreenda suas crencas em relagdo
ao processo, tornando-se um pesquisador de suas acgdes.

A esse respeito, cita-se Rosin-Pinola e Del Prette
(2014) ao abordarem a complexidade que envolve a
tematica “inclusdo escolar”, sobretudo ao considerar a
variabilidade de problemas que envolvem a educagdo
brasileira. As referidas autoras analisaram criticamente
alguns materiais publicados pelo Ministério da
Educacdo (MEC) e destacaram que estes materiais sdo
apresentados de forma vaga e pouco contextualizada.
Conforme as autoras, esses materiais precisariam ser
acompanhados de orientagdes sobre agdes e habilidades
que o professor deve apresentar para criar condigdes de
aprendizagem para os alunos.

A falta de clareza em relag@o aos materiais publicados
pelo MEC se estende a varias questdes relacionadas a
inclusdo, pois ha uma distancia entre os aspectos legais
¢ 0s aspectos praticos. Algumas duvidas perpassam entre
aqueles que lidam diretamente com a inclusdo escolar,
a saber: Quantas criangas com necessidades especiais
podem ser matriculadas em uma mesma sala de aula?
Elas tém direito a acompanhantes na escola? Quem deve
custear? O Atendimento Educacional Especializado
tem sido realizado por profissionais devidamente
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selecionados e capacitados? As criangas tém acesso ao
material didatico devidamente adaptado? Nessa direcao,
Rosin-Pinola e Del Prette (2014) defendem o papel das
assessorias de profissionais especializados com vistas a
instrumentalizar os professores.

De acordo com Macedo et al. (2014), a concretizagdo
dos principios da inclusdo escolar no Brasil ¢
dificultada por fatores politicos, sociais, econdmicos e,
sobretudo, historicos e culturais. Segundo os autores,
as instituicdes refletem em seu funcionamento a
estrutura de uma sociedade complexa, contraditoria e
individualizante. Nesse sentido, as praticas excludentes
ainda prevalecem nas escolas a partir de pessoas que nio
concebem as possibilidades das praticas inclusivas, que
ndo contribuem com a consolidagdo de uma sociedade
mais justa e solidaria e que ndo buscam superar as
contradi¢des que a constituem.

Em face das especificidades inerentes ao Transtorno
do Espectro Autista, as praticas inclusivas nesta
area envolvem uma série de variaveis, a saber:
disponibilidade da direcdo em receber e realizar as
adequacdes necessarias; experiéncia, formagdo, crengas
e caracteristicas pessoais dos professores; caracteristicas
dos demais alunos inseridos na sala de aula; participagdo
das familias; e, principalmente, caracteristicas da crianga
do espectro autista em termos de diferentes niveis
de comprometimento nas areas de comportamento,
linguagem e socializagdo.

Ademais, sdo consideradas as diferengas nas praticas
escolares que ocorrem a partir de variagdes historicas,
culturais e contextuais, como também as discrepancias
que permeiam a teoria e a pratica, o discurso e a realidade
de cada institui¢do escolar. Tais aspectos devem ser
considerados, sobretudo com a aprovagdo da Lei n°
12.764/2012, que institui a Politica Nacional de Protecao
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (BRASIL, 2012), garantindo a esse individuo,
dentre outros direitos, o acesso a educacao.

De acordo com Lago (2007), embora os professores
relatem dificuldades em superar os desafios que
se apresentam no cotidiano e queixas em relagdo
a formagdo para trabalhar com criangas com esta
condigdo, ha, atualmente, por parte desses professores,
relatos de experiéncias bem-sucedidas com criangas
que frequentam escolas regulares. Estes profissionais
destacam que as criangas autistas tém apresentado bons
resultados em relagdo a apropriagdo de conhecimentos
veiculados na escola.

Cabe refletir ainda sobre o papel dos psicologos
escolares em contribuirem para a consolidacdo do
processo de inclusdo escolar dos alunos com necessidades
educativas  especiais. Conforme apontam alguns
autores (DAZZANI, 2010; SILVA; MENDES, 2012),
a Psicologia Escolar ou Educacional tradicionalmente
tem baseado a sua atua¢do em um modelo médico de
prestagdo de servigo, envolvendo avaliag¢ao, diagnostico,
encaminhamento e tratamento dos alunos. No entanto,
tais autores consideram que essas a¢des limitam a atuagao
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do psicologo no contexto escolar, uma vez que muito
tempo ¢ despendido na busca de diagnostico, enquanto
essas informagdes tém pouca importancia na selegdo e
no planejamento de intervengdes educacionais efetivas.

Apesar dessas criticas a0 modelo tradicional da
Psicologia Educacional baseado na concepgao da
clinica psicologica, ¢ importante mencionar que a
literatura destaca que o conhecimento produzido pela
Psicologia pode contribuir com as praticas educativas,
inclusive para a melhoria da escola para todos
(DAZZANI, 2010; MATTOS; NUERNBERG, 2011;
SILVA, A.; MENDES, 2012). Ao conceber a escola
como um espaco interdisciplinar, considera-se que
o psicdlogo que atua no contexto escolar deve estar
preparado para trabalhar de forma colaborativa com os
professores, com a familia, com a comunidade e com os
demais profissionais que fazem parte da acdo educativa
no planejamento de intervengdes que sejam capazes de
melhorar a qualidade de vida dos alunos, promovendo o
seu desenvolvimento e aprendizagem.

Gomes e Souza (2011), ao discutirem os desafios
da Psicologia no que diz repeito a educagdo inclusiva,
apontam para a necessidade de os psicdlogos escolares
pautarem a sua atuagdo em praticas contextualizadas,
reflexivas e criticas, que sejam comprometidas
socialmente com os alunos com necessidades educativas
especiais, assim como com o0s seus professores,
partindo, sobretudo, do respeito as diferengas e em
defesa dos direitos desses alunos ao atendimento de suas
necessidades e promocao do seu desenvolvimento.

Destaca-se também a relevancia das concepgdes dos
pais e dos professores sobre essas criancas, considerando
suas implicacdes nas praticas e interagdes estabelecidas
com elas, assim como no préprio desenvolvimento infantil
(RIBAS JR.; SEIDL-DE-MOURA; BORNSTEIN, 2007;
SEIDL-DE-MOURA et al., 2004). Segundo Seidl-de-
Moura et al. (2004), as concepgdes sobre as capacidades
da crianga atuam como mediadores, influenciando a
interacdo que serd estabelecida com ela, na forma de
praticas de cuidado, tendo efeitos sobre o comportamento
da crianga e sobre o seu desenvolvimento.

Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo
principal analisar as concepgdes de pais ¢ de professores
acerca da crianca autista e do processo de inclusdo
escolar, considerando as influéncias que as concepgoes
acerca do autismo ¢ da inclusdo escolar exercem sobre
as praticas escolares, assim como sobre a participagao da
familia nesse processo.

Método
Participantes

Participaram deste estudo seis professoras de
quatro escolas regulares particulares da cidade de Jodo
Pessoa-PB, as quais tinham em suas salas criancas
com diagnostico de Transtorno do Espectro Autista,
com idades variando entre trés e sete anos. Além das
professoras, participaram do estudo oito genitores,
sendo seis maes e dois pais. As criangas com diagndstico
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de espectro autista apresentavam quadros de leves a
moderados, sendo que trés delas eram nao verbais e
todas realizavam intervengdes terapéuticas diarias com
profissionais como: fonoaudidloga, psicopedagoga,
educador fisico e fisioterapeuta.

Instrumentos

Com o objetivo de favorecer maior apreensdo das
informagodes relatadas pelos individuos entrevistados,
foram utilizadas entrevistas semiestruturadas com pais e
professoras registradas através de um minigravador.

Procedimentos

Inicialmente, entrou-se em contato com os pais das
criangas do espectro autista a fim de obter a permissdo
para a participagdio no estudo. Posteriormente,
foram contatados os diretores das escolas visando ao
esclarecimento da pesquisa, assim como para obter
a autorizacdo para a realizacdo do estudo com as
professoras da institui¢do. Em seguida, as professoras
foram contatadas com os mesmos procedimentos: a
apresentacgdo da pesquisadora e dos objetivos do estudo,
dos procedimentos para coleta e analise dos dados, além
do esclarecimento dos compromissos éticos adotados
e dos termos de consentimento para participagdo. O
presente estudo passou pela apreciacdo do Comité de
Etica em Pesquisa do Centro de Ciéncias da Satide (CCS)
da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), do qual
recebeu aprovagdo sob o protocolo de nimero 480/10.

Apos consentimentos das familias, das escolas ¢
das professoras, foi iniciada a etapa das entrevistas,
que foram realizadas individualmente em um ambiente
reservado, com média de 30 minutos de duragdo. As
entrevistas gravadas foram transcritas e submetidas a
técnica de Analise de Conteudo Categorial-Tematica,
proposta por Bardin (1977).

Com a andlise, foram estabelecidas duas categorias:
“concepgodes dos professores” e “concepgdes dos pais”. A
analise também permitiu a composi¢do de subcategorias.
Sendo assim, quanto as concepgdes dos professores,
foram identificadas as seguintes subcategorias:
concepcao de crianga com espectro autista; experiéncia
de trabalhar com uma crianca do espectro autista;
concepcao de inclusdo escolar; estratégias utilizadas
para favorecer a inclusdo dessas criangas; e participacao
da familia. No que diz respeito as concepgdes dos
pais, as subcategorias foram as seguintes: concepgdes
parentais sobre espectro autista do filho; expectativas
em relagdo ao processo de inclusdo escolar; descri¢ao do
processo de inclusdo do filho; participacdo da familia;
profissionais que consideram importantes; e percepcao
de mudangas no comportamento do filho. Os resultados
do presente trabalho foram analisados e discutidos com
base na literatura da area e nas praticas e concepgdes dos
profissionais e familiares.
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Resultados

Concepgoes dos professores

A analise das verbalizag¢des das professoras revelou
que, em relagdo a “concepgdo de crianga com espectro
autista”, a maioria demonstrou estar reformulando suas
concepgdes a partir das experiéncias estabelecidas
com estas criangas no cotidiano escolar. Embora tais
concepgdes abordem as dificuldades das criangas,
partem de aspectos positivos que envolvem as
possibilidades e os resultados dos esfor¢os dispensados
com o trabalho de inclusdo, muito embora duas das
professoras tenham mencionado aspectos que remetem
a praticas mais assistencialistas.

A gente so6 escutava falar assim, que o autista era uma
pessoa que era so ele, so vivia ele, e, quando eu cheguei
aqui, eu vi que ndo era nada disso [...], a gente come¢a a
entender que eles ndo sdo tdo individualistas, porque ele
chega, abraga, sdo carinhosos, entendeu? Mas claro que
eles tém o momento deles.

Quanto a categoria “experiéncia de trabalhar com uma
crianga do espectro autista”, a maioria das professoras,
mesmo reconhecendo as dificuldades inerentes a pratica
inclusiva, destacaram aspectos positivos, assim como 0s
éxitos obtidos pelas criangas. Outra questdo observada
foi a énfase nas caracteristicas pessoais € na maneira
de lidar com essa experiéncia ndo apenas em termos
profissionais, mas principalmente pessoais.

Esta sendo muito dificil, precisa de muito interesse, muito
compromisso [...]. Se vocé for pensar somente no que é
autismo, ndo sai ndo, ndo consegue ndo, mas se pensar no
amor, no carinho, na solidariedade, t6 conseguindo muita
coisa, de verdade. Té me sentindo realizada e bem.

Sobre a “concepcdo de inclusdo escolar”, foram
relatados aspectos que envolvem esta pratica, tais como:
necessidade de apoio de outros profissionais, formacao
profissional, caracteristicas pessoais e integragdo da
crianga ao grupo. Entretanto, metade das professoras
destacou a importancia da familia e da sociedade nesse
processo. Uma delas demonstrou uma concepgdo mais
restrita, enfatizando apenas a inser¢ao da crianga na escola.

Bom, para mim, inclusdo é eles estarem aqui na escola,
na escola dita normal e interagindo com as outras
criangas, mas o importante para mim é que eles estejam
no ambiente e estejam interagindo com os outros, vendo
a rotina de uma escola, participando e também tendo
apoio da familia e do pessoal do colégio, a orientagdo do
colégio é muito importante.

No tocante as “estratégias utilizadas para favorecer
a inclusdo dessas criangas”, todas as professoras
mencionaram praticas que envolvem a socializacdo
e a integracdo das criancas com espectro autista aos
demais alunos. Mesmo relatando praticas voltadas para
a aprendizagem académica, as professoras em seus
discursos associaram nesses momentos intervengoes
que favorecem a socializagdo. Também foram relatadas
a utilizagdo de musicas, imagens, jogos e materiais
concretos como estratégias que favorecem o processo
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de ensino-aprendizagem dessas criangas. Uma das
professoras salientou a importancia da sensibilidade,
uma vez que esta caracteristica influencia positivamente
a elaborag@o de estratégias.

Muito concreto, eles so tem progresso se vocé comegar do
concreto. Muito concreto, muito carinho, muita paciéncia,
muito compromisso, muito amor, vocé vé resultado. |[...]
Insisténcia, todos os dias, todos os dias [...], se vocé fugir,
ndo consegue, com essas criangas tem que ter rotina: todo
dia roda de conversa, todo dia hora do lanche, todo dia hora
de ir, hora de voltar, todos os passos detalhadamente. [...]
Se eu tivesse tudinho e nao tivesse sensibilidade, nao tinha
nada. Eu percebo como eles aprendem, o professor tem que
saber de cada aluno como eles aprendem |[...]. E outra coisa,
tem que ter dominio de sala [...], o autista tem audi¢do muito
agugada, entdo qualquer barulho perturba logo.

A respeito das verbalizagdes das professoras sobre a
“participacao da familia”, a maioria destacou a presenca
das familias no processo de inclusdo escolar do filho
com espectro autista, como exemplifica o relato de uma
professora: “Bom, a familia dele é bem participativa, eles
realizam sempre as tarefas de casa, sempre ddo atengdo
a tudo que é pedido na agenda, sempre ddo retorno”.

Concepgoes dos pais

Em relagdo as entrevistas realizadas com os pais,
verificou-se que as “concepgdes parentais sobre espectro
autista” revelaram que estas sdo influenciadas pelas
caracteristicas dos seus filhos. Assim, os pais adotaram
conceitos menos rigidos, compreendendo os esforgos de
que o filho dispde para interagir ou mesmo interpretando
os comportamentos ¢ as dificuldades, ao invés de rotula-
los: “E uma crianga que busca solucées nela mesma e
acha que ela mesma se basta [...]. Deve ser muito dificil,
é como um estrangeiro, né? A pessoa chega num pais e
ninguém sabe falar com ele”.

E uma crianga que tem, assim, realmente muita dificuldade,
principalmente, eu acho, de socializar, se a gente for falar
de imaginagdo é muito relativo, porque, as vezes, a crianga
tem imaginagdo, mas até pela falta de socializacdo ela
ndo consegue demonstrar aquela imaginagdo que tem,
entendeu? [...]. Uma crian¢a assim, mais arredia, que
gosta de, ndo é nem de ficar sozinha, é de ficar com suas
coisas [...], ndo compartilha muito comigo as coisas que
ele esta vendo, que ele estd fazendo, ele quer que eu esteja
Jjunto vendo, ndo gosta de estar sozinho.

Quando disseram ‘autismo’, eu pensei aquela coisa
classica, que ele ndo ia fazer nada, que ele ndo ia estudar,
que ele ndo ia crescer, que ele ndo ia entender nada, que
iria ficar so sentado se balan¢ando sem entender nada.
Mas quando eu vi ndo é assim, al eu vejo que o autismo
é uma sindrome, que tem aquela triade da comunicagdo,
socializagdo [...] e que ndo é tdo dificil [...]. Entdo eu
entendo o conceito de autismo, mas ndo acredito que seja
tdo duro como eles escrevem.

No que diz respeito as “expectativas em relagdo ao
processo de inclusdo escolar do filho”, embora todos
eles tenham exposto metas quanto a socializagdo e
aquisi¢cdo de comportamentos por meio de imitacao
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das demais criangas, mais da metade dos entrevistados
demonstrou expectativas voltadas para aprendizagens
académicas, como alfabetizagdo, por exemplo. Um
deles abordou a importancia da aprendizagem de
comportamentos de independéncia, e uma mae destacou
o simples fato de a crianga vivenciar experiéncias de
individuos da mesma faixa etaria.

Foi mais assim, para socializar, né? Ndo era nem tanto
assim, para aprender nada. Como ele é uma crianga muito
hiperativa, eu achava muito dificil alguém conseguir
ensinar alguma coisa para ele; eu sozinha em casa ja é
dificil [...]. Eu queria que ele experimentasse as coisas
que uma crian¢a normal experimenta, tanto que eu ndo fiz
muita questdo de adaptar as atividades.

Até mesmo se igualar com as outras criangas, mas este é
que é o problema, enquanto ele ndo falar, a gente ndo vai
ter certeza, de repente a gente pode até estar falando estas
coisas aqui e ele estar entendendo praticamente tudo.

Meu sonho é que ele se forme um dia, chegue ao terceiro
grau e ele se forme. Ele tem mostrado que esse meu sonho
talvez seja possivel, porque ele tem acompanhado muito
bem na sala de aula a parte de aprendizado...

\

Quanto a “descricdo do processo de inclusdo do
filho”, todas as maes demonstraram satisfagdo, sendo que
uma delas destacou o investimento em uma profissional
especializada atuando como auxiliar em sala de aula;
outra ressaltou os comportamentos de receptividade
dos outros pais com seu filho; e outras duas destacaram
caracteristicas especificas da professora. Ainda houve
uma mae que salientou a sua prépria participagdo como
sendo de fundamental importancia para estimular o
envolvimento da professora com a inclusdo do seu filho.
“Excelente, principalmente devido a participagdo intensa
da professora, que quer vé-lo incluido e aprendendo
dentro da sala de aula”.

Com relagdo a opinido sobre a “participagdo da
familia”, todas admitiram a importancia do seu papel para
que a inclusdo escolar dos seus filhos se efetive. Interessa
ressaltar que uma das maes colocou a sua importancia
nao s6 em termos do seu filho, mas também no sentido de
ajudar maes de criangas que estdo na fase inicial, muitas
vezes sem o diagndstico. Outra mae afirmou que, embora
estimule seu filho, prefere nao interferir nas questodes
pedagdgicas. Duas mades destacaram seus papéis na
promocao de treinamentos para equipe escolar.

O papel da familia é grande, é bem grande [...]. Achar que
incluir é somente colocar na escola é estar se omitindo, né?
[...]. Eu acho interessante realmente a gente abrir a mente
dessas pessoas, explicar como e treinar mesmo para poder
lidar com nossos filhos.

Quanto aos “profissionais que consideram
importantes” para a realizagdo da inclusdo, foram
mencionados: fonoaudidloga (6); psicopedagoga (3),
psicologa (3), pedagoga especializada (1), professoras
(1), facilitadoras (1), diretor (1), educador fisico (1) e
fisioterapeuta (1). Por fim, em relagdo a “percepcdo de
mudancas no comportamento do filho”, todas destacaram
mudangas positivas em seus filhos, sobretudo em
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relagdo a aprendizagem académica ¢ de modelos de
comportamento, além da satisfagdo da crianca em
participar e ir a escola.

Ele vai para a escola feliz, ndo joga mais a roupa fora.
[...] Ele melhorou bastante, a socializagdo [...]. Ele tenta
participar [...]. Ndo prestar aten¢do nas coisas, hoje ele
melhorou muito [...]. A gente chamava e ele ignorava
totalmente, e hoje ele atende [...]. Ndo era carinhoso [...].
Hoje, quando a gente sai, ele vem dar beijo.

Discussao

Os resultados deste estudo destacam a importancia
da inclusdo escolar das criangas com espectro autista,
mostrando, por meio de relatos dos pais e dos
professores, possibilidades em relagdo a essa pratica,
que, muitas vezes, ¢ questionada em fun¢do das
dificuldades préprias do autismo.

Os discursos das professoras demonstram a ruptura
entre os conceitos iniciais que tinham sobre o autismo
— em sua maioria, percebiam as criangas como isoladas,
arredias e avessas a atitudes de carinho — e os conceitos
que tém apds a experiéncia com essas criangas no
cotidiano escolar. Considera-se que esse dado corrobora
a afirmag@o de Camargo e Torezan (2004), de que as
concepgdes sobre determinado fendémeno podem ser
transformadas a partir da interagdo direta com o outro.

Essa questdo remete a duas discussdes de suma
importancia: a primeira delas é o estigma do autismo,
capaz de rotular as criancgas, interferindo nas agdes a
clas dirigidas. Ja a segunda se refere a importancia de
essas criangas serem inseridas nas escolas regulares,
tendo oportunidades educativas assim como as demais,
demonstrando suas habilidades e ajudando profissionais
a redimensionarem suas concepgdes ¢ praticas.

Nao se pretende, com o presente trabalho, adotar uma
visdo romantica acerca da inclusdo escolar de criangas
autistas, negando ou ndo revelando as dificuldades
que permeiam esse processo, sobretudo conhecendo a
existéncia de diferentes graus de autismo. Do contrario,
assim como foi posto pelas professoras, pretende-se
reconhecer essas dificuldades e também ressaltar as
possibilidades e os avangos conquistados por essas
criangas a partir da rotina escolar, de comportamentos
de imitagdo, da perseveranca e do comprometimento das
professoras, bem como das estratégias por elas utilizadas
e também do envolvimento da familia.

Conforme abordado neste trabalho, além das
dificuldades relacionadas a inclusdo de criangas autistas,
ha toda a complexidade de um cenario educacional,
historico, cultural e social que precisa ser considerada.
Nessa perspectiva, autores como Rosin-Pinola e Del
Prette (2014) mencionam as dificuldades em relagdo a
efetivagdo de praticas inclusivas no Brasil pelo cenario
atual da educagdo e das instituigdes. Porém, as autoras
entendem que esse conjunto de problemas nao justifica as
dificuldades em relagdo a inclusdo. A gama de problemas
na educacdo brasileira faz parte de um conjunto de
contradi¢des que precisam ser modificadas nas escolas,
dentre as quais a inclusdo ¢ apenas uma delas.
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Em face disso, discute-se a inser¢do dos psicologos
nos contextos escolares, bem como seu compromisso
social e ético frente as demandas da atualidade. A esse
respeito, autores como Amendola (2014) advogam que
o psicologo deve adotar uma postura critica, reflexiva e
criativa, no sentido de questionar suas agdes ¢ se posicionar
frente as demandas da atualidade, ndo reproduzindo
acoes opressivas ou na linha da normalizagdo. Essa
postura deve ser contemplada desde a formagdo desses
profissionais, instrumentalizando para  aceitagdo
dos desafios, construgdo e reconstru¢do de teorias e,
sobretudo, discussdo de hipoteses contextualizadas com
a realidade contextual e as demandas sociais.

Em relag@o as estratégias relatadas pelas professoras,
residem outros aspectos importantes, a saber: a adog¢ao
de estratégias baseadas na intui¢do, algumas vezes com
pouco respaldo teodrico e pouca orientagao de profissionais
capacitados; e, nos casos de treinamentos ou supervisoes,
estas foram custeadas pelos pais. Reconhece-se, assim,
a importancia de os profissionais da Psicologia estarem
preparados para dar apoio psicopedagogico aos docentes
e de serem eles, juntamente com os pedagogos e os
docentes, os profissionais que podem construir novos
cenarios educativos para criancas com necessidades
educativas especiais dentro das escolas. De acordo com
Andrada (2005), uma das atribuigdes do psicologo escolar
consiste em trabalhar junto a equipe pedagodgica criando
espacos semanais de didlogos com os professores, para
que juntos cheguem a novas versdes de um mesmo
fendmeno, eliminando a possibilidade de estigmatizar os
alunos com dificuldades.

No que se refere aos discursos dos pais, inicialmente,
o estudo se propunha a realizar entrevistas com as maes,
uma vez que estas geralmente tém mais informagdes e sdo
as maiores responsaveis pela vida escolar dos seus filhos.
Entretanto, em duas familias, as maes solicitaram a presenga
do marido, em virtude de sua participagdo e conhecimento
a respeito da crianca. Nesse sentido, a pesquisa de
Sifuentes e Bosa (2010), que trata sobre coparentalidade
de pais de criangas pré-escolares com autismo, revelou
que as tarefas parentais ndo sdo compartilhadas de forma
igualitaria entre o casal e que isso ocorre em fungao das
demandas proprias do autismo e da forma como a familia
se organiza para atender a essas demandas.

Os relatos dos pais do presente estudo revelam as
discrepancias entre a percep¢do que tém dos seus filhos
e as criancas autistas descritas nos manuais diagndsticos.
Destacam-se os relatos de presenca de contato visual,
manifestagdes de comportamentos deliberados de
carinho ou reagdes diante dos pais, por parte das criangas
autistas, que se opdem a indiferenca geralmente associada
ao autismo. Essas discrepancias ocorrem em funcdo da
generalizacdo dos sintomas e da consideracdo pouco
abrangente dos comportamentos em termos de como, por
que e com que frequéncia ocorrem e, principalmente, em
que contextos € com quem ocorrem.

A esse respeito, concorda-se com Baptista ¢ Bosa
(2002) quando afirmam que € preciso ampliar a concepgao
acerca dos individuos com autismo, visto que, por muito
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tempo, prevaleceu a nogdo de que essas pessoas sdo
alheias ao mundo ao seu redor, ndo tolerando contato
fisico, ndo fixando o olhar nas pessoas ¢ interessando-se
mais por objetos do que por pessoas. Conforme os autores,
atualmente ha evidéncias de que nem todos os autistas
mostram aversao ao toque ou isolamento e que os olhares
sdo mais frequentes do que se imagina; o que ocorre ¢ que
sdo breves e, por isso, muitas vezes imperceptiveis.

De maneira geral, os pais demonstraram satisfagao
em relagdo a inclusdo escolar de seus filhos, sobretudo
por perceberem felicidade nas criangas ao irem a escola.
Apesar disso, muitos apontaram para a necessidade de
maior preparo dos profissionais que lidam com seus
filhos e a importancia de outros profissionais inseridos
na escola para darem suas contribuigdes praticas e
auxiliarem no desenvolvimento integral dos seus filhos.

Vale ressaltar que o fato de os pais terem demonstrado
expectativas voltadas para aprendizagens académicas —
dois deles acreditando até mesmo que eles chegariam
a se igualar as demais criangas — sugere que essas
expectativas se devem ao nivel leve-moderado de
comprometimento dos seus filhos, da pouca idade das
criancas, das respostas que elas vém demonstrando e
dos esforgos da escola e da familia. De acordo com Bosa
(2006), as familias modificam suas expectativas e valores
com relacdo ao tratamento de seu filho segundo a fase de
desenvolvimento da crianga e do contexto familiar.

Ainda sobre as expectativas de socializacdo e
aprendizagem académica por parte dos pais, cita-se Rosin-
Pinola e Del Prette (2014) ao destacarem a relevancia
que as habilidades sociais educativas podem ter sobre
o processo de inclusdo, uma vez que os avangos no
repertdrio social e académico dos alunos favorecem suas
interagdes no contexto escolar. Entretanto, as referidas
autoras ressaltam a necessidade de instrumentalizar e
assessorar os professores para criarem condigdes de
promoverem o desenvolvimento dos seus alunos com
necessidades educativas especiais.

Sobre a participagdo dos pais no processo de
escolarizagdo dos seus filhos, todos admitiram a
importancia do seu papel para que a inclusdo escolar se
efetive, o que corrobora os relatos das professoras, que
ressaltaram a participagdo desses pais em diferentes
demandas do cotidiano escolar. Nessa dire¢ao, o estudo de
Panerai et al. (2009) sobre a inclusdo de criangas autistas
em escolas regulares aborda a importancia dos pais na
participagdo da educagdo dessas criangas, afirmando
que, quando os pais tomam para si a responsabilidade da
educagdo de seus filhos, sdo capazes de promover muitos
aspectos positivos na promog¢do da aprendizagem e do
desenvolvimento das criangas.

Tendo em vista os aspectos mencionados, destaca-
se o papel do psicologo enquanto agente de mudangas
no processo de inclusdo escolar, mesmo porque as
transformagodes dos processos educativos e as necessarias
mudancas que a educacdo demanda constituem
compromisso essencial dos psicoélogos com a educagio
(MARTINEZ, 2009; MATTOS; NUERNBERG, 2011).
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Esses profissionais podem atuar ndo apenas junto a crianga
autista, mas também junto a familia, aos professores e a
equipe escolar, as demais criangas ¢ aos seus pais. Como
exemplo disso, cita-se instrumentalizar e promover
espagos de formagdo continuada junto aos professores
para que estes possam identificar com maior critério
criangas com caracteristicas desse transtorno, em face do
aumento na prevaléncia de casos e, principalmente, da
importancia do diagnostico e da intervengdo precoces.
Cabe ao psicélogo capacitar os professores, realizar
supervisoes, desenvolver trabalhos junto as familias e as
criangas, favorecendo o processo de inclusdo.

Das quatro escolas pesquisadas, duas contavam com
esse profissional em seu quadro de pessoal. Em uma das
escolas, a psicologa foi citada pela professora por nao
ter realizado orientagdes e ter se omitido, apoiando-se na
justificativa de nao ter tido experiéncia nessa area e por
ter tido pouco contato com essas questdes na faculdade.
Aponta-se, assim, para a importdncia da Psicologia
Escolar e do seu papel no planejamento de intervengdes
que melhorem a qualidade de vida dos alunos,
promovendo o seu aprendizado e desenvolvimento no
espago escolar (ANACHE, 2010; DAZZANI, 2010;
SILVA, A.; MENDES, 2012), pois, como afirmam
Mattos e Nuernberg (2011, p. 130), “uma possibilidade
de parceria com a Psicologia esta justamente no dialogo
entre a educacdo ¢ a compreensdo do desenvolvimento
do psiquismo, possibilitando espagos reflexivos e
viabilizando o entrelagamento entre as areas, contribuindo
para propostas educacionais”.

Para tanto, embora ndo seja objetivo deste estudo,
entende-se a relevancia de refletir sobre os aspectos
relacionados a formagdo em Psicologia. Um estudo
transversal realizado por Barbosa e Conti, em 2012, sobre
a preparagdo de estudantes de Psicologia para atuarem
em escolas inclusivas, aponta que ha evidéncias de que
a graduagdo em Psicologia ndo tem sido capaz de alterar
o posicionamento dos estudantes quanto a educagdo
inclusiva e de prepara-los para serem psicologos escolares
em escolas inclusivas. Ademais, poucos sdo aqueles que
escolhem a area e poucas sdo as possibilidades de estagios
especificamente relacionados a inclusao escolar. Contudo,
as experiéncias pessoais ¢ académicas dos estudantes de
Psicologia no contexto de inclusdo escolar sdo de grande
influéncia para a adocdo de atitudes mais favoraveis em
relagdo as pessoas com deficiéncias.

A importancia de abordar as contribuicdes da
Psicologia Escolar se da pela possibilidade de atuacao em
favor da diminuicdo do preconceito e da discriminagao,
possibilitando o oferecimento de educagdo de qualidade
a todos, sem distingdo (MACEDO et al., 2014). Segundo
Amendola (2014), a Psicologia precisa reconhecer a
necessidade de revisar seu lugar na qualidade de ciéncia
comprometida com o social, sendo assim, a formagao deve
comprometer-se com a articulagdo tedrico-pratica capaz de
oferecer ao aluno uma solidez epistemoldgica que o prepare
para a reflexdo e atuagdo frente aos desafios e dilemas com
os quais se deparardo no cotidiano de suas praticas.
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Consideracoes finais

Pretende-se, com este estudo, subsidiar orienta¢des a
pais e a profissionais, principalmente no que se refere a
inclusdo escolar de criangas autistas, tendo em vista que
as concepgdes podem influenciar os comportamentos
dos adultos, como também os comportamentos dessas
criangas podem ser influenciados considerando-se os
contextos interativos, a mediag¢do do adulto e, sobretudo,
as particularidades de cada crianga.

E preciso destacar a importancia do tema autismo e
a possibilidade de educacdo ¢ inclusdo, tendo em vista
o aumento do nimero de casos, a demanda educacional
que cada vez mais preconiza a inclusdo dessas criangas
em escolas regulares e os beneficios que podem ser
alcancados através dessa pratica. Pensando em promover
avancos na discussao dessa tematica e acreditando nos
efeitos positivos dessa agdo em varias dimensdes, foi
desenvolvido o presente trabalho.

Conhecer e investigar as concepcdes de pais e
professores de criangas autistas foi imprescindivel para
entender que a garantia do sucesso da inclusdo escolar
se da por meio da participagdo efetiva das duas partes.
Essa experiéncia permitiu o esclarecimento de que a
inclusdo necessita ndo somente de conhecimento tedrico
acerca do autismo e das estratégias de trabalho, mas
também de uma predisposi¢do da familia e da escola em
aceitar e trabalhar de maneira positiva com tais criangas.
Estar aberto a experiéncia ¢ fundamental, pois, muitas
vezes, a falta de formagdo e de contato com a sindrome
leva a resisténcia & mudanca e a adogdo de atitudes
negativas em relagdo a inclusdo. Dessa forma, destaca-
se o papel do psicologo escolar, no sentido contribuir
para a formagao continuada dos professores, na forma de
assessoria ¢ de acompanhamento psicopedagdgico, bem
como para oferecer treinamento aos demais funcionarios
da institui¢do, além de realizar trabalhos que promovam
apoio psicoldgico aos pais da crianga.

Considerando o impacto positivo das intervengdes do
psicologo no processo de inclusdo escolar, sugere-se a
realizacdo de pesquisas envolvendo esses profissionais,
analisando as praticas que eles tém desenvolvido na area
de inclusdo escolar e as suas concepgdes.
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