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Género, saude e prisdo: maternidades possiveis no contexto prisional

Marina Corbetta Benedet,"” * Ana Beatriz Medeiros
Universidade do Vale do Itajai, Itajai, SC, Brasil

Resumo

Este relato baseia-se nas reflexoes de uma estagiaria que atuou em uma penitenciaria do sul do pais, durante o ultimo periodo do
seu curso de Psicologia. O objetivo do estdagio voltou-se para a atencdo integral a saude da mulher no contexto de privacdo de
liberdade. Tendo em vista ser um artigo derivado de reflexdes sobre estagio, trabalharemos aqui com o relato de experiéncia das
atividades desenvolvidas, que foram analisadas conforme as proposicées da Andlise de Discurso do Circulo de Bakhtin. Foram
criados dois grupos distintos de intervengdo, sendo um deles composto por mulheres em periodo de gestacdo, cujos encontros
aconteceram junto a uma equipe interdisciplinar, e o outro composto por mulheres inseridas na darea bergario do presidio junto a
seus filhos. As analises dos encontros realizados nos permitiram compreender a fragmentagdo da identidade da mulher atravessa-
da pela légica do contexto prisional: punir para reabilitar.

Palavras-chave: género; maternidade; prisdo, sofrimento ético-politico; alteridade.

Gender, health and prison: possible maternities in the prison context
Abstract

This report consists of the performance of a intern in a penitentiary in the south of the country, in the period that corresponded to
the last year of the Psychology course. The objective of the internship was focused on comprehensive care to women's health in
the context of deprivation of liberty in a prison. As this is an article derived from reflections on internship, we will work here with
the experience report of the activities carried out, which were analyzed according to the propositions of the Discourse Analysis of
the Bakhtin Circle. There were two distinct groups, one of which was a group of women in the gestation period, whose meetings
took place with an interdisciplinary team, and another group of women in the nursery area of the prison with their children. The
analysis of the meetings held allowed us to understand the fragmentation of women s identity crossed by the logic of the prison
context: punishing to rehabilitate.

Keywords: gender; maternity, prison, ethical-political suffering; otherness.

Género, salud y prision: posibles maternidades en el contexto penitenciario
Resumen

Este informe se basa en las reflexiones de una pasante que trabajo en un centro penitenciario del sur del pais, durante el ultimo
periodo de su curso de Psicologia. El objetivo de la pasantia estuvo enfocado en la atencion integral a la salud de la mujer en el
contexto de privacion de libertad. Como articulo derivado de las reflexiones sobre la pasantia, aqui trabajaremos con el relato de
experiencia de las actividades desarrolladas, las cuales fueron analizadas de acuerdo a las proposiciones del Andlisis del Discurso
del Circulo de Bakhtin. Se crearon dos grupos de intervencion diferenciados, uno formado por mujeres en gestacion, cuyas reunio-
nes se realizaron con un equipo interdisciplinario, y otro compuesto por mujeres insertadas en el drea de guarderia del penal con
sus hijos. El andlisis de los encuentros realizados permitio comprender la fragmentacion de la identidad de las mujeres atravesada
por la logica del contexto carcelario: castigar para rehabilitar.

Palabras clave: género; maternidad; prision; sufrimiento ético-politico, alteridade.

Introducao

Na escolha dos aportes tedricos para a pratica des-
te estagio, destacou-se inicialmente a articulagdo entre
saude, sujeito e clinica ampliada. Entendemos o sujeito
como criador, autor e ator da propria vida; ele cria e ha-
bita o mundo que ele mesmo criou. Assim, entendemos
que o sujeito é ativo em seu processo satide/doenca. E
também um ser processual, no sentido de que esta sempre
em relagdo com outros, constituindo-se na alteridade, de
modo que essa processualidade e flexibilidade para a mu-
danca ¢ desestabilizadora e produtora de heterogéneses
(ZANELLA, 2005).
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Sendo assim, formulada uma compreensao de sujeito,
entendemos a saude como a qualidade dos processos de
vida de alguém, e ndo como atributo que se possui ou
ndo. Atuamos na perspectiva de que a saude ¢é pluridi-
mensional, sem ser compreendida como estado de nor-
malidade ou anormalidade, mas como processo do qual o
sujeito participa de forma ativa. Dialogicamente, entdo,
a doenca ndo pode ser vista por ela mesma, ela habita
um corpo histdrico, corpo este que esta inserido em um
contexto, em um territorio e que, por meio da doenca, co-
munica algo, uma relagao social e de coprodugdo (GON-
ZALEZ REY, 2011; MORI; GONZALEZ REY, 2012).

A concepcao de clinica € aqui adotada como clinica
ampliada, compartilhada e transversalizada. Neste mode-
lo, a subjetividade esta ligada a nogio de cidadania. E
ampliada no que diz respeito a compreensdo do processo
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satde-doenga; transversalizada, pois sdo articulados os
diferentes niveis e sentidos de forgas que compdem os
processos da subjetividade humana; compartilhada, pois
existe o compartilhamento de saberes entre diferentes
areas de conhecimento. Esse dispositivo tem como fina-
lidade o resgate da protagonismo dos usuarios, familias e
comunidades (FERREIRA NETO, 2008).

Outra nogédo de clinica que destacamos ¢ a nogdo de
clinica do sofrimento ético-politico, quando pensamos no
surgimento da clinica ampliada como resposta & deman-
da de uma complexidade historica e cultural, das neces-
sidades das populagdes menos favorecidas na dialética
inclusdo/exclusdo. Conhecer esse sofrimento seria ana-
lisar as formas sutis de espoliacdo humana por tras da
aparéncia de integragdo/inclusdo social (HOEPFNER,
2010; SAWAIA, 1999).

Durante o levantamento tedrico, estudo e observagao
participante realizada nas praticas de estdgio, identifi-
camos a necessidade de abordar a questdo da satide do
sujeito-homem como experiéncia universal. Vimos ser
necessario sair do androcentrismo conceitual e pesqui-
sar, na literatura, o aporte tedrico para a experiéncia do
género feminino. Mais especificamente, pensar no que ¢
ser mulher, brasileira, mie e presididria. A fim de atingir
esse objetivo, buscamos os atravessamentos historicos
para compreender a construgcdo do que ¢ ser mulher na
cultura brasileira.

Ao ler Beauvoir (2016), encontramos a mesma forma
sutil de espoliagdo humana, também observada nos es-
critos de Sawaia (1999), ao abordar a dialética inclusdo/
exclusdo. Beauvoir (2016) analisa como o homem repre-
senta sempre o neutro, o positivo, a ponto de resumirmos
a experiéncia do homem a “experiéncia humana” em de-
trimento da vivéncia da mulher. A mulher é deixada a
nocdo de negativo, da determinago de suas limita¢3es.
Assim, entende-se em nossa cultura que existe um tipo
humano absoluto, que ¢ o masculino. Nessa relagdo de
uma alteridade opressiva, o homem € o sujeito (ser abso-
luto) e a mulher é o outro, o ndo lugar.

Em estudo sobre condi¢do feminina, maternidades e
mentalidades no Brasil Colonia, a historiadora Mary Del
Priore (2009) afirma que a maternidade extrapola dados
bioldgicos, ela faz parte de uma mentalidade historica. A
autora afirma ainda que entender a trajetoria do corpo da
mulher no passado nos auxilia a irrigar o tecido social no
presente. Destacamos os estudos dessa autora a respeito
da constru¢do da mentalidade da “santa-maezinha” em
oposi¢ao a mentalidade da “mulher-sem-qualidades”. No
Brasil Coldnia, para que a 16gica da mulher santa-méaezi-
nha fosse consolidada, foi necessaria a construg¢do de ma-
neira dialdgica da ideia da mulher-sem-qualidades. De
acordo com Priori (2009), essa construcdo foi realizada
no sentido de “adestrar” as mulheres a forma moralmente
aceita de conduta.

No Brasil Republica, entre as principais areas de in-
tervencdo de estratégias normatizadoras utilizadas por
psiquiatras e alienistas, encontrava-se a sexualidade fe-
minina. Exortava-se, assim como nos tempos da colonia,
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que as mulheres se “feminilizassem”, fossem boas maes
€ esposas, como cura ou prevengio para as doengas men-
tais. Isso porque a mulher era considerada naturalmente
feminina: fragil, bonita, sedutora, doce, submissa, des-
provida de prazeres sexuais, sendo a maternidade a sua
esséncia. Assim, aquelas que revelassem atributos opos-
tos seriam consideradas “antinaturais” e estavam fadadas
a histeria (ENGEL, 2007; PRIORE, 2009).

Com base nessa breve retrospectiva historica, pode-
mos pensar: como o adestramento da mulher e do seu
corpo dos tempos do Brasil Colonia atravessa a subjeti-
vidade feminina atual? Até que ponto o vestir, o olhar e
o recender na mulher a aprisionam em uma carapaga de
aparéncias de bom ou mau comportamento?

As orientagdes eclesidsticas, que proibiam a mulher
de alterar sua aparéncia, inclusive cortar os cabelos sem
a permissdo do pai ou do marido, definiram relagdes de
poder e alteridade que, em algumas culturas religiosas,
ainda podem ser encontradas nos dias de hoje, heranca
dos tempos.

Por meio de uma concepgdo da santa-maezinha, ma-
ternidade ¢ feminilidade sofrem uma separag@o. De que
forma essa construg@o social atravessa a subjetividade das
mulheres-maes que estdo inseridas no sistema prisional?

A fim de compreender o meio em que estdo inseridas
as mulheres em privacédo de liberdade, recorremos a Fou-
cault (1999), que esclarece que as prisdes, os asilos ¢ 0s
manicdmios sdo instituicdes de sequestro. Sendo assim,
concordamos também com os autores Ana Silva (2010)
e Verani (2010), que afirmam que um dos compromissos
ético-profissionais do psicélogo nesses contextos sdo os
trabalhos voltados para a sobrevivéncia numa institui¢ao
total, tendo como objetivo a sua desmontagem. Esses
mesmos autores propdem que, se houve uma luta anti-
manicomial que resultou em uma reforma psiquiatrica,
€ preciso fazer um movimento de luta antiprisional (SIL-
VA, A., 2010; VERANI, 2010).

Por meio do olhar dos direitos humanos e dos direitos
reprodutivos, em contraposi¢do aos discursos punitivos,
é preciso acolher essas mulheres no Sistema Unico de
Saude (SUS), ou seja, nas politicas publicas de satide dis-
poniveis. E preciso pensar em intervengdes sociais que
possam leva-las a enfrentar as dificuldades impostas pela
situagdo de vulnerabilidade social sem apelar para as in-
tervengdes punitivas. Esta ¢ uma escolha politica.

Pensando no sofrimento ético-politico, podemos
constatar que a nossa sociedade ¢ cheia de contradigdes,
reflexo do processo de transculturagdo que nela ocorreu
ao longo dos anos. A periferia foi incorporada ao proces-
so de acumulacdo do capital, colocando o pobre numa
relagdo de alteridade perversa, que exclui, que faz uso de
praticas segregadoras mascaradas de “inclusdo”. Ocorre,
assim, uma simbiose entre o gueto e a prisdo a partir do
pretexto de reabilitar e incluir aquele que estd marginali-
zado (BATISTA, 2010).

Nas cidades, ¢ possivel observar as disputas de poder
— ora visiveis, ora ocultas — nos processos de domina-
cdo. E onde também nos deparamos com o espetaculo
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do medo e, por causa dele, cercamos o corpo € o espago:
cercamo-nos para nao sermos invadidos, afetados, deso-
cupamos as ruas, segregamos os loucos e os marginais,
esvaziamo-nos do contato com o outro, com a heteroge-
neidade NOGUEIRA, 2009, 2012).

Mas o que gera essa cultura do medo? O que nos leva
a viver cercados? O que atravessa a construgdo da iden-
tidade do marginal? Que estigma carrega a mulher em
situagdo de marginalizagdo?

Os primeiros carceres foram marcados pelas prisdes
de escravos, que eram “coisas” de seus proprietarios para
o sistema liberalista (1824); somente pelo sistema penal
0s escravos passaram a ser considerados como pessoas.
Que heranga trazemos deste modelo? O sistema prisional
dos dias de hoje é, majoritariamente, destinado ao mais
pobre, aquele que perde seu status de cidadao e passa a
ser visto apenas em sua condi¢do de marginalizado, ndo
sendo mais considerado como “pessoa”. Segundo Batista
(2010), nossa historia esta carregada dessas marcas; pro-
va disso é olharmos as fotos de uma prisdo hoje e vermos
como a escravidao esta ali presente. Hoje podemos pen-
sar na criminalizagdo do pobre como parte de uma me-
modria coletiva e histérica dessa época em que o escravo
foi liberto, mas ndo houve para ele nenhum projeto.

Ainda segundo Batista (2010), em meados da década
de 1980 passamos a ouvir falar demasiadamente em vio-
léncia no Brasil. Os meios de comunicagido passam, entdo,
a propagar o medo, e a politica criminal passa a corres-
ponder a esses novos medos difundidos pela midia. Como
resposta, surge o tratamento para os ‘“hereges” — a ideia
de uma terapéutica exemplar, pelo qual a justica penal ira
“cura-los”, expd-los na midia, algema-los e leva-los a exe-
cracdo publica faz parte desse legado, de modo que “reina
a ideia de combate ao crime como cruzada, missdo que
muitos operadores do sistema penal acabam introjetando
como missdo moral, religiosa” (BATISTA, 2010, p. 30).
Haroldo Silva (2010, p. 33) corrobora esse pensamento ao
considerar que “criamos um dogma do qual nds precisa-
mos: aquele em que o crime mostra que o sujeito sofre de
uma anomalia e precisa ser recuperado por isso”.

Em termos de satide mental, pensando nesse dogma da
punigdo, ndo ¢ dificil perceber que a mesma logica positi-
vista criticada nas discussdes antipsiquiatricas se aplica ao
carcere. Isso porque, no contexto dos presidios, entende-se
ainda que € possivel “reabilitar” e, para isso, justificam-se
a privagdo de liberdade e o ostracismo social. Com isso,
os sistemas prisionais sdo altamente criticaveis no sentido
de que aquilo que foi feito para excluir/segregar ndo pode
incluir nem mesmo “reabilitar” (VERANI, 2010).

Nesse sentido, ¢ possivel pensar em uma sociedade
sem penitenciarias tal como pensamos na sociedade sem
manicomios? Se pensarmos que o manicomio um dia foi
um lugar considerado bom para tratar os “loucos” e que
hoje possuimos alternativas diferentes, com os dispositi-
vos ofertados pelo SUS, talvez a concluséo seja a de que
esta ndo ¢ uma luta utdpica. Contudo, nos dias de hoje, é
mais fécil pensar na “humanidade” dos ditos loucos em
hospitais psiquiatricos ou dos velhos em asilos. Quando
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pensamos em alguém que comete um crime, o assunto
¢ mais polémico, pois envolve conceitos centrais para a
vida social como justica, castigo, puni¢ao, liberdade, mo-
ral e ética. Empregamos, para os sujeitos do crime, uma
ideologia da repressdo, um discurso de segregacdo em
nome da ordem e da seguranca (VERANI, 2010).

A mesma logica que permeia a luta antimanicomial
ganha espaco no contexto do carcere para que sejam pen-
sadas outras formas de fazer psicologia dentro das pri-
soes. O ideario de humanizagdo em saude preconizado
pelo SUS ganha aqui também o seu espago no cuidado e
na atengdo a pessoa em seus processos de vida.

Método

Como este trabalho ¢ um relato de experiéncia, res-
saltamos que foi realizado a partir das intervengdes da
académica-estagiaria, sob orientagdo da professora ¢ da
supervisora de campo. O estagio tinha por objetivo ana-
lisar os processos que envolvem Saude e Integralidade.
Deste modo, como parte das atividades de estagio, foram
criados dois grupos de reflexdo, sendo o primeiro (grupo
1) composto por mulheres gestantes, mediado pela es-
tagiaria, pela psicologa da institui¢do e pela enfermeira
da UBS responsavel por atender o presidio, ¢ o segundo
(grupo 2) composto por mulheres maes incluidas na area
bergario da unidade prisional.

O primeiro grupo reunia-se semanalmente, tendo trés
encontros com tematicas preestabelecidas, que poderiam
ser acrescidas por outras tematicas, de acordo com a ne-
cessidade apontada pelas participantes. Ocorreram, ao
todo, trés encontros de mulheres em periodo de gesta-
¢do ao longo de um semestre. O objetivo geral do grupo
1 foi o de possibilitar reflexdes acerca da gravidez, do
momento do parto e do puerpério em um grupo multi-
profissional (psicologia e enfermagem), especificamente
objetivando: a) criar um espago de acolhimento e escuta
ativa; b) contribuir para a interagdo entre mae ¢ bebé ain-
da na gestagdo; c) possibilitar um espago de sororidade
entre as internas; e d) possibilitar um espago de troca de
saberes entre profissionais de satide e mulheres gestantes.

O segundo grupo, caracterizado por mulheres maes,
foi mediado somente pela estagiaria e pela psicologa da
institui¢do. Este grupo atuou no curso de um semestre,
com variagdo na quantidade de participantes, tendo em
vista a complexidade institucional e até mesmo os regi-
mes de privacdo de liberdade. Inicialmente, as mulheres
que participavam do grupo de gestantes estavam também
presentes nesse grupo, e mais tarde elas passaram a fazer
parte apenas do grupo 1, retornando para o grupo 2 no
periodo do puerpério.

O objetivo geral do grupo 2 foi o de possibilitar a
reflexdo e a ressignificacdo do que ¢ ser mulher no mun-
do, tendo por objetivos especificos: a) criar um espago de
acolhimento e escuta ativa; b) possibilitar reflexdes acer-
ca do empoderamento feminino e do autoconhecimento;
¢) possibilitar um espago para o pensamento critico-refle-
xivo; d) contribuir para a interacdo entre mae e bebé; e)
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possibilitar um espago de sororidade entre as internas; e
f) oferecer auxilio para pensar em redes de apoio extra-
muros para a mulher e para o bebé.

As intervengdes realizadas foram registradas em dia-
rios de campo, sendo discutidas em orientagdo de estagio,
e, para este artigo, analisadas a partir das proposi¢des do
Circulo de Bakhtin para Anélise de Discurso. Por esse
viés, entendemos que todo discurso se produz dentro de
um determinado contexto social, sendo dirigido a alguém
(BAKHTIN; VOLOSHINOV, 2006). Nessa proposigao,
pretendemos articular os discursos de modo que seja pos-
sivel: 1) entender e identificar quais as vozes contidas
nos discursos dos sujeitos (discursos sociais), lendo os
textos dos diarios de campo e reconhecendo a presenca
dos discursos sociais sobre ser mulher ¢ a maternidade;
2) identificar os entrelagamentos entre os discursos dos
sujeitos; 3) posicionar socialmente os sujeitos, ouvin-
do-os a partir dos diferentes lugares sociais ocupados
e dialogicamente posicionados com as profissionais ¢ a
estagiaria, percebendo e relatando os momentos de cons-
trugdo dialdgica dos discursos entre sujeitos; ¢ 4) rela-
cionar o texto produzido pelos sujeitos (discursos) com o
contexto cultural no qual este trabalho foi realizado, seu
momento historico e seu lugar social.

Resultados

Uma das claras fragmentagdes da identidade da mu-
lher que vimos no contexto prisional ¢ motivada pela
propria logica que se insere nesse contexto: a da puni¢io
como processo de reabilitagdo. Logo ao entrar no campo
de estagio, ouvimos de uma agente prisional que nao nos
deixassemos enganar por serem “maezinhas” (mentalida-
de da santa-méezinha), pois, na concepgdo desta agente,
sd0 todas marginais (o avesso da mae, a mulher-sem-qua-
lidades). Esse estigma ¢ vivido diariamente por essas mu-
lheres e atravessa suas condigdes de vida.

Elas “retornam” aos tempos do Brasil colonial quan-
do, assim como se esperava das mulheres daquela época,
tornam-se “santas-mdezinhas”, cumprem papel exclusi-
vamente materno, sdo privadas de sua sexualidade e de
desempenhar outros papéis sociais. Os cuidados com os
filhos sdo unicamente designados a elas, em uma cen-
tralizagdo da maternidade na mulher (matrifocalidade).
Sdo mulheres que tém seus corpos adestrados pela absti-
néncia sexual, pela leitura pudica (livros com conotagao
erotica sdo proibidos), deixando de usar as vestes da rua
para vestir unicamente o laranja dos uniformes e abando-
nando tudo que ¢é considerado “praticas de vaidade”. E
assim relatam que ndo se sentem mulheres, apenas maes.

Percebemos ainda uma atitude semelhante a das
mulheres do Brasil Colonia no que diz respeito a forma
como, unidas entre si e unidas a seus filhos, resistem a
soliddo, a dor e, tantas vezes, ao abandono (PRIORE,
2009). Todas as mulheres que participaram do grupo 2
(bergario) referiam-se a familia como base de susten-
tagdo para a vida. Assim como as mulheres do periodo
colonial, veem nos filhos e na sororidade a oportunidade
de resistir a sociedade patriarcal, diferenciando-se do ho-
mem pela maternidade.
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Nas vivéncias em grupo, as falas que mais se repeti-
ram entre as mulheres, inicialmente, foram as relaciona-
das a “remissao dos pecados”. Uma das mulheres afirmou
estar mais calma ap6s um periodo na prisdo; porém, ao
expressar uma dor no corpo, perguntamos a ela se essa
dor poderia ser expressa por um sentimento, que ela iden-
tificou como raiva. Entendemos que a fala da interna ¢
marcada por um didlogo entre 0 momento historico em
que vive e a realidade em que estd inserida (o sistema
prisional). Nesse sentido, o discurso ¢ polifonico, ou seja,
no discurso, toda palavra ¢ cercada de outras palavras.
Bakhtin (BAKHTIN; VOLOSHINOV, 2006) elucida que
a comunicagdo verbal ndo sera jamais compreendida e
explicada fora do vinculo com a situag@o concreta, pois
ela envolve, para além das palavras, o campo extralin-
guistico do ndo dito, dos siléncios que falam.

No momento em que uma das participantes expressou
o sentimento de raiva, em um local no qual o discurso es-
tava voltado para a remissdo dos pecados, entre os “ndo
ditos”, outra fala aparece: o carcere como lugar de tristeza.
Nesse momento, a fala ja ndo estava voltada para as carac-
teristicas institucionais, embora atravessada por elas, mas
para a experiéncia da mulher-mae nesse contexto.

Tal situagdo estd atrelada, ainda, & necessidade de
“controle dos sentimentos”, relatada por trés outras mu-
lheres: uma mulher gestante falou sobre seu sofrimento
e, em seguida, afirmou que gostaria de controlar esses
sentimentos, para nao fazer o filho sofrer. Outra se pre-
ocupou em saber se era verdade que ndo poderia chorar
quando fosse amamentar, para que o filho ndo sentisse
o seu sofrimento. Uma terceira perguntou se era possi-
vel controlar a tristeza sentida no puerpério, a qual ini-
cialmente ela se negou a acreditar que poderia existir, o
mesmo ocorrendo com o restante do grupo. Esta tltima
participante e o grupo ao qual pertencia expressaram a
ideia romantizada de que, tendo o filho nos bragos, a mu-
lher tornar-se-ia completa e realizada, ndo podendo, des-
sa forma, sentir tristeza.

A necessidade de “controlar” sentimentos humanos
mostra o adestramento desses corpos, no sentido de que
devem atingir um ideal divino, e ndo humano. O proto-
tipo da boa mée — fruto de uma memoria que dura no
tempo e no espago, perpetuada culturalmente — aparece,
nesse sentido, como aquela que ndo pode ter sentimento
outro que ndo o amor por seu filho.

Outras questdes acerca da saide materna e infantil fo-
ram trabalhadas em parceria com a enfermeira da unida-
de, que esteve presente em todos 0os momentos no grupo
das gestantes. Neste grupo, ficou ainda evidente a difi-
culdade em se realizar atividades mais horizontalizadas,
com trocas de saberes, em sobreposi¢do ao fazer clinico
prescritivo. Houve a tentativa constante de provocarmos
didlogos, porém, muitas vezes, foram solicitadas pelas
participantes informa¢des de cunho prescritivo. Nessas
ocasides, tentamos dialogar sobre a tematica proposta,
respeitando o saber popular sobre o assunto. Acreditamos
que esta dificuldade surgia de uma cultura biomédica ja
impregnada no senso comum, em que se espera que “o
doutor” va prescrever “o certo ¢ o errado”. Com isso,
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concluimos que quebrar o paradigma biomédico no exer-
cicio da clinica ampliada e compartilhada é um esforgo
continuo ¢ ainda um ato politico.

Outra dificuldade encontrada no processamento das
atividades de grupo, especificamente no grupo 2 (berga-
rio), dizia respeito a matrifocalidade vivida na prisdo. Vis-
to que as mulheres precisavam estar constantemente com
os filhos nos bragos, algumas atividades programadas
tornaram-se inviaveis. Outra caracteristica institucional
atrelada a isso € o fato de ndo ser permitido que as crian-
cas chorassem — as mulheres relatavam que, quando um
bebé chorava, logo eram cobradas, pois entendia-se que
ndo estavam cumprindo com o papel materno. Cobrava-se
que cada uma cuidasse de seu filho. Por outro lado, neste
grupo especifico de bergario, a sororidade vivida entre as
participantes fazia parte do cotidiano de suas vidas dentro
da prisdo. Um exemplo ¢ que ndo era incomum, quando
entravamos no ber¢ario, ver uma mulher segurando dois
bebés (o seu e o de uma outra mulher). Essa “parceria”
aparece no discurso dessas internas, que se autoavaliam
como “muito unidas”. As puérperas, egressas da area ber-
cario, que retornavam com seus filhos, relataram se senti-
rem muito acolhidas nos momentos iniciais com o bebé,
momentos estes geralmente dificeis, porque exigiam uma
adaptagdo ao novo.

Neste sentido, cabem as consideragdes de Cardoso,
Costa e Pedroso (2020, p. 40), para os quais a sororidade
passa a ser entendida, nesse contexto, como “[...] prati-
cas de sociabilidade e de resisténcia feminina a violéncia
presente na dinamica e cotidiano da estrutura carceraria,
assim como os marcadores sociais que demarcam essa
experiéncia”, possibilitando que as mulheres ressignifi-
quem suas experiéncias dentro do espaco prisional e fora
dele também. Outra questdo relevante sobre essa reali-
dade diz respeito ao fato de que as mulheres presas, no
ambito brasileiro, tendem a vir de comunidades mais po-
bres, onde ¢ comum a pratica de pedirem as vizinhas para
cuidarem dos seus filhos, ou onde os(as) filhos(as) mais
velhos(as) cuidam dos(as) mais novos(as), tendo em vis-
ta a falta de participagdo do Estado e, por conseguinte, a
caréncia de instituicdes como creches e nucleos de Edu-
cacao Infantil (ALMEIDA, 2007).

Em contrapartida, a maternidade era de fato percebi-
da por elas como experiéncia quase divina e ndo humana,
e isso apareceu em quase todos os discursos que ouvi-
mos, indo ao encontro do relatado por Priore (2009), ao
passo que uma mae que desejasse entregar seu filho para
a adogdo corria o risco de sofrer castigos fisicos por parte
das outras presas.

Uma mulher do grupo das gestantes falou sobre suas
preocupagdes em relagdo a crianga: tinha o desejo de
mudar para uma penitenciaria que tivesse creche, para
poder ficar com o beb& um pouco mais, ¢, ainda, de “dar
a crianga para adogdo”, porque nédo a queria vivendo pre-
sa sem conhecer o mundo. Essas contradi¢des em sua
fala (querer ficar mais tempo com a crianga/querer dar a
crianga) adviam do fato de ela saber que ndo poderia ficar
com o bebé, ja que estava condenada a seis anos e ndo
possuia um parente com quem pudesse deixar a crianga
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apos o periodo maximo permitido por lei, que ¢ de um
ano e meio. Sentia que ndo poderia falar sobre o assunto
com outras internas e relatava ja ter sofrido preconceito
por tocar no assunto. Assim como em outros momentos,
durante o tempo em que o grupo se reuniu, seu discurso
ndo foi acolhido pelas colegas; s6 entendemos o porqué
quando ela falava sobre a possibilidade da adogdo. Nessa
mentalidade, produzida historicamente, ela ¢ o “avesso
da mae”, uma “mulher-sem-qualidades”.

Em situagdes como essa, nada podemos fazer sendo
ouvir, pois ficamos impotentes como profissionais/seres
humanos diante do sofrimento do outro. Embora se pu-
desse pensar em um trabalho para a melhoria na relagdo
entre essas mulheres, existiam outras questdes que esta-
vam fora do nosso alcance.

Uma outra situacdo que gerou essa sensagdo de impo-
téncia ocorreu quando conversamos informalmente com
uma das mulheres no corredor da institui¢do, enquanto
ela, algemada, aguardava para falar com alguém do se-
tor de inteligéncia. Embora ela s6 nos conhecesse havia
quatro semanas, ela decidiu, naquele momento em que
o grupo ndo estava se reunindo mais, contar por que foi
presa. Relatou que, em defesa da vida de sua filha de trés
anos que havia sido estuprada pelo pai, matou-o. Com
isso, aguardava ser julgada, mas j& havia perdido a guar-
da de todos os filhos que estavam “la fora”, incluindo
aquela a quem quis defender. Seus filhos agora moravam
em outro pais. Falava com muito sofrimento sobre nunca
mais poder vé-los. Acariciava a barriga, na qual havia um
bebé ainda em formacao, filho do marido que ela matou,
e dizia que esta crianca era tudo que lhe restava. Esse re-
lato nos faz lembrar que “[...] as mulheres presas no Bra-
sil possuem um perfil de extrema vulnerabilidade. Sdo
jovens, negras, advindas dos grupos sociais menos favo-
recidos, com limitada escolaridade e consequentemente
trabalhadoras informais, muitas vezes sobrecarregadas
pela responsabilidade de sustentar os filhos sem auxilio
paterno” (NASCIMENTO; SILVA, W., 2019, “1.2 O per-
fil das mulheres presas...”, par. 8).

Novamente, quando ouvimos desta mulher, ao final
dos encontros em grupo, um “obrigada por me tratar com
respeito”, lidamos com o choque diante da realidade: sera
que tudo o que poderiamos fazer como seres humanos
seria trata-la sob essa condi¢do?

No que concerne aos direitos reprodutivos dessas mu-
lheres, destacamos que, apesar de ser proibido pelo Decreto
n® 8.858 (BRASIL, 2016), elas sdo algemadas na hora do
parto e seu direito a um acompanhante, garantido pela Lei n°
11.108 (BRASIL, 2005), é negado. Os cenarios que acom-
panham essas mulheres na hora de parir seus filhos estdo
longe de ser humanizados. Sdo situagdes que se asseme-
lham as encontradas em uma pesquisa feita em 2014:

Apesar de estarem sobre custddia do Estado e por isso terem
direito a receber seus atendimentos via SUS, com direito ao
atendimento humanizado, em uma pesquisa feita por Leal
(2014) citada pela revista RADIS, apenas 14% das mulhe-
res em situagdo de privagdo de liberdade relataram um bom
atendimento nas maternidades em comparagdo a 42% que
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relataram o mesmo estando em liberdade. Em 89% dos ca-
sos a familia ndo ¢ avisada que a mulher entrou em trabalho
de parto, 37% foram conduzidas de algemas para a materni-
dade e 8% receberam algemas na hora do parto. Além disso
¢ maior o numero de filhos de mulheres encarceiradas infec-
tados por aids ou sifilis na hora do parto, o que indica piores
condigdes para estas mulheres e criancas que carregam o
estigma da marginalizagdo (RADIS, 2017, p. 21).

Neste sentido, cabe reconhecer as dificuldades que
as mulheres encarceradas enfrentam para serem consi-
deradas em sua humanidade, com garantia de direitos
minimos de dignidade, cuidado e atengdo a sua satde de
maneira integral.

Consideracoes finais

A experiéncia do estagio possibilitou algumas refle-
x0es sobre necessidade de abrirmos novas frentes de luta
na defesa das politicas publicas de atengdo a saude da
mulher, para além da maternidade, mas incluindo esta
questdo, principalmente no que diz respeito a condigdo
das mulheres em estado de privacao de liberdade.

Foi possivel perceber as angulstias vividas pelas mu-
lheres em uma instituicdo idealizada inicialmente para os
homens, ainda mais diante de uma légica de punicdo. En-
tretanto, ¢ possivel reconhecer que existe a constru¢do de
sororidade como uma forma de socializacao e resisténcia
diante das violéncias vivenciadas nas institui¢des prisionais.

Cabe reiterar a necessidade do permanente compro-
misso ético-politico dos profissionais de saude de denun-
ciarem as situagdes de retrocesso nas a¢des em saude,
de atuarem diariamente sob o compromisso de garantir a
humanizag¢@o dos servigos, na luta por uma sociedade que
de fato inclua as pessoas nas suas diferen¢as, abandonan-
do as praticas que as segregam sob a falsa aparéncia de
integrag@o/inclusdo social.

Ratificamos que, ao vivenciar tais experiéncias de
estagio para a conclusdo do curso de graduacdo em Psi-
cologia, pudemos perceber que todos os sujeitos nelas
envolvidos se transformaram no encontro, pois estar com
aquelas mulheres gerou mudangas também no proces-
so de formagdo, construindo novos olhares tanto para a
realidade prisional em que elas vivem como para a sua
condi¢do humana.
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