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Editorial

Editorial v. 31, n. 1 (2019)

Iniciamos este ano de 2019 com muitos desafios, assim como celebramos mais uma edi¢do de nossa Revista. Man-
temos o compromisso €tico de publicar artigos cientificos relevantes para o nosso campo de conhecimento, que se
caracteriza pelos estudos da subjetividade. Podemos perceber o fortalecimento do campo ¢ da importancia da Fractal
pelo nimero de artigos que recebemos anualmente e, também, pela qualidade daqueles que chegam ao processo final
de avaliagdo. Reafirmo, como ja disse em outro editorial, a importancia dos pareceristas ad hoc, que dedicam um pouco
de seu tempo, em meio as inlimeras exigéncias, para emitir pareceres que norteiam nossas publica¢des. Friso, ainda, a
importancia da qualidade desses pareceres para que a nossa Revista se mantenha no patamar de credibilidade que alcan-
¢amos. Sao 30 anos de muitos investimentos — financeiros, cientificos, subjetivos, afetivos. Muitos avangos foram feitos
para agilizar nossa plataforma, a despeito das dificuldades. Hoje temos uma funcionaria dedicada e competente que
nos ajuda nos tramites, sempre dificeis e demorados, de nossos artigos. Agradego, portanto, neste editorial, a chegada
de Claudia Castanheira a nossa equipe. Além disso, hoje contamos com alunos voluntarios, que estdo nos ajudando na
melhoria da qualidade dos artigos postos na plataforma — aproveito para pedir aos autores que estejam atentos as normas
da Revista, uma vez que nao serdo mais aceitos artigos que nao observarem as normas de publicacao.

Em relag@o a este nimero que agora publicamos, gostaria de destacar o fato de que trés artigos, dentre os oito
aqui apresentados, sdo da regido Nordeste, sendo que um deles, intitulado “Por tras da mascara da loucura: cenarios e
desafios da assisténcia a pessoa com esquizofrenia no ambito da Atengdo Basica” — voltado para os desafios da saude
mental neste momento tao crucial de nosso pais —, foi produzido fora de uma capital. Destaco, ainda, a diversidade dos
temas trazidos, ligados a influéncia de autores como Foucault, Vigotski, Jung e Freud na produgdo de conhecimento
no Brasil — mostrando como temos articulado este conhecimento e feito nossos escritos académicos em nosso proprio
territorio. Estes artigos sdo: A recepgdo das premissas de Haeckel na obra de Jung; Um olhar sobre a “vivéncia” atra-
vés do seu autor. conceitos e tradugoes na obra de Vigotski e Dialogos da Psicologia com Michel Foucault. Sabemos
da importancia desta proposta, uma vez que afirmamos a diversidade nos estudos da subjetividade pautada, dentre
outros critérios, pela variedade de autores citados e de propostas metodologicas. A diversidade também esta presente
na proposta de articular o pensamento ocidental com os sonhos (4 tecnologia de gestdo coletiva dos sonhos), com a
subjetividade sindical (4 trama de vinculos na historia de um representante sindical) ou com as mulheres beneficiarias
do Programa Bolsa Familia (Subjetividades de beneficiarias do Programa Bolsa Familia em contexto rural).

Desta forma, podemos apresentar este primeiro volume da Fractal como uma afirmacao do conhecimento cientifi-
co pautado no respeito e na abertura de espago para a proliferagdo de artigos cientificos que fagam com que diversas
vozes sejam ouvidas. Como nos mostra o artigo 4 movimentagdo das palavras: devir-construg¢do no feminino da
escrita, precisamos estar aliados aqueles que, em muitos momentos, sdo negligenciados, para construir um conheci-
mento que faga sentido para muitos e nao apenas para um numero reduzido de pessoas. Sigamos em nossa proposta de
divulgacdo da producao cientifica brasileira, feita por brasileiros e para brasileiros. Que a internacionaliza¢ao aconte-
¢a, valorizando também o conhecimento produzido no hemisfério Sul de nosso planeta.

Ana Claudia Lima Monteiro

Editora de Fractal: Revista de Psicologia
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“Por tras da mascara da loucura”: cenarios e desafios da assisténcia a
pessoa com esquizofrenia no ambito da Atencao Basica
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Resumo

Objetivo: Analisar os cenarios e desafios enfrentados pelos profissionais de saude na assisténcia as pessoas com esquizofrenia
na Atengdo Bdasica. Método: Pesquisa qualitativa, de caradter descritivo-exploratorio, realizada junto a médicos e enfermeiros
que atuam na Ateng¢do Bdsica do municipio de Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte. Utilizaram-se entrevistas semiestrutura-
das com dez profissionais; as falas foram analisadas em quatro categorias, através da Andlise de Conteudo. Resultado: cons-
tatou-se que a assisténcia prestada a pessoa com esquizofrenia ndo consegue identificar e atender as suas reais necessidades e
que as propostas das politicas publicas de savude mental se distanciam da realidade, pois as a¢ées na aten¢do basica se limitam
a orientagdo da medicagdo e ao encaminhamento para o servigo de referéncia, o que contraria o principio da integralidade da
assisténcia, sendo necessarias aos profissionais da atengdo bdsica maior autonomia e participagdo nesse processo. Para tanto,
se faz imprescindivel o uso de um trabalho integrado entre os profissionais, a ado¢do de um modelo de contrarreferéncia e a
diversifica¢do dos instrumentos de intervengdo em saude.

Palavras-chave: assisténcia; sofrimento mental; esquizofrenia, aten¢do basica.

“Behind the Mask of Madness”: scenarios and challenges of assistance
to individuals with schizophrenia in primary care

Abstract

Objective: To analyze the scenarios and challenges faced by health professionals in the care of people with schizophrenia in
Primary Care. Method: Qualitative research, descriptive and exploratory, performed with physicians and nurses who work in
Primary Care in the city of Pau dos Ferros, Rio Grande do Norte. We used semi-structured interviews with ten professionals, the
lines were analyzed in four categories, through Content Analysis. Result: was found that the assistance provided to the person
with schizophrenia can not identify and meet their real needs and that the proposals of the public policies of mental health are
distanced from the reality, since the actions in the basic attention are limited to the orientation of the medication and the referral
service, which is contrary to the principle of integral care, and it is necessary for the primary care professionals to have greater
autonomy and participation in this process. Therefore, it is essential to use integrated work among professionals, the adoption
of a counter-reference model and the diversification of health intervention instruments.

Keywords: assistance; mental suffering, schizophrenia; basic attention.

Introducio Sabe-se que, no campo da atencdo as pessoas com
transtornos mentais, a rotulagdo de louco e a exclusao
ao longo dos anos trouxeram repercussdes negativas a
este grupo considerado incapaz de desenvolver habitos e
atitudes sociaveis. (CANABRAVA et al., 2010). Na con-
tramao dessa logica, a Reforma Psiquiatrica (RP) — movi-
mento internacional de lutas por mudangas na assisténcia
psiquidtrica, a exemplo de paises como Italia, Franca e
Inglaterra, buscou romper com o modelo manicomial e
asilar que segregava as pessoas com transtornos mentais
do convivio familiar. Fortalece-se a ideia de tratamento
humanitario e sem confinamento, que estimula sobrema-
neira a reinser¢ao social do individuo na comunidade.

Desde os primoérdios, a sociedade humana difunde pa-
drdes e conceitos que, na maioria das vezes, devem ser
adotados por seus membros como requisitos de inclusdo
dos individuos no sistema que coordena. Na medida em
que o individuo nao se adéqua aos padrdes ou expectativas
impostos pelo meio social, seja de comportamento, pen-
samentos, atitudes ou outros, desencadeia-se 0 processo
de exclusdo, reforgando-se preconceitos existentes e dife-
rengas expressas na singularidade de cada um (SILVEI-
RA, L.; BRAGA, 2005). Dentre os grupos historicamente
excluidos desse sistema, tém-se as pessoas com transtor-
nos mentais € comportamentais que, por vezes, foram ne-
gligenciadas pelas politicas publicas de saude, mediante
abordagens e praticas marcadas pelo isolamento social.

Inspirado nos ideais da RP, o Brasil (2001), a partir da
Lei Federal 10.216/01 e Politica Nacional de Satide Mental,
avanga na perspectiva da ado¢ao do modelo atencao psicos-
social, com bases comunitarias, instituindo novos servigos
e estratégias em saude mental para acompanhamento das
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pessoas com transtornos mentais e suas familias (BRA-
SIL, 2015). Criam-se, entre outros, os Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS), o Servigo Residencial Terapéutico
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(SRT), Ambulatorios de Saude Mental, além de estratégias
como Geragdo de Renda Economia Solidaria, Leitos de
Saude Mental em hospitais gerais e satide mental na Aten-
¢do Basica, que, em conjunto, atuam de maneira articulada
compondo a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

Entre os desafios, destaca-se o fortalecimento da sau-
de mental na Atengao Bésica (AB), estruturada a partir da
Estratégia Saude da Familia, (ESF) que carece de maio-
res investimentos financeiros e sofre com a falta de recur-
sos humanos qualificados para se ampliarem as agdes ¢
os atendimentos as demandas nesse campo. Em munici-
pios que ainda ndo dispdem de uma RAPS ou mesmo de
servigos especializados instalados, como o CAPS, a ESF
concentra importante papel na assisténcia psiquiatrica
(PESSOA JUNIOR et al., 2016).

No contexto dos transtornos mentais complexos, de
multiplas causas e, na maioria das vezes, diagnosticada
em fase mais avangada, a esquizofrenia constitui um pro-
blema de saude publica a ser enfrentado, especialmente
no ambito dos servigos que compdem a AB. Dadas as
barreiras de convivio social, dificuldades das familias em
lidar com os sintomas na fase aguda da doenca e a falta
de acolhimento ou atendimento qualificado, entende-se
a necessidade de se implementar acdes e estratégias de
cuidado em satde mental pelas equipes da ESF voltadas
as pessoas com esquizofrenia.

Preconiza-se o acompanhamento integral, engloban-
do os diversos servigos e dispositivos que compdem a
RAPS, articulando a ESF e o proprio no cuidado integral
e longitudinal ndo apenas a pessoa com transtorno men-
tal como também a familia (PALMEIRA; GERALDES;
BEZERRA, 2009). Reconhece-se, portanto, o papel so-
cial da AB na RAPS na promogao da satide mental e no
desenvolvimento de acdes articuladas a partir da interdis-
ciplinaridade e da intersetorialidade.

Visto o papel relevante da ESF no processo de inclu-
s30 social e na promogao do bem-estar da populagdo em
geral, almeja-se que “as a¢des de saude mental na aten-
¢do basica devem obedecer ao modelo de redes de cui-
dado, de base territorial e atuacdo transversal com outras
politicas especificas, e que busquem o estabelecimento
de vinculos e acolhimento” (BRASIL, 2004, p. 03). Cabe
aos profissionais da atengdo basica propiciar cuidados
em saude mental voltados as pessoas com esquizofrenia,
mesmo que estas estejam sob os cuidados de outros pro-
fissionais (FERREIRA, G., 20006).

Assim, o presente estudo tem como objetivo anali-
sar os cenarios e desafios enfrentados pelos profissionais
de satide na assisténcia as pessoas com esquizofrenia na
Atengao Basica.

Método

Pesquisa de natureza exploratdria e descritiva, abor-
dagem qualitativa realizada no municipio de Pau dos
Ferros, Rio Grande do Norte, junto aos profissionais de
saude (médicos e enfermeiros) que atuam na Estratégia
Saude da Familia (ESF). A escolha dos participantes se

Fractal, Rev. Psicol., v. 31 — n. 1, p. 2-10, 2019

deu por serem profissionais com contato direto com a po-
pulagdo, além de disporem de formagao especifica para
realizar abordagens aos usuarios em questao.

Entre as oito Unidades Basicas de Satde houve a par-
ticipagdo de dez profissionais, sendo cinco enfermeiros
e cinco médicos. Os critérios de inclusdo estabelecidos
foram: ser profissional enfermeiro ou médico atuante na
ESF devidamente cadastrado na Secretaria Municipal;
trabalhar na ESF ha pelo menos seis meses. E os critérios
de exclusdo: estar de férias ou de licenga do servico em
que atua no momento da coleta de dados.

O roteiro norteador da entrevista foi composto por
questdes que contemplavam as concepgdes sobre a es-
quizofrenia e seus efeitos, as politicas publicas de saude
mental e o papel da ESF na promog¢ao da saide mental.
Durante o processo de elaboragao do roteiro, foi conside-
rada a relagdo entre teoria e pratica, com a finalidade de
tornar o entendimento das questdes viavel.

A realizagdo das entrevistas aconteceu nos locais de
trabalho dos profissionais, nas respectivas UBS, apds a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclare-
cido (TCLE). Os dados foram coletados e armazenados
por meio da gravagdo com minigravador digital, poste-
riormente transcritos.

As fases de analise do contetido incluiram inicialmente
a transcri¢ao das respostas encontradas, a organizac¢ao do
material coletado e realizagdo da leitura, para obter uma
categorizacdo dos dados obtidos, para atingir uma repre-
sentacdo do conteudo ou de sua expressdao. Apds ser con-
cluida a fase da coleta de dados, foram realizadas a analise
¢ a categorizacao das respostas obtidas nas entrevistas, de
modo a avaliar a presenga de semelhangas e diferengas nos
diferentes discursos registrados (MINAYO, 2002).

A partir da interpretacdo das falas, foram ge-
radas quatro categorias tematicas de discussdo: I) Con-
ceituagdes dos profissionais acerca da Esquizofrenia; II)
Assisténcia a pessoa com esquizofrenia na Atengdo Basi-
ca—da ideal a real; III) Entraves para assisténcia em sau-
de a pessoa com esquizofrenia; IV) Possibilidades para
melhoria do trabalho em satide mental.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa (CEP) da Universidade do Estado do Rio Grande do
Norte (UERN), em 15 de Julho de 2011, n® CAAE (SIS-
NEP) 0003.0.428.428-11, protocolo (CEP) N° 007/11.

Resultados e discussoes

Conceituacoes dos profissionais acerca da Esquizofirenia

Representa as conceituagdes sobre esquizofrenia e
os seus efeitos na vida social da pessoa com transtorno
mental. O primeiro conceito que emergiu nas falas foi o
de “doenga incapacitante”, com sequelas ndo apenas psi-
quicas, mas também no convivio social. Os depoimentos
abaixo expdem o receio que os profissionais da atengdo
basica tém em lidar com usuarios com esquizofrenia, so-
bretudo evidencia atitude de preconceito e medo adotada
pela maioria da populagdo:

E um mal que, infelizmente, limita, sequela o cidadao

na sociedade e o deixa invalido. [...] ¢ um problema
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também que além de sequelar a pessoa, também a
torna vitima de preconceito da sociedade (profissio-
nal de saude E).

[-..] Eu tenho medo de esquizofirénico! [...] Ja tive
a oportunidade de trabalhar, de fazer visitas a pa-
cientes esquizofrénicos e eu tinha muito medo, sem-
pre ficava na retaguarda porque eu nunca sabia qual
reagdo ele teria. Infelizmente é isso que eu penso
(profissional de saude F).

O segundo conceito observado foi o de “doenga que
altera o comportamento humano”. Na maioria das falas
ha énfase na descri¢do de sinais e sintomas da doenca
como forma de exporem o seu entendimento sobre a
esquizofrenia. Por outro lado, demonstram desconheci-
mento ou uma defini¢do reducionista sobre as causas € 0s
sintomas da doenga.

A esquizofrenia é um problema muito grave porque as pes-
soas aparentam ter um comportamento e mudam de com-
portamento muito rdpido. Pra mim ndo sdo pessoas confid-
veis! (profissional de satide F).

E uma pessoa que ja deve ter passado por problemas de
comportamento, gerados por N causas e que ela ndo pode
sair (profissional de saude H).

[...] a gente vé que é algo muito triste porque vé que a pes-
soa, ela experimenta de momentos de lucidez a momentos
em que ela estda com as ideias sem coordenagdo (profissio-
nal de saude H).

O terceiro conceito aponta para esquizofrenia como
doenca que requer diagndstico e tratamento adequado:

[...] o esquizofirénico depois do primeiro surto que ele tem
de esquizofrenia e ele recebe diagnastico, se faz um trata-
mento, o tratamento vai equilibrar os neurotransmissores
dele e ele pode passar meses, anos ou décadas sem ter re-
caidas e viver bem [...] Mas, infelizmente, se o diagnosti-
co ndo é dado rapidamente, o tratamento ndo é feito da
maneira correta e o individuo comega a ter uma piora da
qualidade de vida social muito grande que marca negativa-
mente a histéria dele (profissional de satde D).

O que se caracteriza como um problema que tem que ser
tratado (profissional de satude E).

Mesmo com os avangos advindos com a terapéutica
medicamentosa e o novo paradigma da reabilitacao psi-
cossocial, que estimula o processo de convivio social da
pessoa com transtorno mental, os profissionais de saude
demonstram desconhecimento ou falta de habilidade em
lidar com pessoas com esquizofrenia e seus familiares.
Tal concepcao, em parte, remete a concep¢ao higienis-
ta de loucura de outrora. Soma-se a isso o fato de este
pensamento contribuir para o isolamento desse publico,
fato que se contrapde a assisténcia em satde mental e
ao processo de reabilitagdo psicossocial (JARDIM; DI-
MENSTEIN, 2007).

Entende-se que a rotulagdo de “louco” e “incapaz” se
torna grande empecilho a manutencdo da satde mental
equilibrada por parte das pessoas com esquizofrenia e suas
familias. O background sociocultural, ou seja, a cultura,

juntamente com fatores socioecondmicos, pode influen-
ciar nas manifestacdes do estigma relacionado a indivi-
duos com esquizofrenia (HENGARTNER et al., 2012).

Observa-se em algumas falas uma visdo ampliada do
conceito de esquizofrenia, enfatizando a relagdo entre o
diagnostico e a terapéutica. No geral, os depoimentos de-
notam uma concepgao de esquizofrenia como uma doenga
do grupo de transtornos psiquiatricos que traz modificagoes
profundas ndo sé para a pessoa, desde 0 momento do diag-
nostico, mas também para o seu meio familiar e social.

Sabe-se que a esquizofrenia se apresenta como um pro-
blema de saude publica, de evolugdo cronica e marcada
pela desorganizagao dos processos mentais e pelo forte
estigma social. Na maioria dos casos, a idade de inicio do
transtorno varia entre 15 e 20 anos para os homens e entre
20 e 25 anos para as mulheres. Atualmente, o acompanha-
mento multiprofissional e adesdo adequada ao tratamento
possibilitam uma melhoria no desempenho das atividades
diarias e maior qualidade de vida (HANSEN et al., 2014).

Desde o processo de formacdo dos profissionais de
satide, em nivel de graduagdo, observam-se atitudes pre-
conceituosas em relagdo aos transtornos mentais, de modo
que esses estigmas podem influenciar no tratamento ofer-
tado e na interacdo com os pacientes de varios segmentos
da comunidade, pois fortalece a crenca de que os pacientes
psiquiatricos sdo imprevisiveis e exibem comportamento
violento, o que contribui para o distanciamento social e o
aumento do estigma (FERREIRA, F. et al., 2015).

Destacamos que os profissionais de satide devem
ter consciéncia de que suas atitudes podem gerar maior
impacto na sociedade do que as atitudes da populagdo
em geral. Portanto, ¢ preciso precaugdo para nao se ge-
rar uma ideia erronea acerca da doenga que possa con-
tribuir para aumentar a estigmatizagdo do paciente ¢
prejudicar a interagcdo deste com varios segmentos da
sociedade (FERREIRA, F. et al., 2015). Nesse sentido,
faz-se necessario abandonar os mitos e preconceitos, es-
pecialmente por parte dos profissionais de satide, com
vistas a promover uma assisténcia em satide mental ética
e de qualidade (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PSI-
QUIATRIA [ABP], 2014).

Deve-se ressaltar que, devido a questdes culturais, o
esquizofrénico acaba por ser excluido da sociedade pela
familia, por ele mesmo e pelas outras pessoas, ¢ isso aca-
ba se constituindo como um fator agravante do quadro
clinico do paciente, ja que a evolugdo desta patologia esta
atrelada ao convivio social. Torna-se fundamental a luta
contra o estigma; para tanto faz-se necessaria a educagao
para a saide mental tanto para os familiares como para a
sociedade em geral (SHIRAKAWA, 2000).

Assisténcia a pessoa com esquizofirenia na Atencdo
Badsica — da ideal a real

A demonstracdo acerca da percepg¢ao da assisténcia a
pessoa com esquizofrenia na Atengdo Basica, represen-
tada nas falas, inicia-se elencando as principais neces-
sidades das pessoas com essa doenga, para um melhor
atendimento em saude mental nesses servigos.
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O primeiro item a ser identificado pelos profissionais
de saude foi o atendimento multiprofissional:

[...] acho que o portador de esquizofrenia ele deve ter uma
equipe multidisciplinar para acompanha-lo, ndo so da unida-
de basica, mas a parte de psicologo, de assistente social, de
médico, de nutricionista. Tem que ter todo esse aparato para
poder ta trabalhando com ele [...] (profissional de satide I).

[...] Sao pessoas que precisam de um acompanhamento
tanto por parte da equipe quanto de um acompanhamento
especializado (profissional de saude G).

A maior necessidade é o acompanhamento psiquidatrico,
tanto o acompanhamento com o profissional como o acom-
panhamento de psicoterapia [...] (profissional de saude D).

Apesar de reconhecerem que os usuarios com esquizo-
frenia necessitam de um atendimento multidisciplinar, os
participantes do estudo ndo destacam como seria a atuagao
dos outros profissionais no dmbito da equipe minima de
saude de familia (enfermeiro, médico, técnico de enfer-
magem e agentes comunitarios de saude). Observa-se a
transferéncia de responsabilidade do profissional da aten-
¢do basica na assisténcia a pessoa com esquizofrenia, por
vezes delegada aos profissionais do servigo especializado
(CAPS, ambulatorio de saude mental, etc.) ou mesmo o
Nicleo de Apoio a Satde da Familia (NASF), que engloba
em sua equipe médico, psiquiatra, psicologos, entre outros.

A atuacdo de profissionais de satide especialistas e es-
pecificos para casos de satide mental ndo exclui as acdes
a serem desenvolvidas pelos profissionais generalistas da
atengdo basica, de modo a constituir um sistema de re-
feréncia e contrarreferéncia que, de maneira ampliada e
articulada, constitui a RAPS. A organizagdo dos servigos
ou das agdes de saude mental na atencdo basica pressupoe
priorizar as necessidades de saude dos usuarios e familias
como eixo central do cuidado (SILVEIRA, D., 2003)

Outro item destacado pelos profissionais foi a énfase
na terapéutica medicamentosa, como se observa nos de-
poimentos a seguir:

[...] E necessdrio um acompanhamento continuado da me-
dicagdo que fazem uso, é necessario ver também como estd
a sua readapta¢do ao convivio em sociedade e também ver
como estd o meio que cerca ele, se a familia estd preparada
para lidar com essa situagdo, porque tém muitos casos em que
o problema ja comega de casa [...] (profissional de saude J).

O que é feito no PSF ndo é nem o acompanhamento da medi-
cagdo, mas talvez a troca de receitas para que o paciente ele
tenha acesso a sua medicagdo [...] (profissional de satide H).

Vé-se que os profissionais concebem como maior ne-
cessidade da pessoa com esquizofrenia o acesso aos me-
dicamentos. Na realidade dos servigos da aten¢do basica,
se verifica que o usudrio ou a familia procurava o servigo
de satide apenas para ter acesso a receita médica e, por
consequéncia, a medicagdo psicotropica, sendo que al-
guns até enfatizaram que essa seria a maior necessidade,
a qual era atendida. Todavia, desvinculada de outras in-
tervengoes, ela ndo podera ocasionar a melhora significa-
tiva do quadro clinico-social do paciente.
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Neste contexto, ao citarem o tratamento medicamen-
toso, os profissionais acabam refor¢gando o modelo bio-
médico da contencdo farmacoldgica dos sintomas, pelo
qual se fortalece a crenga de que os pacientes indese-
javeis devem ser mais medicados ¢ que devem tolerar
mais efeitos colaterais a longo prazo (LOCH et al., 2011).
Negligenciam-se, assim, outros aspectos terapéuticos
fundamentais que, em conjunto, podem constituir uma
assisténcia integral, envolvendo aspectos ndo medica-
mentosos, como a autonomia, o trabalho ou alguma ativi-
dade produtiva, a terapia ocupacional, a terapia familiar e
a psicoterapia individual. No imaginario social, a crenca
de que a medicagdo cura ¢ afasta os delirios, devolvendo
tranquilidade ao paciente e a familia, torna-se, por ve-
zes, um mito ou uma ilusdo. (PALMEIRA; GERALDES;
BEZERRA, 2009). Destarte, muitos desses casos que se
encontram em regime ambulatorial sdo insuficientemente
tratados e ficam desestabilizados, contribuindo para uma
impressdo negativa (LOCH et al., 2011).

No que se refere a participagdo da familia no trata-
mento em saude mental realizado na atengdo basica, os
profissionais dizem o seguinte:

[...] Eu acho que a maior a necessidade é principalmente
atengdo e outra necessidade também eu vejo a questdo da
familia, de tentar melhorar o quadro dessa pessoa, de ten-
tar buscar alternativas [...] (profissional de saude F).

[...] trabalhar a familia de modo que permita que esse pes-
soal esteja realmente fazendo uso do medicamento (profis-
sional de saude G).

Percebe-se, entre as necessidades mencionadas pelos
profissionais, o papel central da familia na adesao e ma-
nutencdo do tratamento, repercutindo positivamente no
processo de reinser¢@o social das pessoas com esquizo-
frenia, tendo em vista que, em grande parte do tempo,
estas estdo em convivio direto no seio familiar. Da mes-
ma forma, enfatizaram a necessidade de desmistificar os
preconceitos ainda existentes em relagdo a estas pessoas,
para que possam ser acolhidas no meio social.

Entretanto, na maioria das vezes, falta maior preparo ou
mesmo conhecimento acerca da doenga mental enfrentada. Tal
realidade pode ser melhorada com o apoio direto dos profis-
sionais da ESF, seja orientando sobre o tratamento ou mesmo
acompanhando as angustias vivenciadas, de modo a buscar
conjuntamente estratégias de enfrentamento.

Sobre os cendrios da assisténcia em saude
mental a pessoa com esquizofrenia no ambito da aten-
cdo basica, especificamente a realidade como ela ¢, os
participantes do estudo destacaram as principais agdes,
a saber: a visita domiciliar e o encaminhamento para
servigos especializados. A visita domiciliar se configura
como importante instrumento na abordagem da pessoa
com esquizofrenia pelos profissionais, fato que justifica a
predominéncia desta a¢@o nas falas participantes:

Na verdade meu envolvimento é pequeno demais. Como
falei, eu tenho medo. A gente ndo tem esse envolvimento!
[...] O que a gente faz é uma visita, é uma coisa mais assim
[...] Tentando referenciar para um cuidado especifico. Mas
a gente nunca traz essas pessoas pra cd, até mesmo porque
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elas ndo vém também. Ndo existe esse envolvimento (pro-
fissional de saude F).

Os usuarios esquizofrénicos geralmente sdo pessoas
que devido a uma propria caracteristica da doenga aca-
bam se isolando e tornam-se reclusos da sociedade. Nes-
te sentido, o contexto de vida, o domicilio e os aspectos
socioculturais podem ser reveladores para o maior enten-
dimento do processo satide-doenga mental e trazer novos
olhares para a conduta clinica dos profissionais.

Embora, como relatado pelos profissionais, ndo
seja tdo frequente devido as outras demandas, a visita do-
miciliar se configura como principal atividade voltada as
pessoas com esquizofrenia, conforme os relatos:

[...] a visita domiciliar é mais pelo agente, so fazemos uma
visita quando o agente ele diz que had necessidade, porque
a gente sabe que a demanda é muito grande. Mas quando o
paciente vem até a gente, nos tentamos ouvir esse paciente
e tem a familia também (profissional de saude G).

Apenas a visita domiciliar. O agente de saiide vem, chama, a
gente faz a visita, leva o médico, passa por aquela parte de
suplemento, faz o acompanhamento da medica¢do contro-
lada. Nao existe nada fora isso! (profissional de satde H).

O que a gente faz aqui é uma visita, até mesmo porque
como enfermeira eu ndo posso prescrever e essa assistén-
cia que a gente sabe que é necessaria depende muito do
médico e ndo podemos obrigar nossos colegas a fazerem o
que ndo querem (profissional de saude H).

[-..] Se for preciso a gente faz uma visita quando o agente de saui-
de identifica o caso e nos comunica (profissional de satde C).

Mesmo considerando a relevancia da visita domici-
liar no trabalho da atencao basica, a ferramenta ainda ¢
utilizada de forma incipiente. Cabe reforcar a necessi-
dade de sistematizar e organizar melhor tal instrumento,
considerando o contexto de saude mental, tornando-a as-
sim mais efetiva. Desse modo, deve-se romper a ideia de
visita domiciliar como uma atividade rotineira ou pontual
a ser realizada pela equipe, mas tornar esse momento um
potente encontro de acolhimento, de orientagdes e de for-
talecimento do vinculo entre familia e servigo.

A visita domiciliar da equipe da atengdo basica em
relagdo ao paciente com transtornos mentais compreen-
de acolher, diagnosticar e tratar os casos de sofrimento
mental inespecifico, bem como propiciar atencdo integral
a familia. De modo que, considerando a diversidade de
casos, torna-se importante a formagao em satde mental,
treinamentos ou atualizagdes, para minimizar as dificul-
dades em desenvolver agdes nesta area, bem como para
acompanhar mudangas propostas nas diretrizes da Refor-
ma Psiquiatrica Brasileira (SILVA, 2011).

Foram destacados, ainda, entre as a¢Oes realizadas, a
prescri¢do de medicamentos e os encaminhamentos aos
servigos especializados:

Na prescricdo dos medicamentos, no encaminhamento
para profissionais especializados |[...] A gente prescreve os
medicamentos. Mas nem sempre acompanha o paciente, ele
mesmo se esquiva e a familia ndo procura o servigo (pro-
fissional de satde A).

O meu papel como enfermeiro esta na questdo de propor-
cionar o bem-estar a estes pacientes. Tentar fazer algo com
que eles possam ter uma melhor qualidade de vida [...] Mas,
[...] como a gente tem o CAPS como referéncia aqui, entdo a
gente vé muito a questdo do encaminhamento, de ‘vé’ como
é que ‘ta’, de tentar sempre conversar com o pessoal por
causa da questdo do medicamento (profissional de saude G).

[...] Encaminhamos para o CAPS e deixamos esse paciente
sobre a responsabilidade do CAPS. A gente aqui na verda-
de ndo prescreve nada ndo, a gente apenas faz um acom-
panhamento da medicag¢do que é prescrita la no CAPS, o
que a gente faz aqui ¢ ‘da’ alguma orienta¢do quando ha a
troca da medicagdo, por exemplo (profissional de satde C).

A questao do encaminhamento exprime para mui-
tos uma agdo efetiva no cuidado com a satde da pes-
soa em sofrimento mental. Entretanto, pode demonstrar
eximir-se da responsabilidade. Segundo Franco (2003),
encaminhamentos sem esgotamento das possibilidades
diagnosticas na rede bésica, informagdes necessarias so-
bre o quadro moérbido, revelam uma atuagdo com falta de
solidariedade com o servico e de responsabilizagdo no
cuidado ao usuario.

Um depoimento chamou atengdo, pelo modo de re-
conhecer também as falhas existentes no trabalho que a
equipe da Estratégia Satde da Familia desenvolve. Men-
ciona a necessidade de mudancgas nesse trabalho, enfo-
cando também a questdo do trabalho que ¢ desenvolvido
de forma desarticulada entre diferentes profissionais.

Na verdade o que a gente faz aqui é pouco. Logo porque
tem o CAPS que é aqui perto e se é dos usuarios procura-
rem a unidade de saude eles procuram o CAPS. Mas faco
0 que posso se for preciso, encaminho pro servigo social,
pra médica aqui da unidade ou até mesmo para o CAPS
(profissional de satde H).

Furtado (FURTADO; CAMPOS, 2005) destaca que,
do ponto de vista dos principios do SUS, se torna muito
importante a existéncia nos municipios de um servigo de
referéncia em satide mental como o CAPS para atender
a demanda de pacientes. Entretanto, o funcionamento
deste servigo deve seguir as bases de apoio matricial,
onde sdo referenciados os casos provenientes da atengado
basica que, apos fazer esse encaminhamento, continua
a acompanhar o tratamento do usuario. A proposta dos
CAPS objetiva o acompanhamento da clientela conside-
rada mais comprometida em termos psicossociais, con-
forme a gravidade do quadro clinico ou a cronicidade
pelos longos anos de internagao (SILVEIRA, D., 2003).

Afinal, verifica-se que a maior resolutividade da as-
sisténcia prestada pelas Unidades Basicas de Satde pode-
ra reduzir as necessidades das consultas especializadas e
exames, reservando os recursos publicos para garantir os
procedimentos realmente necessarios (FRANCO, 2003).

Entraves para assisténcia em saude a pessoa com
esquizofrenia

Destacam-se os principais entraves e desafios enfren-
tados pelos profissionais de satude na assisténcia a pessoa
com esquizofrenia. Trés aspectos emergiram nos depoi-
mentos: a falta de envolvimento e participacao da familia
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no tratamento, a auséncia de agdes e atividades voltadas
as pessoas com esquizofrenia e auséncia de agdes e ativi-
dades voltadas as pessoas com esquizofrenia.

Entre as dificuldades na execu¢ao de agdes em satde
mental, tem-se a falta de envolvimento e participacdo da
familia em lidar com o ente com doenga mental, o que
acaba por dificultar a adesao ao tratamento.

Os problemas sdo muitos! A comegar pela familia que nao
aceita o problema e tenta escondé-lo, a sociedade que ex-
clui o portador da patologia. De modo geral, a impossibi-
lidade de cumprir o que propéem as politicas publicas de
satide mental, uma vez que ndo ha um servigo de referéncia
consistente, como é o caso da nossa realidade, em que ha
um CAPS para varios municipios, um psiquiatra para to-
dos estes municipios (profissional de satide A).

A familia ndo participa! Na maioria das vezes eles ndao en-
tendem a dimensdo do problema ou ndo querem aceitar e
isso atrapalha e muito o paciente (profissional de satde A).

Muitas vezes a familia ela é o maior empecilho! A familia,
ela ndo participa e muitas vezes é preciso o agente de satide
vir até o profissional pra ta chamando, porque a familia é
muita exclusa nisso ai e quando ela ta presente quer que a
gente tome conta do paciente. Muitas vezes ela quer res-
ponsabilidade s6 da gente e acaba se eximindo da respon-
sabilidade dela (profissional de satide A).

Afirmam, também, que a maioria das familias priva o
esquizofrénico do convivio social e que a sociedade ¢ pre-
conceituosa, excluindo-o do seu meio. A familia tem toda
a sua rotina modificada a partir do diagnostico, exigin-
do-se dela, nessa fase inicial da doenga, uma dedicacdo
quase exclusiva ao doente, por tratar-se de um periodo em
que o quadro clinico passa pelas maiores oscilagdes.

[...] A familia é omissa! A comunidade é rotulante! Pra co-
munidade todo mundo é doido e ndo esquizofiénico! [...] A
familia é omissa tanto no cuidado como na socializag¢do do
problema [...] (profissional de saude F).

[...] A familia quer esconder para procurar ajuda, mas
quando é pra ter um auxilio-beneficio da previdéncia social
eles logo mostram o paciente pelo dinheiro, mas quando é
alguma coisa assim referente a ajuda para o paciente ter
um acompanhamento de profissionais capacitados a fami-
lia ndo quer levar ndo, eles preferem excluir o paciente.
Essa é nossa realidade! (profissional de saude G).

De fato, a familia parece despreparada, mas ndo por
vontade propria, sdo multiplos os fatores que fazem
com que cla ndo aceite a necessidade do tratamento do
esquizofrénico. Muitas vezes a propria desinformagio
ocasiona isso, o que ocorre quando os familiares ndo
compreendem o que vem a ser a esquizofrenia, suas prin-
cipais manifestacdes e seus efeitos na vida do esquizo-
frénico (PALMEIRA; GERALDES; BEZERRA, 2009).

Aspectos como a negacdo da doenga e a dificuldade
em expressar seus sentimentos, o entendimento da esqui-
zofrenia com o sentido de limitag¢des, o cansago ¢ sobre-
carga, com prejuizo da qualidade de vida, e incerteza em
rela¢do ao futuro sdo fatores que refletem nas dificulda-
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des vivenciadas no cotidiano. Restando, por vezes, a fa-
milia apenas a resiliéncia e a fé, como fonte de consolo e
alivio (OLIVEIRA; FUREGATO, 2012).

Sao muitos os estigmas que a esquizofrenia causa a
sociedade, e a familia, muitas vezes por ndo querer ser
vista de forma diferente pela condicdo de um de seus
membros, acaba por ndo aceitar o diagnostico e até mes-
mo querer suprimir a realidade. Em outros casos, quando
aceitam o diagnostico, os familiares acabam ndo com-
preendendo seu real significado e consideram a pessoa
invalida para uma vida produtiva. Alguns profissionais,
embora disponham de formagdo intelectual, acabam por
confirmar as ideias dos familiares ao conceberem o so-
frimento mental como invalidez ¢ ao ndo ampliarem a
compreensdo que tém sobre as potencialidades da pessoa
com esquizofrenia.

A auséncia de acdes e de atividades voltadas as pesso-
as com esquizofrenia na AB foi vista como outro entrave
a ser enfrentado, implementando-se agdes programadas
realizadas pelas equipes, como visitas domiciliares, traba-
lho com grupos educativos, atendimento individual, entre
outros, rompendo com o medo de lidar com este grupo:

O principal problema é que ndo existe uma agdo progra-
mada para atender essas pessoas. Existe um estigma mui-
to grande acerca da esquizofirenia que as pessoas tém até
medo de se envolver numa situagdo dessa e por isso se tor-
na complicado (profissional de satde F).

[...] o maior problema estd na estrutura da atengdo basi-
ca hoje, onde ndo se ha condigoes de desenvolver muitas
dessas acoes, porque isso necessita de um transporte ade-
quado para os profissionais para fazerem essa visita, outro
que é necessario que todos trabalhem juntos, coisa que ndo
existe! (profissional de satde J).

Através das falas, identifica-se a necessidade de se
trabalhar o meio social no qual o usudrio estd inserido e
ampliar a visdo do processo saude-doenga mental, com
vistas a intervir de modo a considerar todos seus aspectos
biopsicossociais. Mencionou-se, também, a existéncia de
problemas conjunturais dos servigos como empecilhos a
efetivacdo de agdes em saude mental, uma vez que se
torna dificil desenvolver a assisténcia preconizada pela
Politica Nacional devido a insuficiéncia de recursos ma-
teriais e estruturais nesta realidade.

Destacou-se, ainda, a dificuldade de articulagdo entre
a atencdo bdsica e os servigos especializados:

A falta de uma contrarreferéncia que deveria existir;, pois o
paciente ndo é acompanhado apos ‘da’inicio ao tratamen-
to, uma vez que a demanda na atengdo bdsica ndo deixa
muito tempo pra realizar visitas domiciliares e ‘dd’ a aten-
¢do necessaria a estes pacientes (profissional de Saude A).

Outra problematica exposta pelos profissionais foi a
contrarreferéncia ligada a falta de articulagao na RAPS,
com reflexo da grande demanda de atendimento na aten-
c¢do basica, que impede que os profissionais tenham maior
tempo para se dedicarem a usudrios com este perfil. Mes-
mo existindo estratégias de intervencao de saude mental
na AB, como o matriciamento, na pratica falta maior en-
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gajamento entre os profissionais da rede e incentivo por
parte da gestdo local no que se refere a sua implantagéo
no cotidiano dos servigos (JORGE et al., 2015).

O matriciamento em saude na AB visa a uma atuagao
conjunta e qualificada entre as equipes da ESF, do Nu-
cleo Ampliado de Saude da Familia na Aten¢ao Basica
(NASF-AB) ou mesmo da RAPS, como o CAPS, pois no
geral dispde de médico psiquiatra, psicologo, terapeuta
ocupacional, entre outros. Neste cendrio, criam-se possi-
bilidades para discussao e suporte clinico de casos, apoio
na formulagdo do Projeto Terapéutico Individual ou mes-
mo a formula¢do de uma agenda de educag@o permanen-
te entre os profissionais (JORGE et al., 2015).

Menciona-se que a efetivacdo da Politica Nacional de
Saude Mental entre os municipios brasileiros ¢ permeada
por controvérsias e dificuldades, tendo em vista aspectos
como a falta investimento da gestao das a¢des e servigos em
nivel local, falta de preparo e escassez de recursos humanos
entre as equipes de profissionais, além da grande demanda
de atividades cotidianas que envolvem o trabalho na AB.

Circunscrevendo esse cenario, observa-se a dificuldade
em incluir a familia no tratamento, embora se identifique a
necessidade de apoio e suporte a pessoa com esquizofrenia
em suas redes de convivio, inclusive acerca das medidas
necessarias para evitar os episddios de crise. Sabe-se que
as reais dimensdes da esquizofrenia tém implicacdes di-
retas para a pessoa que sofre com a doenga e sua familia
(PALMEIRA; GERALDES; BEZERRA, 2009).

Em contraposic@o, houve profissionais que afirmaram:

Ndo! Nao existe nenhum problema, porque quando ha esse
tipo de paciente o recebemos logo, dando prioridade pra
ele. Aqui ele é bem atendido! Agora o acompanhamento
mais seguro é o do CAPS! [...] Ndo hd nenhum proble-
ma, ndo, porque aqui na unidade tem de tudo o que eles
precisam! (profissional de saude C).

[...] em relagdo a esses pacientes, ndo temos nem tantas
dificuldades, ndo, porque, assim... Principalmente quando
ele precisa de medicamento que a prescri¢ao so ¢ feita pelo
médico com um receitudrio controlado, mas a gente tenta
agilizar para que eles ndo fiquem sem medicamento [...]
(profissional de satde G).

Os depoimentos expressam certa limitagao em relagdo
a compreensdo das necessidades do usuario do servico,
do ponto de vista das politicas publicas de satide mental,
mencionando apenas a transcricdo das receitas médicas
feitas pelo médico psiquiatra e visitas domiciliares espo-
radicas. Eles frisaram, em muitos momentos, os aspectos
bioldgicos da doenca, ou ndo os associaram aos outros fa-
tores determinantes do quadro clinico dos usuarios, o que
acaba por conceber uma definigdo equivocada das estra-
tégias utilizadas para prestar assisténcia a essa clientela.

Furtado (FURTADO; CAMPOS, 2005) aponta que,
antes de tudo, a pessoa com transtorno mental necessita
de vinculo, escuta e acolhimento por parte dos profis-
sionais que compdem a AB, de maneira a valorizar suas
demandas e sua singularidade enquanto sujeito capaz de
conviver em sociedade. Compreende-se que, além do
acesso a medicamentos e a consultas médicas, importan-
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tes no tratamento, torna-se fundamental fortalecer a au-
tonomia do usudrio, seus modos de viver e se relacionar
com o outro, valorizar suas potencialidades, suas rela-
¢oOes de afeto e estima na comunidade.

Possibilidades para melhoria do trabalho em satide mental

Apreenderam-se estratégias fundamentais para a me-
lhoria do trabalho em saude mental no ambito da AB,
a partir da visdo dos profissionais. A primeira estratégia
mencionada foi fortalecer o processo de educacgdo per-
manente dos profissionais e, por conseguinte, melhorar a
qualidade da assisténcia:

Pelo que conhego, s6 ¢é possivel superar parcialmente
algumas dificuldades a partir do trabalho conjunto entre
a equipe de satde, pela busca do conhecimento por parte
do profissional que precisa se capacitar para atender estes
pacientes que apresentam muitas especificidades. So assim
que é possivel melhorar a qualidade da assisténcia presta-
da! (profissional de saude B).

Olha, o que eu fago é estudar psiquiatria para poder diag-
nosticar o paciente [...] poder dar o diagndstico inicial
para poder referenciar o paciente para que ele chegue no
especialista. A Unidade Basica de Satide eu acho que ela so
‘ta’ preparada para diagnosticar, tirar o paciente da fase
critica, quando dentro do possivel, e referenciar para dimi-
nuir o risco desse paciente (profissional de saude C).

As falas confirmam o esfor¢o individual por parte de
alguns profissionais em aprimorar seus conhecimentos,
com vistas a oferecer uma melhor conduta ou interven-
¢do terapéutica as situagdes que chegam a unidade basica
de saude. Assim, evidencia-se a necessidade de se am-
pliar esse processo de qualificacdo em satide mental as
equipes da AB mediante a implementagdo do processo
de educacdo permanente. Reconhece-se que a discussdo
conjunta de casos clinicos, implantagdo de cursos de for-
magdo e capacita¢do, formagdo de grupos de estudos,
entre outros, constituem estratégias que potencializam o
trabalho interdisciplinar, fortalecem a RAPS e impactam
a qualidade da assisténcia ofertada.

No Brasil, a Politica de Educagdo Permanente em
Satade (PNPS) aponta a necessidade de melhorar as agdes
e servigos de saude, por meio da formacgao e qualificagdo
das equipes de profissionais em um processo dinamico ¢
integrador, capaz de estimular o desenvolvimento indivi-
dual e coletivo dos envolvidos.

Outro aspecto estratégico apontado pelos profissio-
nais refere-se a qualificar e estimular a participagdo da
familia no tratamento:

A familia ndo esta preparada, ndo tem conhecimento sobre a
doenga, entdo vocé tem que trabalhar a familia, conscienti-
zar ela do que é a doenga do paciente e como ela deve reagir
as alteragées de comportamento do paciente e entender o
que se passa, também para ela comegar a perceber as altera-
¢oes e nunca deixar o paciente sem o tratamento adequado
de modo a sempre procurar o especialista, sempre procurar
o médico para encaminhar [...] (profissional de saude D).

[...] A implementa¢do da participagdo da familia e da
comunidade para dar atengdo ao paciente psiquidtrico é
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educagdo, esclarecer o que é a doenga e saber entender
0 paciente, o que é que ele estd sentindo, porque é que ele
estd sentindo aquilo (profissional de saude D).

A familia, ao lidar com a doenga mental, nem sempre
se mostra de fato preparada. Faltam informacao acerca
dos sintomas e maior capacidade de agdo frente as diver-
sas situagdes e a nova realidade do lar. No geral, visua-
liza-se uma postura de omissdo dos servigos de saude,
especialmente na abordagem a esse publico, ou mesmo
o sentimento de culpabilizacdo da familia pela situagdo
vivida, todavia, poucas estratégias capazes de fortalecer a
participacdo ativa dos familiares nos servigos de atencao
basica vém sendo implementadas.

Observa-se que a participacdo da familia no trata-
mento em saude mental ainda constitui um desafio para
os profissionais e servigos, fato que se reflete diretamente
no processo de exclusdo e rejeicdo da pessoa com esqui-
zofrenia da vida em comunidade.

[...] E muito complicado porque ninguém se aproxima des-
sa pessoa e ela ndo vai ter um cuidado e assim ela vai se
sentir rejeitada e ndo vai buscar esse cuidado. Vai se sentir
doido realmente! Numa crise ele vai pra um hospital psi-
quidtrico de onde ele volta pior do que ele foi, que geral-
mente é isso que acontece. Entdo esse é o fator complica-
dor. A comunidade rotula e a familia esconde o caso dentro
de casa [...] (profissional de saude F).

[...] tem familia que ndo liga, que os paciente sdo largados,
vivem trancados, a higiene é precaria. E outros ndo! Que
cuidam bem dos pacientes, que ja sdo bem tratados, que
participam de terapias no CAPS, na APAE, depende muito.
Isso é muito relativo. Depende muito de familia pra familia,
umas incluem e outras excluem (profissional de saude I).

As falas expressam a responsabilizacdo da familia
pelo cuidado com este grupo de usudrios que superva-
lorizam as limitagdes impostas pela doenga e minimi-
zam suas potencialidades, contribuindo para o estigma
e o preconceito por parte da sociedade. Apesar da maior
homogeneidade, para alguns profissionais nao ¢ possivel
estabelecer uma verdade absoluta em relacdo a esse pon-
to, pois, segundo eles, isso ¢ uma coisa que varia confor-
me a estrutura familiar.

Diante dos entraves apontados, os participantes do
estudo identificaram ainda outros instrumentos de inter-
vengdo a serem potencializados na AB, como a visita do-
miciliar, que possibilita uma aproximagao entre familia,
usuario e servi¢o no processo formacdo de vinculo que
ajude na adesdo da terapéutica. A visita domiciliar pa-
rece estar sendo a unica alternativa de dinamizacdo do
trabalho e pela busca pelo conhecimento em psiquiatria,
especificamente em esquizofrenia.

Franco (2003) defende a resolutividade na rede ba-
sica vinculada ao recurso instrumental, conhecimento
técnico dos profissionais, agdo acolhedora, vinculo ¢ a
relagdo profissional/usuario. Entretanto, na realidade da
AB se percebe a auséncia de agdes coletivas voltadas as
pessoas com transtornos mentais e atividades capazes de
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promover espagos de interagdo entre os grupos, nao se li-
mitando ao ato de medicar, a visita domiciliar ou mesmo
encaminhar para o servigo de referéncia.

Para a garantia da assisténcia integral e humanizada
na rede de saide mental, conforme preconiza a reforma
psiquiatrica, existe a necessidade de suporte financeiro a
rede dos servigos comunitarios em saude e sistematiza-
¢do do processo de trabalho, e para tanto ¢ fundamental
conhecer as necessidades dos cuidadores e das familias
e tragar estratégias para a resolugdo dessas demandas
(BESSA; WAIDMAN, 2013).

A respeito da busca por mudangas no quadro atual
das ac¢des em saude mental, Silveira, D. (2003) destaca
a necessidade de unir esforgos, sejam dos profissionais,
das familias ou da sociedade, em prol de uma assistén-
cia qualificada que atenda as necessidades da pessoa
com transtorno mental. Menciona, ainda, que a gestdo e
os profissionais de saude necessitam conhecer e efetivar
os principios da Politica Nacional, propiciando meios e
recursos que aproximem as agdes em saude mental no
cotidiano da AB.

Consideracoes finais

A partir do conhecimento sobre o desenvolvimento da
assisténcia a pessoa com esquizofrenia na atengao basica,
evidenciou-se que ele ocorre de uma forma que nao pos-
sibilita identificar as maiores necessidades dessa clien-
tela e distante da garantia do principio da integralidade.
As agdes para a promogdo da satde da pessoa que sofre
de esquizofrenia sdao desenvolvidas a partir de um traba-
lho desarticulado com o servigo de satide em questdo, de
forma fragmentada, seguindo um modelo ambulatorial e
programatico, em que cada profissional desenvolve o seu
trabalho sem manter grandes elos de comunicagao.

Nesse modelo de atendimento, baseado na logica do
encaminhamento sem contrarreferéncia e na supervalori-
zagdo da consulta médica e do uso da medicagdo, tanto
a familia como a sociedade parecem ser excluidas dos
planos de intervengdo, o que caracteriza uma nogao re-
ducionista de abordagem em satde, que enxerga apenas
o usuario do servigo de satde e desconsidera o meio no
qual esta inserido.

O trabalho desenvolvido na atengdo basica mostrou-
-se totalmente dependente do que ¢ desempenhado no
CAPS, no setor hospitalar psiquiatrico e no setor privado,
ao passo que apenas repete parte do que ¢é feito no servi-
co especializado. A dependéncia existente ndo significa
necessariamente vinculagdo dos profissionais da ESF a
referéncia, mas sim baixa autonomia nas intervengoes.

Acredita-se que a realidade poderia ser alterada atra-
vés da qualificacdo permanente dos profissionais da aten-
¢do basica, da efetivagdo de um sistema de referéncia e
contrarreferéncia entre aten¢do bdsica e servigo espe-
cializado, da efetivacdo das politicas publicas em saude
mental, da promocao de recursos por parte da iniciativa
publica para desenvolver estas a¢des e da diversificacao
de instrumentos de interven¢do que expandam as agdes
para a comunidade.
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Compreende-se que apenas a partir da efetiva apreen-
sdo da realidade como um todo e do compromisso com a
melhoria da qualidade dos servigos oferecidos pela aten-
¢do basica ¢ que se tornard possivel trilhar os caminhos
para a construgdo de agdes em satude integrais, comprome-
tidas, sobretudo, com a promocao da saude que se envolve
com a melhoria das dimensoes sociais do esquizofrénico.
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A recepcio das premissas de Haeckel na obra de Jung*
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Resumo

Este artigo analisa a apropriagdo da teoria da recapitulagdo da filogénese pela ontogénese do biologo Ernst Heinrich Philipp
August Haeckel pelo psiquiatra sui¢co Carl Gustav Jung na formula¢do de seu projeto de psicologia, denominado Psicologia
Analitica. Para isso, foram utilizadas defini¢ées contidas na obra Simbolos da Transformagao, além do conceito de arquétipo,
que estabelecem didlogos entre os campos da biologia e da psicologia. A formagdo biologica de Jung, aliada a seu interesse e
pratica no campo da psicologia, possibilitou uma ampliagdo em seu modo de conceber os fenomenos que observava. A tentativa
de abordar um tema tanto pelo viés biologico quanto psicoldgico revela ndao sé um cuidado como, também, o compromisso com a
produgdo de conhecimento, que, mais do que buscar engrandecer seu campo original de trabalho, pretende estabelecer o didlogo
interdisciplinar. Sendo o livro Simbolos da Transformacao a obra através da qual Jung se prontifica a divulgar suas teorias e ideias
proprias, podemos depreender que ao utilizar em tal trabalho certas premissas de Haeckel o autor acaba nos revelando uma de
suas importantes influéncias epistemologicas.

Palavras-chave: filogénese; ontogénese, interdisciplinaridade; Jung; Haeckel.

The reception of Haeckel’s premises in Jung’s work

Abstract

This article analyzes the appropriation of the theory of recapitulation of phylogenesis by the ontogenisis, of the biologist Ernst
Haeckel, by the Swiss psychiatrist Carl Gustav Jung in the formulation of his psychology project. For this purpose, we used the defi-
nitions contained in the book Symbols of Transformation, and the concept of archetype, that establish dialogues between the fields
of biology and psychology. The biological formation of Jung, combined with his interest and practice in the field of psychology,
allowed an amplification in his way of conceiving the phenomena he observed. The attempt to address a theme, both biologically
and psychologically, reveals not only care but also a commitment to the production of knowledge, which, rather than seeking to en-
hance its original field of work, seeks to establish interdisciplinary dialogue. Being the book Symbols of Transformation, the work
through which Jung is prepared to divulge his own theories and ideas, we can deduce that in using in such work certain premises

of Haeckel the author ends up revealing to us one of his important epistemological influences.

Keywords: phylogenisis; ontogenisis; interdisciplinarity; Jung; Haeckel.

Introducao

Este artigo estd inserido na linha de pesquisa Fun-
damentos, Método e Clinica da Psicologia Analitica,
coordenado pelo Grupo Caminhos Junguianos (GCJ) da
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei (UFSJ), priori-
zando o debate interdisciplinar, através do didlogo de Jung
com autores de diversas areas do conhecimento, dentre os
quais o bidlogo Ernst Haeckel. Nesse sentido, podemos
dizer que o projeto de psicologia desenvolvido por Carl
Gustav Jung, designado como Psicologia Analitica, rece-
beu grande influéncia de seu conhecimento em biologia,
adquirido através de sua formag¢do médica. Em alguns
conceitos utilizados pelo autor, como a ideia de arquétipo
e de libido, assim como na concepgao de seu consagrado
teste de associagdo de palavras, podemos perceber o es-
forgo de conciliacdo entre os pressupostos bioldgicos e as
explicacdes fundadas em instancias psiquicas.

Na autobiografia Memorias, Sonhos, Reflexoes, Jung
(1961/1990) relata ter iniciado seus estudos em medici-
na na Universidade da Basiléia, na Suica, em 1895, uma
consequéncia de seus interesses pelas ciéncias naturais,
que dividia espago com seus estudos acerca de temas
como religido e filosofia. Passado algum tempo de seu
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ingresso na universidade, Jung tornou-se assistente na
disciplina de anatomia e encarregado do curso de histo-
logia, ramo da biologia que estuda a funcdo e estrutura
dos tecidos vivos. Jung diz ter se interessado pela teoria
da evolugdo' e pela anatomia comparada.

Em 1899, na reta final de sua formacgdo académica,
Jung ponderou a escolha pela especializagdo em cirurgia
devido a inclinag@o para a anatomia, mas, devido a restri-
¢oes financeiras, contentou-se com a possibilidade de tra-
balhar como clinico em um hospital. Ao se preparar para
os exames finais, Jung entrou em contato com um manual
de psiquiatria de Richard Von Krafft-Ebing, disciplina que
ndo lhe despertava o menor interesse (JUNG, 1961/1990).
De acordo com Pereira (2009), Krafft-Ebing foi o respon-
savel por incorporar as nogoes de sadismo, masoquismo
e fetichismo na literatura médica. O que impactou Jung,
no entanto, foi a afirmagao de que a psiquiatria lida com a
personalidade. De acordo com Jung (1961/1990, p. 104):
“num relance, como que através de uma iluminag@o, com-
preendi que ndo poderia ter outra meta a ndo ser a psiquia-
tria. Somente nela poderiam confluir os dois rios do meu
interesse, cavando seu leito num tinico percurso”.

'A teoria da evolugdo ndo é um construto tnico, tendo sido alvo de inimeras abor-
dagens ao longo dos anos. A teoria de Charles Darwin ¢ uma das mais conhecidas
e foi amplamente difundida para o publico de lingua alema, segundo Winograd
(2007), através das tradugdes realizadas pelo bidlogo Ernst Haeckel. A edigao de
A Origem das Espécies, de Charles Darwin, publicada pela editora portuguesa
Planeta Vivo, em 2009, possui uma se¢do denominada Resenha historica, na qual
realiza um levantamento das principais ideias acerca do tema evolugdo e origem
das espécies a época que antecede a publicagdo de Darwin sobre o tema.

Este trabalho esta licenciado com uma Licenga Creative Commons Attribution 4.0 International License.


https://doi.org/10.22409/1984-0292/v31i1/5572
https://orcid.org/0000-0001-5077-1602
https://orcid.org/0000-0002-5755-0666
mailto:vf_henriques@hotmail.com
mailto:wmelojr@gmail.com
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Victor de Freitas Henriques; Walter Melo Junior

Jung nos conta que o estudo de medicina fez com que se
dedicasse menos aos temas filoséficos, que lhe eram tdo ca-
ros, restringindo-se a algumas leituras nos finais de semana.
A possibilidade de retomada desse foco de interesse, aliada
a sua pratica médica, fez com que a psiquiatria parecesse
uma escolha viavel. Sobre isso, diz: “la estava o campo co-
mum da experiéncia dos dados bioldgicos e dos dados es-
pirituais, que até entdo eu buscara inutilmente. Tratava-se,
enfim, do lugar em que o encontro da natureza e do espirito
se torna realidade” (JUNG, 1961/1990, p. 104).

De acordo com Sonu Shamdasani (2003/2005), Jung
concluiu a faculdade de medicina em 1900, tornando-se
médico-assistente de psiquiatra do Hospital Burgholzli,
em Zurique. De inicio, a maior parte do trabalho de Jung
consistia na dissecagdo e andlise de cérebros no intuito
de descobrir, através da anatomia, alguma causa para os
transtornos mentais. Essa atividade teria se revelado pou-
co produtiva, fazendo com que o interesse de Jung pela
anatomia cerebral fosse se esvaindo. A grande contribui-
¢do de Jung para a psiquiatria em seus tempos de médi-
co-assistente se deu através dos testes de associagdo de
palavras, como “instrumento que ajudasse no diagnosti-
co diferencial dos distiirbios mentais” (SHAMDASANI,
2003/2005, p. 60). A hipotese de Jung (1907/2013a) era
a de que determinadas respostas eram frutos de perturba-
¢oes do campo da consciéncia, advindas de associagdes
afetivas estruturadas para além do campo da consciéncia.
Jung denominou como complexo de tonalidade afetiva a
estrutura responsavel por tais perturbagdes. Os testes de
associagdo renderam amplo reconhecimento a Jung.

O interesse de Jung em relacdo aos aspectos incons-
cientes levou-o ao encontro do circulo psicanalitico de
Viena, com o qual romperia anos mais tarde, devido a
divergéncias politico-conceituais. Foi através do livro 4
Interpretacdo dos Sonhos que o psiquiatra suico conhe-
ceu o pensamento de Sigmund Freud. A nogo de incons-
ciente possibilitou a Jung langar um novo olhar sobre a
relacdo entre a base organica e os contetudos psiquicos
para além da formagao estritamente médica.

Este artigo analisa a apropria¢do da teoria da reca-
pitulagdo da filogénese pela ontogénese do bidlogo Er-
nst Haeckel pelo psiquiatra sui¢co Carl Gustav Jung na
formulag@o de seu projeto de psicologia. Para isso, fo-
ram utilizadas defini¢des contidas na obra Simbolos da
Transformagdo (JUNG, 1952/2013c¢), além do conceito
de arquétipo, que estabelecem didlogos entre os campos
da biologia e da psicologia.

A teoria de Haeckel

Ernst Heinrich Philipp August Haeckel foi um
bidlogo alemio responsavel pela divulgagdo da lei
biogenética, a teoria de que a ontogénese recapitula a
filogénese que, em linhas gerais, diz que cada individuo
de determinada espécie traz consigo a heranca da
forma e do comportamento de seus antecessores,
transmitida geragdo apds geragdo. A lei de Haeckel ¢
postulada em 1874 em seu livro Anthropogenie oder
Entwickelungsgeschichte des Menschen,” no qual diz

2 Antropogenia ou a histdria evolutiva do homem (tradugdo livre).
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que o feto, em seu amadurecimento, passaria por todas
as etapas evolutivas referentes ao desenvolvimento de
sua espécie. Essas etapas seriam preservadas através de
caracteres hereditarios, possuindo fun¢des adaptativas.
Haeckel teria sido “um apodstolo do darwinismo”,
afirmado que “a teoria de Darwin era a chave para uma
visdo monista unificada do cosmos” (SHAMDASANI,
2003/2005, p. 204).

Haeckel criou o sistema filosofico conhecido como
monismo, através do qual professava a unicidade da
matéria, aplicando o modelo evolutivo de Darwin na
compreensdo do universo. Para o bidlogo, as matérias
organicas e inorganicas nao se diferenciavam, sendo que
toda vida teria se originado da matéria ndo organica a
partir da interven¢do de uma entidade a qual chamou de
monera (ELLENBERGER, 1970/1994). A afirmacao de
Haeckel de que teria visualizado a monera, com auxilio
de um microscopio, ndo teria sido bem recebida em seu
meio. O pensamento de Haeckel avangou para a ideia da
existéncia de consciéncia em nivel molecular, afirmagio
que, segundo Ellenberger (1970/1994), gozara de imenso
prestigio a sua época, especialmente na Alemanha, sendo
considerado um dos pilares na constru¢cdo da chamada
psiquiatria dinAmica moderna.

As ideias de Haeckel teriam cruzado nao so6 o cam-
po da biologia como o proprio Atlantico, sendo rece-
bidas pelo norte-americano Stanley Hall, criador da
nocdo de “inconsciente filogenético” (SHAMDASANI,
2003/2005, p. 208). A lei da biogenética, transferida para
o campo da psicologia, encontrou terreno no estudo do
desenvolvimento humano a partir de profusdo de estudos
envolvendo criangas. A ideia de um substrato comum de
carater hereditario também foi algo concebido por Jung
em seu trabalho, o que o levou a postular as nogdes de
arquétipo e de inconsciente coletivo.

O pensamento de Haeckel em Simbolos da
Transformacgdo, de Jung

Em uma carta datada de 11 de dezembro de 1911, di-
recionada a Sigmund Freud, Jung comenta que a analise
realizada pelo criador da psicandlise a respeito de Daniel
Schreber, um juiz alemédo cujo caso de adoecimento psi-
quico fora estudado por ambos, havia suscitado algumas
duvidas sobre a aplicacdo da teoria da libido. Jung obser-
vara o caso Schreber pela dtica da esquizofrenia (deméncia
precoce), distiirbio que investigara em sua parceria com o
psiquiatra Eugen Bleuler, enquanto Freud visualizara na his-
toria relatada por Schreber, em seu diario, a comprovagao de
sua teoria da sexualidade, gerando certo incomodo em Jung
(BAIR, 2003/2006). A esse respeito, observa Jung:

A perda da funcéo de realidade na D. pr. [deméncia precoce]
ndo pode ser reduzida a repressao da libido (definida como
desejo sexual). Nao por mim, de qualquer forma. A sua da-
vida demonstra-me que, também ao seu ver, o problema
ndo pode ser resolvido dessa maneira. Juntei agora todas as
ideias sobre o conceito de libido que me ocorreram ao lon-
go dos anos e dediquei a elas um capitulo na segunda parte
do trabalho. [...] O ponto essencial ¢ que tento substituir o
conceito descritivo por um conceito genético da libido. Tal
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conceito abrange ndo apenas a libido sexual recente, mas
todas aquelas formas de libido que ha muito se dividiram
em atividades organizadas. Um pouquinho de biologia era
inevitavel aqui (McGUIRE, 1976, p. 537, grifo do autor).

Nessa carta, Jung se refere ao livro Simbolos da
Transformagdo, o qual se encontrava em processo de
formulag@o. Ao analisar a relacdo de Jung e Freud nesse
periodo, Bair (2003/2006) chama a atencdo para o con-
flito que a proposta de expansdo do conceito de libido,
por parte de Jung, gerara entre os dois pensadores. Em
uma nota de rodapé, a bidgrafa diz que, ao buscar um
conceito genético para embasar sua proposta de libido,
utilizando-se da biologia, Jung estaria se pautando nas
premissas de Haeckel acerca da recapitulacao da filoge-
nia pela ontogenia. A bidgrafa diz, ainda, que Jung “usou
algumas das ideias de Haeckel em Wandlungen [Simbo-
los da Transformagdo], mas ndo o citou especificamente”
(BAIR, 2003/2006, p. 540).

No capitulo dedicado ao conceito de libido, Jung
(1952/2013c, p. 165) a define como energia psiquica que
“filogeneticamente sdo as necessidades fisicas como fome,
sede, sono, sexualidade, e os estados emocionais, os afetos”.
Jung (1952/2013c, p. 166) segue sua descricao dizendo que
os fatores que compdem a energia psiquica tiveram sua
origem em “formas primitivas mais simples [que sofreram
deslocamentos na] série ascendente dos animais”. Nessas
passagens, podemos perceber uma clara apropriagdo do
pensamento biolégico evolutivo de Haeckel por Jung.

Além da formulag@o de seu conceito de libido, Jung
aborda o tema da existéncia de dois tipos de pensamento:
o pensamento dirigido e o pensamento fantasia. O pensa-
mento dirigido ¢ voltado para a assimilagdo da realidade de
modo objetivo, ordenando os fatos por meio de sucessdes
causais com auxilio da linguagem. O pensamento fantasia
¢ expresso através dos sonhos ¢ outras formas de imagens
criadas espontaneamente pelo inconsciente. Na primeira
edigdo de Simbolos da Transformagdo o pensamento di-
rigido ¢ descrito como estando voltado para a adaptagdo,
enquanto o pensamento fantasia ndo cumpriria esta fun-
¢do. Na quarta edi¢@o, porém, Jung acrescenta uma nota de
rodapé dizendo que o pensamento fantasia também cum-
priria esta fungdo, pois no inconsciente também haveria
“forcas e contetidos criativos” (JUNG, 1952/2013c, p. 39).

A concepcao de dois tipos de pensamento também
aproxima Jung da teoria biogenética de Haeckel. O pen-
samento fantasia ¢ visto por Jung como uma faculdade
fundamental do homem primitivo. Ao postular a exis-
téncia de um substrato comum em nosso psiquismo,
no qual herdamos a potencialidade do comportamento
e das expressdes humanas, o pensamento fantasia seria
uma fung¢do que nos fora repassada, ora concorrendo ora
complementando o pensamento dirigido, adquirido com
o passar do tempo. O interesse de Jung pelos povos pri-
mitivos reside na ideia de podermos averiguar, a partir da
compreensdo dos elementos que rodeiam suas acdes, a
estrutura de nossa psique. Os estudos acerca da mitologia
e do folclore surgiriam como uma busca pela compreen-
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sdo da linguagem, na qual esse tipo de pensamento se
manifestaria: os simbolos. Em carta datada de novembro
de 1909, Jung diz a Freud:

Um dos motivos que me levaram a deixar de escrever por
tanto tempo foi que passei as minhas noites imerso na histo-
ria dos simbolos, i.e., na mitologia e na arqueologia. Andei
lendo Herddoto, onde achei coisas maravilhosas (p. ex., Li-
vro I, culto de Papremis). Agora estou lendo os 4 volumes
do velho Creuzer, nos quais ha uma mina de material. Todo
meu interesse pela arqueologia (latente ha anos) voltou de
novo a se manifestar. Aqui se encontram fontes valiosas
para a fundamentacdo filogenética da teoria da neurose
(McGUIRE, 1976, p. 310).

Em outra carta, também para Freud, datada de dezembro
de 1909, Jung segue comentando sobre a importancia dos
estudos mitologicos na compreensao filogenética da psique:

Tornou-se-me absolutamente claro que ndo desvendaremos
os segredos finais da neurose ¢ da psicose sem a mitologia
e a historia da civilizagdo, pois a embriologia vai de par
com a anatomia comparada e sem a Gltima a primeira nao
passa de uma contrafacdo da natureza que permanece in-
compreendida no amago (McGUIRE, 1976, p. 333).

Dessa maneira, mais do que propor um método de
compreensdo dos conteudos inconscientes do psiquismo,
Jung estava iniciando a formulacdo de uma fenomenolo-
gia da psique, buscando nos proprios contetidos manifes-
tos a razdo de ser dessa camada coletiva.

A no¢ao de arquétipo na obra de Jung

As concepgdes de arquétipo e de inconsciente coleti-
vo sdo indissociaveis. Sobre o inconsciente coletivo, Jung
(1936/2012d) diz se tratar de uma matriz psicologica co-
mum a todo ser humano, ndao sendo pessoal, mas herda-
da e de cunho universal. Os conteudos do inconsciente
coletivo sdo os arquétipos, estruturas inatas de percepgao
e apreensao do mundo. A constru¢do dos conceitos de
arquétipo e de inconsciente coletivo por Jung remonta,
segundo Shamdasani (2003/2005), a proposta de inves-
tigacdo a que o psiquiatra suico estava se dedicando por
volta de 1909: a tentativa de estabelecer as bases filoge-
néticas da teoria das neuroses. Assim como os estudos de
filogenia, embriologia e anatomia comparada constituiam
o conjunto a partir do qual seria possivel, para a biologia,
investigar as origens do comportamento humano, Jung es-
taria procurando, envolto pelo pensamento biologicista de
sua época, um meio pelo qual fosse possivel compreender
o psiquismo e seus conteudos, pautando-se na ideia da
existéncia de estruturas psiquicas que foram sendo desen-
volvidas e, posteriormente, transmitidas.

Um dos principais motivos que teria levado Jung a
propor tal raciocinio fora o surgimento de contetidos mi-
tologicos, ndo pessoais, na fala de um paciente que dis-
cursava sobre a presenga de um falo que pendia do sol,
origem do vento. Alguns anos apos esse relato, Jung se
deparou com um manuscrito mitoloégico que versava so-
bre o mesmo tema: a origem do vento a partir do sol. O
manuscrito havia sido descoberto e traduzido posterior-
mente, o que implicaria admitir que o paciente de Jung
ndo possuia conhecimento consciente sobre o tema. Des-

13



Victor de Freitas Henriques; Walter Melo Junior

sa maneira, Jung (1952/2013c) postulou que parte dos
contetidos de nossa psique tinha como base estratos em
comum com a histéria da humanidade, que se expressa-
vam em uma linguagem propria: simbdlica e mitologica.

Em 1936, Jung ministrou uma palestra na Sociedade
Abernethiana, no Hospital de Sdo Bartolomeu, em Lon-
dres, posteriormente publicada com o titulo de O concei-
to de inconsciente coletivo, para esclarecer esta nogao.
Nessa conferéncia, Jung (1936/2012d, p. 53) diz que os
instintos sdo “forgas motrizes especificamente forma-
das, que perseguem suas metas inerentes antes de toda
conscientizagdo, independendo do grau de consciéncia”.
Partindo desse postulado inicial, Jung sugere que os ar-
quétipos seriam expressdes imagéticas dos instintos.
Ressalta, ainda, que os arquétipos ndo trazem consigo
um conteudo dado, sendo, antes de tudo, “formas sem
conteudo” (JUNG, 1936/2012d, p. 57), possibilidades
de percepcédo e de agdo. A ideia do arquétipo como ex-
pressao do instinto aproxima Jung da nog¢ao biogenética
de Haeckel, pois diz de uma estrutura herdada comum a
toda espécie que possui funcdo adaptativa.

Algumas passagens da obra de Jung evidenciam
aproximacgdes com a proposta de Haeckel. Em artigo in-
titulado “Aspectos gerais da psicologia do sonho”, Jung
(1928/2013b, p. 197) diz que “o pensamento onirico ¢é
uma forma filogenética anterior de nosso pensamento [e
que] nosso organismo conserva os tracos de sua evolugdo
filogenética, [sendo que] o mesmo se da com o espirito
humano, [e] nada ha de espantar quanto a possibilidade de
que a linguagem figurada dos sonhos seja um vestigio ar-
caico de nosso pensamento”. Outra afinidade com o pen-
samento de Haeckel aparece no livro 4 energia psiquica,
no qual Jung (1928/2012a, p. 65-67, grifo do autor) diz:

Da disposi¢ao embrionaria infantil surgira posteriormen-
te o ser humano inteiro, razao pela qual a disposi¢do em-
briondria ndo é pura sexualidade, da mesma maneira que
a psique do ser humano adulto ndo o é. Além disso, essa
disposicdo embrionaria ndo contém unicamente o comego
de uma vida adulta, mas também toda a heranga da série de
antepassados, de extensdo indefinida. Essa heranca ances-
tral compreende ndo s6 os instintos provenientes, 14 atras,
do estagio animal, mas também todas as diferenciagdes que
legaram tragos hereditérios.

Costuma-se encarar com ceticismo esse tipo de hipotese por-
que acreditam tratar-se de “ideias herdadas”. E obvio que nem
sequer podemos pensar nisso. Trata-se antes de possibilidades
de pensamentos herdados, de “trilhas”, que foram formando
com o acumulo gradual das experiéncias dos ancestrais.

Negar a constitui¢ao hereditaria dessas trilhas seria 0 mesmo
que negar a constitui¢do hereditaria do cérebro. Para serem
coerentes, tais pessoas deveriam defender a tese de que a
crianga nasce com um cérebro de macaco. Mas como ela nas-
ce com um cérebro humano, esse cérebro mais cedo ou mais
tarde vai comegar a funcionar como humano, e vai comegar
necessariamente no nivel dos mais recentes antepassados.

Outra passagem da obra de Jung que evidencia a
aproximacdo de seu pensamento com a teoria da recapi-
tulacdo da filogénese pela ontogénese pode ser encontra-
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da na segunda das cinco conferéncias que apresentou em
Londres no ano de 1935, que ficaram conhecidas como
as conferéncias de Tavistock. Ao falar sobre analise de
sonhos, Jung (1935/2012c, p. 56) diz:

Nossa mente tem sua histéria, bem como nosso corpo. Po-
de-se as vezes ficar intrigado pelo fato de o homem ter um
apéndice. Para que serve? Bem, ele nasceu assim, e acabou-
-se. Milhdes de pessoas ndo sabem que tém um timo, mas
isso ndo impede que ele exista. Também ndo sabem que, em
certa parte, sua anatomia pertence a espécie dos peixes, en-
tretanto € assim. Nossa mente inconsciente, bem como nosso
corpo, ¢ um depositario de reliquias e memorias do passado.
Um estudo da estrutura do inconsciente coletivo revelaria as
mesmas descobertas que se fazem em anatomia comparada.

Em uma conferéncia realizada na Sociedade de Filo-
sofia Livre, em 1937, na Alemanha, Jung (1937/2012e, p.
41) apresentou o artigo “Alma e terra”, no qual diz:

De acordo com a lei filogenética, recapitulamos, em nossa
infancia, reminiscéncias da pré-historia da raga e da huma-
nidade em geral. Filogeneticamente, procedemos e evolui-
mos dos obscuros confins da terra. Por isso os fatores que
mais nos afetaram se transformaram em arquétipos e sao
estas imagens primordiais que nos influenciam mais dire-
tamente e por isso também parecem ser as mais poderosas.

Embora no artigo “Sobre os arquétipos do inconscien-
te coletivo”, Jung (1934/2012b, p. 13) enuncie ter retirado
o termo arquétipo de pensadores como os fildésofos classi-
cos Platao e Filo Judeu, assim como de Santo Agostinho e
do bispo Irineu de Lyon, que utilizavam o termo para tra-
tar de “tipos arcaicos — ou melhor — primordiais, isto €, de
imagens universais que existiram desde os tempos mais
remotos”, ndo podemos deixar de considerar que a teoria
dos arquétipos parece ter se beneficiado dos postulados
biogenéticos de Haeckel. A ideia do surgimento de estru-
turas de apreensdo da realidade, que se fazem presente
em todo individuo da espécie humana, contendo vestigios
de modos de atuacdo e atualizando a experiéncia humana
com base na linguagem simbolica, coaduna-se perfeita-
mente com as disposi¢des da lei biogenética.

Ambas as propostas, a da existéncia de arquétipos ¢ a
da recapitulagdo da filogénese pela ontogénese, sofreram
retaliagdes. Shamdasani (2003/2005) afirma que Jung
fora acusado de operar conceitos de teor lamarckista ¢ de
propor a tese da possibilidade de transmissdo de ideias por
meio de processos hereditarios. Apesar de Jung ressaltar
que os arquétipos ndo representam conteudos, mas ape-
nas a forma para que o contetido possa ser apreendido, tal
alegac@o se manteve entre os criticos de suas proposicdes.

O mesmo acontece com Haeckel. Richards (2009)
nos conta que ainda hoje ha a tentativa de desmerecimen-
to da teoria de Haeckel, pautando-se em uma possivel
fraude em seus experimentos com embrides, nos quais
teria omitido algumas estruturas anatémicas a fim de pro-
teger suas alegagdes. Contudo, a lei biogenética possuiria
tanto adeptos quanto desafetos, revelando diferentes cor-
rentes do estudo em embriologia.
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O pensamento de Haeckel ecoa nas proposigdes de
Jung até meados da década de trinta, mas podemos asse-
gurar que se restringe a qualidade de ilustragdo dos postu-
lados do psiquiatra suigo. Xavier (2012, p. 151) diz que,
apesar de ndo abrir “mao de seu porto seguro em uma
concepeao de natureza unificada”, Jung ndo pode ser con-
siderado nem monista nem dualista, pois “mantinha-se
atento as diversas antinomias” existentes na psique. Xa-
vier sugere a ideia de complementariedade, cunhada pelo
fisico Niels Bohr, para compreendermos os postulados de
Jung, no qual monismo e dualismo parecem conversar.
Desse modo, podemos pensar que a recepgdo das teorias
de Haeckel na obra de Jung constitui-se como um evento
circunscrito, uma parcela ilustrativa que ganhou impor-
tancia em determinados momentos da obra de Jung.

A formacao bioldgica de Jung, aliada a seu interesse
e pratica no campo da psicologia, possibilitou uma am-
pliagdo em seu modo de conceber os fendmenos que ob-
servava. A tentativa de abordar um tema tanto pelo viés
biologico quanto psicologico revela ndo s6 um cuidado
como o compromisso com a produgdo de conhecimento,
que, mais do que buscar engrandecer seu campo original
de trabalho, pretende estabelecer o dialogo interdisciplinar.
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Um olhar sobre a “vivéncia” através do seu autor:
conceitos e tradugdes na obra de Vigotski

Daniel Luiz Poio Roberti”'*

Universidade Federal Fluminense, Angra dos Reis, RJ, Brasil

Resumo

Quase 80 anos depois da morte de Vigotski, o grande publico de intelectuais do campo da psicologia e da pedagogia fica com a
sensagdo de desconhecimento sobre o pensamento desse autor, muito em fun¢do dos problemas de tradugdo dos seus textos em russo
para outras linguas. A parte das edi¢ées estrangeiras dessas obras aconteceu durante o periodo de disputa ideologica entre EUA
e URSS; e, mesmo em seu pais, a produgdo cientifica de Vigotski foi retaliada pelo governo de Joseph Stalin. Hoje em dia, ainda
ha textos desse pensador que ndo foram publicados em russo. O presente artigo se pauta por um recorte teorico dentro da extensa
producgdo académica de Lev Vigotski. Este ensaio pretende discutir os conceitos de “vivéncia” nas obras de Vigotski. A palavra “vi-
véncia” é uma traducdo para a lingua portuguesa do vocabulo perejivanie, do idioma russo. Vigotski, em seus textos, também utiliza
a palavra opit (experiéncia, em portugués), mas com um sentido distinto. A pesquisa defende que o conceito de “vivéncia” contribui
para que os estudiosos da educagdo interpretem toda a¢do humana como portadora de uma certa atividade criativa.

Palavras-chave: Vigotski; vivéncia, atividade criadora.

Alook at the “experience” by its author:
concepts and translations in the work of Vygotsky

Abstract

Almost 80 years after Vygotsky s death, the great public of intellectuals in the field of psychology and pedagogy gets the feeling of
ignorance about the thought of this author, much due to the problems of translating his texts in Russian into other languages. Part
of the foreign editions of these works occurred during the period of ideological dispute between US and USSR, and even in his
country, the scientific production of Vygotsky was retaliated by the government of Joseph Stalin. Nowadays, there are still texts of
this thinker that have not been published in Russian. The present article is based on a theoretical cut within the extensive academic
production of Lev Vygotsky. This essay aims to discuss the concepts of “experience” in Vygotsky s works. The word “experience”
is a translation into the Portuguese language of the word perejivanie, from the Russian language. Vigotski, in his texts, also uses
the word opit (“experience”, in Portuguese), but with a different meaning. The research argues that the concept of “experience”
contributes to education scholars interpret all human action as having a certain creative activity.

Keywords: Vygotsky,; experience, creative activity.

Introducio A parte das edigdes estrangeiras dessas obras aconte-
ceu durante o periodo de disputa ideologica entre EUA
e URSS; e, mesmo em seu pais, a producgdo cientifica
de Vigotski foi retaliada pelo governo de Joseph Stalin.
Hoje em dia, ainda ha textos deste pensador que nao fo-
ram publicadas em russo. Sao cerca de dez volumes que

estdo para serem traduzidos em diversas linguas.

Lev Semionovich Vigotski foi um importante psico-
logo bielorrusso que nasceu em 1896 e morreu em 1934,
Ele fez parte de um grupo, ao lado dos intelectuais so-
viéticos A. R. Luria e A. N. Leontiev, que fundou a te-
oria Histdérico-Cultural. Estes pesquisadores buscaram
unir ontogénese e filogénese numa mesma escala histo-

rica. Esta introduc@o ¢ uma breve apresentagdo da vida e
obra de Vigotski, que poderia ter sido tirada dos mais de
860.000 verbetes do Google em que aparece o nome deste
autor. Mas acreditamos que poucas pessoas sabem sobre
os pormenores académicos da vida do intelectual bielor-
russo. Os textos de Vigotski foram proibidos no seu pais
de origem por mais de 20 anos. A sua primeira reedi¢do
estrangeira aconteceu nos EUA, durante a Guerra Fria e,
talvez por isso, o seu pensamento tenha sido tao lido, de-
batido e censurado no mundo ocidental capitalista.

Quase 80 anos depois da morte de Vigotski, o grande
publico de intelectuais do campo da psicologia e da pe-
dagogia fica com a sensag@o de desconhecimento sobre
pensamento desse autor, muito em fun¢ao dos problemas
de traducdo dos seus textos em russo para outras linguas.

*Enderego para correspondéncia: Universidade Federal Fluminense, Instituto de
Educagdo de Angra dos Reis, IEAR. Avenida do Trabalhador, 179, Verolme —
Angra dos Reis, RJ — Brasil. CEP: 23914-360. Email: daroberti@yahoo.com.br

O presente artigo se pauta por um recorte teoérico den-
tro da extensa producdo académica de Lev Vigotski. Este
ensaio pretende discutir os conceitos de perejivanie (vi-
véncia, em portugués) e opit (experiéncia, em portugués)
e suas traducdes do russo para o portugués. Buscamos
entender o que alguns tradutores da obra de Vigotski cha-
maram de “experiéncia”.

A professora Zoia Prestes (2010), que dedicou uma
tese! para compreender os conceitos de Vigotski vertidos
para o portugués, nos informa que as primeiras traducdes
da palavra em russo perejivanie foram para as linguas
inglesa (experience) e espanhola (experiéncia). Acredi-
tamos que o significado da palavra perejivanie é muito
mais complexo do que o vocabulo experiéncia e suas de-
rivagdes para outras linguas, escolhido a titulo de inter-
pretagdo das ideias de vigotskianas.

10 titulo da tese ¢ Quando ndo é quase a mesma coisa: andlise de tradugdes
de Lev Semionovitch Vigotski no Brasil — Repercussdes no campo educacional.
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As primeiras traducdes de Vigotski no mundo e no Brasil

Grande parte dos autores da teoria Historico-Cultural
foi perseguida pelo regime socialista soviético entre os
anos 1920 e 1930 do século passado. Vigotski faleceu no
ano de 1934; suas obras foram censuradas pelo governo
de Stalin dois anos apos sua morte. As pesquisas de Vi-
gotski foram reeditadas na URSS e a0 mesmo tempo nos
EUA, no ano de 1955. Sendo assim, a primeira edi¢ao
de um livro de Vigotski, fora da URSS, foi no Japao, em
1962, sob o titulo Shiko to genko, no mesmo ano em que
¢ lancado Thought and language nos EUA, editado por
John Wiley & Sons (VIGODSKAIA; LIFANOVA, 1996,
p. 411 apud PRESTES, 2010, p. 65-66).

No Brasil, o pensamento vigotskiano chega primeiro
através de pesquisadores brasileiros que o citam a par-
tir da obra Michlenie i retch, editada nos EUA por John
Wiley & Sons, em 1962, e, em Portugal, pela Editora
Antidoto no ano de 1979 (PRESTES, 2010, p. 66-67).
Mas a primeira edi¢ao brasileira de um livro de Vigotski
aconteceu somente no ano de 1987. Ele foi traduzido por
Jefferson Luiz Camargo da versdo inglesa de Michlenie i
retch para o portugués. A obra recebeu o titulo no Brasil
de Pensamento e Linguagem. Zoia Prestes (2010, p. 67)
comenta que a edigdo de 1987 cometeu uma “violéncia
com a produgdo cientifica de um pensador” e talvez pos-
sa ser considerada uma das maiores “agressdes” sofridas
por uma obra de Vigotski.

O livro Pensamento e Linguagem, de 1987, sofreu
uma série de modificacdes em seus capitulos, com su-
pressao de citagdes, capitulos e paginas inteiras por parte
dos editores. Prestes chega a denunciar uma certa censu-
ra num capitulo especial em que Vigotski tece criticas a
Jean Piaget sobre os problemas do pensamento e da fala
na infancia. O capitulo original do russo tinha 54 pagi-
nas, ¢ a versao inglesa ficou com apenas 19 paginas. Os
comentarios de Piaget, que aparecem na obra em russo,
desapareceram na traducdo para o inglés. O professor
Newton Duarte (2004, apud PRESTES, 2010, p. 68), que
faz parte de um grupo de criticos das tradugdes e apro-
priagoes indevidas do pensamento de Vigotski no Brasil,
fez uma interessante observagao sobre a atualizacdo do
pensamento do escritor soviético:

[...] Se as ‘discussdes polémicas’ foram consideradas de
‘pouco interesse para o leitor contemporaneo’, entdo a cada
nova edigdo o texto de Vigotski deveria ser ‘atualizado’? Os
textos de todos os autores classicos, de séculos passados,
deveriam ser atualizados constantemente? O leitor ndo tem
o direito de decidir por si mesmo o que lhe interessa ou ndo
no texto de um determinado autor?.

A producao cientifica de Vigotski sofreu deturpacdes
e censuras em diversas linguas em que suas obras foram
traduzidas. Mesmo em seu pais de origem, seus trabalhos
foram proibidos por mais de 20 anos.

Mas o que é traduzir?

A professora Zoia Ribeiro Prestes (2010), em pesquisa
de doutorado, propds investigar a atividade de tradug@o
em meio as obras do professor Lev Vigotski publicadas
em portugués. A pesquisadora encontrou uma série de
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equivocos nas traducdes do russo para o portugués, inglés
e espanhol. Para a nossa investigagao, a relevancia dessa
tese decorre de ela discutir como se da o ato de traduzir e
a opgao que os tradutores fizeram pelo conceito de “expe-
riéncia” no lugar do original em russo, perejivanie.

Prestes (2010, p. 88) acredita que ndo exista uma po-
sicdo “unanime” entre os estudiosos do assunto sobre o
que seja a tradugdo, mas sim dois tipos de encaminha-
mentos tedrico-metodologicos que seguem diregdes
opostas. Eles sao divididos entre aqueles que enxergam a
atividade como facilitadora do acesso do povo estrangei-
ro a cultura de um pais distante e os que “menosprezam”
a funcdo, creditando a aprendizagem da lingua a melhor
forma para compreender os escritos originais. A autora
ainda discute a diferencga entre traducio literaria e cien-
tifica, apontando que a ultima deve ser realizada por um
profissional estudioso da ciéncia a ser vertida.

Alheio a essa discussdo, mas nem tanto,”> Vigotski
acredita que a traducdo € uma atividade criadora ou com-
binatoria,® porque o tradutor, através da sua experiéncia,
ou seja, do acesso ao acervo cultural de que dispde, apre-
senta a possibilidade de criar. Para o autor bielorrusso,
quanto maior a “experiéncia” que o tradutor tem, maior
a sua capacidade de criar. Traduzir e criar sdo ativida-
des homoénimas para Vygotsky (VYGOTSKY; LURIA,
1996, p. 14), segundo o qual o cérebro (humano) “ndo ¢é
apenas o 6rgdo que conserva e reproduz nossa ‘experi-
éncia’ anterior, mas também o que combina e reelabora,
de forma criadora, elementos da “experiéncia” anterior,

erigindo novas situa¢des e novo comportamento”.*

Experiéncia e/ou vivéncia em Vigotski’

A nossa pesquisa se preocupou em compreender os
conceitos de “experiéncia” e “vivéncia” nas obras de
Vigotski; para isso, os textos ¢ livros da sua bibliogra-
fia mais consultados foram: Voobrajenie e tvortchestvo
v detskom vozraste (Imaginagdo e criagdo na infancia
[VIGOTSKI, 2009]), Etiudi po istorii povedenia. Obe-
ziana, Primitiy. Rebionok (Estudos sobre a historia do
comportamento: 0 macaco, o primitivo, a crianga [VI-
GOTSKI; LURIA, 1996]), Krizis semi liet (4 crise dos
sete anos [VIGOTSKI, 2006a]), Psirrologuia iskusstva
(Psicologia da arte [VIGOTSKI, 1999]) e Problema
sredi v pedologuii (Quarta aula: a questdo do meio na
pedologia [VINHA; WELCMAN, 2010]). Para enten-
dermos a complexidade de “experiéncia” e “vivéncia” no

*Prestes cita o especialista em traduc¢do Octavio Paz, que, assim como Vigotski,
acredita na tradugdo como atividade de verter do original a nova lingua, origi-
nando o poder de criagdo.

*Tomasello (2003) toma essa capacidade ontologica do sujeito de fazer parte e
apropriar-se da cultura humana como “efeito catraca”, e Corsaro (2011) discute
essa mesma ideia dentro do conceito de reelaboragao interpretativa. Alias, tem um
texto interessante da professora Zoia Prestes (2013) que contribui para elucidar
os diferentes ou semelhantes pontos de vista entre a Sociologia da Infancia, no
qual Corsaro se envolve, e a teoria Historico-Cultural, de que Vigotski fez parte.

“Em sua tese, a professora Zoia Prestes (2010, p. 77) apresenta uma citagdo muito
parecida com esta, retirada do livro Voobrajenie e tvortchestvo v detskom vozras-
te (Imaginagao e criagdo na infancia [VIGOTSKI, 2009]).

>0 termo “vivéncia” (em russo perejivanie) foi traduzido no Brasil pelo professor
Paulo Bezerra (VIGOTSKI, 2001) como emogéo e sentimento, ¢ em inglés por
experience (experiéncia, em portugués) (MINICK, 1987).
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pensamento de Vigotski, acreditamos na premissa de que
podemos estudar, ao mesmo tempo, 0s conceitos vigot-
skianos de “material” e “forma”.

Vigotski (1999), no livro Psicologia da Arte, discute a
relacdo entre “material” e “forma”® nos diversos géneros
literarios. Os dois conceitos sdo elementos basicos que se
encontram dentro da produgao literaria. Segundo o profes-
sor bielorrusso, “material” ¢ um conceito que serve como
base, estrutura ou suporte para a atividade criativa. O es-
critor de obras literarias usa as relagdes cotidianas, “expe-
riéncias” e o ambiente social, ou seja, 0 que existia antes
da sua criag@o artistica e vai continuar existindo, indepen-
dente dela (VIGOTSKI, 1999). A “forma” tem a ver com o
ato criativo do narrador de organizar esse “material” com a
inteng@o de provocar uma reagdo estética no leitor.

Nao ¢ a toa que Vigotski defende o protagonismo da
criagdo artistica em relagdo ao usuario e do proprio au-
tor da obra de arte, e para isso ele coloca em relevo as
palavras “minimo” e “forma” ao longo da sua pesquisa.
Vigotski (1999, p. 42) elucidou a relag@o entre “minimo”
e “forma” quando disse que

[...] a diferenca entre um regente genial e um mediocre na
execugdo da mesma pega musical, a diferenga entre um
pintor genial e um copiador absolutamente preciso de seu
quadro resume-se inteiramente a esses elementos infinita-
mente pequenos da arte, que pertencem a correlagdo dos
seus componentes, isto €, aos elementos formais. A arte co-
mega onde comega o minimo, e isto equivale a dizer que a
arte comega onde comega a forma.

Portanto, as palavras “minimo” e “forma” sao usadas
como sinénimas no livro Psicologia da arte (VIGOT-
SKI, 1999).7 Elas sdo categorias que se sobressaem na
analise da producao artistica. Toda a criagdo na arte tem
uma estrutura e uma loégica propria que a explica. Vigot-
ski, com o uso dessas categorias, quis dizer que os artis-
tas e os apreciadores de arte compartilham dos mesmos
acontecimentos sociais e contexto historico da producao
artistica, por isso ele defende que a obra de arte ganha
vida e se desprende do processo criativo.®

Perejivanie (vivéncia, em portugués) é uma palavra
relevante para a teoria Historico-Cultural. Ha relatos
(PRESTES, 2010) de que este conceito cientifico provo-
cou um embate epistemologico entre Leontiev e Vigos-
tki. Este definiu “vivéncia” como:

*Vigotski (1999) usa os termos “fabula” ¢ “enredo” como sindnimos, respectiva-
mente, de “material” e “forma” ao longo do livro Psicologia da arte.

"Neste livro aparece uma historia narrada por Tolstdi sobre o pintor Briulov que
nos ajuda a entender a relagdo do “minimo” na obra de arte: “ao corrigir o estudo
de um aluno, Briulov deu um leve toque em algumas partes, e o estudo ruim e
morto de repente ganhou vida. “Vejam, bastou um minimo toque e tudo mudou’,
disse um dos alunos. A arte comega onde comega esse minimo, disse Briulov”
(VIGOTSKI, 1999, p. 41).

$Vigotski, ao longo do seu livro, explica que o processo de criagdo artistica en-
volve o que ele chamou de “o social em nds”, ou seja, o artista e o apreciador da
produgdo artistica compartilham todo o contexto historico e social da produgao
artistica. Vigotski propos estudar a fabula em sua pesquisa e identificou algumas
carateristicas gerais que sempre aparecem neste género literario. Por exemplo,
o fabulista (artista) escolhe determinado animal como personagem na historia,
a partir de suas caracteristicas psicologicas. E a raposa considerada um animal
astuto e rapido ou o corvo que aparece como um bicho de aspecto desagradavel.
A fabula s6 tem a capacidade de contar o seu enredo, porque o autor e o seu
leitor ja conhecem esses perfis psicologicos previamente. A for¢a da fabula se
encontra na falta de necessidade em explicar as caracteristicas comportamentais
dos “personagens-animais” literarios.
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uma unidade na qual, por um lado, de modo indivisivel, o
meio, aquilo que se vivencia esta representado — a vivéncia
sempre se liga aquilo que esta localizado fora da pessoa —e,
por outro lado, estd representado como eu vivencio isso,
ou seja, todas as particularidades da personalidade e todas
as particularidades do meio s@o apresentadas na vivéncia,
tanto aquilo que ¢ retirado do meio, todos os elementos que
possuem rela¢do com dada personalidade, como aquilo que
¢ retirado da personalidade, todos os tragos de seu carater,
tragos constitutivos que possuem relagdo com dado acon-
tecimento. Dessa forma, na vivéncia, ndés sempre lidamos
com a unido indivisivel das particularidades da persona-
lidade e das particularidades da situag@o representada na
vivéncia (VIGOTSKI, 1999, p. 686).

A leitura que Leontiev (2007) fez do conceito de pe-
rejivanie leva a crer que o pensamento de Vigostki segue
uma base epistémica interacionista. A. N. Leontiev acre-
dita que o ambiente social e as peculiaridades do indivi-
duo entram em interagdo, mas mantém uma relagdo de
independéncia um com outro. Acreditamos que Vigotski
ndo entendia perejivanie dessa forma, e o cerne da ques-
tdo, para a compreensdo desse conceito, passa pela tal
relagdo, antes descrita, de independéncia entre ambiente
social e particularidade do sujeito. “Unidade” ¢ um dos
conceitos-chave do pensamento de Vigotski. “Unidade”
¢ um conceito que se relaciona diretamente com o de pe-
rejivanie ¢ que nos ajudou a compreender uma certa con-
tradi¢do na critica de Leontiev a Vigotski.

[...] Pero precisamente a causa de que la personalidad repre-
senta una unidad y actiia como un todo Unico, destaca desi-
gualmente en el desarrollo unas u outras funciones, diver-
sas y relativamente independientes entre si. Estas tesis — la
diversidade de funciones relativamente independentes en el
desarrollo y la unidad de todo el processo de desarrollo de
la personalidade — no solo no se contradicen, sino, como de-
monstrd Stern, se condicionan mutuamente. [...] Lo mismo
que la personalidade, el intelecto representa, sin duda alguna,
un todo Unico, pero una unidad estrutural homogénea y sim-
ples, sino diversa e compleja (VIGOTSKI, 2006b, p. 23-24).

Neste trecho, Vigotski explica a relagdo simples e ao
mesmo tempo diversa entre a construgdo da personalida-
de ¢ o desenvolvimento das fungdes motoras do corpo.
Assim como “unidade”, “vivéncia” ¢é esse todo Unico,
homogéneo, mas complexo e independente entre si. “Vi-
véncia” ¢ essa relagdo de “unidade”, ao mesmo tempo
independente e inseparavel do sujeito e do meio social.
Por isso, ndo é uma relagdo de intera¢do, como afirmava
Leontiev; ndo existe meio em absoluto sem a presenca do
individuo que o interprete (PRESTES, 2010).

Perejivanie ¢ “unidade” sdo conceitos que devem ser
discutidos conjuntamente, assim como o de “forma”, que,
como ja dissemos, faz parte do pensamento vigotskiano.
Acreditamos que a “vivéncia” (ou forma) ¢ o uso cons-
ciente da “experiéncia” (ou material), acumulada pelo
sujeito, como ato criativo do novo no mundo. Agora,
aprofundaremos o conceito de “experiéncia” em Vigotski.

Opit (experiéncia, em portugués) ¢ uma palavra com-
pletamente diferente de perejivanie em russo. O profes-
sor Holbrook Mahn (2007 apud PRESTES, 2010) discute
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que ndo existe uma palavra em inglés que possa traduzir
perejivanie, mas opit pode ser vertido do russo para o
inglés com o uso da palavra experience.

Opit ¢ um conceito do campo da psicologia que ndo foi
criado por Vigotski ¢ nem pelo grupo de estudiosos da te-
oria Historico-Cultural. Vigotski (2004) discute um pouco
esse termo em sua obra Pedagoguitcheskaia psirrologuia
(Psicologia Pedagégica). E um livro em que o autor bie-
lorrusso propde estudar a psicologia em meio as praticas
educacionais que contribuiriam para o desenvolvimento de
uma nova sociedade socialista soviética. Vigotski discute o
surgimento da psicologia positivista contraria as propostas
tedricas da psicologia metafisica. A psicologia positivista
ou empirica se baseava na “experiéncia”.

A professora Zoia Prestes (2010) relata que, no livro
Imaginagdo e criagdo na infancia, Vigotski discute a im-
portancia da brincadeira para a crianga, pois, segundo ele,
¢ nesta situacao que ela aprende as regras sociais que estao
presentes na vida real. Quando a crianga brinca de imitar
um adulto, ela ndo reproduz por completo cada ato, com-
portamento e atitude deste adulto. A crianca cria, numa
brincadeira de imitar. Ela coloca a sua marca de criacao,
combinando situacdes da realidade e sua “experiéncia”. A
palavra “experiéncia” aparece novamente na teoria de Vi-
gotski. Mas que “experiéncia” ¢ essa de que o autor fala?

Acreditamos que o conceito de “experiéncia”, dentro
do pensamento de Vigotski, leva em conta o processo de
quantificagdo numa escala linear de amadurecimento do
individuo ao longo do seu processo historico. A “experi-
éncia” ¢ uma atividade acumulativa em que o sujeito mais
experiente ¢ aquele que estd mais avancado (mais velho)
nas fases do desenvolvimento humano. O conceito de
“experiéncia” pode ser vinculado ao de “material”. Para
Vigotski, “material” ¢ um dos suportes que constituem a
atividade de criagdo humana. Assim como “experiéncia”,
“material” fornece subsidios sociais para a criagdo huma-
na; a partir desses elementos da histdria pregressa do ho-
mem, o individuo aumenta a sua gama de possibilidades
de interpretar, combinar e criar algo novo no mundo.

Conclusao

Este ensaio apresenta avangos e limites na discussao
da teoria de Vigotski. Os avangos ficaram em torno de
desmistificar a visdo interacionista da teoria de Vigot-
ski; involucro que encapsulou o pensamento desse autor,
tanto no seu pais de origem como nas traducgdes de seus
textos para o mundo ocidental. Apresentamos a historia
das tradugdes do conceito de perejivanie em portugués e
propusemos um renovado debate a luz da “unidade” dos
conceitos vigotskianos em prol do desenvolvimento de
um novo conhecimento sobre a palavra perejivanie.

Os limites do artigo apontam para a necessidade de
sairmos da “zona de estabilidade” em que se encontra o
significado da palavra “vivéncia”, dentro do pensamento
de Vigotski. Significado e sentido para o pensador bie-
lorrusso ndo sdo a mesma coisa. “O sentido da palavra ¢
sempre complexo, e possui varias zonas de estabilidade
diferentes. O significado ¢ somente uma das zonas da-
quele sentido que a palavra adquire no contexto de al-
Rev. Psicol., 16-19, 2019
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guma fala e, além do mais, uma zona mais estavel, mais
unificada e precisa” (VIGOTSKI, 1999, p. 328 apud
PRESTES, 2010, p. 81). Buscamos um novo sentido para
“vivéncia” em que possamos a0 mesmo tempo criar € ex-
plicar a realidade a nossa volta.
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Resumo

O objetivo desse artigo é discutir como a Psicologia no Brasil tem dialogado com as teorizagées do filosofo Michel Foucault. Apresen-
tamos os resultados de uma pesquisa que analisou artigos cientificos da Psicologia que utilizam as ferramentas teorico-metodologicas
do autor. Estes artigos foram publicados em periodicos eletronicos indexados e estdo disponiveis no sitio eletréonico da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS-Psi). Os resultados apontam para uma utilizagdo crescente do autor a partir do inicio dos anos 2000, prin-
cipalmente na Psicologia Social. Os principais pontos de articulagdo com o pensamento foucaultiano foram: a problematizag¢do da
propria produgdo cientifica, questionando a sua neutralidade e afirmando, portanto, sua dimensdo politica; a andlise da inter-relagdo
entre a produgdo de discursos e modos de subjetivagdo, por sua vez ligada a praticas de governamentalidade, estratégias biopoliticas
e normalizagdo da vida, e, por fim, o questionamento das prdticas psicologicas como dispositivos éticos de subjetivagao.

Palavras-chave: Foucault; Psicologia; Psicologia Social.

Dialogues of Psychology with Michel Foucault

Abstract

The purpose of this article is to discuss how psychology in Brazil has dialogued with philosopher Michel Foucault's theorizations.
We present the results of an investigation that analyzed scientific articles of psychology that use the theoretical and methodological
tools of the author. These articles were published in indexed electronic journals and are available on the website of the Virtual
Health Library (Biblioteca Virtual em Saude, BVS-Psi). The results point to an increasing use of the author since the early 2000s,
especially in social psychology. The main points of articulation with the Foucauldian thought were: the problematization of the
scientific production itself, questioning its neutrality and affirming, therefore, its political dimension; the analysis of the inter-
relationship between the production of discourses and modes of subjectivity connected to governmentality practices, biopolitics
strategies, and normalization of life; and, finally, the questioning of psychological practices as ethical devices of subjectification.

Keywords: Foucault; Psychology, Social Psychology.

Introducao

O legado do filésofo Michel Foucault tem sido utili-
zado cada vez de forma mais frequente em trabalhos da
Psicologia, especialmente da Psicologia Social no Bra-
sil, trazendo contribui¢des ¢ mudangas para este campo
do conhecimento, ja bastante diverso. Especificamente
em relagdo a Psicologia Social, onde se concentra grande
parte dessas producdes que dialogam com o pensamento
foucaultiano, as referéncias as perspectivas classicas dao
conta de trés grandes tendéncias: a Psicologia Social Nor-
te-Americana, a Psicologia Social Europeia e a Psicolo-
gia Social Latino-Americana (FARR, 2002; FERREIRA,
M., 2010). Porém, muitas pesquisas recentes no campo da
Psicologia Social situam sua produgao a partir de um refe-
rencial de estudo foucaultiano e, a partir desse, ndo apenas
rompem com as perspectivas tradicionais, mas introduzem
conceitos e operadores teoricos oriundos do pensamento
desse autor na produgao do conhecimento nessa disciplina.

Assim, a despeito da tensa relagdo do autor com a
Psicologia — cujas criticas podem ser encontradas em tra-
balhos como Doen¢a Mental e Psicologia (FOUCAULT,
1975), “A Psicologia de 1850 a 1950” (FOUCAULT,
2006a), ou em trabalhos que se referem de modo mais
amplo ao que se convencionou chamar “campo psi” (in-
cluindo ai ndo apenas a Psicologia, mas outros campos

*Fonte de financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq).
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de saber que se ocupam do eu ¢ da subjetividade, como a
psiquiatria e a psicanalise), como no curso Os anormais
(FOUCAULT, 2001) e no livro 4 historia da sexualidade
(FOUCAULT, 2012) — muitos pesquisadores contempo-
raneos t€ém encontrado no pensamento do autor ferramen-
tas potentes para problematizar o presente e afirmar novas
formas de se produzir conhecimento em Psicologia.

Nosso interesse de pesquisa surge, desse modo, a
partir do contato com esses trabalhos, buscando analisar
as aproximagdes conceituais entre o pensamento desse
autor e o campo da Psicologia, discutir quais sdo as prin-
cipais ferramentas foucaultianas das quais a Psicologia
tem se apropriado, bem como as potencialidades dessa
articulacdo. A partir de trabalhos da Psicologia que dia-
logam com o pensamento foucaultiano e considerando a
proposta do autor de uma analise da relagdo mutua entre
objetivacdo e subjetivagdo (FOUCAULT, 2006b), bus-
camos conhecer e problematizar como essa articulagdo
tem sido construida no campo académico da Psicologia
brasileira. Tomamos como alvo neste artigo a discussao
sobre as principais contribui¢des do autor para o campo
da Psicologia, concentrada, como mostraremos a seguir,
principalmente na Psicologia Social.

Método

Realizamos um levantamento bibliografico através da
ferramenta de busca da Biblioteca Virtual em Satide — Psi-
cologia Brasil (BVS-Psi Brasil), pelo acesso a Bases em
Texto Completo. Esse recurso permite que a pesquisa acesse
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artigos completos publicados em diferentes bases de dados,
periodicos e bibliotecas eletronicas. A busca e a inclusdo dos
artigos no material analisado aconteceram pela ocorréncia
conjunta dos descritores “Psicologia” e “Foucault”.

Nao se fez delimitacdo temporal em relagdo ao pe-
riodo inicial das publicagdes, na medida em que nos in-
teressou analisar o desenvolvimento dessas produgodes
também a partir de uma perspectiva historica. Assim, ini-
cialmente foram considerados todos os materiais que cor-
respondessem aos critérios de busca, disponiveis online.
Estabelecemos como limite temporal final os materiais
publicados até 2013, considerando sua disponibilidade
nas revistas eletronicas.

Apbs a identificacdo inicial do material pela corres-
pondéncia aos descritores utilizados na busca, os resu-
mos foram lidos para analise dos aspectos relativos aos
objetivos especificos desta pesquisa. Tomamos como
principal critério de inclusdo dos artigos o fato de eles
dialogarem com as teorizagdes de Michel Foucault no
campo da Psicologia.

Nos casos em que o resumo nao permitiu a decisao a
partir dos critérios adotados, realizou-se a leitura na inte-
gra do material para que pudéssemos decidir se iriamos
incluir o material ou ndo. Apds o levantamento do mate-
rial, procuramos identificar quais os conceitos foucaul-
tianos utilizados nos materiais analisados e como esses
conceitos se articulam com a Psicologia.

Ao total, foram identificados 58 artigos publicados em
periodicos eletronicos a partir da ferramenta de busca Bi-
blioteca Virtual em Satide — Psicologia Brasil (BVS-Psi
Brasil). Desses 58 artigos, 9 foram excluidos durante a
pesquisa, pois, mesmo tendo apresentado os descritores
para a analise, ndo articulavam as teorizagdes de Michel
Foucault com a Psicologia, e esse foi um dos critérios
para a sele¢@o do material. Da totalidade de artigos anali-
sados, 28 relacionavam-se ao campo da Psicologia Social.

Resultados e discussao

A obra de Michel Foucault possui uma poténcia cri-
tica ndo s6 para a Psicologia, mas para as Ciéncias Hu-
manas em geral. O autor considerava que seus estudos
pudessem ser usados como uma caixa de ferramentas, e
nao como teorias universais (FOUCAULT, 1979). E ¢é a
partir dessa caixa de ferramentas que a Psicologia vem
recentemente repensando suas praticas como ciéncia,
conforme o levantamento do material analisado aponta.

Como nao delimitamos nenhum recorte temporal em
relacdo ao inicio das publicacdes a serem analisadas,
constatamos que a utilizagdo das teorizacdes de Michel
Foucault no campo da Psicologia ¢ um fenomeno rela-
tivamente recente, ja que os primeiros trabalhos publi-
cados em periddicos cientificos indexados nas bases de
busca sdo do ano de 2001, sendo eles um artigo de Bastos
(2001) e um artigo de Coimbra e Nascimento (2001).
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A partir do levantamento do material, podemos afir-
mar que ao longo dos anos houve um aumento significa-
tivo do niumero de publicagdes que sdo fundamentadas
pelo referencial teorico-metodologico foucaultiano. Esse
aumento esta ilustrado no grafico a seguir.

Grafico 1 — Numero de artigos por ano

N2 de publicagoes
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Conforme o grafico 1 permite visualizar, o numero
de publicagdes por ano que utilizam a obra de Michel
Foucault como fundamentagdo teérica na Psicologia
cresceu significativamente. Além disso, ndo somente o
nimero de publicagdes aumenta no decorrer dos anos,
como também ha um aumento do uso de diferentes con-
ceitos teodricos desenvolvidos por Foucault no decorrer
de sua obra. O aumento dessa quantidade de conceitos,
que abordaremos a seguir, pode ser analisado como uma
intensifica¢do do aprofundamento teérico das obras fou-
caultianas por parte dos pesquisadores, e, consequente-
mente, da poténcia de critica que um trabalho que utiliza
esse referencial tedrico pode trazer.

Devido a complexidade da obra de Michel Foucault,
nds optamos, para fins didaticos, por organizar nossa
analise a partir da divisdo do pensamento do autor em
trés dominios, tomando por base um critério tedrico-me-
todoldgico: o arqueologico, o genealdgico e o da ética
(VEIGA-NETO, 2011). E importante ressaltar, entre-
tanto, que essa divisdo ndo significa que cada dominio
possa ser tratado como um momento isolado do autor e
nem que a passagem de um a outro dominio ocorra de
forma linear e excludente. Na obra de Foucault, o inicio
de um novo dominio ndo significa o término do anterior.
Pelo contrario, eles vao se incorporando e se agregando.
Tendo como referéncia essa divisdo apresentada por Vei-
ga-Neto (2011), discutiremos a inser¢do dos conceitos
do autor no campo da Psicologia, a partir dos trabalhos
analisados, considerando que um mesmo artigo pode re-
lacionar-se simultaneamente a mais de um dos dominios
apresentados. Assim, embora indiquemos o niimero de
artigos situados em cada um dos trés dominios, a soma
deles trés ultrapassa o nlimero total de artigos analisados.

O dominio da arqueologia

No dominio da arqueologia, Foucault esta interessado
em utilizar seu método arqueoldgico como uma forma de
analisar as regras discursivas da formagdo dos saberes. A
partir desse método, o autor passou a compreender a historia
como algo que ndo ¢ linear, homogéneo e continuo. No mo-
mento em que o autor trata os documentos historicos como
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monumentos, ele passa a identificar as rupturas e desconti-
nuidades historicas na produgio de certas verdades, buscan-
do estabelecer relagdes, séries e conjuntos discursivos no
proprio tecido documental (FOUCAULT, 2008a).

Essa possibilidade de identificar e analisar essas des-
continuidades historicas permitiu ao autor questionar a
propria ciéncia como uma verdade neutra e absoluta, pois,
para o autor, a constru¢@o de todo saber ¢ atravessado por
relagdes de poder, como ele mesmo fala: “Nao ha relagao
de poder sem constitui¢do correlata de um campo de sa-
ber, nem saber que nao suponha e ndo constitua a0 mesmo
tempo relagdes de poder” (FOUCAULT, 1996, p. 29).

Dos artigos analisados, 35 dialogavam com esse do-
minio foucaultiano. A seguir, discutimos as principais
questdes e conceitos abordados nesses trabalhos, bem
como suas contribui¢des ao campo da Psicologia.

Nos artigos analisados, a arqueologia foi trazida
como uma ferramenta tedrico-metodologica que permitia
ao pesquisador questionar a suposta neutralidade cienti-
fica presente no campo da Psicologia e também contestar
a producdo de verdades provenientes desse campo. Tal
posicionamento é expresso, por exemplo, no artigo de
Coimbra e Nascimento (2001, p. 247), um dos primeiros
encontrados que propde o didlogo da Psicologia com o
autor, afirmando que:

A poténcia do pensamento de Foucault em nossas prati-
cas diz respeito a desconstrucdo de todas essas crengas ao
aponta-las enquanto produgdes historico-sociais, indicando
a multiplicidade presente nos diferentes objetos que estdo
no mundo, negando com isso a possibilidade de apreendé-
-los de forma objetiva e neutra, colocando em questao nos-
so conhecimento baseado em verdades.

A contestagdo da neutralidade cientifica ocorre, nos
trabalhos que dialogam com a arqueologia, situando o ca-
rater histdrico-social da produgdo do saber psicologico.
Atentando para esse aspecto, Prado Filho (2011, p. 465),
em artigo publicado 10 anos apds a primeira publicagdo
identificada pelos nossos critérios de busca, também si-
tua a contribui¢do da arqueologia para a produg@o do co-
nhecimento em Psicologia, argumentando que:

em vez de se perguntar sobre as condi¢des para a existén-
cia de verdades num campo discursivo, um estudo arqueo-
logico ocupa-se centralmente da formag@o historica e da
disciplinarizacdo de um campo de saber — importa mais a
analise arqueoldgica o carater disciplinar da formagao de
um campo de saberes e praticas, do que a cientificidade de
um dominio de conhecimento.

Ao mesmo tempo em que os estudos arqueologicos
de Foucault levam a recusa da ideia de neutralidade da
Psicologia e de outras ciéncias sociais e humanas, tam-
bém indicam a existéncia de um sistema regulador de
discursos e saberes que permitem a emergéncia de ver-
dades cientificas, situadas historicamente, demonstrando,
assim, que essas verdades sdo provisorias, clas s6 obe-
decem a uma episteme que ¢ variante com o passar dos
séculos. Sendo assim, as verdades cientificas s6 podem
aparecer em um determinado contexto sociocultural e
circunscritas a determinadas condigdes.
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Essa analise da producéo do conhecimento possibili-
tada pela arqueologia, muitas vezes referida como desna-
turalizacdo de verdades, torna-se bastante produtiva para
a Psicologia ao desestabilizar alguns de seus conceitos
e teorias. No material analisado, o conceito de subjeti-
vidade/subjetivagdo ¢ um dos que, sob a perspectiva ar-
queolodgica, foi bastante discutido pelos pesquisadores. O
conceito de subjetividade ¢ algo muito caro a Psicolo-
gia, a0 mesmo tempo em que controverso, €, portanto,
merece atencdo. A partir das teorizagdes foucaultianas,
a subjetividade passou a ser repensada como algo que
¢ historico, local e fruto de relagdes de saber e poder
(PRADO FILHO; MARTINS, 2007). Os dialogos da
Psicologia com o pensamento foucaultiano ndo impdem
um novo conceito de subjetividade, substituindo e inva-
lidando outras defini¢des; porém introduzem uma nova
compreensdo dos processos de subjetivagdo que passa-
ra a coexistir com outras formas de saber ja tradicionais
nesse campo disciplinar.

O artigo de Soler (2008, p. 572) ilustra essa nova
compreensdo, ao afirmar que a arqueologia permite “uma
critica com relagdo a certas tradi¢des psicologicas que en-
tendem a subjetividade através de uma concepgao anis-
torica e universalizada”. Do mesmo modo, Silva e Méllo
(2011) referem-se a importancia do uso da arqueologia na
ciéncia psicologica, levando ao abandono da concepgao
de subjetividade como uma entidade dada e imutavel, re-
gida por leis psiquicas universais: “Deve-se passar a con-
cebé-la como processualidade que se realiza num plano
historico-politico, no qual o sujeito emerge como efeito
de relagdes de poder” (SILVA; MELLO, 2011, p. 368).

A andlise dos modos de subjetivacio e das subjeti-
vidades estara ligada, a partir do trabalho de Foucault,
ao estudo dos discursos e suas regras de formacao, tam-
bém compreendidos a partir do dominio da arqueologia.
Passa-se a entender o discurso como algo que ¢ sempre
produzido por um embate de forgas imersas em relagdes
de saber e poder e que inscreve sua marca nos corpos,
produzindo uma maneira de pensar e agir de acordo com
esses discursos (FOUCAULT, 2005). Nas publicagdes da
Psicologia analisadas, encontramos ainda o uso do con-
ceito foucaultiano de discurso vinculado a produgdo de
subjetividades. Lembramos que, para o autor, o discurso
ndo tem funcdo de descrever ou representar um objeto;
ao invés disso, o discurso ¢ quem produz o objeto, ou
seja, nos também somos constituidos pelos discursos.
A relagdo entre a producdo de discursos e subjetivagoes
pode ser assim definida:

Subjetivacdes se edificam em discursos, em relagdes de
enunciados, mas nio se restringem a eles. E necessario com-
preender que regulamentos de condutas sdo engendrados
nesses discursos; que praticas e técnicas, autoridades, luga-
res, posicoes e aparatos constituem regimes de subjetivacao
e geréncia de praticas (MELLO; PAOLO, 2007, p. 494).

Temos, portanto, uma articulacdo da Psicologia com
o dominio da arqueologia que envolve o questionamento
do conhecimento cientifico, discursos e modos de subje-
tivacdo. Essa articulagdo tangencia o conceito de sujeito,
que deixa de ser entendido a partir de uma suposta essén-
Rev. Psicol,, v. 31 — n
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cia universal ou de estruturas psiquicas, para ser pensado
como um emaranhado de relagdes de for¢a e de poder
que o atravessam ¢ constituem. A subjetividade passa,
dessa maneira, a ser entendida como fruto de relagdes
que se produzem localmente e sdo fluidas. Uma das prin-
cipais contribui¢des de Michel Foucault, ao colocar em
discussdo a subjetividade como fruto de processos pelos
quais nos constituimos como sujeitos, ¢ possibilitar recu-
sas ao que somos ¢ abrir possibilidades de construgdo de
outros processos de subjetivagao.

O dominio da genealogia

Conforme ja descrito, a passagem de um dominio a
outro da obra foucaultiana ndo implica dizer que o domi-
nio anterior foi abandonado. No que se refere a genealo-
gia, por exemplo, Castro (2009, p. 185) argumenta que

[...] ndo devemos entender a genealogia de Foucault como
uma ruptura e, menos ainda, como uma oposi¢do a arqueo-
logia. Arqueologia e genealogia se apoiam sobre um pres-
suposto comum: escrever a historia sem referir a analise a
instancia fundadora do sujeito.

Durante o periodo genealdgico, Foucault toma como
principal objeto de estudo a analise das formas de exer-
cicio do poder e, diferentemente de outros autores, en-
tende o poder como algo positivo, como algo que produz
comportamentos, sujeitos e embates de forcas. A partir de
suas obras, Foucault vai mostrando como o sujeito mo-
derno ¢ fruto de relagdes de saber e poder, pois a genea-
logia se torna uma forma para “entendimento acerca dos
processos pelos quais os individuos se tornam sujeitos
como resultado de um intricado processo de subjetivagdo
que se da no interior de redes de poderes, que os captu-
ram, dividem, classificam” (VEIGA-NETO, 2011, p. 55).

Rompendo com a ideia de um sujeito universal e racio-
nal, Foucault (1979, p. 22) afirma que nossos corpos sao
historicizados, que nossas subjetividades podem ser data-
das, que a genealogia nos permite “mostrar o corpo inteira-
mente marcado de historia e a historia arruinando o corpo.”
Conforme um dos artigos analisados aponta, “‘sua inovacao
consiste em assinalar que os objetos, saberes e sujeitos que
estdo no mundo ndo tem uma existéncia ‘em si’, ndo sao
naturais, mas forjados historicamente por praticas datadas
que os objetivam, como um trabalho jamais completado”
(COIMBRA; NASCIMENTO, 2001, p. 246).

Essa nova concepgdo de sujeito, formulada a partir
de Foucault pela Psicologia, traz uma série de questiona-
mentos para o campo. Um dos trabalhos analisados ilus-
tra bem como o uso da genealogia ofereceu ferramentas
para a produgdo desses questionamentos, pois, segundo
Escéssia e Mangueira (2005, p. 94), o uso das proble-
matizagoes de Michel Foucault na Psicologia permitiu
compreender que:

[...] o sujeito ndo ¢ um dado preexistente e de que sua forma
nao ¢ definitiva: sua natureza ¢ fundada e re-fundada histo-
ricamente [...] a propria Psicologia ¢ produto e faz parte de
uma trama de saberes e poderes voltada para a disciplina e
controle dos corpos individuais e coletivos [...] o abalo se
deve ao fato de a Psicologia ter pautado suas praticas em
uma crenga substancialista do sujeito. O sujeito psiquico
v. 31 — n. I, p. 20-26, 2019
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era concebido como entidade acabada, idéntica a si propria,
imutavel, a-historico.

Outra contribui¢@o importante que o uso da genealo-
gia proporcionou nos trabalhos analisados foi a compre-
ensdo de que o discurso cientifico é também um discurso
politico. Na obra de Foucault, a ciéncia passa a ser
compreendida como fruto de relagdes de saber e poder;
portanto, ndo pode ser considerada neutra e distante dos
embates politicos presentes no corpo social de diferen-
tes periodos historicos. Nesse sentido, podemos assinalar
um encontro da arqueologia com a genealogia.

Alguns trabalhos analisados colocam em discussao a
neutralidade cientifica. De acordo com Silveira e Furlan
(2003, p. 175), por exemplo, o pensamento foucaultiano
nos permite superar “a neutralidade difusamente presente
em diversos grupos intelectuais, de que ‘fazer ciéncia ndo
¢ fazer politica’, ou a concepcao na qual a ciéncia esta
dissociada de qualquer disputa pelo poder”.

Essa ideia de que fazer ciéncia ¢ fazer politica se
mostra de suma importancia para o campo da Psicologia,
pois permite questionar diversas praticas psicolégicas que
possuem um intuito de normalizagdo da vida, e ndo de
compreender a vida como uma poténcia criativa. As ver-
dades produzidas a partir do campo cientifico passam a
ser vistas como provisoérias e historicas; verdades que sdo
oriundas de relagdes de saber e poder; verdades que po-
dem, dessa maneira, ser contestadas de diversas formas.

E no dominio genealdgico que Foucault (1996) pu-
blica Vigiar e Punir, onde traga uma genealogia da pe-
nalidade moderna. Nesse momento, o autor constroi uma
série de conceitos que permitem problematizar o funcio-
namento da prisdo no Ocidente. Esses conceitos também
ajudam a questionar uma sériec de praticas psicologicas
principalmente no campo juridico.

Nesse momento, Foucault foca seus estudos no cha-
mado poder disciplinar, um poder que tenta regular e
normatizar os corpos através de sang¢des e da vigilancia.
E ¢ a partir dai que ele vai desenvolver uma analise do
exame. Segundo ele:

O exame combina as técnicas da hierarquia que vigia e as
técnicas da sangio que normaliza. E um olhar normalizador,
uma vigilancia constante, que permite qualificar, classificar,
castigar. Estabelece sobre os individuos uma visibilidade
mediante a qual se lhes diferencia e sanciona (FOUCAULT,
1996, p. 186-187).

Essa analise do exame permite questionar diversas
praticas psicologicas dentro do ambito juridico, pois
muitas dessas praticas sdo baseadas em normas sociais;
normas que muitas vezes servem para regular a conduta
¢ os comportamentos dos individuos, tentando encaixa-
-los em um modelo dito normal. Um dos artigos analisa-
dos discute que, a partir do pensamento foucaultiano, é
possivel problematizar que a “justica ndo ¢ neutra, mas
¢ produtora de um padrao normalizador e regulador do
comportamento” (SCISLESKI; GUARESCHI, 2011, p.
223). As autoras também afirmam que:

As tecnologias de vigilancia, sempre apoiadas em algum sa-
ber, sdo produtoras de discursos que conduzem o caminho
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que levara ao encontro com a verdade. O pensamento fou-
caultiano, entretanto, propde um caminho oposto ao dessa
busca, mostrando como a verdade ¢ produzida através de
relagdes de poder e de tecnologias de saber — ou seja, muito
distante de ser uma esséncia a ser descoberta ou revelada,
por exemplo (SCISLESKI; GUARESCHI, 2011, p. 221).

Em seus ultimos trabalhos no dominio da genealogia,
Foucault passa a se interessar pelo que ele chama de “go-
vernamentalidade”, que pode ser entendida como:

[...] o conjunto constituido pelas institui¢des, os procedi-
mentos, analises e reflexdes, os calculos e as taticas que
permitem exercer essa forma bem especifica, embora muito
complexa, de poder que tem por alvo principal a popula-
¢do, por principal forma de saber a economia politica e por
instrumento técnico essencial os dispositivos de seguranga
(FOUCAULT, 2008b, p. 143).

A governamentalidade tem como foco principal o go-
verno das populagdes. E uma arte de governar que tem a
razdo de Estado como principio de inteligibilidade, sem-
pre preocupada em como governar na medida: ndo go-
vernar demais, a ponto de se tornar uma ditadura, ¢ nem
governar de menos (FOUCAULT, 2008c). Essa nocao de
governamentalidade também se faz presente nas publi-
cacdes que colocam em dialogo o trabalho de Foucault
com a Psicologia.

Essa forma de exercicio do poder analisada por Fou-
cault desemboca em dois conceitos-chave por ele desen-
volvidos, a biopolitica e o biopoder. Dentre as estratégias
biopoliticas podemos situar “[as] politicas publicas sobre
o corpo social [o individuo e sua vida nua], que sdo su-
postamente justificadas pela analise das necessidades e
atitudes humanas, por um lado, ¢ as medidas razoaveis
e prima facie corretas para enfrenta-las, por outro lado”
(SCHARAMM, 2006 apud VENTURA, 2010, p. 29). Ja
o biopoder pode ser entendido como uma forma de exer-
cicio da biopolitica, pois, como Foucault (2005, p. 297)
explica, o biopoder funciona como:

[...] uma tecnologia que, por sua vez, ¢ centrada ndo no cor-
po, mas na vida; uma tecnologia que agrupa os efeitos de
massas proprios de uma populagdo, que procura controlar
a série de eventos fortuitos que podem ocorrer numa massa
viva; uma tecnologia que procura controlar (eventualmente
modificar) a probabilidade desses eventos, em todo caso,
compensar seus efeitos. E uma tecnologia que visa, portan-
to ndo o treinamento individual, mas, pelo equilibrio glo-
bal, algo como uma homedstase: a seguranga do conjunto
em relagdo aos seus perigos internos.

Essa relacdao entre governamentalidade, biopolitica
e biopoder se mostra bastante produtiva em articulagdo
com a Psicologia. A partir dos artigos analisados, cons-
tatamos que esse conjunto tedrico estd principalmente
vinculado a problematizagdes que envolvem producdo
de subjetividade e normalizagdo da vida. Conforme Mi-
nayo-Gomez e Barros (2002, p. 660) apontam:

A arte de governar/gerir/regulamentar a vida é seu objeti-
vo mais importante, pois define os modos de subjetivacao
adequados e submete os inadequados a disciplinarizagdo e
a regulamentacao. A logica dessa arte de governar é, princi-
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palmente, a tutela ¢ a normalizag@o.

O trabalho de Soler (2008, p. 576) também indica
como, a partir de uma analise biopolitica das relagdes de
poder, pode-se afirmar que existe uma

[...] normalizagdo como via de regra aos fatores que envol-
vem os cuidados e as politicas de higienizagao, de alimen-
tagdo, e o controle das taxas de natalidade e de mortalidade.
Aqui a subjetividade aparece como uma produgdo regulada
na caracterizag¢@o de parametros que intensificam a vida.

O dominio da ética

No dominio da ética, Foucault desenvolve uma ana-
lise do sujeito ético moderno. Para o autor, ¢ importante
fazer uma separacao entre a moral e a ética. Em Foucault,
a moral seria um conjunto de regras prescritas por dife-
rentes instituicdes, como a familia, a escola, a igreja, o
trabalho; ja a ética diz respeito as relagdes que o sujeito
estabelece consigo mesmo em face dessas regras presen-
tes no corpo social. Segundo Castro (2009, p. 156), “o
termo ético refere-se a todo esse dominio da constituigao
de si mesmo como sujeito moral”.

E nesse complexo emaranhado de assujeitamentos e
resisténcias a essas regras morais que Foucault enxerga a
possibilidade da construgao de uma arte de viver, intima-
mente ligada a ampliagdo do grau de liberdade com que
se pode viver e a uma produgdo de estratégias para que se
possa estabelecer uma alternancia de posicionamento nos
jogos de poder e verdade (NARDI; SILVA, 2005).

Em um dos artigos analisados, o conceito de ética tam-
bém ¢ associado as chamadas “técnicas de si”. Os autores
utilizam esse conceito para problematizar a produgio de
subjetividade, pois, conforme eles argumentam, “As téc-
nicas de si seriam, entdo, procedimentos ou mecanismos
capazes de colocar em funcionamento certas operagdes
do sujeito com relagdo a ele mesmo. E, se sdo capazes
disso, tornam-se, entdo, dispositivos ou ordenadores de
efeitos. Isso resulta na forma como se experimenta a vida
como uma vida ‘de si’” (SILVA; MELLO, 2011, p. 377).

A partir dessa nogdo de ética, pode-se concluir que o
sujeito ético moderno se constitui mediante praticas que
sdo historicamente construidas em cada cultura (NARDI;
SILVA, 2005). Nos artigos analisados constatamos que
as praticas psicoldgicas sdo consideradas um dispositivo
ético e, portanto, produtor de subjetividade. Conforme
Ferreira Neto e Penna (2006, p. 382) argumentam, “a cli-
nica passa a ser entendida, atualmente, menos como um
modo de intervengdo e mais como um dispositivo pro-
dutor de subjetividade — em suma, como um dispositivo
ético de subjetivagdo”.

Consideracoes finais

O material analisado nos indica que as publica¢des da
Psicologia que dialogam com as teorizagdes e a obra de
Michel Foucault, em periddicos cientificos indexados nas
bases consultadas, iniciaram a partir do ano de 2001; por-
tanto, sdo publicagdes recentes, que apresentam um cres-
cimento gradativo no decorrer dos anos. Outro elemento
interessante de ser pontuado ¢ que, ao longo dessa pro-
dugdo, mais ferramentas conceituais do autor sdo trazidas
Rev. Psicol, v. 31 — n.
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para o campo da Psicologia. Nossa pesquisa ndo contem-
plou outras formas de publicagdo, pois entendemos que
esses materiais nos permitem acompanhar de forma mais
dindmica aquilo que se tem produzido e legitimado em
um campo cientifico.

A utilizagdo de ferramentas tedrico-metodologicas de
Michel Foucault pela Psicologia agrega novos elementos
ao modo como se produz conhecimento nesse campo de
saber. Como vimos, os principais pontos de articulagao
com o pensamento foucaultiano foram a problematizagio
da propria produgdo cientifica, questionando a sua neu-
tralidade e afirmando, portanto, sua dimensao politica; a
analise da inter-relagdo entre a producdo de discursos e
modos de subjetivacdo, por sua vez ligada a praticas de
governamentalidade, estratégias biopoliticas e normali-
zagdo da vida; e, por fim, o questionamento das praticas
psicoldgicas como dispositivos éticos de subjetivacao.

Tais elementos levam a ruptura de uma concepgao do
que é o conhecimento e o sujeito para a Psicologia. A
recusa de um sujeito psicoldgico universal relaciona-se
uma postura epistemoldgica ndo mais preocupada com a
producdo de verdades universais, mas de questionamen-
to do proprio conhecimento cientifico e seus efeitos de
governamentalidade, subjetivacdo e normalizacdo. Esse
aspecto situa a produgdo de verdades da propria ciéncia
psicoldgica como intimamente ligada a praticas politicas.

A normalizacdo das subjetividades que a Psicologia
vem produzindo também ¢ destacada em muitos dos tra-
balhos analisados, que denunciam como muitas praticas
psicologicas tém como principal fun¢do enquadrar um
sujeito na esfera do “normal”, considerando suas diferen-
cas e individualidades como um desvio a ser corrigido.

E importante salientar que em todos os dominios
foucaultianos discutidos a subjetividade ¢ sempre alvo
de discussdo. Com base nas producdes cientificas ana-
lisadas, pode-se afirmar que a aproximagdo de Foucault
com o campo da Psicologia tem como elo o conceito de
sujeito. Entende-se que sdo justamente as modificagdes
no modo de entender o sujeito — a partir de Foucault ndo
mais o “sujeito psicologico”, da interioridade e da es-
séncia — ¢ a analise dos processos sociais e culturais de
subjetivagdo, numa perspectiva local, situacional e histo-
ricamente datada, que permitem a articulagdo do pensa-
mento foucaultiano com os saberes psicoldgicos.

As ferramentas tedrico-metodoldgicas trazidas da obra
foucaultiana para a Psicologia sdo, sobretudo, utilizadas
na Psicologia Social, com foco na analise e problemati-
zacdo dos modos de subjetivagdo e governo das subjetivi-
dades, recolocando a questdo foucaultiana de pensarmos
sobre aquilo que estamos nos tornando. Tal uso passa a
configurar uma nova perspectiva em Psicologia Social,
que, por suas dimensdes epistemoldgicas, metodologicas,
ontologicas ¢ éticas, ja ndo cabe nas defini¢des das pers-
pectivas classicas mencionadas no inicio desse texto.

Embora Foucault seja ele mesmo um critico do en-
quadramento do saber em campos disciplinares, ques-
tionando o modo como se constituem essas fronteiras
(FOUCAULT, 2014), consideramos importante a analise
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de sua influéncia para a Psicologia (assim delimitada como
campo disciplinar), exatamente por compreendermos, em
consonancia com esse autor, os processos de construgdo e
legitimagdo do conhecimento como permeados por rela-
¢oes de poder. Ao sinalizarmos os pontos de contato, con-
tribuig¢des e rupturas produzidas na Psicologia, buscamos
ndo produzir mais demarcagdo de fronteira desse campo
de saber, mas exatamente apontar para sua permeabilida-
de ¢ flexibilidade. Ao constituir-se sempre como pratica
inacabada, no exercicio da critica sobre o que produz, a
Psicologia se atualiza, se contradiz e se transforma, ndo
apenas como decorréncia de um desenvolvimento episte-
moldgico, mas sobretudo ético-politico.
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A tecnologia de gestao coletiva dos sonhos*

Abrahao de Oliveira Santos” < **

Universidade Federal Fluminense, Niteroi, RJ, Brasil

Resumo

Desde a Antiguidade e em diversos povos, o homem se ocupa dos sonhos. Ao lado das abordagens dos sonhos de Artemidoro e
Freud, apresentamos a “gestdo coletiva dos sonhos”, mais proxima da tecnologia coletiva dos Warlpiri (trazida pela antropdloga
Barbara Glowczewski), dando um enfoque metodoldgico. Sdo examinados resultados parciais da pesquisa com catorze partici-
pantes que narram sonhos, em cinco encontros em grupo semanais, no SPA - Servigo de Psicologia Aplicada da UFF — Universi-
dade Federal Fluminense. O enfoque tedrico é dado por autores como Felix Guattari, Gilles Deleuze, Jean-Paul Sartre, Georges
Simondon e Michel Foucault. O método inovador aqui elaborado abandona a busca da verdade oculta nos sonhos e os conflitos
psicologicos da infancia e abraga as cenas noturnas como criagées dramdticas, aquilo que os negros Warlpiri da Australia con-
sideram condigdes de formagdo de tudo o que existe. A pesquisa tem o objetivo de propor a gestdo coletiva dos sonhos como uma
técnica de ativagdo dos elementos instituintes da vida cotidiana e de criagdo de método de intervengdo no campo da subjetivagdo.
Os resultados mostram que a gestdo coletiva dos sonhos é, nesse sentido, viavel.

Palavras-chave: sonhos; psicologia social; psicoterapia; psicandlise, Warlpiri.

Collective management technology of dreams

Abstract

Since antiquity and in diverse peoples the human mind dreams. The classic methods of approach of dreams Artemidorus and Freud
we present the technology of collective management of dreams, inspired by the Warlpiri collective technology (Barbara Glowcze-
wski). Partial results of the survey are presented with 14 participants who report dreams in five weekly meetings, in SPA - Servigo
de Psicologia Aplicada (Applied Psychology Service) of the Universidade Federal Fluminense. The theoretical approach is given
by authors such as Felix Guattari, Gilles Deleuze, Jean-Paul Sartre, Georges Simondon e Michel Foucault. The innovative method
elaborated here abandons the search for the truth hidden in dreams and childhood psychological conflicts and embrace the night
scene as dramatics creations, what blacks Warlpiri of Australia consider conditions of formation of everything that exists. The
research aims to propose collective management of dreams as a technique of activation of the criatives elements of everyday life
and method of intervention in the field of subjectivation. The results show that the collective management of dreams is feasible.

Keywords: dreams; Social Psychology, psychotherapy, psychoanalysis; Warlpiri.

Introducéo imagens. Na oficina, o coletivo de participantes, fazendo
uso de relatos de sonhos, ativa elementos da vida cotidia-
na para possibilitar o sentido de criagdo permanente da
subjetivagdo. Para isso traremos contribuigdes de autores
como Guattari, Deleuze, Sartre, Simondon e Foucault. O
que almejamos com este estudo ¢ abrir uma possibilidade
de cuidar das pessoas fazendo uso do que lhes aparece
em seus sonhos, sem contudo restringir o processo oni-
rico a conflitos interiores. Os sonhos serdo tomados com

processos de criagao.

Este artigo traz os resultados de um percurso de pes-
quisa a que nos dedicamos. Nele, apresentamos a oniro-
critica de Artemidoro, por se tratar de uma abordagem
antiga, bem estruturada, que ndo se restringe ao campo
psicologico, e mostrar como o sonho se relaciona aos
acontecimentos da cidade e seu interesse para o cuida-
do do cidaddo envolvido na polis. Tomamos também a
abordagem de Freud, pela importancia que ela ofereceu
as ciéncias humanas ¢ ao desenvolvimento das praticas
de interpretagdo dos fendomenos psiquicos. A teoria de
Jung ndo foi abordada, pois consideramos que ela ndo
traz contribui¢des aos objetivos da pesquisa, uma vez
que, embora traga inimeras diferencas das anteriores,
também busca decifrar o contetido onirico e encontrar a
“verdade implacavel” (JUNG, 1999, p. 19) da vida in-
terior. Em seguida, apresentamos a abordagem dos Wa-

Consideracdes metodologicas

Nesta pesquisa, abandonamos a perspectiva da per-
gunta metodoldgica platonica reducionista “o que &7,
qual verdade do passado, do presente ou do futuro o so-
nho quer dizer, e preferimos variar as perguntas, como
sugere o método da dramatizag@o. Para Deleuze (2006),
as figuragdes se revelam melhor nas perguntas “quem?”,

rlpiri (trazida pela antropdloga Barbara Glowczewski),
que nos inspirou na pesquisa e na construgdo de uma
abordagem nova dos sonhos, a “gestdo coletiva dos so-
nhos”, que ¢ o foco deste estudo. Nesta nova abordagem,
0 processo onirico ndo representa a realidade nem repete
mecanismos psicologicos. O sonho € criador de cenas e

* Apoio financeiro FAPERJ, CAPES e CNPq (bolsa de Inicia¢do Cientifica).
**Endereco para correspondéncia: Universidade Federal Fluminense, Instituto
de Psicologia, Campus do Gragoata. Rua Professor Marcos Waldemar de Frei-
tas Reis, s/n° bloco N, 4° andar. Sdo Domingos — Niter6i, RJ — Brasil. CEP:
24210-201. E-mail: abrahaosantos@hotmail.com

“com quem?”’, “como?”, “em quais circunstancias?”,
“quando?”’ e “onde?” Questdes que forgam a aparig¢do de
dramas, a liberagdo de singularidades, e ndo enclausuram
o ser em seu movimento de atualizar-se e diferenciar-se
de si mesmo. A pluralidade das perguntas, tal como ve-
mos ocorrer nas oficinas, induz a produ¢do dramatica,
enquanto os sonhadores narram. Nas oficinas de sonhos,
seguindo a proposta metodoldgica de Deleuze, queremos
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nos aproximar da figura, dos movimentos, da cena, dis-
tingui-los, ver suas diferencgas, sua irredutibilidade dra-
matica, estética e imagética.

Nesse caso, precisamos suportar as cenas oniricas,
seu nao-sentido, sua ndo-dire¢do, sua simplicidade, mul-
tiplicidade e estranheza. Poder descrever o que no sonho
¢ singular e fazer aparecer o processo de criagdo das suas
figuragdes € o que marca a tecnologia da gestdo coletiva
que tentamos construir.

A tecnologia dos sonhos de Artemidoro

Artemidoro de Daldis, grego do século II, cita e co-
menta varias teorias sobre os sonhos e apresenta a sua
propria arte de interpreta-los, a “onirocritica”, e se dis-
poe a encontrar a verdade do sonho para o beneficio do
cidaddo que pretendia bem conduzir sua vida. Ha os “so-
nhos simples” (provocados pela lembranca presente) e os
“sonhos oniricos” (que dizem do ser, fo on éirei). Estes
dizem diretamente o que vai acontecer ou precisam de
deciframento (ARTEMIDORO, 2009). O sonho ¢ uma
extensdo da cena social e nessa direcdo se dara o trabalho
do onirocritico. A técnica detalhada de interpretacdo des-
se autor serd descrita em outro momento. Por ora, que-
remos s6 ressaltar que, em Artemidoro, os sonhos dizem
respeito ao individuo, a familia, aos vizinhos e aos ami-
gos, e podem mesmo ter desfecho importante para o povo
e para a cidade, como nos sonhos politicos, ¢ ainda ter
relagdes com as transformagdes da natureza, como nos
sonhos cosmicos. As visdes noturnas ndo remetem ex-
clusivamente ao mundo privado do homem, mas ao bem
publico e ao interesse de todos, a polis.

Considerando isso, ter uma técnica de interpretagdo
segura ¢, segundo Artemidoro, indispensavel como ferra-
menta util para o cidaddo. Gerir a propria existéncia ¢ se
preparar para os acontecimentos que virdo ¢ importante,
pois o sonho diz a respeito do futuro da pessoa, da cida-
de ou da natureza. O livro de Artemidoro e sua pratica
respondem as necessidades de uma época empenhada no
cuidado de si e que fez disso um trago cultural extenso dos
séculos I e II na Grécia e em Roma (FOUCAULT, 2009).

A tecnologia dos sonhos de Freud

Em Freud ¢ o pensamento diurno privado e secreto que
coincide com as visdes da noite. Freud tende inequivoca-
mente para o mental e participa do contexto burgués no qual
os individuos sdo instados ao individualismo (FIGUEIRE-
DO, 1994) e a sentirem vergonha de seus instintos e suas
fungdes corporais (ELIAS, 1994). O homem urbano, toma-
do da angtistia de existir como ser isolado, precisa ser civi-
lizado, e sua suposta liberdade “original” ¢ ma, como dira o
pensamento burgués. As visdes mentalistas da experiéncia
humana e dos conflitos da cidade triunfam.

E nesse contexto que Freud propde, em 1900, sua
tecnologia da interpretacdo dos sonhos. Os embates ins-
tintivos da vigilia despertam a noite e marcam a vida
onirica (FREUD, 1922/1976, 1900/1987). Os sonhos sao
revalorizados ao serem trazidos para a dimensdo psico-
logica e tornados representacdes dos conflitos mentais.
Essa tecnologia dos sonhos torna-se o método mais efi-
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caz de acessar o mais fundo da alma, as forgas arcaicas
secretas, indomaveis e transgressivas. E técnica de in-
terpretagdo do segredo dos homens. A razdo de ser do
sonho baseia-se no cotidiano privatizado dos individuos,
e o objetivo da interpretagdo € reinserir o sentido dos so-
nhos no contexto da vida animica (FREUD, 1900/1987).
Desde o século XVIII, torna-se consenso no pensamento
psiquiatrico europeu que a vida animica ancora-se em
um contexto mental infantil; este culmina com a teoria
freudiana, que enfoca os elementos arcaicos discretos da
biografia do individuo e esta ligada a formagao de con-
troles das subjetividades contraburguesas ¢ a experiéncia
da loucura (FOUCAULT, 1978).

Na tradicao mentalista da psicandlise, o sonho repete
eternamente a inscri¢ao das for¢as mentais, nas quais toda
experiéncia se contém e se constitui. Ele estd encapsulado
no drama familiar patriarcal mitico, que se tornou a chave
do desvelamento das loucuras e da subjetivagdo. O drama
do qual o individuo sente culpa e vergonha esta sob recalque
e s0 aparece na simbologia dos sonhos apos ser reanimado
na vigilia do dia anterior sem ser percebido. A imagem oni-
rica ¢ passiva e receptaculo das pulsagdes mentais.

A tecnologia de interpretagdo dos sonhos de Freud e
sua inequivoca eficacia técnica e seu €xito social deram
a ciéncia o modelo formal para entender a subjetivida-
de. Ao mesmo tempo, apurou um olhar ora acolhedor
e libertario, ora judiciante das séries de subjetividades
inassimildveis, em funcao de reiteragdo de estratégias de
subjetivagdo dominantes, como salienta Orlandi (1995).
Ja nao diz respeito ao contexto da cidade, ou polis, e aos
acontecimentos do mundo, como na antiguidade greco-
-romana, mas ao controle dos desarranjos subjetivos.

A tecnologia dos sonhos dos Warlpiri

Longe dos propésitos decifratorios e mentalistas da
tradicdo europeia, encontra-se a tecnologia dos Sonhares
(Jukurrpar) dos Warlpiri, povo negro do deserto da Aus-
tralia, descrita na etnografia de Barbara Glowczewski
(GLOWCZEWSKI; GUATTARI, 1987). Para os Warlpi-
ri, o Sonhar é um ancestral que lhes vem falar. O Sonhar
ndo reitera a individualidade, mas compde a cartografia
da cultura, das instituigdes, dos anseios, dos interditos,
dos seus itinerarios ¢ do seu territério de viagens. O so-
nho ndo remete a um desejo recalcado nem a um tempo
das origens, mas a condi¢do cosmica de todas as trans-
formagdes possiveis. O tempo do sonho ¢ o presente, ndo
um tempo historico, porém um tempo no qual todas as
formas, o passado e o futuro, existem no presente. O so-
nho ndo fala de uma forma ou tempo particulares, mas
sim da dindmica da transformacdo ¢ das metamorfoses.
Territorio “do passado, do presente ¢ do futuro, no so-
nho estdo estocadas todas as combinagdes possiveis dos
elementos da existéncia [...] o sonho é todo o possivel”
(GLOWCZEWSKI; GUATTARI, 1987, p. 16-17), o
meio, a condi¢@o da vida e das transformagdes, o ponto
de origem da existéncia e seu sentido.

Assim, os Warlpiri rejeitam o corte classico entre so-
nho e realidade. Todas as manhas eles se retinem para
expressar os sonhos pela linguagem das maos, das pala-

Fractal, Rev. Psicol., v. 31 — n. 1, p. 27-34, 2019



vras, dos tragcados na areia, da danga e do canto ou dos
desenhos do corpo e definir o que farfo do dia, em uma
gestao coletiva dos sonhos, com evidente supremacia da
dimensdo pragmatica e experimental, isto €, o importante
ndo ¢ que o sonho seja dito ou explicado nem seja a bus-
ca de um sentido oculto, mas que seja “vivido por cada
individuo e pelo conjunto do grupo” (GLOWCZEWSKI,
GUATTARI, 1987, p. 19) corporalmente em sua dimen-
sdo de producdo. A tecnologia coletiva dos sonhos dos
Warlpiri ¢ meio de gestdo do seu cotidiano e constitui¢ao
do seu territorio existencial, dos arranjos de vida e dos
itinerarios. Segundo Barbara Glowczewski, ¢ a gestdo da
vida feita através da producdo onirica que possibilitou aos
Warlpiri afirmarem o nomadismo intensivo e sobrevive-
rem aos imperativos genocidas da colonizagao inglesa na
Australia, que os sedentarizou, e a encontrar saidas para
a organizagdo de sua resisténcia social, cultural e politica.

Na modernidade de Freud, o sonho foi valorizado
como experiéncia interior, modo de conhecer os conflitos
e sofrimento interiores; foi desvinculado do contexto poli-
tico e historico-social da cidade. Em Artemidoro o sonho
tinha conexdo cdsmica com o presente e o futuro, com o
espaco da cidade, com a natureza e a cultura; o sonho se
oferecia como elemento que desvenda a vida social e o
mundo. Nos Warlpiri o sonho também tem conexao com o
cosmico, o tempo e 0 espago, embora nao se trate da polis;
0 onirico aqui tem o estatuto da ancestralidade, esta rela-
cionado ao coletivo, a condugdo, no cotidiano, do grupo
étnico como um todo e ao enfrentamento da dominagao
colonial. A concepgdo de que o sonho contém a poténcia
de criacdo e transformacao de tudo que existe ¢ os encon-
tros matinais dos Warlpiri instigaram a nossa abordagem.

A tecnologia da gestio coletiva dos sonhos

Apresentamos até entdo algumas versdes de como li-
dar com os sonhos, de como o sonho ¢é constituido, de
como se debrugar sobre suas imagens. Agora, vamos ex-
por um trabalho que vem sendo desenvolvido com ins-
piragdo na tradigdo Warlpiri. Nao se trata de praticar os
rituais de Sonhares dos australianos, mas de criar, a partir
da sua concepgdo, uma técnica particular.

Os participantes das oficinas, as etapas e as consignas

Um grupo de catorze sujeitos realizou uma sequéncia
de cinco encontros, uma vez por semana, durante trés ho-
ras, em uma sala ampla com cadeiras em circulo, no Ser-
vico de Psicologia Aplicada (SPA), para falar dos sonhos.
Os participantes eram vinculados ao Instituto de Ciéncias
Humanas: o coordenador da pesquisa, uma professora de
Servico Social, alunos ligados a equipe de pesquisa, alu-
nos dos cursos de Psicologia, Letras e Servigo Social e
um aluno da pds-graduagao em Psicologia, além de duas
participantes que faziam psicoterapia no SPA. O numero
de participantes em cada oficina variou entre oito e doze,
assim distribuidos: seis pessoas participaram de todas as
oficinas; quatro pessoas participaram de quatro oficinas;
trés pessoas participaram de duas oficinas; e uma pessoa
participou de apenas uma oficina. Ao todo foram catorze
sujeitos que participaram das oficinas. As oficinas segui-
ram um padrdo, e por isso descreveremos o trabalho do
Rev. Psicol, v. 31 — n.
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primeiro encontro, uma vez que os demais a este se asse-
melha, apesar da variacdo do conteudo dos sonhos e da
producdo estética em cada encontro.

As oficinas de sonhos ocorreram em quatro etapas:
1) exercicios de relaxamento; 2) relatos de sonhos; 3)
produgdo estética a partir do contetido ou dos afetos de-
correntes do material relatado; 4) avaliagdo da oficina.
Nestas etapas, seguimos trés consignas basicas, como se
verd um pouco mais adiante. Assim se constitui a oficina
como dispositivo expressivo. Um dispositivo engendra
uma produgdo, ¢ o que dele emerge estda marcado pelas
condigdes desse dispositivo, seu contexto, seus tragos in-
ternos e aquilo que dele ndo participa. O dispositivo faz
aparecer os objetos, os torna perceptiveis (DELEUZE,
1990). A oficina de sonhos ¢ o dispositivo que traz as
condigdes para que o sonho ganhe um novo sentido.

A primeira consigna refere-se a liberagdo do sonho da
biografia do sujeito que o conta (o sonhador ndo deve as-
sociar o relato do sonho a sua vida desperta); a segunda, a
liberacao dos sonhos das significa¢des (o sonhador deve
relatar o sonho sem dar a ele nenhum significado); a ter-
ceira convida todos os participantes a explorar o relato do
sonho. Essas consignas tém efeito performativo, ou seja,
elas mesmas colocam as condic¢des para a realiza¢ao da-
quilo a que se propdem. Com isso queremos dizer que as
oficinas, como dispositivo, ndo recuperam a verdade dos
sonhos, mas engendram uma determinada experiéncia
dos sonhos na qual uma cria¢@o nova ¢ visada, como su-
gere o conceito da meditatio. Além disso, o processo da
oficina vai do relato individualizado do sonhador para a
escuta e a interlocugdo com os demais participantes, que
interferem no proprio relato a partir de perguntas feitas e
ainda mais na produgdo estética. Esse processo, inspirado
na tradigdo Warlpiri, constitui um coletivo que aborda os
sonhos, e por isso trata-se de um dispositivo que pratica
uma “gestao coletiva dos sonhos”.

Iniciamos com os exercicios de relaxamento de 20
minutos e seguimos para a segunda etapa, que ¢ o relato
de sonhos. A terceira etapa ¢ a da producao estética. Nos
primeiros quatro encontros, nesta etapa, foram produ-
zidos, sequencialmente: um desenho coletivo em papel
pardo; uma dramatiza¢do; movimentos de dancas; e pin-
tura facial. Na quinta oficina cada participante escreveu
um texto sobre o modo como cada um a experimentou, o
que cada pessoa quis dizer da vivéncia. Em todas as cin-
co sessdes vimos surgir uma criacdo do coletivo da ofici-
na. Entretanto, apenas o resultado da primeira oficina foi
discutido neste artigo, como foi dito acima.

Desde o inicio, os relatos de sonhos vieram com vi-
vacidade e alegria, ¢ os ouvintes sentiram-se incitados
a se pronunciar, relatar outros sonhos, perguntar, fazer
comparagdes, associagdes com outros sonhos e experi-
mentar os sonhos (meditatio). Havia sonhos leves e pe-
sados, com morte ¢ afetos de angustia, mas a atengdo de
todos e as perguntas criavam o bom clima da oficina. O
coordenador buscava promover um ambiente acolhedor.
As consignas liberaram os sonhos das biografias dos so-
nhadores, da interpretagdo, e coletivizaram as experién-
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cias oniricas individualizadas. Cada oficina cumpria um
circulo completo em torno de si e nada deixava para en-
contros posteriores.

O relato costuma trazer um minimo de contextuali-
zacdo do sonho: se é sonho atual, antigo ou de infancia,
se foi inico ou varios parecidos. As vezes, inicia por ex-
pressar uma concepgao do que ¢ o processo onirico ou
insinuar uma interpretagdo. A apresentacdo dos sonhos
abaixo pretende descrever as imagens oniricas dos so-
nhadores evitando repetigdes, cacoetes de linguagem ¢ o
excessivo tamanho da histéria. Um tinico sonho contado
e comentado durante 15 minutos oferece tantas imagens
e detalhes que torna invidvel sua apresentagdo exaustiva.
O viés que podemos assumir ¢ o de trazer a histdria de
um sonho, os movimentos e afetos que produziu no so-
nhador ¢ nos ouvintes, e das novas imagens suscitadas no
contexto do seu relato. O viés ¢ poder apresentar a pro-
ducdo de diferengas que o processo onirico porta, como
nos sugere o método da dramatizagdo acima exposto, ¢
o conceito de dispositivo. Todos os sonhos narrados no
primeiro dia da oficina estdo aqui apresentados.

Narrativas de sonhos

O sonho de N

Oito sonhadores se encontraram, no primeiro dia,
para narrar seus sonhos.

Sonhei que estava numa floresta, como aquela do conto de
Jodo e Maria, [dispara um relato]. Por um tubo dourado,
chego la em cima, encontro um rapaz com roupa de cava-
leiro. “Quem é vocé?”, pergunto. “Vocé sabe quem sou”,
ele me responde, mas ndo sei nada dele. Ele me guia e a
gente atravessa as nuvens até um castelo, com caminho de
pedras e escadaria, com rosas nos muros, frutas, comidas,
flores. Olho uma bacia com dgua até conseguir ver o fun-
do, que me fugia. Logo estou num quarto de novela mergu-
lhando meus pés machucados numa bacia com dgua. Meus
dedos machucados ficam curados.

O sonho longo e detalhado ¢ criador de imagens e
situagdes. O relato se estica ainda mais com as inter-
vengdes, 0s comentarios e as perguntas: “Quem era o
mog¢o?”, “Isso foi em uma noite s6?”, “Estava escuro?”,
“S6 vocés dois?”, “Como isso aconteceu?”, “Por que ndo
conseguia ver o fundo?”, “Ele acompanhou vocé o sonho
inteiro?” Sem que os participantes conhecam o método
de Deleuze, as perguntas se multiplicam. A atencdo e as
perguntas trazem o relato individualizado para a experi-
éncia coletiva, multiplicam as linhas do sonho, puxando-
-0 para o presente e para o encontro coletivo. As falas iam
nos afetando e dirigindo os relatos oniricos do “mundo
privado” para o mundo grupal, uma gestao coletiva ia se
constituindo em meio as perguntas que conduziam nao a
uma verdade, mas as figuracdes dramaticas, como apare-
cem nos outros relatos abaixo. Desde a primeira oficina,
era perceptivel que um sonho chamava o outro, e sem
demora um novo relato vinha ocupar a conversa. O dis-
positivo da oficina coloca outro modo de compreender o
sonhar e de lidar com o relato do sonho.
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O sonho de P

“Eu ja tive sonhos procurando desesperadamente al-
guém que eu ndo sabia quem era e, do nada, eu me en-
contro numa sala, numa casa em que nunca estive, mas é
a minha casa”. Alguém interrompe a narrativa e o relato
vai se coletivizando: “O sonho de cada um poderia ter
ocorrido comigo”. Dissipam-se as referéncias a realida-
de biografica e ficamos com a imagem como criagdo do
processo onirico. O sonho inventa os lugares, as casas e
os personagens. Provoca espantos, surpresas, interjei¢des
e muitos risos. E todo um coletivo que se volta para os re-
latos do sonho que, deixando de se referenciar a vigilia e
livres da interpretacdo que o encaixaria numa verdade in-
terior, torna o sonho possivel de ser sonhado por qualquer
outra pessoa, uma vez que ele é visto como invengao.

Novamente alguém intervém, retomando a narrati-
va do sonho de P: “De repente, ficou tudo florido, que
bonito!” A narrativa era contagiante no grupo e surgia
a vontade de sonhar e de relatar seus sonhos. Um par-
ticipante chegou a imaginar que fossemos dormir para
realizar a sessdo de sonhos. “Na parte da pedra, fiquei
aflita também,; achei muito sombrio”, comentavam os
ouvintes contagiados. “Eu ja tive um sonho procurando
alguém”. Enquanto um participante conta que esta sobre
as nuvens, outros recriam as cenas, refletem e meditam.
O coletivo vai gerindo as falas, interferindo, trazendo no-
vas imagens, dando uma conduc@o a oficina, produzindo
uma meditacdo na qual se explicita o carater criativo de
qualquer sonho. Uma gestdo vai se fazendo.

Meditatio, em latim; meleté, em grego, € o “exercicio
de pensamento” (FOUCAULT, 2006a, p. 428), mas nao
o exercicio do sujeito “sobre” um tema, um objeto, uma
situacdo. Meditatio € exercitar-se na propria coisa, fazer
a experiéncia de uma coisa, por-se a si mesmo no lugar
daquele que esta fazendo a experiéncia, de tal modo que,
pelo pensamento, o sujeito se torne aquele que sofre da
experiéncia que o pensamento faz. Pela meditatio o su-
jeito € deslocado daquilo que ele é para experimentar-se
a si mesmo em uma situagdo ficticia, experimentar-se de
outro modo, ou seja, o proprio sujeito ai é ficcionado.
E, além disso, no exercicio que a oficina de sonhos nos
propde, nos relatos e na meditatio, no que se constitui
o encontro de sonhadores, nos tornamos todos sujeitos-
-imagem entre as imagens relatadas. O proprio sujei-
to presente no sonho deixa de ser um representante do
sonhador para ser ele mesmo uma ficgdo do sonho. Em
relacdo aquele que estd relatando o sonho e os demais
participantes do grupo, o pensamento da meditatio im-
plica um sujeito em outra posi¢do, vivenciando lances
novos, tomando itinerarios radicalmente distintos dos
atributos biograficos daquele que sonha.

“Foi um sonho bom ou angustiante?”, pergunta al-
guém. “Meus sonhos ndo tém tantos detalhes”, diz outro.
“Tem gente que tem consciéncia de que esta sonhando.”
“Isso ocorreu no sonho ou depois que vocé acordou?” Fa-
lamos dos processos dos sonhos, da falta de referéncias
com a realidade, das misturas de imagens, da falta de or-
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dem, das inven¢des dos sonhos, dos sonhos como filmes,
da morte nos sonhos, dos sonhos com bicho, dos muitos
jeitos do sonhar e de como o sonho altera o dia de cada um.

Sonho de Ad

Meu namorado tinha morrido, e, no meu sonho, ele me manda
uma mensagem pelo Orkut dizendo para eu ficar bem. Mas
como ele péde me mandar um recado, se ele tinha morrido?,
eu pensava no sonho. Tinha o sentimento ambiguo de me sen-
tir enganada e de ficar feliz por ele estar vivo. Consegui ligar
pra ele, que me falou que estava na Europa. “Por que vocé fez
isso?”, perguntei. Ele queria ter uma vida de anénimo, que-
ria ter uma vida diferente, so que ndo aguentou, cansou dessa
vida de anoénimo e mandou o recado para mim.

Houve uma onda de perguntas, comentarios, observa-
¢des, repercussoes, interjeicdes faciais e muitos risos: “Vocé
chegou a duvidar de que era um sonho?”, “Tinha certeza de
que era seu namorado?”, “Quando sonho, eu sei que é um
sonho”, “Vocé procurava outro no sonho também”.

Os sonhos constroem aporias, impasses, cenas inso-
lucionaveis do ponto de vista da realidade e do calculo,
coloca dramas éticos sobre qual escolha vamos fazer. Se
nos perguntarmos o que o sonho quer dizer e qual é sua
verdade, como no dispositivo de Freud e também em
Artemidoro, perdemos a propria dramatizagdo do sonho
em troca de uma suposta finalidade exterior a propria
imagem. Se nos focarmos na elaboragdo simbdlica que
a sonhadora processa acerca da morte de seu namorado,
esquecemo-nos da cena na qual uma pessoa se faz de
morta para viver uma vida totalmente diferente. No nos-
so dispositivo, abandonamos a cena onirica como criagao
de algo que ndo existe na experiéncia de fato ¢ perdemos
a figuragdo onirica como producgdo (DELEUZE, 2006).

O sonho faz uso do material existente na experiéncia
de uma pessoa para inventar uma experiéncia nova, para
liberar singularidades livres das biografias dos sonha-
dores. Dai a experiéncia noturna violenta, pois irrompe
dela uma existéncia nova, ainda que apenas em imagem.
O sonho mesmo procede por meditatio. Por isso, ndo
podemos reduzir o onirico ao sentido da realidade nem
fundamentar-lhe na identidade biografica do sonhador.
Possibilidades, destinos e futuros figuram nos sonhos,
“em imagens”, segundo nos diz Sartre (1936/2010). A
gestao dos sonhos feita coletivamente nos leva aos inusi-
tados destinos: “Agora que vocés me chamaram a aten-
¢do para essa coisa do anénimo, fiquei intrigada. No
sonho, eu também ficava intrigada com isso”.

O sonho ¢ exercicio de nomadismo, e a oficina de
sonhos ¢ narra¢do de histérias estrangeiras, como diria
Benjamin (1994), ndo de mundos privados e segredos,
mas narrativas que se afastam do cotidiano e da vivéncia
plausivel e longe do compromisso de legitimar a reali-
dade. Sdo historias inverossimeis (SANTOS, 2010) que
habitam o corpo ¢ se apresentam como liberdade. Figura-
¢Oes ou dramaticas que se revelam melhor nas multiplas
perguntas circunstanciais que forcam a apari¢ao do drama
onirico e a liberagdo de singularidades. Da liberagdo da
busca da verdade interior e da reexperimentagdo da dra-
matica onirica surge algo novo também na oficina: “Eu
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ndo tinha prestado aten¢do nessa ideia de alguém ter uma
vida anonima; eu s6 me voltava para qual é o significado
do sonho para mim”. Os sonhos contam historias jamais
vividas pelos sonhadores no passado, no presente ou no
futuro e nos aproximam da tecnologia dos Warlpiri. Tudo
no sonho ¢ produgdo que pode ser apropriada de inimeras
maneiras pelos sonhadores depois do acordar.

Sonho de Di

Vou contar um sonho muito bonito que tive. Ja tinha me
Jformado, estava casado, eu estava saindo para trabalhar.
Tinha musica de fundo. Rodava como um filme. Mostrava
nossa rotina, beijinhos, ela ficava gravida, nascia a menina
de cabelinho preto. Nem abria os olhos e ja comegava a
falar com a gente. Eu sou o espectador do filme, do meu
sonho. “E como vamos chamda-la?” “Esperaremos a hora
certa’. Minha filhinha se desenvolveu e era muito inteligen-
te, filosofica, espiritual. Entdo tirei férias e fomos para um
lugar com dunas e praia. La o brilho do ouro do sol batendo
nas nuvens era lindo. Havia muita paz. No meio do deserto,
num odsis, havia umas pessoas conversando, uma gazela
tomando agua. Uma entidade baixa na gazela e diz que vai
dar seu nome a menina, Isis [risos na oficinal]. Mas em se-
guida mudou de ideia para ndo ser muito egocéntrica [ri-
sos] e dd o nome de Iris, por onde a menina vai captar toda
a beleza da criagdo. Isis batizou minha filha de 3 anos. “Ela
veio para falar comigo”, disse minha filha. Sairam para o
deserto, minha filha e a gazela, enquanto a gente ficou no
restaurante. Quando voltaram, minha filha diz dentro da
minha cabega: “Nos conversamos muito e ela, infelizmente,
ndo quis o nome que eu escolhi, mas ela me convenceu de
um nome muito melhor e que eu acho que vai servir: o nome
vai ser Monica” [muitos risos]. Isis sobe e o sonho acaba”.

Perguntas, surpresas, excessos de risos renovados a
cada relato e comentarios: “Eu ndo sonho desse jeito”.
“Os sonhos de vocés sdo muito bonitos”. “O outro era
o caminho de uma vida, no meu, eu procurava alguém”.
“Ja tive um sonho parecido”. “Ela ia com uma pessoa
que ela ndo conhecia”. “Quando alguém conta um so-
nho, parece que a gente sonhou também”.

Alguns relatos surpreendem quando o sonho encena
o que todo mundo faz em vigilia, mas ainda assim a cena
onirica ¢ acompanhada de brilho inusitado. Ha um ele-
mento de banalidade na narrativa de Di: formatura, casa-
mento, crian¢a, nome, dunas, restaurante, gazela. Mas a
experiéncia onirica propriamente ndo fica na banalidade,
pois porta um movimento de excesso. As imagens podem
ser comuns, mas se recombinam e excedem na cria¢do, na
invencdo de si mesmas. Estao carregadas de possibilida-
des de existéncias que nunca vao acontecer. Mesmo quan-
do parece o relato de uma cena cotidiana (“Eu, quando
era crianga, tinha o cabelo bem assim”, “Me identifiquei:
olha eu ali”), o sonho traz uma intensidade, um raio de
sol fulgurante, um transbordamento, uma inquictagdo ou
angustia que o torna de fora da realidade, induzindo os
participantes a dizer: “parece como se fosse meu”.

O onirico transcende aos individuos, de modo que
o personagem-sujeito do sonho, a0 mesmo tempo que
¢ identificado ao sonhador, é estranho a ele, sente e faz
coisas estranhas, em situagdo distinta e incomparavel. O
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sujeito do sonho ¢ inico e é o proprio assunto,' o drama
sonhado, aquilo que, no processo onirico, foi criado. A
criagdo onirica vem pelo transbordamento do comum, do
regular, do ordenado que contém minha vida na realida-
de, e, nesse momento, o sonho ficciona ndo a realidade,
mas fatos que so6 existem, como diz Sartre, em imagem.
O dispositivo oficina de sonhos nos langa para fora de
nds mesmos, nos provoca risos e desejo de continuar so-
nhando de olhos abertos, quer dizer, de continuar crian-
do possibilidades imagéticas. Se buscamos o significado
para o sonho, o significado de “Monica”, que, no sonho,
transborda e compde uma cena inusitada, o drama oniri-
co, ¢ o rebatemos no familiar, na biografia, nos codigos
linguisticos e lhe reestabelecemos um significado, redu-
zimos sua poténcia de criagdo.

As narrativas do sonho tocam, surpreendem, impli-
cam, puxam os pensamentos, agitam os corpos e as me-
morias. Com a participagdo de cada um, os sonhos sdo
coletivizados, se forma a gestao dos relatos, dos estranha-
mentos, da producao dos afetos, da apreensdo daquilo que
teria sido realizado a noite e na individualidade, e a medi-
tatio € coletiva. Gestdo que inclui o siléncio de quem nao
contou seu sonho, de quem cedeu a vez de falar, o relato
e a escuta do onirico, o sem-sentido, 0s SOrrisos e acenos
para o estranho. A narrativa de cada sonhador afeta as pes-
soas, agita o corpo, percute, de modo que, na oficina, o
sonho deixa de ser uma questdo da interioridade e passa a
compor modos de perceber a produgio de possibilidades
da existéncia como sujeitos da criagdo, de modos de per-
ceber o inusitado que nos toca, e que pode alterar nosso
modo de viver e de estar na cidade, como em Artemidoro.

Com o avancar da oficina, surge um volume de so-
nhos que nos langa para o que nao existe, para longe
de n6s mesmos, da realidade e do sentido comum das
coisas. Traz uma gama de singularidades indomadas, de
simulacros, de linhas de variacdo que nos dao condigdo
para a invencao. Do caos de tantas historias noturnas, do
sem-sentido, do sem-significado e imagens em estado de
fuga, vem a vontade de criar um desenho em papel, uma
pintura, cenas teatrais, dangas individuais ou coletivas,
para dar corpo e realidade aos dinamismos espago-tem-
porais que persistem no sono.

A gestao dos sonhos nao se coloca como se visse no
sonho um imperativo, um destino, um passado oculta-
do. Aproximando-se da tecnologia dos Warlpiri, a gestao
dos sonhos se propde, como dispositivo, a um trabalho
de producao, tékhne toii biou, técnica para governar sua
propria vida, lembrando-nos de Foucault (2006b, 2006c¢).
Nao se trata de buscar a “verdade” interior. A tecnologia
da gestao dos sonhos desenvolve a producao das formas,
ndo a sujei¢do ao saber de fora, aos discursos que nos di-
zem o que fazer, mas a ativacdo da capacidade de criagao.

"Em francés, /e sujet porta dois sentidos na tradugdo para o portugués: além de
ser o sujeito, ¢ também o assunto. Isso nos inspira dizer que o assunto do sonho
¢ que ¢ o sujeito. Dizendo melhor: o que esta em questdo no sonho, do ponto de
vista da gestdo coletiva, ¢ aquilo que ele dramatiza.
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Forcar a producio expressiva: onirica do desenho

Saturados das singularidades trazidas pelas narrativas
dos sonhos, as imagens oniricas nos trazem sinais de um
mundo distante, implausivel, ndo domesticado, o lado de
fora de nds mesmos. Formas querendo se desenvolver ¢
que existem, se ndo “de fato”, mas “em imagem”, lem-
brando Sartre. Imagens que nada representam a ndo ser
a si mesmas. Os relatos nos preenchem de sonhos e, por
estarmos prenhes dos sonhos, vamos nos tornar artesaos
de imagens ou, como na meditatio, experimentar coisa
em pensamento. Vamos desenhar e pintar em papel a par-
tir da sugestao das narrativas oniricas.

Tomar um elemento, ideias, sensagdes, imagens para
fazer um desenho no papel pardo a dezesseis maos, ja
que éramos oito participantes. Vamos pintar a identidade,
o lugar, o rosto desconhecido? Como desenhar a busca de
um nome? O plano da gestdo ressalta, como diz Guattari
(1992), a interlocugdo entre os comentadores, a visdo de
si mesmos na oficina, o aumento da liberdade de jogo
e de simulagdo, o acolhimento imediato das expressoes
que ai se desenvolvem, o abandono da atitude realista
que facilita a apreensdo construtivista da producdo de
subjetividades. Tudo é construido no ato de sua monta-
gem, no debate, no conluio ¢ na transversalizagdo dos
afetos das experiéncias, na negocia¢do dos termos, nas
mediacdes, na produ¢do do comum. Ai opera a “gestdo
coletiva dos sonhos”.

“Carimbar a digital do polegar ou pintar o RG, que
representa a identidade”, alguém propode e algo se en-
caminha sobre o papel pardo que usamos. “Mas o que
nos surpreende em sonho é a ndo identidade.” “O des-
conhecido que passa nos sonhos, como colocar isso no
papel?”, “Os sonhos sdo alegres”. “E bonitos”, outro re-
truca. “Facamos somente uma margem”. “Por que ndo
deixar em branco? Afinal, o desenho reduz a um signifi-
cado”. Todavia, sem desenho resta a ndo existéncia; nem
fato nem imagem. Estamos discutindo, identificando, se-
lecionando e decidindo. O préprio sonho seleciona, faz
uma imagem e nao faz outras. Ha gestao, selecdo e esco-
lhas no processo onirico. “Todos os sonhos sdo alegres,
vamos colocar uma boca de palhago”. Ha falas, defesas
de ideias, escolhas e siléncios na criagdo. O nariz ver-
melho e o rosto do palhaco: a alegria ndo identificada,
a presen¢a sem nome; flores, caminhos, sol e dunas. Os
elementos vao ganhando forma e cor, a gestdo vai consu-
mando uma nova imagem. “Um branco aqui”, “Tem mar-
rom ai?”, “Em vez de chifres, o elmo é melhor”, “Passa
o pincel. Quem desenha o elmo?”, “E o azul la do céu;
e o do Orkut?” “Nossa, derramou tinta”: sdo frases que
pdem fim aos siléncios nos quais todos se debrucam, ris-
cam sobre o papel no chio, até que o desenho se dé por
terminado. A gestdo resolve problemas criando formas a
existir “em imagem” e, agora, “de fato™:
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A espada, a flor, o palhago, as flores em cima do elmo,
as linhas de criagdo e, simultaneamente, de ocupagao do
territorio, a expressdo do inacabado, a expectativa de que
uma nova figura possa se formar em decorréncia de mu-
dangas no tracejado, o multiplo em vez do uno ¢ da tota-
lidade fechada sobre si. Uma nova existéncia ndo mais no
plano do sonhar, mas o desenho no papel incluindo até os
acasos, na expressao da tinta que derrama.

Conversar sobre o desenho e avaliar

Depois da etapa de criagdo estética, de desenhar, en-
tramos na ultima fase, a de conversar sobre o desenho
e avaliar tudo o que fizemos. E o fechamento da “me-
ditagdo”. O desenho “daqui onde eu estou parece um
barco”, diz alguém. “So mudando um pouco a posigdo,
ja é outra experimentagdo”, diz outro. Agora nao mais
sonho noturno; dessa vez, producdo estética do grupo,
resultado da gestao dos relatos oniricos, imagens e narra-
tivas. Na frente de todos, o papel pardo, suporte da nossa
producdo. “O desenho me trouxe uma alegria”, alguém
comenta sobre o cavaleiro mal-humorado, cheio de flores
sobre o elmo. Outro tenta identificar quem ¢ o persona-
gem da pintura. Observamos os caminhos tracados, as
possibilidades colocadas, o desconhecido, o andnimo, o
que poderia vir a ser. O desenho fica pronto a nossa frente
e nao ¢ mais sonho nem relato, mas desenho sobre papel,
outra produg¢do com conteudo sensivel.

“A gente sente liberdade”, alguém diz. A gestdo coleti-
va dos sonhos ¢ um exercicio de criagdo e liberdade. “Dd
alegria ver a producdo acontecer”, expressam os parti-
cipantes, ver o arranjo, o desenho surgir. “A gente ndo
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precisa seguir uma ordem prévia”, outro comentario. Isso
ajuda o plano de elaboragdo que se afirma a partir de den-
tro, o plano do arranjo interno, conforme Deleuze (1997),
que emerge lentamente das componentes provenientes da
oficina. Em vez de pegar as imagens dos sonhos e tirar
delas um significado que ja estaria 1a como um elemento
que 14 repousa ¢ o qual s6 extraimos, o dispositivo da ofi-
cina procede como analogia do proprio processo onirico,
construindo. Nao ¢ achar a realidade dos sonhos ou sua
verdade, mas seguir o fluir do sonho no seu impeto de
inventar formas. A oficina de sonhos instaura um tempo
da transformagdo, como na versao dos Warlpiri.

Comegamos com o relato como se reproduzissemos os
sonhos. Mas, no exercicio de gestdo coletiva, até a etapa
de desenhar, selecionamos elementos, delimitamos, con-
tornamos, criamos arranjos e, em vez de deixarmos o pa-
pel branco, damos a nds mesmos a liberdade de uma nova
expressdo, o direito de criar como um sonho. “O proprio
desenho é muito onirico, pois o céu vira dgua e vira chdo
também”, alguém comenta. Notamos que o chdo ndo re-
produz o chdo, a flor ndo reproduz a flor, a espada nao
reproduz a espada. Cria-se nova imagem. O mundo se faz
ali na montagem de um desenho, na trama das conversas,
nas cores escolhidas, nos tragos, na gestao coletiva.

Um esforgo vai ganhando solug@o para o campo satu-
rado (SIMONDON, 2003; ORLANDI, 2003) de imagens
e ganha forma. As imagens oniricas sdo produgdes do
vivo que porta a condi¢do da “natureza naturante” (DE-
LEUZE, 2002), “industriosa” (DELEUZE; GUATTARI,
2010), natureza artesd que ficciona formas e imagens.
Esse processamento ou essa habilidade de artifice que-
remos apreender para a vida desperta. E esse o sentido
da pratica de si e do preceito délfico “ocupa-te de ti mes-
mo”, recuperados por Foucault (2006c). O processo de
criagdo do individuo que de fato somos nao difere daque-
le da criagdo das imagens.

Nesta etapa das oficinas, os participantes relacionam
os fragmentos oniricos com modos do acontecer da reali-
dade e falam de inventar e reinventar maneiras de explorar
a vida; transformar os olhares e os sentidos; trazer o pro-
cesso onirico para a vida real; conectar a vigilia ao sonho,
pois nele sempre € possivel outro caminho, outra solugao.

Consideracoes finais

O método dramatico nos permitiu deixar as abor-
dagens que buscam a verdade escondida nos sonhos,
tal qual Artemidoro e Freud, e abracar as cenas notur-
nas como criagdes “em imagens”, retomando Sartre,
estéticas, dramas em si mesmos, que dizem das muitas
potencialidades de criagdo do ser, do que os Warlpiri
mencionam como condi¢des de formacgao e transforma-
¢do de tudo o que existe. Por essa via, o sonho também
deixa de refletir conflitos psicologicos da infancia, como
no dispositivo freudiano.

O dispositivo da gestdo coletiva dos sonhos, constru-
ido no campo das praticas de cuidar e das praticas psico-
logicas, leva seus participantes a perceberem um mundo
ilimitado de possibilidades de criagdo, e podem apreen-
der a natureza em sua condi¢do construtivista (“natureza
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naturante”). Com isso, poderemos fazer crescer nossa li-
berdade, compor novos roteiros para a vida e, na mesma
direcdo do objetivo de Artemidoro, ajudar as pessoas no
cuidar de si mesmas, embora nosso procedimento nio
inclua a interpretagdo do sonho. O efeito da meditatio é
fazer o coletivo experimentar-se a si mesmo em uma si-
tuagdo ficticia, experimentar-se de outro modo.

Mais pesquisas precisam avaliar o quanto a gestdo co-
letiva dos sonhos pode se apresentar como um modo de
as pessoas resolverem ou sairem dos constrangimentos
e sufocamento que as geragdes contemporaneas sentem
e que os excessos das praticas de interpretagdo impos-
tos pelos saberes cientificos acabam por reiterar. Eis uma
meta que queremos alcangar com esse projeto de oficina
de sonhos, aprender a fazer novos roteiros nas nossas vi-
das. Vimos aqui algumas tecnologias de gestdo da vida,
cada uma no campo da emergéncia social que lhe é pro-
prio, e como o dispositivo da gestdo coletiva dos sonhos
ativam, nos participantes, for¢as instituintes do sonhar
(SANTOS, 2010, 2014, 2015) e de transformar os olha-
res e a sensibilidade.

Ressurge no dispositivo das oficinas o que Foucault
(1978, p. 18), em outro contexto, chama de onirismo,
um aspecto da vida que se silenciou quando os sonhos se
prenderam nas redes da psicologia familiar. O onirismo ¢
o movimento de fazer aparecer sentidos novos para si e
para o mundo, que abre para a proliferagdo de arranjos de
realidades que nao se submetem ao comando do logos, da
razdo, da ordem previamente consentida de tudo, mas abre
para a transformacgao e criacao de modos de perceber e de
fazer a si a a0 mundo, como vimos emergir nas oficinas.

Ainda ¢ necessario estender e aprofundar a pesquisa para
termos mais clareza dos seus resultados, mas vemos ai sur-
gir, no campo das praticas psicologicas, um modo novo para
a experimentacdo e diversidade de existéncias (SANTOS,
2006) e afirmagao da condicao criadora do ser humano.
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Subjetividades de beneficiarias do Programa Bolsa Familia em contexto rural

Elaine Costa-Fernandez,” - * Claudio Andres Baradit Munoz”"
Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil

Resumo

Este artigo tem por objetivo apresentar uma breve revisdo teorica e alguns resultados parciais de uma dissertagdo de mestrado
realizada no PPG em psicologia da Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). De desenho qualitativo, o estudo visa analisar
as praticas discursivas que constituem os modos de subjetivacdo de mulheres beneficiarias do Programa Bolsa Familia (PBF)
no contexto rural da Zona da Mata Sul Pernambucana. As referéncias teoricas consideram o enfoque da governamentalidade,
entendendo que praticas de inclusdo social, como o PBF, modificam as subjetividades de seus beneficiarios. A populagdo estudada
é constituida de uma amostra ndo probabilistica de seis mulheres. A coleta de dados foi realizada através de entrevista semiestru-
turada, e a andlise dos dados se baseia na perspectiva de andlise critica do discurso. Os resultados obtidos questionam o potencial
do PBF para gerar mudangas nas relagées de género. Finalmente, interroga-se a evolucdo das politicas publicas de inclusdo so-
cial na sociedade brasileira, abrindo perspectivas para novos estudos sobre as mudancas vivenciadas pela popula¢do beneficiaria
no contexto rural de Pernambuco.

Palavras-chave: inclusdo social;, Programa Bolsa Familia; género,; ruralidade; modos de subjetivacdo.

Subjectivities of Bolsa Familia Program’s beneficiaries in rural context

Abstract

This article aims to present a brief theoretical review and some partial results of a Master s dissertation held at the PPG in Psychol-
ogy of the Federal University of Pernambuco (UFPE). With qualitative design, the study aims to analyze the discursive practices
that constitute the modes of subjectivation of women beneficiaries of the Bolsa Familia Program (PBF) in rural context of the Zona
da Mata Sul Pernambucana. The theoretical references consider the approach of governmentality, understanding that practices
of social inclusion, such as the PBE, modify the subjectivities of its beneficiaries. The study population consists of a non-probabi-
listic sample of six women. Data collection was performed through a semi-structured interview and data analysis is based on the
perspective of critical discourse analysis. The results obtained question the potential of the PBF to generate changes in gender
relations. Finally, we discuss the evolution of the public policies of social inclusion in the brazilian society, opening perspectives
for new studies on the changes experienced by the beneficiary population in the rural context of Pernambuco.

Keywords: social inclusion; Bolsa Familia Program; gender, rurality; subjectivity modes.

O contexto rural da Zona da Mata Sul de
Pernambuco

Sem davida a pobreza ¢ um dos problemas sociais
mais preocupantes da contemporaneidade. Seu combate
tornou-se o principal foco de agdes governamentais na
tentativa de reduzir as iniquidades sociais produzidas
pelo sistema capitalista nas sociedades modernas.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia ¢ Estatis-
ticas (IBGE, 2017), para o ano 2016, ¢ segundo a linha
de 5,5 dolares per capita estabelecida pelo Banco Mun-
dial (BM) para paises de desenvolvimento médio como o
Brasil, 24,5 % da populagdo brasileira encontrava-se em
situa¢do de pobreza, tendo a maior incidéncia no Nor-
deste (43,5%). Segundo o informe, em 2016 um total de
40,1% da populagdo pernambucana estava abaixo da li-
nha da pobreza do BM. Segundo o organismo, em todos
os estados da Federag@o a pobreza atinge de forma mais
acirrada as zonas interiores que as capitais, sendo reflexo
da realidade ja observada pela ONU, que diz que, atual-
mente, 80% da pobreza esta nas zonas rurais dos paises
em desenvolvimento. Este fato fica mais claro quando
observamos as grandes diferengas intracstaduais no Es-
tado de Pernambuco, retratadas no informe do Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA, 2012), que traz
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tro de Filosofia e Ciéncias Humanas. Av. Professor Moraes Rego s/n - Cidade
Universitaria, Recife, PE — Brasil. CEP: 50670-901. Emails: elainef(@free.fr,
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uma analise contextualizada ¢ aprofundada, apontando
diferencas significativas no que se refere aos niveis de
extrema pobreza (11.1% na zona urbana e 22.2% na zona
rural), renda familiar per capita (390.3 reais na zona ur-
bana e 193.3 reais na zona rural), porcentagem de renda
familiar dependente da seguridade social e transferéncias
de renda estatais (29.5% na zona urbana e 45.4% na zona
rural) e rendimento médio do trabalho (749 reais na zona
urbana ¢ 370 reais na zona rural). Esta realidade confere
uma importancia fundamental ao Programa Bolsa Fami-
lia (PBF) na vida das familias em situag@o de extrema po-
breza, sendo ainda mais relevante sua atuacdo nas zonas
rurais (IPEA, 2012).

Complementarmente, outros indices destacam os
diferentes niveis de incluso social e qualidade de vida
das familias vulneraveis nas zonas rurais pernambuca-
nas (IPEA, 2012). No ambito da educag@o, as diferencas
entre a zona urbana e rural de Pernambuco se observa-
vam na quantidade de anos de estudo (6.6 na primeira
e 4.1 na segunda) ¢ no indice de analfabetismo (17.6%
no urbano e 33.3% no rural). No ambito de saneamento
basico, enquanto 21% da populacdo das zonas urbanas
ndo tem acesso a agua encanada, 42.2% das familias que
moram nas areas rurais ndo tém este servigo. No ambi-
to da conectividade, 76.7% da populagdo pernambucana
tem acesso a telefonia celular, mas nas areas rurais “a
situag@o ¢ mais acirrada, pois meros 1,2% possuem [sic]
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telefone fixo e apenas 50% dos domicilios dispdem de
telefone celular. Os demais 50% vivem uma situagdo que
beira o isolamento” (IPEA, 2012, p. 32).

A Mata Sul Pernambucana ¢ uma zona rural onde
se misturam elementos do moderno e do tradicional
(BRANDEMBURG, 2010), nas formas de vida, traba-
lho e economia. Esta regido tem a producdo da cana de
agucar como sua principal atividade econdmica (RO-
DRIGUES; ROLLO, 2000). Durante as décadas de 80 ¢
90, crises econdmicas prejudicaram esta atividade, o que
causou uma importante redu¢ao da renda da populagao,
incrementando-se os indices de extrema pobreza. Nesta
regido, a Reforma Agraria permitiu que muitos trabalha-
dores obtivessem a posse de terras, mas inicialmente os
assentamentos se encontravam em condigdes precdrias,
com caréncias nas areas de infraestrutura, produtividade,
crédito, saude, educagdo, sanecamento, energia ¢ agua.
Apesar de diversas agdes politicas terem tentado minimi-
zar estas problematicas nas tltimas décadas, muitas delas
ainda continuam presentes.

No que diz respeito a situacdo das mulheres, Doura-
do et. al. (apud SILVA, 2002) afirmam que elas sempre
tiveram um papel importante na producdo da cana de
acucar, desde a colonizacdo até os tempos atuais. Além
de trabalharem nesta atividade e em outras consideradas
tipicamente femininas (empregadas domésticas, babas,
lavadoras de roupa, etc.), as mulheres desta regido tam-
bém trabalham como agricultoras familiares, além de
cumprirem com os labores domésticos.

Sem desconhecer a importancia dos indicadores es-
tatisticos para tracar os “perfis da pobreza”, afirmamos
que eles sao uma imagem incompleta da realidade, ja que
as caracteristicas de cada contexto outorgam a expressao
da pobreza uma feicao particular. Neles, elementos espa-
ciais, tecnologicos, morais, sociais e historicos influen-
ciam a vida dos individuos, a forma como constroem suas
relagdes e subjetividades. Este estudo propde apreender
estes contextos segundo a nocao de agenciamento defi-
nida como a rede de praticas e relagdes sociomateriais
onde sdo constituidas as subjetividades (ROSE, 1998).
As praticas de subjetivacdo devem ser entendidas em ter-
mos de interconexdes entre componentes humanos e nao
humanos heterogéneos que, dentro de um agenciamento,
se articulam para estabilizar formas de subjetivacao.

Racionalidades que compdem a ruralidade
brasileira: a tipologia de Brandemburg

Para Brandemburg (2010), o contexto rural brasileiro
¢ composto por trés tipos de racionalidade, marcos de re-
feréncias simbolico-materiais as quais se articulam mo-
dos de vida e trabalho.

A primeira delas, a ruralidade tradicional, destaca o
papel da pequena propriedade familiar e as redes sociais,
formadas pela familia extensa e integrantes da comunidade.
Estes espacos seriam os primeiros lugares para o estabele-
cimento de relagdes sociais além da familia. Nesta forma
de vida, um grau de autonomia relativa ¢ desenvolvido pe-
los grupos familiares, que produzem alimentos para o au-
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toconsumo e fomentam uma pequena industria doméstica,
que obtém produtos derivados a partir dos excedentes, para
serem consumidos ou comercializados em pequena escala.

A segunda forma de vida ¢ o rural moderno, sendo que
“quando a sociedade se moderniza e impde seu ritmo e
padrdo de vida ao campo, as condigdes de vida campone-
sa se redefinem, a vida social em comunidade se reorgani-
za” (BRANDEMBURG, 2010, p. 421). Desestabiliza-se
a vida social so6 focada no comunitario, € o camponés se
integra ao mercado, estabelecendo relagdes comerciais de
consumo. As familias buscam satisfazer algumas necessi-
dades adquirindo produtos industriais, o que reduz a im-
portancia da industria doméstica. Observam-se também
fenomenos como o trabalho assalariado fora da unidade
de produgao familiar e o &xodo rural em busca de oportu-
nidades. O ingresso da modernidade no rural modifica as
relacdes, passando de proximas a societarias.

Finalmente, para o autor, a terceira forma seria o rural
socioambiental, tipica das sociedades modernas avanga-
das. Este novo rural se articula socialmente no espago
local, onde convivem loégicas diversas, de forma que
“tradicional e moderno ndo sdo opostos nestas condi¢des
e sim componentes de uma ruralidade multidimensional
formando um conjunto de rede de relagdes de sociabili-
dade heterogénea” (BRANDEMBURG, 2010, p. 424).
Nestas condicdes, observa-se uma vida rural integrada a
vida urbana, onde a tradi¢do ¢ reinventada e serve como
referente cultural para as pessoas da cidade, que reafir-
mam sua propria identidade mantendo viva a tradigao.
Outro processo € a “ecologizag@o do rural”, onde atores
diversos se relacionam com base em principios ecologi-
cos e praticas produtivas sustentaveis.

Em resumo, Brandemburg (2010) destaca a impor-
tancia do processo da modernidade como chave das mu-
dangas na vida rural. Mesmo se os valores da ruralidade
moderna aparecem hegemonizando as formas de vida
tradicional, isto ndo implica a “morte da tradi¢do”, se-
ndo a ressignificacdo da mesma e até a revalorizagdo do
tradicional como elemento identitario. No rural contem-
poraneo coexistem formas de vida em que racionalida-
des se misturam de forma hibrida e valores tradicionais
e modernos se ressignificam, sendo ambos referenciais
importantes na configuracao de relacdes, subjetividades e
formas de vida das pessoas que habitam o campo.

Programa Bolsa Familia: caracteristicas e criticas

O Ministério de Desenvolvimento Social e Combate
a Fome (MDS) foi criado em janeiro de 2004 com a mis-
sdo de promover a inclusdo social, a seguranga alimentar,
a assisténcia integral e uma renda minima de cidadania
as familias que vivem em situagdo de pobreza. Para isto
o orgdo implementa inimeros programas e politicas
publicas de desenvolvimento social nas trés esferas de
governo e em parceria com instituigoes da sociedade ci-
vil, organismos internacionais e institui¢des de financia-
mento. Essa articulagdo pretende estabelecer uma solida
rede de protecdo e promogao social que quebra o ciclo
de pobreza e promove a conquista da cidadania para os
brasileiros (BRASIL, 2013).
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Neste contexto, o Programa Bolsa Familia (PBF) se
transformou na grande estratégia de luta contra pobreza
no Brasil, visando promover a inclusdo social e o acesso
a direitos sociais, além de incrementar a renda familiar
através de uma transferéncia condicionada ao cumpri-
mento de certos deveres por parte da familia, vinculados
principalmente ao cuidado e escolarizagdo das criangas.
Além disto, o PBF contempla a participagdo da familia
em programas complementares, que visam a capacitagao
de seus membros, desenvolvendo “competéncias” psi-
cossociais ¢ de empregabilidade.

O PBF ¢ parte de uma estratégia ampla de protegdo
social impulsionada pelo Estado para a luta contra as
condi¢des de exclusdo social e pobreza que ainda afetam
uma parcela significativa da populagdo brasileira. O Pla-
no Brasil sem Miséria ¢ esta grande estratégia, que inclui
uma série de programas sociais em trés eixos de atuagao
(BRASIL, 2013). O eixo “garantia de renda” se relaciona
as transferéncias monetarias feitas para as familias no in-
tuito de dar alivio imediato a situagdo de extrema pobreza,
dentro do qual o PBF ganha destaque como um de seus
principais programas. O eixo de “acesso a servigos publi-
cos” trata do provimento, ampliagdo e qualificacdo dos
servigos e acdes de cidadania e de bem-estar social com
foco no publico em extrema pobreza, priorizando agdes
que articulam as familias com a rede de protecdo social
(saude, educacdo e assisténcia). Finalmente, o eixo “inclu-
sdo produtiva” esta voltado para a oferta de oportunidades
de qualificacdo, ocupagio e renda, sendo estas oportunida-
des especificas para os contextos urbanos e rurais.

Assim, por exemplo, na zona rural, o eixo de inclusdo
produtiva ¢ fundamental para que as familias otimizem
sua producdo agricola e possam comercializar os exce-
dentes para conseguir melhoras na qualidade de vida
e vias autobnomas de geracdo de renda. O Plano Brasil
sem Miséria propde uma série de programas com este
objetivo, como o Programa de Assisténcia Técnica e Ex-
tensdo Rural (ATER), o Programa Agua para Todos e o
Programa de Aquisi¢ao de Alimentos (PAA), entre outros
(BRASIL, 2013).

Na gestdo do Plano Brasil sem Miséria, o0 municipio
¢ um dos principais atores (BRASIL, 2013). Cabem ao
municipio a materializacdo e a operacionaliza¢do dos pro-
gramas como uma rede de protecdo social territorial que
considere a diversidade geografica, sociocultural e econo-
mica das diferentes localidades que o compdem, se arti-
culando as redes comunitarias e familiares ja existentes.

Ha mais de uma década de operacdo, o PBF tem com-
provado em iniimeras pesquisas seus resultados e impac-
tos positivos nas areas de interveng¢do que sdo parte de
seus objetivos. Segundo Campello (2013), o Programa,
que inicialmente se propds ser um alivio imediato a mi-
séria ¢ a fome, viu seus objetivos alcancados e superados,
tanto em cobertura e focalizagdo como em impacto na vida
dos beneficiarios. Segundo a autora, o acesso a uma renda
complementar e direitos sociais foi parte de uma estratégia
integrada de inclusdo social e desenvolvimento economi-
co (“Modelo de Desenvolvimento com Inclusao”), em que
se potenciou paralelamente o salario minimo, a agricultu-
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ra familiar e o emprego formal, entre outras agdes. Entre
2001 e 2011 se observou uma queda da desigualdade de
renda, com contribui¢do importante do PBF. O Programa
significou a melhoria da renda das familias pobres e maior
qualidade vida, além de oferecer possibilidades de em-
poderamento feminino através da titularidade da mulher
como beneficiaria, contribuindo, assim, para uma maior
autonomia financeira nos ambitos privado e publico. Cabe
ressaltar que entendemos por empoderamento feminino a
consciéncia coletiva, expressada por acdes para fortalecer
as mulheres e desenvolver a equidade de género, o que
esta longe de ser atingida nessa regido.

O PBF obteve resultados positivos em varias dimen-
soes (CAMPELLO, 2013). Na area de saude, nota-se
melhora na seguranca alimentar das familias, queda nas
taxas de desnutri¢cdo e de mortalidade infantil, incremen-
to dos atendimentos em saude da gestante e criangas, au-
mento das taxas de amamentagao e vacinagao, junto com
a diminuigdo dos indices de hospitalizagao infantil. J4 no
ambito da educagdo, observa-se diminui¢do das taxas de
evasao escolar, aumento da frequéncia escolar e dos indi-
ces de aprovagdo, diminui¢@o da defasagem idade/série e
também do trabalho infantil.

Segundo Campello (2013), logo da implantacdo do
Plano Brasil sem Miséria, em 2011, se produz um rea-
juste dos valores dos beneficios do PBF, junto a novos
beneficios para gestantes e nutrisses. Finalmente, entre
2012 e 2013, além do nascimento do Programa Brasil
Carinhoso, se implementa o beneficio variavel segundo
a severidade da situacdo de pobreza, o que significou o
fim da “miséria” segundo o critério de renda, com todas
as familias ultrapassando a linha da extrema pobreza, de-
finindo-se assim a fome como minimo inaceitavel que
nenhuma pessoa ou familia poderia viver no Brasil.

Apesar dos resultados positivos do Programa, autores
de disciplinas diversas tém questionado os fundamentos
das politicas de inclusdo social em geral e o PBF em par-
ticular. Segundo Lopes (2009), em nossas sociedades,
onde opera o imperativo “todos devem estar incluidos”,
os dispositivos de inclusdo social aplicam estratégias de
normalizacdo dos individuos, sendo as subjetividades
“gerenciadas” por estes dispositivos. Assim, por exem-
plo, para Gomes (2011, p. 72) o PBF opera uma forma de
inclusdo “através do pertencimento a uma categoria, que
os pobres ndo podem sequer reivindicar como sua”. O
autor destaca a origem técnica-politica da categoria “po-
breza/pobre”, constituida nos discursos das ciéncias so-
ciais e da sociedade neoliberal, sendo uma categoria com
uma carga moral negativa construida historicamente. A
aplicacdo desta categorizagdo vai ter como consequéncia
a classificacdo de uma parcela da populagdo, a imposigao
de formas particulares de interpretacdo da propria reali-
dade e de si mesmo, prescrevendo, portanto, um modo
especifico e normalizado de subjetivacao.

Para Miller e Rose (2012), nas sociedades neoliberais
as estratégias de governamentalidade sdo aplicadas atra-
vés da acdo de racionalidades politicas e tecnologias de
governo. Os dispositivos técnico-politicos atuam estra-
tegicamente nos espagos privados, transformando estes
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espagos em tecnologias humanas (ROSE, 1998), centros
de célculo para o governo dos individuos. Sendo assim,
propomos que o PBF aciona uma intervengdo na inti-
midade da familia, influenciando suas relag¢des internas
(conjugais, parentais, etc.), externas (escola, centro de
saude, etc.) e as subjetividades de seus membros. O PBF
pode ser entendido como um dispositivo (WEINMANN,
2006) que aciona praticas de subjetivagdo, as quais os-
cilam entre agdes de ‘“assujeitamento” e praticas de
resisténcia ante o poder (DELEUZE, 1972/1990;
WEINMANN, 2006).

Donzelot (1980) identifica como as sociedades li-
berais tém governado as familias “excluidas”, aquelas
que fogem a esta norma da autonomia, na medida em
que ndo conseguem se autogerenciar e caem nas redes
da tutelarizag@o. O autor descreve a apari¢do no século
XX de um “complexo tutelar”, uma série de autoridades
e saberes (juridicos, sociais, ciéncias “psi”) articulados
para acionar mecanismos de vigilancia constantes sobre
as familias populares. Donzelot (1980) descreve que a
funcdo da “mulher-mae” dentro deste cenario seria fun-
damental, por seu papel socialmente designado de vigia
das dinamicas familiares, de sua moralizacao e educacao.
A mulher seria uma peca estratégica, ja que o éxito das
praticas educativas e moralizantes da familia dependeria
do papel ativo da mulher como “mae-cuidadora”.

Nesta linha, autoras feministas apresentam criticas a
forma como o PBF reforca o posicionamento da mulher
nos papéis de género tradicionalmente prescritos pela
cultural patriarcal. Gomes (2011) observa que o cumpri-
mento das condicionalidades do PBF recai nas mulheres,
como também a assisténcia a atividades complementares
de “capacitacao/educacao”. Esta situacdo apresenta efei-
tos sobre o tempo das mulheres e as vincula diretamente
a esfera doméstica dos cuidados da familia.

Mariano e Carloto (2009) complementam este argu-
mento pela afirma¢do de que no PBF a mulher ¢ valori-
zada apenas pelos papéis tradicionalmente femininos aos
quais ela tem sido associada, o de mae (maternidade) ou
cuidadora (maternagem). Assim, as categorias “mulher” e
“mae” se tornam equivalentes no discurso, gerando efeitos
subjetivantes, na medida em que “a estratégia de inclusdo
e de interpelacdo das mulheres supde a seguinte operagao
ideologica: mulher = mae ou familia = mae” (MARIA-
NO; CARLOTO, 2009, p. 905). Um enfoque “familista”
de politica publica substitui a demanda por empoderamen-
to da mulher pelo fortalecimento da familia.

A mulher como elo: redes familiares, comunitarias e
institucionais

As politicas de inclusdo social, como o PBF, ndo
poderiam ser operacionalizadas se nao fosse pela imple-
mentagdo de redes de protec¢@o social institucionais nos
territorios onde as agdes publicas encontram seus princi-
pais beneficiarios. Segundo Martinez Ravanal (2006, p.
60), na contemporaneidade, as redes sociais se tornam
“o principal suporte de integragdo das pessoas”. Para o
autor, o processo de integrag@o social se daria nas redes
sociais, onde o sujeito encontraria “um lugar na socieda-
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de, um trabalho, uma moradia, uma familia, qualidade de
vida, satisfacdo de necessidades, oportunidades, prote-
¢do, seguridades, apoio, desenvolvimento psicossocial”
(MARTINEZ RAVANAL, 2006, p. 61).

Martinez Ravanal (2006) vai distinguir a rede social
primaria da secundaria. A primeira ¢ a rede de vinculos
mais proxima do sujeito, fonte principal de apoio emo-
cional e funcional, constituido pelas pessoas e grupos que
formam parte do cotidiano, do mundo das relagdes infor-
mais e afetivas. A segunda ¢ a rede de vinculos de tipo
formal, ndo necessariamente parte do cotidiano das pes-
soas, tendo as relagdes estabelecidas caracteristicas mais
impessoais, racionais ou contratuais. Martinez Ravanal
(2006) faz uma segunda distingdo, entre rede local comu-
nitaria e rede local institucional. A primeira inclui atores
locais comunitarios, ¢ a segunda as instituigdes formais
(escola, posto de saude, igreja, ONGs, creche, centro de
assisténcia social, etc.) insertas nas comunidades ¢ que
tém uma influéncia na forma como estas funcionam, ten-
do papéis relevantes na educagio, saide, protecao social,
espiritualidade, lazer, seguridade, etc.

Segundo Azeredo (2010), em torno das redes so-
ciais, tanto comunitdrias como institucionais, o papel da
mulher ganha destaque quando falamos de familias que
vivem em situagdo de vulnerabilidade. Estas redes sao
claramente femininas, sendo sistemas de vinculos entre
mulheres que intercambiam apoio social. Se considerar-
mos as formas de solidariedade estabelecidas entre mu-
lheres pobres, verificaremos que estas sempre contaram
com o apoio de outras mulheres para o cuidado dos fi-
lhos, seja para o desempenho das tarefas domésticas ou
para integrar-se ao mercado de trabalho.

Essas redes de apoio femininas aparecem frequente-
mente quando as redes de prote¢do secundaria, ligadas
as politicas publicas de protecdo social, sao inexistentes
ou deficitarias. A centralidade da mulher na manutencao
deste sistema de apoio social estaria diretamente relacio-
nada com os papéis tradicionais de género que designam
a mulher a responsabilidade pelo ambito dos cuidados no
espago doméstico. Por esta razdo, a funcdo de cuidado-
-educacao das criancas do lar torna-se uma tarefa muitas
vezes compartilhada por uma rede de mulheres de con-
fianca da familia ou da comunidade.

Azeredo (2010) também vai destacar o papel central
da mulher como primeiro vinculo entre a familia e os pro-
gramas sociais. Este fenomeno ¢ destacado também por
Gomes (2011), no caso do PBF, sendo a mulher a benefi-
ciaria por exceléncia do programa ¢ vinculo fundamental
com as principais instituigdes operadoras da politica no
territorio (posto de satde, escola e centro de assisténcia
social). Azeredo (2010) destaca a importancia da presen-
¢a de um sistema de prote¢do social articulado, que possa
aliviar as mulheres da carga do trabalho doméstico e de
cuidados da familia, para que elas possam protagonizar
outros espagos publicos, politicos e laborais.

Fractal, Rev. Psicol., v. 31 — n. 1, p. 35-42, 2019



Subjetividades de beneficiarias do Programa Bolsa Familia em contexto rural

Objetivos e método da pesquisa

Além da ja destacada relevancia social e politica da
pobreza como problema social (IPEA, 2012) e do PBF
(CAMPELLO, 2013; BRASIL, 2013), constatamos a
auséncia de pesquisas em psicologia nesta tematica no
Brasil (DANTAS; OLIVEIRA; YAMAMOTO, 2010).
Ja em outras disciplinas, identificamos pesquisas que
visam compreender a subjetividade de mulheres bene-
ficiarias do PBF, principalmente focadas na realidade
urbana (ARAUJO, 2007; CARLOTO; MARIANO,
2010, 2012; CAMARDELO, 2009). Também estabele-
cemos um didlogo com algumas pesquisas que estudaram
as formas de vida de familias da classe popular urbana
(PINTO et al., 2011; SOUZA, 2009, 2012). Finalmente,
identificamos algumas pesquisas que analisaram as rea-
lidades das mulheres na area rural, ndo necessariamente
beneficidrias do PBF (HENN, 2013; MAGALHAES
et al., 2011). Assim, detectamos, especificamente, uma
caréncia de pesquisas que abordem os modos de subje-
tivacdo de mulheres beneficiarias do PBF em contextos
rurais, estabelecendo de forma mais clara a relagdo entre
subjetividade e contexto.

Considerando as indagagoes ¢ a relevancia do objeto
de estudo, esta investigacdo se orientou a partir da se-
guinte pergunta: que praticas discursivas constituem os
modos de subjetivacdo de mulheres beneficiarias do PBF
no contexto rural da Zona da Mata Sul de Pernambuco?
O estudo teve como objetivo analisar as praticas discur-
sivas que constituem modos de subjetivagdo de mulheres
beneficiarias do PBF do contexto rural da Zona da Mata
Sul de Pernambuco. Buscou-se também compreender
como o fato de habitar no contexto rural de um estado
do nordeste brasileiro da especificidade as subjetivida-
des. Finalmente, analisamos a implementagado do PBF no
marco de uma rede de protegdo social que interage com
redes familiares e comunitarias ja existentes.

O estudo utilizou o tipo de amostra ndo probabilistica
(HERNANDEZ SAMPIERI; FERNANDEZ COLLA-
DO; BAPTISTA LUCIO, 1998), na qual os sujeitos sdo
escolhidos segundo os objetivos da pesquisa e o critério de
saturagdo amostral (FONTANELLA; RICAS; TURATO,
2008). Utilizamos, portanto, critérios de tipicidade (VAL-
LES, 2003), elementos que fazem com que 0s sujeitos per-
tengam a um grupo com caracteristicas comuns de interesse
para a pesquisa. Considerando as orientagdes do autor, os
critérios de inclusdo dos sujeitos foram: ser mulher; ser
maior de 18 anos; ter sob seu cuidado criangas/adolescentes
menores de 18 anos; ser beneficiaria do PBF; ser residente
de territorios rurais da Zona da Mata Sul de Pernambuco.

Como instrumento de coleta de dados foi privilegiada
a entrevista semiestruturada. Seis mulheres foram selecio-
nadas para participar de entrevistas individuais, a quanti-
dade necessaria até cumprir com o critério de saturag@o
dos dados. Utilizou-se um roteiro de entrevista com trés
grandes temas (“Realidade Familiar”, “Contexto Rural”
e “Programa Bolsa Familia”), divididos em subtemas e
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operacionalizados em perguntas disparadoras do dialogo.
O material coletado foi interpretado segundo a analise cri-
tica do discurso (FAIRCLOUGH, 2001a, 2001b).

Resultados parciais da pesquisa

A andlise parcial dos resultados permitiu observar
que as subjetividades das mulheres participantes se cons-
tituem de forma relevante a partir do autoposicionamento
discursivo “mulher-mae”, enquadrado no modelo da fa-
milia nuclear burguesa (BADINTER, 1991), norma he-
gemonica que, a partir de pares dicotomicos, naturaliza
posicdes de género. Segundo as participantes, as princi-
pais funcdes da “mulher-mae” sdo cuidar, criar e educar
os filhos, as tarefas domésticas e a administragdo do lar.
As virtudes da “boa mae” sdo ser paciente, presente, cui-
dadosa, atenciosa e carinhosa.

Com relagdo a “familia extensa”, ela funciona como
uma rede social primaria solidaria para o auxilio ao
enfrentamento da pobreza (MARTINEZ RAVANAL,
2006). O papel da mulher nesta “rede social feminina” é
estratégico e esta vinculado a tarefa de cuidar dos filhos
(AZEREDO, 2010). Sao também observadas estratégias
familiares solidarias, como dividir gastos de comida,
plantio e comercializagdo conjunta de produtos, troca de
apoio material (comida, dinheiro, roupas) e cuidado co-
letivo com as criangas.

Para as mulheres, o fato de habitar um territorio rural
implica particulares formas de vida, visdes de mundo e
defini¢des da propria subjetividade. O trabalho do cam-
po, as diversas atividades rurais, sdo fonte fundamental
de reconhecimento social, orgulho e configuracido das
subjetividades das mulheres. O trabalho, como uma “for-
ma de vida”, se transforma no eixo articulador dos cos-
tumes e atividades na familia rural. Os trabalhos rurais
sdao fonte de alimentacdo e renda. As atividades rurais
s80 definidas como “trabalhos pesados”, por suas dificeis
condigdes, grandes esforgos fisicos e baixas rendas. Estes
trabalhos passam de geragdo em geracdo e orientam o
processo de socializagdo de género na familia. As mulhe-
res trabalham em ambos os espagos, numa dupla jornada
de trabalho. Apesar de serem apontadas ocasionalmente
como as “provedoras” principais, isto ndo modifica as re-
lagdes patriarcais de género na familia.

Identificamos, no discurso das mulheres participan-
tes, uma filosofia de vida que pode ser caracterizada
como “épica da luta”, uma forma de narrativa heroica
(GERGEN, 1996), que apresenta as seguintes caracte-
risticas: 1) Pluriatividade (diversos modos de sobrevi-
véncia e geragdo de alimentagdo-renda); 2) Proatividade
(“correr atras” das oportunidades); 3) Instabilidade (in-
seguranga e incerteza); 4) Pouco poder de planejamento
futuro (“presentismo”); 5) Etica do esforgo pessoal (éxito
vinculado a fatores individuais); 6) O “trabalho pesado”
como fonte de orgulho. Esta ética constitui a subjetivi-
dade das entrevistadas enquanto “mulheres-lutadoras”
do campo e estd ancorada claramente nas praticas da
ruralidade tradicional (BRANDEMBURG, 2010). Esta
ética do esforco pessoal e a concepgdo da vida como uma
luta ja foram observadas em outras pesquisas (ARAU-
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JO, 2007; BRANDAO; GERMANDO, 2009; HENN,
2013; MAGALHAES et al., 2011; CAMARDELO,
2009; PINTO et al., 2011; SOUZA, 2009, 2012).

Observamos também que as entrevistadas utilizam
um conceito de “pobreza” construido através das nogdes
de “fome” e “renda”. O fato de poder satisfazer as neces-
sidades basicas permite diferenciar “pobres” de “misera-
veis”. A categoria miséria esta relacionada a condigdes
de vida indignas e inumanas, principalmente o fato de
“passar fome”, enquanto a pobreza esta vinculada a fal-
ta de renda. Neste contexto, a renda do PBF distancia
as mulheres da extrema pobreza, marcada pela vivéncia
da “fome”, drama que muitas delas ja tiveram que vi-
venciar, € as situa como pessoas “pobres”, possuidoras
de renda insuficiente, numa logica de “pobreza digna”,
na qual ndo se passa fome ou ndo se precisa “pedir aos
outros” para sobreviver. Neste sentido, a renda do PBF
incrementa a autonomia familiar no que diz respeito a
satisfazer suas necessidades basicas, dignificando a vida
de seus beneficiarios.

Sem embargo, a vivéncia da pobreza persiste, tanto
objetiva como subjetivamente. A autopercepgao de “mu-
lher-pobre” se reforga, ja que, para serem beneficiarias
do Programa, elas devem “comprovar” sua pobreza (RA-
MOS ZINCKE, 2016) para os gestores que as visitam
em suas moradias. Observa-se, paralelamente, que o dis-
curso religioso introduz a categoria do “pobre-humilde”,
que prescreve o fato de dever agradecer a Deus o pouco
que se tem e levar uma vida austera. Estes conceitos,
proprios do discurso das participantes, conformam uma
nocao subjetiva de “mulher-pobre” em que a austeridade
¢ ressaltada até como uma virtude religiosa.

O PBF, parte da rede social secundaria de carater ins-
titucional (MARTINEZ RAVANAL, 2006) as quais as
mulheres acessam, ¢ considerado uma “grande ajuda”,
uma renda muito relevante para o orcamento familiar.
O beneficio ¢ considerado uma renda fixa e segura, pre-
visibilidade que da possibilidade de planejamento, um
“quase salario” para a mulher. Também se percebe nas
narrativas analisadas uma alta dependéncia do beneficio
e o medo permanente de perdé-lo. Para as entrevistadas,
o valor recebido deve ser utilizado em favor dos filhos.
O fato de receber o beneficio traz mudancas importan-
tes para as mulheres, como maior autonomia financeira
e melhora da autoestima. Os efeitos positivos do PBF
sobre as mulheres beneficidrias ja foram descritos em
outras pesquisas (BARTHOLO; PASSOS; FONTOURA,
2017; CAMPELLO, 2013; CARLOTO; MARIANO,
2010, 2012; MAGALHAES et. al., 2011).

Sobre as condicionalidades do PBF, estas se transfor-
mam em novos deveres para a “mulher-mae” (GOMES,
2011; MARIANO, CARLOTO, 2009). Estas responsabi-
lidades sao reforcadas pela ameaga de perder o beneficio.
As condicionalidades operam como instrumentos para
“incentivar” a mulher a cumprir suas obrigagdes, aprovei-
tando suas “qualidades de méae” para conseguir objetivos
no ambito familiar (DONZELOT, 1980). A “instrumen-
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talizagd0” das mulheres nas politicas de inclusdo social ja
tem sido analisada por Carloto e Mariano (2010, 2012),
Gomes (2011), Mariano e Carloto (2009) e Meyer (2005).

Por outro lado, programas complementares ao PBF, da
rede secundaria institucional (MARTINEZ RAVANAL,
2006) do Plano Brasil Sem Miséria, que deveriam visar
a autonomizagdo econdmica das familias via emprego e
renda (MDS, 2013), sdo, segundo as mulheres, escassos
ou inexistentes, limitando-se a a¢des isoladas e pouco efe-
tivas. Sendo assim, as familias dificilmente alcancam a
autonomia, pelas poucas alternativas de inser¢ao laboral,
o que compromete a efetividade da inclusao social do PBF.

Consideracoes finais

O Programa Bolsa Familia (PBF), desde sua criag@o,
prioriza as mulheres como responsaveis pelo recebimento
do beneficio financeiro (BARTHOLO; PASSOS; FON-
TOURA, 2017). Este arranjo faz com que a conexdo en-
tre o PBF e mudangas nas relagdes de género seja objeto
de interesse de pesquisas como a aqui apresentada. Em-
bora seu desenho possa reforgar a ideia de que o trabalho
de cuidado é responsabilidade feminina, o programa gera
inquietagdes relativas a autoridade masculina e procura
ampliar as redes sociais das mulheres. No entanto, os re-
sultados obtidos questionam o potencial do PBF para ge-
rar mudancas nas relagdes de género. Eles apontam para
o fato de que posigdes tradicionais de género podem estar
sendo refor¢adas pelas politicas publicas, tanto através
de agdes diretas como através de omissdes no momen-
to de questionar as estruturas tradicionais de género. O
PBF poderia, neste sentido, estar reforgando estruturas
de género tradicionais através de suas acdes (GOMES,
2011; MARIANO; CARLOTO, 2009; MEYER, 2005).
A analise da dimensdo género deve ser contextualizada
no agenciamento sociomaterial da ruralidade, no qual
praticas discursivas particulares influenciam as configu-
racdes dos posicionamentos de género das beneficiarias.

Sobre outros modos de subjetivagdo observados nas
narrativas das mulheres, a categoria “pobre” destaca-
-se dentro da experiéncia de vida e constituicdo subje-
tiva (GOMES, 2011; RAMOS ZINCKE, 2016). Como
categoria técnica aplicada por programas como o PBF,
atuaria sobre as subjetividades dos beneficiarios classi-
ficando-os dentro de uma categoria com uma forte carga
valorativa negativa, mas que, a0 mesmo tempo ¢ de uma
forma um tanto paradoxal, permite-lhes acessar diversos
beneficios estatais. Carregar o preconceito ¢ o estigma de
uma categoria a cambio de beneficios necessarios para
suas familias parece ser a disjuntiva que as beneficiarias
enfrentam. Sem embargo, no contexto rural, a categoria
negativa “pobre” ¢ confrontada com o posicionamento
das mulheres como “lutadoras”, construido a partir do
trabalho pesado do campo e que carrega marcas de auto-
nomia e orgulho para as mulheres. Esta postura ética se
ancora nas praticas e racionalidades da ruralidade tradi-
cional (BRANDEMBURG, 2010).

Sobre o funcionamento do Plano Brasil sem Miséria nos
territorios, se observa um déficit da rede institucional (MARTI-
NEZ RAVANAL, 2006) de protegdo social nas comunidades,
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com pouco impacto de outros programas que complementem a
acdo do PBF. Ante esta situagdo, as redes primarias familiares-
-comunitarias proporcionam formas de apoio social e estratégias
de afrontamento da pobreza transcendentais quando a rede insti-
tucional ¢ deficiente, assumindo as mulheres um papel relevante
de nexo entre as distintas redes do territorio (AZEREDO, 2010).

Identifica-se que o PBF tem grande importancia na
vida das familias, observando-se que a renda familiar de-
pende muito do beneficio. Sobre a autonomia familiar,
esta fica comprometida pela débil agdo de outros pro-
gramas que venham a complementar o PBF, oferecendo
oportunidades de emprego e renda num contexto clara-
mente debilitado em termos econdmicos, como a Zona
da Mata Sul de Pernambuco. Nela predominam empre-
gos estacionais e informais que ndo conseguem absorver
grande parte da mado de obra disponivel. Neste cenario,
aprecia-se uma sensacao de inseguranca e medo nas mu-
lheres de perder o beneficio do PBF, situagdo interpre-
tada como um possivel retorno aos “tempos da fome”,
barreira que, se transpassada, devolveria as familias a
condi¢do de “miseraveis”, categoria que, mais do que
apontar uma conota¢ao moral negativa, como a carrega-
da pelos “pobres”, estaria vinculada a condi¢gdes inuma-
nas ou infra-humanas.

Com as mudangas politicas vividas no Brasil em 2016,
momento politico e social em que as politicas publicas de
inclusdo social foram debilitadas, um ambiente de incer-
teza afeta a populacdo beneficiaria do PBF. Novos estudos
pretendem questionar os impactos destas mudangas nos
niveis de seguranca das mulheres, sobre uma renda que
¢ fundamental para a familia e, em muitos casos, a Unica
renda fixa. As subjetividades das mulheres sdo influen-
ciadas pela duvida da continuidade do beneficio e pela
incerteza de um futuro no qual essa renda possa ndo mais
ser parte da ja diminuida economia familiar. Supomos que
a instabilidade politica impacta diretamente as dinamicas
de familias que sdo altamente dependentes desta renda.

Tendo esta investigagdo um carater qualitativo e es-
tando limitada a um contexto particular, seus resultados
ndo podem ser generalizados. Eles podem servir de ele-
mento para alimentar a discussao sobre temas associados
a politicas publicas de inclusdo social em geral, o PBF
em particular e a subjetividade de seus beneficiarios.
Parece, no entanto, fundamental o cruzamento destes re-
sultados parciais com dados obtidos em outras pesquisas
de similares caracteristicas, para ir construindo, na area
da psicologia, um saber sobre a realidade da pobreza no
Brasil e a subjetividade dos brasileiros.
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A movimentac¢ao das palavras: devir-constru¢dao no feminino da escrita
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Resumo

O presente trabalho, baseado em uma revisdo tedrica e em experiéncias de pesquisa académica e de atuagdo das autoras junto a
pessoas e familias LGBT e a pessoas em privagdo de liberdade, levanta algumas possibilidades e desafios presentes na construgdo
da escrita cartogrdfica. Uma escrita que, no exercicio das problematizagées do que tem sido naturalizado nas articulagoes de
saber;, poder e ética, se constitui enquanto um processo onde se afirmam tanto um novo paradigma ético-estético quanto um ato
politico e de resisténcia. A escrita cartogrdfica, no campo de luta, pode reverberar em revolu¢ées moleculares, produzindo assim
novos territorios de existéncia e taticas de singularizacdo. Apostamos que essa escrita coletiva, atenta, minoritaria, pode capturar
movimentos sem, no entanto, aprisiond-los, e que esta pode ser entendida como uma maquina de guerra a produzir transformagées
tanto no proprio sistema linguistico quanto no cotidiano de nossas praticas de pesquisa, profissionais, politicas e de Vida.

Palavras-chave: escrita; revolu¢ao molecular; subjetivagdo, cartografia.

The movement of words: becoming-construction in the feminine of writing

Abstract

This paper; based on a literature review and the authors’research and work experiences with LGBT people and families and per-
sons deprived of liberty, raises some possibilities and challenges present in the construction of cartographic writing. A writing
that, in the exercise of the problematizations of what has been naturalized in the articulations of knowledge, power and ethics, is
constituted as a process where both a new ethical-aesthetic paradigm and a political and resistance act claim. The cartographic
writing, in the battlefield, may reverberate in molecular revolutions, thus producing new territories of existence and singularization
tactics. We believe that this collective, attentive, minority writing can capture movements without, however, imprisoning them, and
that it can be understood as a war machine that produces changes both within the linguistic system as in our everyday research,
professional, political and Life practices.

Keywords: writing; molecular revolution; subjectivation, cartography.

Iniciando uma conversa

...escrever é o modo de quem tem a palavra
como isca: a palavra pescando o que ndo

¢ palavra. Quando essa ndo-palavra — a
entrelinha — morde a isca, alguma coisa

se escreveu. Uma vez que se pescou a
entrelinha, poder-se-ia com alivio jogar a
palavra fora. Mas ai cessa a analogia: a
ndo-palavra, ao morder a isca, incorporou-a.
O que salva entdo é escrever distraidamente
(LISPECTOR, 1980, p. 21).

A agdo de escrever nos convida a um mergulho no
proprio processo da escrita. Sequenciar palavras de modo
a construir um enunciado, apresentar uma ideia e suas
afetagdes ou simplesmente construir novos territorios
para que nossos pensamentos ¢ emog¢des vagueiem sao
acdes que se mesclam, se afetam e reinventam o processo
de escrita, transformando aquilo que se sabe e apresen-
tando novas formas de saber-fazer ou de fazer-saber, pois
“escrevemos para transformar o que sabemos e ndo para
transmitir o ja sabido” (LARROSA; KOHAN, 2002, p.
5). Nesse sentido, a escrita pode ser entendida como um
“campo de luta”, ao fazer parte de um “modo de conhecer
situado e engajado” (MORAES; BERNARDES, 2014).

*Enderego para correspondéncia: Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Ave-
nida Sdo Francisco Xavier, 524 — Maracand, Rio de Janeiro, RJ — Brasil. CEP:
20550-900. E-mails: jime_degaray@hotmail.com, guilhon.flavio@gmail.com

Neste texto, pensamos nos movimentos do devir-
-constru¢ao na escrita, partindo do processo da escrita
de nossas dissertagdes e teses no campo da Psicologia
Social. Nelas, buscamos cartografar processos referentes
aos dispositivos de género ¢ sexualidade em filhas de 1¢s-
bicas, de jovens homens em privacdo de liberdade e de
pessoas LGBT acompanhadas no Centro de Cidadania
LGBT, dispositivo ligado ao Programa Rio sem Homofo-
bia, da extinta Secretaria Estadual de Assisténcia Social e
Direitos Humanos do Rio de Janeiro.

Em uma cartografia, segundo Barros, R. (2013, p.
234), “o que se faz ¢ acompanhar as linhas que se tragam,
marcar os pontos de ruptura ¢ de enrijecimento, anali-
sar os cruzamentos dessas linhas diversas que funcionam
ao mesmo tempo”. Ainda acerca da cartografia, Rolnik
(2011, p. 23) afirma que esta se desenha no mesmo tem-
po em que ocorre o desmanchamento de certos mundos,
“mundos que se criam para expressar afetos contem-
poraneos, em relacdo aos quais os universos vigentes
tornaram-se obsoletos”, a partir dos novos desenhos car-
tograficos que vao sendo desenhados concomitantemen-
te aos territorios que vao adquirindo corpo, pois um nao
existe sem o outro. Desse modo, cartografia se constitui
como um mapa em constante processo de produgdo em
que a experimentacao sensivel é continua e capaz de criar
novas coordenadas de leitura — e de escrita — da realidade,
de forma que se questionem as hierarquias e fronteiras
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que dividem os campos de conhecimento e se proponha
uma recriagdo permanente do campo de pesquisa (ZAM-
BENEDETTI; SILVA, 2011).

As experiéncias das autoras ao longo de suas traje-
torias de vida e profissional as langou para a producdo
de diferentes problematiza¢des e encrencas no campo da
discussdo tedrico-conceitual da sexualidade e do géne-
ro. Tanto o que se refere a construgdo do feminino nos
casos das mulheres transexuais ou de filhas de lésbicas
quanto o que concerne a vivéncia do masculino dentro
de uma unidade do sistema socioeducativo nos auxiliam
a discutir, por um lado, as constru¢des das relagdes de
saber-poder e de afetividades, a partir de um feminino/
masculino que subverte os padroes hegemdnicos e homo-
geneizantes. Ou seja, 0 modo como o género vai sendo
constituindo em um corpo transexual, em uma familia
lesboparental e/ou em privagdo de liberdade, nos deram
indicios para colocar em analise 0 modo como escreve-
mos e inscrevemos o género no texto e no corpo.

Destarte, tal como aconteceu nas nossas pesquisas, se
a cartografia ¢ ndo linear e ndo possui um roteiro que
delimite suas entradas, passagens e saidas, se ¢ cheia de
aventuras, desafios, angustias, mudangas e afetagdes, a
pratica da escrita situada no ethos cartografico percorre
a habitacdo do campo de analise-intervencao, a criagdo
de parcerias e aliangas, o estabelecimento multiplo de
vinculos analiticos, os limites e poténcias do exercicio
de conceitos, a operacgdo coletiva de movimentagdes e as
implicacdes éticas, metodoldgicas e politicas (GARAY
HERNANDEZ, 2018).

As experiéncias de pesquisa mencionadas nos reme-
teram, em diferentes momentos, a problematizar tanto
aquilo que estava sendo escrito, incluindo o saber produ-
zido, quanto o ato de escrever, na perspectiva de trilhar
outros rumos para fugir das generalizagdes recorrentes
ao campo académico. Uma dessas generalizagdes corres-
ponde a gramadtica portuguesa acerca do género feminino
e masculino das palavras e consequentemente a todas as
contradi¢des existentes no sistema bindrio que acaba se
refletindo e sendo produzido pela linguagem. E, ao ndo
problematizar essas generalizacdes e contradi¢des pre-
sentes na gramatica portuguesa, transformando-as em
questdes a serem discutidas, corre-se o risco tanto de
naturalizé-las quanto de perpetuar as violéncias por elas
produzidas, seja quanto tomamos o masculino como uni-
versal, seja quanto tomamos o feminino como um lugar
menor ou de menos valia.

Assim, uma aposta que de inicio se evidencia neste
artigo ¢ a de substituir a utilizagdo generalista dos artigos
definidos masculinos pela utilizagdo dos artigos femi-
ninos, propondo que a totalidade seja percebida a partir
das pessoas, de modo que a pluralidade das vivéncias,
corporeidades e diversidade de géneros ndo sejam homo-
geneizadas e invisibilizadas por uma certa universalida-
de masculina. Neste contexto, utilizaremos ao longo do
texto artigos femininos enquanto uma aposta ética-esté-
tica-politica de valorizagdo do feminino, ndo no sentido
edipico complementar e oposto do masculino, mas en-
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quanto devir-minoritario (BRAIDOTTI, 1996) e, por-
tanto, de problematizacdo da norma gramatical da lingua
portuguesa e da compreensao do mundo que ela instaura.

Se por um lado isso pode ser entendido como uma
generalizagdo as avessas, por outro podemos entender
como uma tentativa de promover deslocamentos e des-
sencializac¢des (e apostamos nisso), 0 que, numa perspec-
tiva cartografica, de imediato nos langaria a um mergulho
na experiéncia de pesquisar a partir da andlise de nos-
sas implicagdes e sensagdes. Seguindo Donna Haraway
(1995, p. 584-585), podemos partir da proposigdo dos

conhecimentos situados, [que] sustentam a possibilidade
de redes de conexdes chamadas de solidariedade na poli-
tica e de conversagdes compartilhadas na epistemologia,
[exercitando uma] pratica da objetividade [que] privilegia
a contestagdo, a desconstrucado, a construgdo apaixonada, as
conexdes em rede, e tem a esperanga de transformar siste-
mas de conhecimento e formas de olhar.

E por isso que a escrita no feminino se produz na dire-
¢do ndo de uma reificagdo material de Mulher, mas de um
devir-minoritario, de uma “sujeita nomade de trajetorias
coletivamente negociadas” (BRAIDOTTI, 1996, p. 314,
tradugdo nossa).

Considerando a importancia na cartografia da ex-
periéncia no ato de pesquisar, Passos, Kastrup e Tedes-
co (2013, p. 217) sinalizam ser este o direcionador que
“aponta sua inscri¢do no plano de forgas, que constitui
o plano de producdo tanto do conhecimento quanto da
realidade conhecida”, e, no mesmo caminho, apostamos
na realizag@o destas reflexdes sobre o processo da escrita,
visto que uma pesquisa fala de e a partir da experiéncia, e
consequentemente possibilita falas e produz conhecimen-
tos. Neste sentido, as autoras sinalizam ser “necessario
sublinhar que o ponto incontornavel aqui ¢ que a diretriz
da investigacdo ¢ o acesso/producdo do plano de forgas
que responde pela criacao/transformacao da experiéncia”
(PASSOS; KASTRUP; TEDESCO, 2013, p. 218).

Segundo Barros, R. (2013, p. 28), “escrever ¢ lutar,
resistir... ¢ uma tarefa politica” que pode ser entendida
como um processo de constru¢do de mundos e potencia-
lizadora da propria Vida, pois “escrever ¢ cartografar, é
a criagdo de territorios, estética da provisoriedade, cons-
tituicdo de panos de consciéncia, de onde a sujeita e ob-
jeto advém”. Ainda sobre a pratica de escrever, a autora
sinaliza que esta “¢ devir; ¢ a estética da processualidade,
dos acontecimentos que rompem a Histdria, contato com
o instante que suspende a continuidade temporal” (BAR-
ROS, R., 2013, p. 28).

Escrever ¢ produzir, mas também se refere a felizes
encontros ¢ povoamentos. De acordo com Deleuze e Par-
net (2004, p. 17), durante a produgio estamos numa soli-
dao absoluta, pois nesse momento

Nao se pode fazer escola, nem fazer parte de uma escola.
Ha apenas trabalho nas trevas, e clandestino. S6 que ¢ uma
soliddo extremamente povoada. Nao povoada de sonhos,
de fantasmas nem de projetos, mas de encontros. Um en-
contro ¢ talvez 0 mesmo que um devir ou umas niipcias. E
do fundo dessa soliddo que se pode dar qualquer encontro.
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Encontram-se pessoas (e por vezes sem as conhecer nem as
ter jamais visto), mas também movimentos, ideias, aconte-
cimentos, entidades.

Diante deste processo clandestino e povoado de en-
contros ¢ possibilidades, nos vimos e sentimos dupla-
mente roubadas, construindo e sendo construidas, por
estas “novas maneiras de ler, e talvez mesmo de escre-
ver” (DELEUZE; PARNET, 2004, p. 13). Deste modo,
nos permitimos deslizar mais suavemente pelas letras e
silabas, pelas palavras e linhas, pelos paragrafos e tex-
tualidades produzidas nesta escrita, nos percebendo con-
tagiadas pelo romantismo e fluidez, acessando, assim,
cores, paisagens, afetos e a propria experiéncia, pois é “a
experiéncia, ¢ ndo a verdade, o que da sentido a escritu-
ra” (LARROSA; KOHAN, 2002, p. 5).

Neste sentido, a experiéncia de escrever nos convoca
a realizar cada vez mais encontros e mais transforma-
¢oes, considerando que o que anima o ato de escrever
¢ a possibilidade de que “essa experiéncia em palavras
nos permita liberar-nos de certas verdades, de modo a
deixarmos de ser o que somos para ser outra coisa, di-
ferentes do que vimos sendo” (LARROSA; KOHAN,
2002, p. 5). Libertagao esta que nos aproxima de Andréa
Zanella (2013, p. 19), ao propor uma perspectiva antro-
pofagica para pensar e refletir sobre as mais diversas atri-
zes, sobretudo no que se refere aos modos de fazer-saber
pesquisa, “ingerir, degustar, deglutir, digerir conceitos,
hibridizar disciplinas, provocar fronteiras artificialmen-
te impostas a realidade cambiante, complexa, mutavel.
Ampliar o debate psicoldgico, abrir possibilidades para
varias outras aberturas e caminhos”.

Deixar de ser o que somos para ser outra coisa nos
remete ao devir, a0 movimento ¢ ao processo de vir a
ser, pois, como sinalizam Deleuze e Parnet (2004, p. 12):
“devir nunca ¢ imitar, nem fazer como, nem uma sujeigao
a um modelo, seja ele de justiga ou de verdade, ndo ha
um termo de que se separe nem um ao qual se chegue
ou ao qual se deva chegar”. As ideias de processualidade
e construgdo presentes nesta afirmagdo nos aproximam
da preocupagdo que nos atravessa ao escrevermos, consi-
derando a importancia de pensar “como ¢ que captamos
os movimentos sem aprisiona-los”, como sugere Uziel
(2011, p. 20). Ou seja, a ideia de “devir” esta ligada a
possibilidade ou ndo de um processo de singulariza¢do
(GUATTARI; ROLNIK, 2011).

Entendemos, tanto na realizac¢ao deste trabalho quan-
to em nossas praticas cotidianas, o ato de escrever (e se
inscrever no mundo) como um momento de criagdo que
pode encontrar, aproximar ¢ inventar diferentes concei-
tos. Consideramos o termo “conceito” como aquilo que
¢ cheio de uma forga critica, politica e de liberdade, vis-
to que “¢é justamente a poténcia do sistema que pode, s6
ela, destacar o que ¢ bom ou ruim, o que ¢ novo ou nao,
0 que esta vivo ou ndo numa construgdo de conceitos”
(DELEUZE, 1992, p. 46); sua poténcia nos remete a pos-
sibilidade de pensar sobre e como ele pode ser torcido e
(re)adequado de acordo com o que produzimos.
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Neste contexto, faz-se necessario, conforme sinaliza
Deleuze (1992, p. 119-120),

primeiramente, ver e falar, mas com a condi¢do de que o
olho ndo permanegca nas coisas e se eleve até as “visibilida-
des’, e de que a linguagem nao fique nas palavras ou frases
e se eleve até o enunciados. E o pensamento como arqui-
vo. Além disso, pensar ¢ poder, isto é, estender relagdes de
forgar, com a condigdo de compreender que as relagdes de
for¢a ndo se reduzem a violéncia, mas constituem agdes so-
bre acdes, ou seja, atos, tais como ‘incitar, induzir, desviar,
facilitar ou dificultar, ampliar ou limitar, tornar mais ou me-
nos provével... E o pensamento como estratégia.

Utilizar o pensamento como estratégia possibilita
que compreendamos as relagdes de forcas que consti-
tuem agdes, tornando provavel ou possivel pensar sobre
a engrenagem molar e a revolugao molecular. Ou seja, no
plano molar, das formas e suas representacdes, das dife-
rengas sociais mais amplas, da politica, da constitui¢ao
das grandes identidades, e no plano molecular, o plano
das sensagdes, dos processos (GUATTARI; ROLNIK,
2011). Deste modo, podemos pensar em afetagdes mole-
culares, as quais sdo possiveis de serem produzidas com
nossa escrita cotidianamente. Nesse campo, pensamos
acerca dos desafios que nos envolvem, como pessoas que
escrevem, produzindo novos territdrios existenciais.

O processo de escrever esta diretamente associado ao
modo como as questdes sao fabricadas. Acerca do que
envolve essas construcdes, Deleuze e Parnet (2004, p.
11) afirmam que,

as questdes fabricam-se como qualquer outra coisa. Se
ndo nos deixam fabricar nossas questdes, com elementos
vindos de toda a arte, ndo importa de onde, se apenas nos
sdo colocadas, ndo temos grande coisa a dizer. A arte de
construir um problema ¢ muito importante: inventa-se um
problema, uma posicdo do problema, antes de se encontrar
uma solugdo.

Fabricar questdes e construir problemas refere-se a
problematizar o processo de escrita, considerando todas
as linhas e forgas que a atravessa ¢ constitui.

Problematizando a escrita

O que eu tenho pontuado é isso: é o direito
da escrita e da leitura que o povo pede, que
o0 povo demanda. E um direito de qualquer
um, escrevendo ou ndo segundo as normas
cultas da lingua. E um direito que as pessoas
também querem exercer.

Conceigdo Evaristo (2011)

Ao discutirem o ato de escrever, Deleuze e Parnet
(2004, p. 60) apontam que:

Escrever ¢ simples. Ou ¢ uma maneira de se reterritorializar,
de se conformar a um codigo de enunciados dominantes, a um
territorio de estados de coisas estabelecidas [...] Ou, ao contra-
rio, ¢ tornar-se, tornar-se outra coisa que um escritor, ja que, ao
mesmo tempo, 0 que se torna torna-se outra coisa que nao a
escritura. Nem todo devir passa pela escritura, mas tudo o que
se torna ¢ objeto de escritura, de pintura ou de musica.
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Dessa forma, para realizar este trabalho a partir de nos-
SOS questionamentos precisamos encontrar uma manei-
ra pela qual, cada uma de nos, pudesse dialogar consigo
mesma, com suas angustias e incertezas, ¢ depois, juntas,
nos arriscar a navegar na experiéncia uma da outra. Nesta
maneira que ndo foi tnica, mas multipla e muito transfor-
madora, acessamos conversas repletas de vozes e muitas
vezes cheias de siléncios e estranhamentos absolutos, tive-
mos que aprender a nos movimentar e capturar 0S movi-
mentos sem captura-los, como sinaliza Anna Uziel (2011).

Construir esta postura de estar no mundo numa cons-
tante analise das instituicdes, mas sobretudo das nossas
implicagdes, concepgdes, certezas e duvidas, nos levou ao
estranhamento daquilo que se tornou tdo familiar e natu-
ralizado. Assim, por exemplo, ao partilharmos a analise
critica da Psicologia como campo de conhecimento tra-
dicionalmente disciplinador (dos corpos, da sexualidade,
da infancia, da juventude, das familias) e ao perceber que
muitas vezes era nesse lugar que as participantes das pes-
quisas nos colocavam e até nés mesmas chegdvamos a
incorporar nas nossas agoes, tentdvamos incansavelmente
colocar em analise e tentar deslocar esse lugar, gerando
uma série de estranhamentos e incOmodos, tanto nossos
quanto das participantes. Esses incomodos e estranhamen-
tos, enquanto experimentagdes, constituem dobras centrais
das nossas pesquisas, ja que os deslocamentos e problema-
tizagdes das praticas fazem parte da cartografia enquanto
intervengao, afirmando seu carater politico (COIMBRA;
NASCIMENTO, 2008), ¢ dessa forma permeiam nossa es-
crita, bem como as aliangas que conseguimos estabelecer
com outras psicologas participantes das pesquisas, produ-
zindo transformagdes coletivas na forma de se engajar pela
potencializacdo da afirmacdo de vida, tanto na profissdo
quanto nas instituicdes em que atuamos.

Sobre estes incomodos, estranhamentos e desloca-
mentos, Sandra Azeredo (2010, p. 175) sinaliza que teo-
rizar sobre género implica a produgdo de uma ‘encrenca’,
especialmente para a Psicologia, “na medida em que essa
¢ uma area disciplinar e a complexidade de género, segun-
do Judith Butler, exige um discurso inter e pos-disciplinar
para resistir a domesticacdo académica”. Essa encrenca
atravessa também os processos de pesquisa de campo e de
escrita, pois, como sinalizado por Zanella (2013, p. 25),
o estranhamento, quando acontece, possibilita “reconhe-
cer o quao pouco vemos € 0 muito que ha para ver nas
paisagens que supostamente sdo conhecidas, nos detalhes
que se revelam a olhares atentos, a olhares com formagdes
diversas ou mesmo despretensiosas inten¢des”.

Ao longo do acompanhamento de uma adolescente
transexual, no Centro de Cidadania LGBT, cuja familia
procurou pelo servico com a demanda de “curarmos o
filho, que havia resolvido virar mulher”, percebemos as
tensdes, confusdes e encrencas que foram se apresentando
no decorrer desse processo de transformacdo. As tensdes
e violéncias que emergiram por conta da construcao desse
corpo feminino, ao qual, inicialmente, recairam expectati-
vas referentes a uma vivéncia masculina, nos possibilitou
presenciar os desafios que foram sendo apresentados a esta
adolescente, cujo corpo e género subverteram e desorga-
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nizaram um certo funcionamento familiar € escolar, mas
que, em suas palavras, “colaboraram para me transformar
na mulher que hoje sou, menos ingénua, mas mais conhe-
cedora do lugar que posso ocupar, mesmo com todas as
violéncias que marcam nossas vidas de mulheres trans”.

Ao conseguirmos estranhar o familiar e o natural e,
consequentemente realizarmos algumas analises, nos
deparamos com algumas dividas e construimos novas
interrogagdes. Sobre a duvida, Pozzana (2013, p. 335)
afirma que “quando transformada em problema, quando
articulada, ¢ criagdo e produg@o de pensamento, ¢ mergu-
lho na experiéncia porque ¢ com o corpo que uma ques-
tao se faz”. Barros, L. e Barros, M. (2013, p. 377), acerca
da analise, salientam que o

movimento de interrogacdo que a analise viabiliza se efetiva
na constituicdo de um plano de pesquisa que indaga as deman-
das presentes no campo de intervengao ¢ as forgas ¢ aconteci-
mentos considerados estranhos ou silenciados por serem tidos
como impeditivos de uma pesquisa bem-sucedida.

Assim, desde uma escolha politica por uma transfor-
magcao social e a tentativa de fazer da escrita uma das
ferramentas para essa transformagao, ¢ necessario manter
as nossas praticas, olhares, ouvidos e maos (que digitam)
fluidos, abertos e em conexao com os movimentos da ex-
periéncia do campo do/com/em que esta se escrevendo e
inscrevendo. Perspectiva que se abre e nos abre a pensar
novas maneiras de fazer e produzir praticas. De acordo
com Azeredo (2010, p. 183),

0 novo jeito de fazer estd no encontro com a diferenga, no
esvaziar-se de si mesmo, colocando o eu na narrativa, en-
fim, na inveng¢@o de novas praticas performativas que resis-
tam a reiteragdo das normas que produzem o humano numa
situagdo de dominagéo.

Assim, reportar as suspeitas das nossas proprias certe-
zas cristalizadas e como elas s@o desestabilizadas e deslo-
cadas no processo da pesquisa aparece como um elemento
fundamental da escrita cartogréafica. Estranhar, duvidar e
interrogar refere-se a posturas diante desta viagem, com
as quais, sozinhas em nosso refugio e clandestinidade, fo-
mos acessando e transformando experiéncias, interroga-
¢des, de modo a propor outros modos de escrever.

Pensar nosso modo de escrita e consequentemente o
modo como seu contetido tem sido redigido, assim como
nossos questionamentos e como estes t€ém sido pesquisa-
dos, dizem de apostas éticas, estéticas e politicas que car-
regamos em nossos corpos, praticas e convicgoes de vida.

Em pesquisa com meninas, jovens e adultas filhas de
lésbicas, uma familia chamou particularmente a atengao
pela multiplicidade de relagdes, vinculos e subjetivida-
des, transbordando as nog¢des tradicionais de organizagado
familiar. Desta forma, na hora de experimentar o desenho
de uma “arvore genealdgica” dessa familia, composta por
experiéncias de inseminacdo caseira, homossexualidade,
transexualidade, casamentos e amizades, foi necessaria
a criagdo de linhas, figuras e cores diversificadas, pro-
duzindo uma imagem que muito mais se parecia a um
rizoma do que a uma arvore. O “rizoma geneal6gico” in-
tegrou a dissertacdo, com suas cores e figuras, e o proprio
Rev. Psicol, v. 31 — n.
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campo de pesquisa e seu mapeamento inventivo aciona-
ram e operacionalizaram o campo conceitual e analitico
que embasaram a pesquisa.

Nesse sentido, a aposta na estética como capacidade
de criagdo no exercicio da escrita, assim como dos cor-
pos das mulheres transexuais e das relagdes familiares de
mulheres 1ésbicas, aparece como parte importante desse
processo. Por exemplo, a proliferagdo de titulos e subtitu-
los criativos e instigantes, muitas vezes provindos de falas
de participantes da pesquisa, nos textos cartograficos se
configura como uma arte que gera convites a leitura, no
momento em que o titulo faz perguntas, ndo traz respos-
tas anunciadas do que sera lido, produzindo movimentos
e deslocamentos. Perguntas que fazem da experiéncia da
escrita e da leitura um processo coletivo, com um dialogo
entre as vozes que escrevem, que leem, que citam, que
indicam, que comentam, que questionam, nos langando
a novas descobertas e a constru¢dao de novos caminhos.

Encontros e descobertas: novas formas de escrever

Mapas... Localizadores espaciais que, ao
mesmo tempo em que podem auxiliar quem

os sabe ler; podem bloquear descobertas;
orientadores de trajetorias que seguem a
logica do ponto de chegada, mas que podem ao
mesmo tempo cegar. Quem pode com estes se
orienta as vicissitudes dos percursos, a riqueza
dos caminhos e a vida que os singulariza.
Andréa Zanella (2013, p. 37).

Ao nos arriscarmos mergulhar na experiéncia que en-
volve o processo de escrita deparamo-nos com diferentes
encontros e didlogos, (re)construimos caminhos e rein-
ventamos problematizagdes, em eterna descoberta € mo-
vimentag¢do ritmica, onde uma “dupla-captura” acontece.
Conforme sinaliza Zanella (2013, p. 21),

problematizar o pesquisar como processo de criagdo € a pes-
quisa realizada como objetivacdo de uma atividade criadora
que se apresenta com o obra a ser lida, degustada, devorada,
deglutida. Obra que reinventa a propria vida, em vez de so-
mente explica-la ou compreendé-la. Testemunho de um fazer
ciéncia para o qual ndo ha alibi: ndo se apresenta o discurso
do método singular como seu fundamento, mas as escolhas
éticas e estéticas do pesquisador que se reinventa, bem como
a realidade investigada no proprio processo de pesquisar.

Transformarmos a realidade investigada através de
outra forma de fazer ciéncia, pautada em escolhas éticas,
estéticas e politicas ¢ na analise dessas escolhas. Traceja-
mos e seguimos linhas e viajamos por movimentos ¢ sons,
na perspectiva de construir outras melodias, produzindo
novos territdrios, como sugere Rolnik (2011), quando o
fluxo de intensidades, ao escapar do plano de organizacdo
de territorios, canaliza as intensidades, dando-lhes novo
sentido e construindo outras cartografias psicossociais.

Novos desenhos cartograficos psicossociais que nos
remetem aos mapas, que, segundo Deleuze (1997, p. 86-
87), “ndo devem ser compreendidos s6 em extensdo, em
relacdo a um espago constituido por trajetos”, conside-
rando a existéncia “também [de] mapas de intensidade,
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de densidade, que dizem respeito ao que preenche o es-
paco, ao que subtende o trajeto”. Neste contexto, o mapa,
segundo Deleuze e Guattari (1995, p. 30),

contribui para a conexdo dos campos, para o desbloqueio
dos corpos sem 6rgdos, para sua abertura maxima sobre um
plano de consisténcia. Ele faz parte do rizoma. O mapa ¢
aberto, é conectavel em todas as suas dimensdes, desmon-
tavel, reversivel, suscetivel de receber modificagdes cons-
tantemente. Ele pode ser rasgado, revertido, adaptar-se a
montagens de qualquer natureza, ser preparado por um in-
dividuo, um grupo, uma formacao social.

Ao tracejarmos pontos € compormos mapas, estamos
seguindo linhas de modo a, como sinalizam Deleuze e
Guattari (1995, p. 28), “escrever, fazer rizoma, aumentar
seus territorios por desterritorializagdo, estender a linha
de fuga até o ponto em que ela cubra todo o plano de
consisténcia em uma maquina abstrata”. Escrita enquan-
to ato politico e maquina abstrata a produzir novos terri-
torios de existéncia.

Por exemplo, incorporar trechos do diario de campo
na escrita das dissertagdes e teses possibilita trazer de for-
ma significativa a analise os percursos afetivos, politicos
e metodologicos da pesquisa. Como apontado por Coim-
bra e Nascimento (2012, p. 131), o diario de campo ¢ um
dispositivo importante para a analise de implicagao, pois

trabalha com o cotidiano da pesquisa, historicizando-o, re-
gistrando-o, potencializando-o; ou seja, incluindo-o naquilo
que normalmente fica fora dos relatos considerados cientifi-
cos. [...] A escrita do diario de campo €, portanto, uma poten-
te ferramenta para que esses acontecimentos ignorados, tidos
como perturbadores e desviantes, sejam problematizados.

Nesse sentido, trazer fragmentos do diario de cam-
po possibilita sentir texturas das vivéncias e processos
de experimentacdo. Como apontado por Lazzarotto e
Carvalho (2012, p. 25), estarmos afetadas pelo acon-
tecimento no ato de pesquisar “marca uma condi¢do
indispensavel do processo de pesquisar: a capacidade
de afetar e afetar-se para que se criem os modos de ex-
pressar os sentidos de uma pesquisa”.

E assim que uma “escrita implicada” faz sentido.
Aquela que tenta captar, “no dia a dia, as percepgdes, as
experiéncias vividas, os didlogos, mas também as sobras
do concebido que emergem” (HESS; WEIGAND, 2006,
p. 16), que contém um projeto politico das pesquisado-
ras de “transformar a si e a seu lugar social, a partir de
estratégias de coletivizagdo das experiéncias ¢ analises”
(LOURAU, 1993, p. 84-85). Uma escrita “calorosa”, “es-
pontanea”, “sob o efeito do impacto dos acontecimentos”,
“transversal”, que “explora a complexidade” (HESS;
WEIGAND, 2006, p. 18/20), que da conta das emogdes
ou paixdes envolvidas no processo ¢ procura produzir
efeitos éticos, politicos e estéticos no campo ¢ em si mes-
ma a partir das movimentagdes, rupturas ¢ desterritoriali-
zagdes das palavras, tornando-as acontecimentos.
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A escrita com varias maos: quem escreve e para quem?

Este livro ndo foi escrito apenas a quatro mdos (...).
Na verdade, muitas mdos o escrevem.
Suely Rolnik (2011, p. 15)

A experiéncia da escrita na cartografia ¢ sempre fei-
ta a muitas maos, como sugere Rolnik ao apresentar o
livro “Micropolitica: cartografias do desejo” (GUATTA-
RI; ROLNIK, 2011); apresenta um desafio ao paradigma
cientifico que tem a ver com o fazer coletivo do processo
da pesquisa. Sob nossa perspectiva, o campo de experi-
mentacao sensivel que envolve uma pesquisa cartografica
dificilmente é percorrido apenas por uma pessoa. Equipe
de pesquisa, colegas, orientadora, pares e, sobretudo, as
pessoas que compdem o campo fazem parte das proble-
matizagdes e propostas feitas no processo, pelo que elas
sdo também interlocutoras/escritoras. E com e para todas
essas pessoas que escrevemos, com o intuito de que essa
escrita tenha reverberagdes que vao além dos pontos de
entrada que imaginamos no inicio.

Diante dessa no¢ao, nos deparamos com uma questao:
em textos assinados por uma pessoa, tal como a disserta-
¢do, escrevemos como “eu’” ou como “nods”? Nesse senti-
do, ¢ importante refletir sobre o conceito de dissolugdo do
ponto de vista da pesquisadora, um dos eixos da pesquisa
cartografica e que resulta extremamente desafiante, pois
solicita que a pesquisadora ndo se localize na posi¢do de
observadora distante nem que localize um objeto como
coisa idéntica a si mesma, mas que ponha em xeque 0s
pontos de vista proprietarios e os territorios existenciais
solidificados, que se lance de forma performatica na expe-
riéncia, acompanhando os processos de emergéncia, que
procure um paradigma de cuidar e conhecer como insepa-
raveis na transformago social que procura no momento
em que pesquisa (PASSOS; DO EIRADO, 2009).

Ou seja, essa dissolucdo nao significa deixar de exis-
tir, mas investir em uma existéncia de afetacdo e sensi-
bilidade com os fluxos que o campo traz. Desta forma,
mesmo trazendo as outras participantes da pesquisa ao
processo de escrita, ¢ importante ndo nos considerarmos
onipotentes ao pensar que todas as ideias colocadas nos
textos teriam sido construidas da mesma forma por essas
outras pessoas, mas 0 nosso investimento na sensibili-
dade para ser atravessada por elas faz com que a escrita
tente dar conta também dos seus proprios investimentos.
Logo, uma possibilidade pode ser transitar entre o “eu”,
nos momentos em que consideramos pertinente trazer a
nossa posic¢ao particular de sujeita atravessando o campo
e as implicagdes que essa posi¢ao coloca, € 0 “nods”, nos
momentos em que as problematizagdes foram construi-
das coletivamente e o plano comum foi experimentado.

Em tese provinda de uma pesquisa realizada em uma
unidade masculina de interna¢do do sistema socioedu-
cativo do Rio de Janeiro, o fato de a pesquisa ter sido
realizada por uma equipe grande trouxe uma riqueza
incomensuravel, a0 mesmo tempo em que apresentou
desafios na hora de embarcar na producdo de uma tese
localizada em uma pessoa singular. A polifonia permeou
todo o material de campo: gravagdes de reunides na uni-
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versidade e de conversas no caminho de volta da unidade
e de outros espagos do sistema, entrevistas realizadas ndo
apenas pela doutoranda, relatos escritos em plataformas
virtuais onde cada pesquisadora diferenciava com uma
cor especifica suas contribuigdes, anota¢des de eventos
académicos e politicos, bem como artigos, relatdrios e
outros textos coletivos escritos antes de a tese ser finali-
zada. Isto foi necessariamente incorporado na tese, apon-
tando em cada momento a particularidade das reflexdes
propostas, na tentativa de potencializar essas polifonias.

Outra questdo a ser considerada ¢ a forma em que a
escrita incorpora as vozes das participantes do campo,
que ndo estdo restritas aos momentos das entrevistas gra-
vadas e das quais extraimos trechos a serem situados de
forma separada no texto, mas proliferam nas nossas imer-
sdes no campo, em momentos ndo gravados, em gestos
que ndo aparecem nas gravagdes, em sensacdes sentidas
e experimentadas nos encontros. Inclusive, como nos ins-
tiga Despret (2011a), ¢ possivel questionar a naturalidade
dada no campo das ciéncias humanas a necessidade da
manuten¢ao de um anonimato das participantes, como se
isso lhes garantisse a prote¢do, quando na verdade pode
auxiliar na instauragao da assimetria de poder entre pes-
quisadora — a “expert” — e participantes, no que tange
a diferenca na sua responsabilizagdo sobre os procedi-
mentos e os conhecimentos que estdo sendo produzidos.
Isto, no entanto, continua sendo um desafio para as atuais
politicas de pesquisa e em alguns contextos especificos
em que elas se desenvolvem, tais como estabelecimentos
de privacao de liberdade, pois “como construir coletiva-
mente dentro de uma instituigdo que produz segregacao
e controle?” (LEITE, 2014, p. 804). Porém, outras ferra-
mentas podem ser acionadas para possibilitar a expressao
da pluralidade na produg@o de conhecimento.

No caso da pesquisa com jovens no sistema socioedu-
cativo, a abertura a expressoes particulares que produzem
sentidos na “vida do crime” e “na cadeia” nos instigou
a fugir de tendéncias elitistas e adultocéntricas de tradu-
cdo dessas expressdes para uma linguagem palatavel no
ambito académico ou ao seu isolamento enquanto “ter-
mos émicos”. Esse processo nos levou a elaborar planos
comuns em que essas expressoes dialogassem com nossas
ideias, colocando-as em italicas, tal como fazemos nes-
te texto, sem corregdes ortograficas ou gramaticais, por
exemplo, no caso da expressdo “oprimi¢do”. Também
nos vimos convidadas a produzir eixos analiticos a par-
tir dessas expressoes e formular a escrita a partir delas,
por exemplo, ao acionar o conceito de “sujeito homem”
e seus multiplos sentidos para explorar as performativi-
dades masculinas. Para além de ser um analisador, “su-
jeito-homem” virou dispositivo de escrita, engrenando
instituicdes, modos de subjetivacdo, encontros entre
pesquisadoras e participantes, criacdo de territérios exis-
tenciais. Ao apostarmos que o processo de escrita pode
reorganizar territorios e construir novas cartografias, en-
fatizamos que “o conhecimento a ser produzido e compar-
tilhado pela pesquisa abrange as zonas de ambiguidades,
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acolhendo a experiéncia sem desprezar nenhuma de suas
faces, seja a da objetividade, seja a da subjetividade”
(BARROS, L.; BARROS, M., 2013, p. 375).

Quando consideramos todas as faces da experiéncia
no processo de pesquisa, apostamos na possibilidade do
acontecimento, que consiste

em remontar-se nele como num devir, em nele rejuvenes-
cer e envelhecer a um sé tempo, em passar por todos os
seus componentes ou singularidades. O devir ndo ¢ historia;
a historia designa somente o conjunto das condigdes, por
mais recentes que seja, das quais desvia-se a fim de ‘devir’,
isto €, para criar algo novo (DELEUZE, 1992, p. 211).

As revolucoes moleculares escritas e as escritas
molecularmente revolucionarias

Como ouvi conversas de mulheres! Falar

e ouvir entre nos era talvez a unica defesa,
o0 unico remédio que possuiamos. Venho de
uma familia em que as mulheres, mesmo ndo
estando totalmente livres de uma domina¢do
machista, primeiro a dos patrées, depois

a dos homens seus familiares, raramente

se permitiam fragilizar. Como ‘cabe¢a’da
familia, elas construiam um mundo proprio,
muitas vezes distantes e independentes de
seus homens e mormente para apoid-los
depois. Talvez por isso tantas personagens
femininas em meus poemas e em minhas
narrativas? Pergunto sobre isto, ndo afirmo.
Conceigdo Evaristo (2005, p. 4).

Vinciane Despret (2011b) chama a atengdo a impor-
tancia da articulagdo entre emogéo e politica — enquanto
relagdes de poder — ¢ propde que a construcdo do pro-
blema de pesquisa se dé junto com o conhecimento do
campo, dando a pesquisadora a possibilidade de transfor-
magao no proprio processo de investigacao.

Ao ser a cartografia, enquanto método de pesquisa-in-
tervengao, constituida pelo devir, pelo movimento, pela
atengdo, pela busca de irregularidades e surpresas que
produzem mundo (LEITE, 2014), apostamos no processo
da escrita coletiva e, por conseguinte, feliz, entendendo
que esta se transforma numa maquina de guerra e em um
texto que funciona como um ato de resisténcia, uma tare-
fa politica e uma cartografia que segue criando territorios
pois, como afirma Barros, R. (2013, p. 28), “escrever ¢
devir; ¢ a estética da processualidade, dos acontecimen-
tos que rompem a Historia, contato com o instante que
suspende a continuidade temporal”.

Igualmente, podemos enxergar a reflexdo da escrita
cartografica em conexao com a nog¢ao de “revolugdo mo-
lecular” entendida por Guattari e Rolnik (2011), como um
processo de diferenciagdo e resisténcia ao controle social.
As revolugdes moleculares sdo produgdes de condigoes
de vida coletiva e subjetiva que se constituem em todos
os niveis: infrapessoais (sonhos, cria¢des), pessoais (re-
lagdes de autodominagdo) e interpessoais (a invengao de
formas de sociabilidade na vida doméstica, profissional,
local e escolar). Desta forma, as nossas escolhas politicas
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nao sdo0 apenas uma resisténcia contra um processo de se-
rializagdo da subjetividade, “mas a tentativa de produzir
modos de subjetivacdo originais e singulares, processos
de singularizagdo subjetiva” (ROLNIK, 2011, p. 61).

Esses processos sdo caracterizados por serem automo-
deladores, ou seja, constroem seus proprios tipos de refe-
réncias praticas e teodricas, sem depender constantemente
dos poderes globais, econdmicos ¢ sociais. E essa autono-
mia e liberdade de viver os proprios processos produzem
uma capacidade de criagdo e de insurgéncia. Se acionarmos
essa capacidade nas tessituras das caminhadas investigati-
vas, a escrita sendo parte fundamental delas, podemos ex-
perimentar os “devires revoluciondrios” como verbos em
sua singularidade (GUATTARI; ROLNIK, 2011).

A escrita cartografica, instaurada em uma perspectiva
de abertura, atencdo, confianga, processualidade, emo-
cdo, se abre aos curtos-circuitos do campo de pesquisa
enquanto campo de diferenciagdo e desterritorializacao,
busca a criagdo, a multiplicacdo das conexdes de formas
de ser no mundo, tem como principal objetivo tracar pla-
nos em comum em que as diferengas ndo apenas sejam
consideradas, mas que constituam as possibilidades de
existéncia coletiva e singular, em que os conceitos se-
jam partilhados, inventados e também desestabilizados,
sempre acompanhando processos, fazendo perguntas,
abrindo caminhos, possibilitando que as revolu¢des mo-
leculares do campo facam passagem pela escrita e ao
mesmo tempo gerando possibilidades de singularizacao
em um texto pulsante e potencializador. Como Deleuze e
Guattari (1995, p. 32) apontam:

empregamos somente palavras que, por sua vez, funcio-
navam para noés como platds. [...] Estas palavras sdo con-
ceitos, mas os conceitos sdo linhas, quer dizer, sistemas de
numeros ligados a esta ou aquela dimensao das multiplici-
dades (estratos, cadeias moleculares, linhas de fuga ou de
ruptura, circulos de convergéncia, etc.).

Ao transitar e habitar territorios de pesquisa, de
exercicio profissional e de escrita, uma metodologia ri-
zomatica vai se constituindo a partir da noc¢ao de proces-
sualidade, da inversao, reflexdo e modifica¢ao dos jogos
de forcas entre sujeitas/participantes, pesquisadoras, ter-
ritorios e temporalidades, de modo que uma escrita no
feminino, coletiva, descentrada, minoritéria, cartografica
e revolucionaria, possa emergir, nos apontando novos ca-
minhos moleculares a serem descobertos, experimenta-
dos e vivenciados, pois,

Escrever ¢ um caso de devir, sempre inacabado, sempre em
via de fazer-se, e que extravasa qualquer matéria vivivel ou
vivida. E um processo, ou seja, uma passagem de vida que
atravessa o vivivel e o vivido. A escrita ¢ inseparavel do
devir: ao escrever, estamos num devir-mulher, num devir-
-animal ou vegetal, num devir-molécula, até num devir-im-
perceptivel (DELEUZE, 1997, p. 11).
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A trama de vinculos na histéria de um representante sindical*

Augusto Dutra Galery” ' **

Universidade de Sdo Paulo, Sao Paulo, SP. Brasil

Palavras-chave: vinculo; democracia; René Kaés; Eugene Enriquez.

Partimos da hipdtese teorica de que a organizagdo democratica de grupos institucionalizados, na qual um repre-
sentante ¢ eleito pelo voto dos demais integrantes do grupo, pode cumprir uma fungio psiquica de intermediario, na
acepg¢ao de KAES (2005). A fungio do intermedidrio, nesse caso, ¢ mediar os espacos intersubjetivos, “na ordem da
vida social e da cultura” (KAES, 2005, p. 12). Sugere-se, portanto, que o representante democratico pode ocupar tal
papel entre os membros do grupo e o poder. Pensamos tal hipdtese a partir de Freud (1913/2012, p. 49) quando afirma,
em Totem e Tabu: “Ainda Moisés tem de atuar como intermediario entre seu povo e Jeova, ja que o povo ndo suportaria
a visdo de Deus, ¢ quando ele retorna da presenga de Deus seu rosto brilha, uma parte do ‘mana’ transferiu-se para ele,
como sucede com o intermediario nos povos primitivos”.

Por outro lado, a fungdo da organiza¢do democratica da lideranga é garantir a possibilidade de expulsdo do lider,
caso ele represente uma ruptura para o Ideal de Eu dos integrantes do grupo frente ao seu projeto comum, na concep-
¢do de Enriquez (2001). Tal hipotese aparece a partir das concepgdes de democracia de Barus-Michel (2001).

Para abordar o tema, utilizamos o método de entrevista de historia de vida, tendo como sujeito de pesquisa um sin-
dicalista que, por 20 anos seguidos, atuou em um sindicato ligado a justi¢a federal. A partir dos dados obtidos, foi pos-
sivel levantar a hipdtese de que o representante identifica seu Ideal do Eu com os ideais do grupo, podendo postergar
a satisfagdo de seus desejos em troca de ser reconhecido pelo grupo. O representante, assim, recebe uma transferéncia
de poder para exercer fungdes tipicas do papel de intermediario, mas, através da organiza¢do democratica, o grupo
mantém o poder de destitui-lo de seu papel e massacra-lo (mesmo que simbolicamente).

Pensamos que a historia do representante sindical foi uma ilustragdo rica que nos permitiu algumas consideracdes:
1) o representante eleito ocupou, por diversas vezes, o papel de intermedidrio entre as descontinuidades dos diversos
grupos que se entrelagavam na composicao do sindicato; 2) ao se posicionar como representante, o entrevistado teve
que abrir mao de seus ideais e de sua satisfacdo, que nao deixaram de existir, mas ficaram adiadas; 3) a manutencao da
alianca teve um alto custo psiquico, em forma de sofrimento, mas que parece ser compensado pela manutencao de ou-
tros vinculos; 4) a ruptura da alianga entre o entrevistado e a dire¢ao do sindicato relacionou-se com um investimento
narcisico do entrevistado (como protecao ao Eu, mas também como poténcia); e 5) o entrevistado, investido em seu
narcisismo, foi colocado pelos membros do grupo na posicao de “pai da horda” e simbolicamente assassinado pelo
grupo, na forma de exclusdo e ostracismo, o que foi vivido, pelo proprio entrevistado, como um luto.
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