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Editorial

Editorial v. 31, n. 3 (2019)
Giselle Falbo*

Prezados leitores:

E com alegria que anunciamos o tiltimo nimero de nossa revista em 2019! Um ano que assistiu a posse de um
governo que, guiado por uma politica neoliberal, acirrou os ataques ao ensino publico e que desqualifica os cursos
e pesquisas na area das Ciéncias Humanas. Um ano que atravessou, e ainda atravessa, os efeitos de uma grave crise
politica, econdmica e ambiental.

Apesar desse cenario desfavoravel, muitas vitorias foram alcangadas! Como a Fénix da mitologia, mais uma vez
ressurgimos das cinzas, mais fortes, mais abertos ao debate e ao enfrentamento das adversidades. Neste ano, pela se-
gunda vez consecutiva, o curso de Psicologia da Universidade Federal Fluminense recebeu a nota méxima no Enade;
nossa revista completou 30 anos de existéncia; o crescente volume de artigos recebidos ratificou, mais uma vez, sua
credibilidade diante da comunidade académica, nacional e internacional. Além disso, novas (e boas) parcerias foram
firmadas e vinculos foram fortalecidos.

Agradecemos a todos os autores que depositaram sua confianga em nosso trabalho, assim como aos pareceristas
que se colocaram a disposi¢ao para a inestimavel tarefa de avaliar os trabalhos recebidos.

A Fractal: Revista de Psicologia tem buscado afirmar-se, ao longo dos anos, como um espago de divulgagdo do co-
nhecimento ¢ de resisténcia, com potencial reflexivo e transformador. Apostamos nos estudos da subjetividade como
oportunidade de aprofundar o conhecimento sobre o sujeito, suas vivéncias, tensoes ¢ interagdes, de modo a construir
novas formas de ser e estar no mundo.

Neste contexto, trazemos a publico o trabalho dos colegas, nossos parceiros nesta empreitada, que se esfor¢gam por
desenvolver uma reflexdo ética, séria e consistente sobre os temas que nos atravessam. Para este numero, pudemos
contar com a contribui¢do de Ana Maria Pereira Lopes, com o texto Promog¢do da saude no processo de democratiza-
¢do brasileiro: biopolitica e a constitui¢do de sujeitos da saude. Aqui a autora busca analisar como as praticas biopo-
liticas, no processo de democratizacgdo brasileira nos anos de 1980 e 1990, constituem sujeitos por meio da objetivagido
pelos discursos e normas. Em seguida, trazemos o texto Atividade de trabalho em um Sine: entre politica partidaria
e politica publica de autoria de Thiago Drumond Moraes e [asmin Libalde Nascimento. Através de um relato de ex-
periéncia, calcada na perspectiva ergoldgica, os autores apresentam questdes que moveram uma intervengao em uma
Secretaria de Trabalho, Emprego ¢ Renda de um municipio do Espirito Santo. Por meio deste estudo, eles demonstram
que a produgdo de um género profissional em servigo publico se da em diversas temporalidades. Contamos também
com o artigo de Diego Drescher de Castro e Jaqueline Tittoni, Entre clausuras, verdades e resisténcias: a produgdo
do conhecimento académico no contempordneo, que tem como principal referéncia o pensamento de Foucault. Nele,
recortam-se elementos para se pensar as relagdes entre a producdo do discurso académico e o lugar da Universidade,
a partir da problematizac@o da episteme moderna e da produgdo da nocdo de ciéncia e de conhecimento cientifico.

Em Representagoes sociais da paternidade: um discurso comparativo, Patricia Menezes Visentin e Cristina
Lhullier discutem como a paternidade pode ser compreendida como uma construgdo social, sendo modificada na for-
ma como ¢ vivenciada e exercida em virtude de transformagdes da sociedade. Em seguida, trazemos as contribuigoes
de Beatriz Sernache de Castro Neves e Maria Celina Peixoto Lima com o texto Freud e a prevengdo: um percurso
de controvérsias. No artigo as autoras problematizam a concepgdo de prevencao a partir do pensamento de Freud, ali
encontrando diversos empregos e concepgdes que o psicanalista faz dos termos prevengao e profilaxia. Ja em Clinica
em movimento: a cidade como cenario do acompanhamento terapéutico, Danilo Marques Godinho e Carlos Augusto
Peixoto Junior abordam a pratica do acompanhamento terapéutico em sua dimensao clinico-politica, com o objetivo
de desenvolver uma reflexdo a respeito da poténcia de se tomar a cidade como matéria da clinica a partir da pratica do
acompanhamento terapéutico. E, para finalizar esta edi¢do, brindamos os leitores com o texto De casa para o meio-fio:
pequenas historias de uma residéncia terapéutica, artigo no qual Mario Cesar Carvalho de Moura Candido, Maria
Cristina Campello Lavrador e Rafacla Gomes Amorim trazem as figuras do cotidiano de ex-internos de um hospital
psiquiatrico em uma residéncia terapéutica na cidade de Vitoria-ES.

Desejamos a todos uma boa leitura!
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Promocao da saude no processo de democratizacio brasileiro:

biopoliticas e constituicao de sujeitos da satde

Ana Maria Pereira Lopes"® *

Universidade do Sul de Santa Catarina, Palhoc¢a, SC, Brasil

Resumo

Em um estudo sobre promogdo da saiide como uma biopolitica, objetivou-se analisar como praticas biopoliticas, no processo de
democratizagdo brasileira nos anos de 1980 e 1990, constituem sujeitos, por meio da objetivagdo pelos discursos e normas. A pes-
quisa teve como fonte documentos que instalam a promogdo da saude, considerando-os como monumentos, intencionais, com efeitos
na objetivagdo de sujeitos. A promogdo da savde é considerada como pratica historica, datada e como dispositivo estratégico de
governamentalidade. Organizando-se os documentos em subarquivos, a andlise foi conduzida pela problematiza¢ao — arqueologica
e genealogica — de Michel Foucault. A promogdo da saude é articulada estrategicamente com o discurso da saude ampliada e rela-
¢oes economicas desenvolvimentistas. Em meio ao governo médico da vida ocorre a objetivagao de sujeitos na relagdo com praticas
de promog¢ao da saude, sobretudo na atenc¢do basica, o que possibilita aportes para se problematizar a subjetividade nesses espagos.

Palavras-chave: promog¢ado da saude; biopolitica; constituig¢do do sujeito; ateng¢do basica.

Health promotion in the Brazilian democratization process:
biopolicies and constitution of health subjects

Abstract

In a study on health promotion as a biopolicy, it was aimed to analyze how the biopolicy practices constitute subjects, in the Brazi-
lian democratization process, in the 1980s and 1990, sthrough the objectivation by speeches and norms. The survey was based on
documents that install health promotion, considering them as monuments, intentional ones, with effect on the objectification of the
subjects. Health promotion was considered a historical practice, dated and as strategical device of governmentality. By organizing
the documents in subfiles, the analysis was conducted by raising the issues — archeological and genealogical ones — by Michel
Foucault. Health promotion is strategically articulated with extended health discourse and developmental economic relations. Du-
ring the medical government of life, the objectivization of subjects in the relation with the practices of health promotion take place,

specially in the primary care, what makes it possible to problematize the subjectivity in theses spaces.

Keywords: health promotion; biopolicy; subject constitution; primary care.

Introducao

Promocao da satde foi um discurso instalado, muito
recentemente, na segunda metade do século XX, no ce-
nario das praticas sociais em saude. Ela ampliou a ideia
de cura ou de prevengdo e tentou designar um tipo de
comportamento individual e coletivo com novas possi-
bilidades de manter a vida. E um termo articulado a um
imperativo de saude sobre os sujeitos, quando faz parte
das relacdes sociais manter a satide e condutas que poten-
cializem a vida e seu pleno funcionamento. Sob a égide
da promocao da saude, sujeitos sdo conduzidos a praticas
esportivas, habitos alimentares saudéaveis ou, ainda, que
se desviem de situagdes que acarretem risco a plena con-
dicdo fisica ou mental. Os discursos acerca dessa oferta
de satide a populagdo ndo se caracterizaram apenas por
pressupostos bioldgicos de cuidado, mas se deslocaram
do eixo das praticas médico-curativas, hospitalares, para
aquelas denominadas de saude ampliada.

A ideia de promogdo da satide advém de um modo
de funcionamento da sociedade contemporanea, que
nos séculos XIX e XX e, sobretudo, nas Gltimas déca-
das do século XX, teve o Estado como protagonista na
instalagdo de politicas sociais e publicas na diregdo de
uma revisao das praticas de saude centradas em adoeci-
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mentos. Nesse processo, conferéncias internacionais de
saude, como a de Alma Ata, em 1978, ¢ a de Promocao
da satde, em 1986, foram acontecimentos importantes
no cenario mundial da satde.

Especificamente no Brasil, a VIII Conferéncia Nacio-
nal de Saude foi o acontecimento mais importante para a
consecugdo de uma saiude publica. Esse conjunto de di-
recionamentos internacionais ¢ nacionais possibilitou a
ideia de Estado como organizador da atengdo em saude,
por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), que teve sua
instalagdo iniciada em 1990, apds a Constituigdo Federal
de 1988 (BRASIL, 1988), seguida por meio de um con-
junto de legislagdes e portarias ministeriais que visavam
dar operacionalidade a esse novo desenho do setor saude.

Em 2006, foi instalada a Politica Nacional de Pro-
mogao da satide (PNPS). Com ela ficou estabelecido que
“as intervengdes em satde ampliem seu escopo [...], que
operem sobre os efeitos do adoecer e aqueles que visem
ao espaco para além dos muros das unidades de satde ¢
do sistema de satide” (BRASIL, 2006a).

Paralelamente a PNPS, em 2006, foi instalada a Po-
litica Nacional de Atengdo Basica (PNAB) (BRASIL,
2006b), com alcance de status de uma politica nacional
para a atengdo primaria. A PNAB estabelece a Estratégia
de Saude da Familia (ESF), que ja vinha sendo opera-
cionalizada ao longo da década de 1990. Com a ESF, a
atenc¢do primaria, ou aten¢do basica, passou a ser [ocus
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estratégico para a ampliagdo do escopo do setor satde
sobre a vida das pessoas, para além de haver algum in-
dicador de doenga. Ou seja, a atengdo basica se coloca
como lugar possivel para a promog¢ao da saude.

A atencdo basica, que ocorre nas chamadas Unidades
Basicas de Satide (UBS), ja alcangava cobertura de mais de
50% da populagdo em 2010. E em 2006 passou a ser respon-
savel por acdes individuais e coletivas, buscando abranger:

Promocgao e a protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o
diagndstico, o tratamento, a reabilitagdo, reducdo de danos
e a manuten¢do da saude com o objetivo de desenvolver
uma aten¢ao integral que impacte na situacdo de satide e au-
tonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes
de satde das coletividades (BRASIL, 2006b).

A PNPS pode ser considerada um acontecimento em
saude publica no Brasil. Tal modelo ocorreu a partir da
transicdo politica do Estado ditatorial ao democratico,
iniciada na década de 1980, que buscava estabilidade
das relagdes sociais, por meio de politicas sociais, sem
as quais ndo ocorreria a institucionalizagdo democratica
(LUZ, 2000). Com o SUS, ocorreu uma assun¢ao do Es-
tado com relagdo ao acesso a saude, garantido anos antes
na Constituicdo Federal de 1988. Nessa mesma esteira
ocorreu também a assungdo de dispositivos constitucio-
nais, por meio de politicas intersetoriais a saude, como a
obrigagdo de erradicar a pobreza, marginalizagdo e redu-
cdo das desigualdades sociais e regionais, vislumbrando
a consecucdo de um Estado Democratico de Direito e de
sua agao de constitui¢ao de sujeitos por meio de suas pra-
ticas sociais estatais.

O Estado e suas praticas de satide sdo tomados aqui
como objeto de andlise, com base no pensamento de Mi-
chel Foucault. Entende-se que os avangos do setor saude
envolvem processos de objetivacdo pelos discursos e pe-
las normas que incidem sobre os sujeitos. Tal objetivagdo
ocorre na perspectiva do biopoder, como preocupagio
moderna com a vida e sua manuten¢do e na perspectiva
da biopolitica, ou sobre o corpo coletivo das populagdes
(FOUCAULT, 1988a).

Foucault (1988a) mostra que nos séculos XVII e
XVIII a vida foi tomada como objeto e alvo politico.
O poder disciplinar desenvolveu-se no inicio do século
XVII com a anatomo-politica — saber que € relacionado a
potencializacdo do corpo, disciplina-mecanismo. Deu-se
primeiramente no conhecimento do corpo como maqui-
na: “no seu adestramento, na ampliagdo de suas aptiddes,
na extorsdo de suas forcas, no crescimento paralelo de
sua utilidade e docilidade, na sua integracdo em sistema
de controle eficaz e econdmico” (FOUCAULT, 1988a,
p. 151). Ou seja, para os novos contextos produtivos
concorria 0 modo de organizagdo das institui¢oes e das
praticas sociais a elas relacionadas: o poder disciplinar
almejava o corpo como um aparelho eficiente.

A biopolitica formou-se na segunda metade do século
XVIII e foi designada de disciplina bloco, corpo coletivo
das populagdes, com centramento “no corpo transpassa-
do pela mecanica do ser vivo ¢ como suporte dos pro-
cessos biologicos, sendo seus alvos de interesse: taxas
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de natalidade e de procriagao, saude publica, demografia
como uma ciéncia biopolitica, estatisticas, em dire¢do a
saude de seu corpo coletivo” (FOUCAULT, 1988a, p.
151). Foucault (1988a) também mostra com as nogoes
de biopoder e biopoliticas, por meio de sistemas de vigi-
lancia hierarquicos, combinados com san¢des normaliza-
doras e técnicas de exame, que as disciplinas alcangam
controle individualizado do sujeito.

Com as nogdes de biopoder e biopoliticas, ha uma
mudanca definitiva da consideracao da centralidade do
Estado na manutenc¢do da vida como uma razdo de Es-
tado. A ameaga dos adoecimentos levou a circunscri¢ao
de sujeitos a normas ¢ a um poder médico sem prece-
dentes. O corpo, que antes era individual, ¢ cada vez
mais coletivizado. A medicina passa a ocupar fungdes
normalizadoras que ultrapassam a existéncia dos doentes
¢ as demandas do doente. Como diz o proprio Foucault
(2011, p. 384): “Desde o século XVIII, a medicina nao
cessou de se ocupar do que nao lhe diz respeito, ou seja,
do que ndo se refere aos diferentes aspectos dos doentes
e das doengas”. Essa colocagdo da medicina na vida dos
sujeitos diz respeito a procedimentos de normalizacdo,
comparagao, divisao, classificagcdo e demarcagdo dos su-
jeitos com relagdo a média, a marcagdo destes por meio
de diagnosticos e o encaminhamento para correcdes.

Por meio das biopoliticas, ou poder sobre os corpos de
modo coletivo, por meio do governo sobre a vida € possi-
vel pensar a objetivacao dos sujeitos a partir das praticas
de promog¢do da satide na atencdo primaria. A escalada
do setor satde, sobretudo no espaco da ESF, e promovida
pela ideia de promocao de satide, ¢ aqui problematizada
como um conjunto de agdes operadas pela norma. Em
meio a elas sdo buscadas visibilidades sobre os modos de
objetivacdo presente nas praticas, ou, como diz Schramm
(2000), identifica-se como satide passa a ser um dever do
cidadao e um direito do Estado, € ndo o contrario.

No presente estudo tem-se como objetivo analisar
como praticas biopoliticas, no periodo da democratiza-
c¢do brasileira, movidas pela ideia de promog¢ao da saude,
objetivam sujeitos. Tal objetivo foi conduzido sob o pres-
suposto de que a promogao da satide ¢ um conjunto de
discursos e praticas, ocorridas na atengdo primaria, sem
a estreiteza do poder disciplinar, mas com enfrentamen-
tos das normas oriundas do governo médico da vida. Ou
seja, ainda que a promocao da saude nao seja conduzida
diretamente por disciplinas e seja diferente das praticas
hospitalares, tem a conducdo de poder medical.

O percurso metodoldégico

A fonte de dados foi um conjunto de documentos
que instalaram a promogao da saude no Brasil. Tais do-
cumentos foram identificados por meio de uma revisao
bibliografica sobre o tema. Na revisdo, identificou-se a
década de 1980 como periodo da instalagdo dos discursos
de promogdo da satde, bem como foi possivel a visibi-
lidade sobre os principais documentos que circulavam e
edificavam o discurso da promog¢ao da satde. Tais docu-
mentos foram organizados em arquivos de documentos
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primarios, divididos em trés subarquivos, de acordo com
sua fun¢do em um dado conjunto de acontecimentos po-
liticos, conforme quadro a seguir.

Figura 1 — Arquivo e subarquivos analisados

ARQUIVO ANALISADO - DOCUMENTOS PRIMARIOS

1°. Subarquivo - Processo de democratizaciio do pais

VIII Conferéncia Nacional de Savide (BRASIL, 1986), Constitui¢do Federal (BRASIL, 1988), Lei 8080
(BRASIL, 1990a), Lei 8142 (BRASIL, 1990b), Norma Operacional Bdsica (NOB/1991/1993/1996

[BRASIL, 1996]) e Saude da Familia: uma estratégia para reorientagdo do modelo de assisténcia

(BRASIL, 1997)

2°. Subarquivo — Institucionalidade 2 promocio da saide

Politica Nacional de Promogdo da Saiide (documento para discussdo) (BRASIL, 2002c¢), As cartas da
promogdo da saude (BRASIL, 2002a), Vamos Promover nossa Saude? (BRASIL, 2002d) e 4

construgdo de vidas mais saudaveis (BRASIL, 2002b)

3°. Subarquivo - Instalacio da promocéo da satde

Diretrizes Operacionais dos Pactos pela Vida, em Defesa do SUS e de Gestdao (BRASIL, 2006c¢),
Politica Nacional de Promogdo da Saude (BRASIL, 2006a) e Politica Nacional de Aten¢do Bdsica

(BRASIL, 2006b).

Fonte: elaborado pela autora, 2016.

Entre os documentos primarios, ha um primeiro su-
barquivo relativo a politica de saude no pais no proces-
so de democratizacdo p6és Constituicdo Federal de 1988
(CF/88). A propria CF/88 ¢ um desses documentos. O
segundo subarquivo foi um tipo de achado, pois mostra
um conjunto de iniciativas do Ministério da Satide (MS),
procurando dar institucionalidade a Promogao da Saude,
que seria instalada como uma politica. No terceiro subar-
quivo, ha documentos relativos a instalagdo da promogao
da saude, quando foram lancadas concomitantemente a
Politica Nacional de Promog¢ao da Saude e a Politica Na-
cional de Atengao Basica, em 2006.

Os documentos foram analisados na perspectiva de
arquivo, ou seja, considerando documentos como monu-
mentos — método de Michel Foucault,
que na perspectiva de arquivo sdo

tecimentos. Com Foucault (2008a), Le Goff (1990) e
Albuquerque Junior (1991), buscou-se uma relagdo da
historia das descontinuidades e rupturas.

Os documentos foram lidos, procurando-se séries
analiticas, a partir de lei-
turas transversais de seus
conteudos. Estas séries fo-
ram buscadas a partir das
formagdes discursivas ou
eixos de regularidade dis-
cursiva. Assim, a leitura
transversal dos documen-
tos tornou possivel identi-
ficar seis séries analiticas
que se mostravam regula-
res no sentido de um tipo
de incidéncia de discursos
e praticas sobre os sujeitos,

quais sejam: “‘encampa-
mento pelo Estado”, “ges-
tdo em satude”, “condigdes

de satde e adoecimentos

da populagdo”, “o desen-
volvimento econdmico”, “a participagdo social” ¢ “saude
como estratégia para a democracia”. Por meio dessa sequ-
éncia de séries foi conduzida a analise dos subarquivos.

A promocao da saude foi considerada como pratica
historica, datada e como dispositivo estratégico de gover-
namentalidade e foi analisada por meio da problematiza-
cdo — arqueologica e genealdgica. A analise arqueoldgica
se deu por meio da busca pela objetivagdo pelo discurso
contido no documento, pela identificacdo das condi¢des
do surgimento daquele discurso, de suas modalidades
enunciativas, dos aportes institucionais onde se instala-
vam, 0s jogos biopoliticos, ou for¢as que reunia buscando
efeitos sobre os sujeitos (FOUCAULT, 2008a). A analise,
que envolvia discursos, ndo se deu sobre a linguistica, o
contetdo, ou modo como eram articuladas as palavras,

Figura 2 - Esquema do movimento do dispositivo, por meio de linhas de forga

intencionais, com efeitos na objeti-
vagdo e subjetivacao de sujeitos, pois

OBJETIVAGAO SUBJETIVAGAO

organizados com o objetivo de exer-

ARQUEOLOGICA

ANALISE ANALISE GENEALOGICA

PRATICAS DE SI - ETICA

ANALISE
GENEALOGICA

cer algo sobre as pessoas (LEMOS et
al., 2010), e entdo se referem a produ-
cdo de saber e poder e com efeitos de
subjetividade.

DO CASO BRASILEIRO DE PROMOGAO DE SAUDE

A subjetividade considerada no
estudo ndo ¢ relativa a um sujeito «
priori, da psicologia dos elemen-
tos, que ja esteja pronto, mas consi-
derando sujeito como resultado de
praticas, de discursos e enunciacdes,
que o atravessam. Tais documentos
também foram considerados a partir
de um tipo de pesquisa historica cri-
tica a histdria tradicional, que busca
reconstituicdo da memoria dos acon-

PROBLEMATIZACAO

VISIBILIDADE

UNtag pe gORGP

ARQUIVO - DOCUMENTO MONUMENTO’
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Fonte: elaborado pela autora, 2016.
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o texto, mas sobre como esses documentos colocavam
o aparecimento de um discurso. Além disso, na analise
arqueoldgica ou genealdgica se buscou relagdo com as li-
nhas de visibilidade, enunciagdes, forga ¢ objetivacdes a
partir de um dispositivo. Na Figura 2 ¢ indicado o dispo-
sitivo como algo que aparece e se movimenta de acordo
com forgas discursivas, por meio de linhas de forga.

Na analise genealogica buscou-se, a partir dos conte-
udos dos documentos, a objetivagdo por meio de praticas
incidentes nos corpos, a partir do poder das instituigdes e
sua busca pelo poder produtivo de corpos e subjetivida-
des. Assim como na arqueologia, buscou-se, na genealo-
gia, a articulagdo com as linhas de um dispositivo, agora
com as linhas de objetivagao do sujeito por meio de pra-
ticas disciplinares.

A genealogia da ética, dimensao da analise na qual se
buscaria, a partir do dispositivo da promogao da saude, a
dimensdo da subjetivacdo, ou a resisténcia dos sujeitos
em face da incidéncia dos discursos, as praticas de si,
compreendera outra publicagdo, focando-se aqui na ob-
jetivagdo pelos discursos e pelas praticas.

Analise dos documentos

Processo de democratizacio: do discurso da satide
ampliada a um dispositivo de promocio da saide

Os trés primeiros subarquivos dizem respeito a docu-
mentos relativos ao periodo de redemocratizagdo do Bra-
sil. O primeiro subarquivo foi o texto da VIII Conferéncia
Nacional de Saude (VIII CNS). Entre os enunciados desse
documento, na série “encampamento pelo Estado”, pode
ser vista uma estatizagdo da satide, quando esta ¢ desig-
nada como dever do Estado: “que comega pelo reconhe-
cido direito do cidaddo a satude e o dever do Estado em
prover os meios para isso” (BRASIL, 1986, p. 3). Esse
enunciado ¢ indicativo de um momento em que Estado e
movimento social mantiveram discursos unissonos, sendo
dificil a quem acessa documentos do periodo identificar
a origem do discurso. Por outro lado, ainda que se indi-
casse a responsabilidade do Estado, no mesmo texto da
VIII CNS foi considerada possivel a participagdo do setor
privado, por meio de um enunciado que diz que servicos
privados poderdo prestar servigos a saude, contudo sen-
do “coibidos os lucros abusivos” (BRASIL, 1986, p. 18).
Ou seja, encontra-se demarcada na VIII Conferéncia uma
coexisténcia de discursos, quando ¢ indicado que se pode
lucrar com a saude, mas ndo se pode lucrar muito.

Os debates ocorreram de modo amplo na VIII CNS.
Estado e movimento social com as mesmas discursivi-
dades, mas sob incidéncia de forgas provenientes de um
cendrio econdmico internacional. O SUS, regulamenta-
do na Lei 8080/90, nasceu em meio aos seus inimigos:
as praticas privadas, ou uma satde dividida sob balizas
do Estado (MATTOS, 2009). Ainda que resultado de um
movimento social, o SUS também se estabeleceu em
uma época em que a vida se tornara um problema politi-
co, para o qual deveria ser empreendida uma guerra por
outros meios, tal qual mostrara Foucault (1999), o que
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sera visto nas séries a seguir problematizadas, sobretudo
no tocante a se ter uma saude ampliada, alcangando, de
fato, promogao da saude.

Na série seguinte, com enunciados relativos a “gestao
em saude”, pode ser vista ampliada a problematizagao
antes iniciada. Na VIII CNS foi indicada a descentrali-
zacdo na gestdo, mas a Lei 8080 (BRASIL, 1990a) nao
colocou a municipalidade como prioridade, por meio de
financiamento. Desse modo, nos primeiros anos de SUS,
municipios restringiram sua a¢do em negociar praticas de
satde com o setor privado, hospitais e transportes de pa-
cientes para servigos diversos.

Procurando resolver o problema do financiamento, a
Norma Operacional Basica de 1996 (NOB/96) fez a trans-
feréncia de recursos do Piso de Atengao Basica (PAB),
com acréscimos para aquele municipio que tivesse o en-
tdo Programa de Satde da Familia (PSF) e o Programa
de Agentes Comunitarios de Saude (PACS) — espacos
proficuos para uma saude ampliada. Contudo, imperava
nesse periodo o discurso da atencdo seletiva, pois mui-
tos setores, inclusive da Organizagdo Mundial de Satde
(OMS), indicavam que a atencdo primdria deveria ser
seletiva a populagdes empobrecidas economicamente,
consoante o Banco Interamericano de Desenvolvimento
Regional (BIRD), que indicava a seletividade da atencao
basica nos projetos que financiava. Havia aqui condi¢des
na gestdo, que faziam desvalorizada a atencao basica que
buscava se estabelecer, em um pais com histdricas faltas
no setor saude, o que acabou por tornar o terreno pou-
co propicio para afirmar a atencdo em satide de modo
ampliado. Desse modo, o campo da saude se manteve
investido em projetos que davam guaridas para o modelo
hospitalar e a0 mesmo tempo visavam ao futuro para pla-
nos de saude privados.

Outra série organizada diz respeito a regularidade
de enunciados relativos a “condigdes de satide e adoeci-
mentos da populagao”. Na VIII CNS, o discurso oficial
presidencial indicou: “Serd deixado para trds o quadro
desses Brasis: o forte, o doente, o fraco, o débil, o sa-
dio. Construiremos, portanto, e devemos construir um s6
Brasil: o do povo com saude, livre de todas as endemias”
(BRASIL, 1986, p. 7). A propria CF/88 também indica
a redugdo do risco de doenca e de outros agravos; a Lei
8080/90 instalou a vigilancia sanitaria e epidemiologica,
e tudo isso culminou, anos depois, com a NOB/96, na
informatizagao dos dados em satde, visando ao controle
do adoecimento da populagao.

A contabilidade sobre adoecimentos ¢ importante no
nivel de gestdo, mas, nesse caso, também deixou visivel
a conducdo do sistema de saude, que, como fora visto an-
tes, com uma atencdo basica fragil, apenas se manteve na
perspectiva da contabiliza¢do de doencas. Tal condigdo
deixava sem perspectiva uma satde ampliada ou o que
fosse a promog¢do da satde, colocada pela Conferéncia
de Otawa. Reafirmando esse modelo centrado na doen-
¢a, a NOB/96 também indicou a prevengao ser prioritaria
quando indica: “enquadra-se, entdo, todo o espectro de
acdes compreendidas nos chamados niveis de atengdo a
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saude, representados pela promocao, pela protecdo e pela
recuperacdo, nos quais deve ser sempre priorizado o ca-
rater preventivo” (BRASIL, 1996).

No contexto de contabilidade de adoecimentos na
atencdo basica, acessar o sistema de satde publico se da
com vistas a funcionalidade de sujeitos, que para tanto
acessa medicamentos. A populagdo, que tem um sistema
publico de satde no qual se fazem presentes discursos
da promog¢ao da saude, ainda assim acaba regularizada
no seu adoecimento, individualmente ou em seu todo. A
pratica desse sistema se pauta na colocacdo de disciplinas
e biopoliticas aplicadas a um corpo.

Os sistemas de informacdo podem ser vistos movi-
mentando o dispositivo, pois foram instalados mecanis-
mos que se tornaram funcionais no sentido de se tornar
forte a epidemiologia enquanto saber. Por meio da es-
tatistica dos adoecimentos, a populagdo, paulatinamen-
te, tem um poder médico incidindo sobre ela, mesmo
estando fora do hospital. O que viesse a ser promogao
da saude, uma vez atrelada a estatistica, apenas seria um
dispositivo normativo, muitas vezes ascendendo ao disci-
plinar, por meio de instru¢des do Estado sobre os “com-
portamentos saudaveis” dos sujeitos.

Outro conjunto de enunciados que aparecem nes-
se primeiro subarquivo ¢ a “participagdo social”. A VIII
CNS que ja ocorreu sob a égide da participacdo, com pre-
sen¢a de mais de 4.000 pessoas, também instalou a ideia
de controle social enquanto participagdo da sociedade no
setor saude, o que foi assumido pela CF/88 e instalado por
meio da Lei 8142 (BRASIL, 1990b). Ao longo de tais do-
cumentos, a participagdo ¢ enunciado bem presentificado.

O controle social, contudo, uma vez instalado, se
burocratizou, pois passou a acontecer sob a égide de
mecanismos estatais, levando a um distanciamento do
movimento social onde teve origem. E, nessa esteira, a
participacdo, de fato, passou a ser muito mais a criagao
de mecanismos de assentimento dos sujeitos as politicas,
porque no contexto liberal, apolitico, a participagdo esta
voltada aos “fracassados”, aqueles que ndo corresponde-
ram a um modelo de produgdo e que ndo tém um plano de
satde. Por outro lado, a ideia de participagdo, quando bem
procurada em espagos do sistema, ¢ exigua. Inexiste em
hospital ou ambulatorio do SUS espago para ser debatido
o servigo oferecido. E, na ateng@o basica, espaco da satde
ampliada e da promogdo da saude, nesses primeiros tem-
pos de SUS, a participagdo se instalou com dificuldades.
Isto porque a atencdo basica desqualificada, sem financia-
mento, seletiva no acesso, ou “coisa feita para pobres”,
ndo se coloca como espago politico afirmado.

A pentltima série desse mesmo subarquivo trata
da preocupag@o com o “desenvolvimento econémico”,
quando o texto da VIII CNS diz que as politicas de satude
devem ocorrer por meio da “adocdo de politicas sociais e
econdmicas que propiciem melhores condi¢des de vida,
sobretudo para os segmentos mais carentes da popula-
cao” (BRASIL, 2006a, p. 14). A propria CF/88 atrela
politicas sociais e economia, quando restam visiveis os
limites para o setor satide: a economia.
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Na ultima série, ha a visibilidade da “saude como
Estratégia para a democracia”. A propria arte do docu-
mento da VIII CNS indica, de modo ludico, essa relagao,
alternando varias vezes as palavras “Saude (¢) Democra-
cia (e) saude”. Nesse documento, ha uma convocagao
ao Processo Constituinte, com enunciados chamando a
discussdo sobre problematicas amplas do pais, e ndo ape-
nas relacionadas a satde. Também ha o discurso oficial
presidencial que antecedia as deliberagdes da VIII CNS,
indicando que “A democratizacdo, portanto, do setor da
saude ¢ compromisso de Governo” (BRASIL, 1986, p.
7). Ou seja, a ideia de democracia se misturava aos dis-
cursos sobre a saude.

Nesse conjunto de documentos, a promogao da sau-
de ainda aparece sem grande delineamento em meio aos
discursos da satde ampliada, a qual era condizente com
o periodo historico — o da democratizagdo, importante
para que o Estado cumprisse sua fun¢@o equilibradora de
tensdes e, na medida em que se fizessem necessarias res-
postas as demandas econdmicas do pais, sendo o Estado
apenas o seu eixo equilibrante (FOUCAULT, 1992).

Ainda que houvesse uma fragilizagao da instalacao da
atenc¢do primadria, nela se concentra os discursos do que
viria a ser a promocao da saude. E, no contraponto, nela
era visivel o fortalecimento do discurso epidemiolégico,
o que afirmava, em ultima instancia, o modelo hospitalar.
Assim, nessa primeira etapa de problematizagao sobre o
discurso no campo da satude e suas decorréncias praticas,
a promocao da satde ¢ uma reedicdo da Medicina Social
(séc. XVIII), ou organizagdo da pratica médica a resolver
situagdes especificas de um pais evidentemente articula-
do ao pensamento preventivista.

Assim, as transformagdes do setor saude brasileiro
reeditou o poder médico, mas também acompanhou o
processo de transformagdo que esse mesmo poder atra-
vessou, com direcionamentos para o ambiente das pesso-
as, numa perspectiva de uma medicina urbana, por meio
da colocacdo de normas de convivéncia (FOUCAULT,
1992). Desse modo, o processo das mudancas no setor
saude tem também a marca das biopoliticas, que acam-
barca o modelo médico no que esse tem de controle sobre
o corpo, para fora do hospital, no ambiente mais geral de
vida dos sujeitos.

Na biopolitica, as normas passam a ser encaminha-
doras das praticas, como dispositivos de governo, natu-
ralizados e de dificil resisténcia por parte dos sujeitos e
por meio de verdades cada vez mais totalizantes e abran-
gentes (PRADO FILHO, 2006). Esse sistema de normas
configurou também o que vinha sendo instalado como
discurso de promogdo da satde, decorrendo ai processos
de objetivagdo, que podem ganhar mais alguma visibili-
dade nas analises dos seguintes subarquivos.

A busca da institucionaliza¢ido da promocao da saude

Um segundo conjunto de documentos ¢ relativo a
publicagdes nas quais o Ministério da Saude buscava
institucionalizar a promoc¢ao da saude. Esta, ainda que
ja se fizesse presente no cenario internacional, ndao teve
um lugar de destaque entre discursos que passaram a
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estruturar os documentos legislativos, nos primeiros
anos de estabelecimento do SUS, tampouco até entdo ndo
tinha sido alvo de investimento institucional por meio de
outros documentos estatais. Como foi visto, no primeiro
subarquivo analisado, a promog¢do da saude, a exemplo
do conceito de saude, que ainda era alvo de debates so-
bre sua definicdo, foi envolvida pelo conceito de satide
ampliada, que tentava se constituir desviado da doenca.

Os documentos a seguir analisados, ¢ que consti-
tuem o segundo subarquivo, sdo resultados de uma arti-
culagdo da promogdo da satide ao Programa das Nagdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD), que financiou,
em 1998, o projeto intitulado “Promog¢do da Saude”, ou
Projeto BRA 98-006, ou seja, tratava-se de um projeto
custeado e formulado por esse organismo internacional,
especificamente para o Brasil (BRASIL, 1998). O texto
do Projeto BRA 98-006 reitera a Carta de Ottawa (OR-
GANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE [OMS], 1986)
e indica ser necessaria “uma acdo coordenada entre go-
verno, setor saude, € outros setores sociais € econdomicos,
organizagdes voluntarias ¢ ndo governamentais, autori-
dades locais, indistria e midia”. O projeto resultou em
quatro documentos que visavam instalar a promog¢do da
saude no pais, e que constituirdo o segundo subarquivo.

Trilhando as séries ja anunciadas, na primeira delas
“o encampamento pelo Estado”, a adog@o da promogao
da satide como politica ocorre por meio de um discurso
imperativo. E, para tanto, os discursos das conferéncias
internacionais de saude sdo apresentados em um dos do-
cumentos (BRASIL, 2002a), e nos demais sdo indicadas
metodologias por meio das quais o Estado brasileiro de-
veria encampar a promog¢ao da saude (BRASIL, 2002b).

Sobre a “gestdo em saude”, esses documentos indi-
cam enunciados da Carta de Ottawa (OMS, 1986) que
se pautam na intersetorialidade na gestdo e na formula-
¢do de ambientes favoraveis como projetos a serem de-
senvolvidos pelo Estado com o intuito de se promover
saude. Contudo, ¢ caracteristica desse conjunto de docu-
mentos um desvio da consideracdo da abrangéncia dos
direcionamentos de Ottawa, ou seja, os documentos ndo
fazem analises mais aprofundadas sobre a realidade ca-
nadense [local em que esse documento ¢ formulado] ¢ a
brasileira, mas tdo somente indicam a busca por cidades
saudaveis e o envolvimento de um projeto de pais con-
soante a promogao da satide (BRASIL, 2002c).

As “condi¢des de saude e adoecimento da popula-
¢do” também aparecem como preocupacao, quando sdo
indicadas situac¢des de risco de adoecimento € a0 mesmo
tempo habitos saudaveis, tais como: quantidade de cami-
nhadas para uma pessoa, tipo de alimentos mais adequa-
dos, etc. (BRASIL, 2002b, 2002d). Tal tipo de enunciado
pode ser visto como empobrecedor de projeto que quis
pensar a promog¢ao da saude, que, como visto antes, en-
volveria um projeto de pais.

Ja o risco de adoecimento da populacdo ¢ atrelado
ao problema da “satide e desenvolvimento econdmico”.
Fundamentando o discurso em relatdrios sobre a satide
da populacdo mundial, os riscos de adoecer no mundo
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sao ressaltados como risco ao desenvolvimento econdmi-
co, social e humano. Nesse sentido, as Doengas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT) e maus habitos de vida sdo
lembrados como custos ao pais (BRASIL, 2002c).

Nesse segundo subarquivo, a “participagdo social” ¢
indicada como condigdo para se pensar a promogdo da
saude. E aqui aparece a promogao da saude conjugada a
ocorréncia de um trabalho intersetorial, ou didlogo com
“a sociedade, com seus setores produtivos, com suas
organizagdes comunitarias e com seus meios de comu-
nicacéo para um pacto pela saude” (BRASIL, 2002b, p.
5). Contudo, mais uma vez, os documentos ndo fazem
qualquer avaliagdo do controle social e sobre processos
de participacdo que ja se encontravam instalados no pais.
Nessa mesma senda, a “saude como estratégia para a de-
mocracia” também aparece estruturando os discursos dos
documentos desse subarquivo, até porque a Reforma do
Estado, com base na Constitui¢do, estava levando a des-
centralizagdo da gestdo em saude e precisava de um ele-
mento organizador da condugio da populagdo nos novos
direcionamentos administrativos de gestao.

Nesse subarquivo ha uma acomodacdo das praticas
de saude instaladas na década anterior, pds CF/88. Nele
fica clara a intervengdo internacional na politica brasi-
leira, quando o PNUD, com o “Projeto Promocdo da
saude”, em face da impoténcia do Brasil em caminhar
pari passu a Carta de Ottawa (OMS, 1986), procura ins-
talar no pais essa politica. Contudo, o projeto do PNUD
fica fragmentado e ¢ adiado pelas dificuldades em arti-
cular tensdes com a biomedicina (CASTRO, 2005). E a
promocao da satde, nesse momento, em face de varias
mudancas ministeriais, ¢ direcionada para a “Coordena-
doria Geral de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis'”
(CGDANT), na Secretaria de Vigilancia e Satde (SVS),
quando a promogao da saude passa a ser um apéndice do
“Seminario Nacional de Vigilancia em Doencas e Agra-
vos Nao Transmissiveis e Promogao da Saude”.

Nesse subarquivo ¢ possivel visualizar a promog¢ao
da saude como um discurso de adequacdo e instalagdo
de um modelo neoliberal da gestdo da vida no pais. Ou
seja, trata da tentativa de otimizacdo da populacdo por
meio de estratégias biologicas, sendo priorizada a gestao
de riscos e seguranga da populagdo, o que se constitui um
grande desvio de Ottawa, porque risco ndo fazia parte das
preocupagdes daquele documento.

E possivel a visibilidade, a partir desse documento,
da promocéo da satide como uma biopolitica, cujas pra-
ticas de governo conduzem o sujeito para a ideia de que
“vive-se perigosamente”, ou sob o risco do adoecimento.
Contudo, ndo se trata de uma ideia de risco enquanto pre-
vengao de acidentes ou doengas, mas o risco é colocado
na dimensdo individual da vida, voltando-se para estilos
de vida (CAPONI, 2003). O problema do adoecimento
aqui se refere a necessidade de producédo de corpos. Seria
necessaria a regulagdo de um mercado neoliberal, que se
instalava e que tinha como condig¢do para seu funciona-
mento um homo economicus. Nesse mercado, os sujeitos
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deveriam ser empresarios de si mesmo e, desviando-se
dos riscos, deveriam, para tanto, estar vivos ¢ produzindo
(FOUCAULT, 2008b).

O “Projeto Promogao da Satide” também foi instalado
a margem de debates, sem articulag@o ao controle social,
contribuindo com um esvaziamento dos movimentos so-
ciais. Esse desvio do sujeito coletivo pode ser pensado
com efeitos de captura ao individual, quando a promo-
¢do da satde ocorre por meio da afirmagdo de discursos
da corpolatria e higiomania, aos moldes que entendeu
Nogueira (2003), por meio da instalagdo do alarme, que,
sem qualquer abertura para saidas do além do modelo
médico, fortalece este tltimo.

Estabelecimento da promocio da satde no Brasil:
dispositivo de governo médico da vida

No terceiro subarquivo pode ser vista uma reorien-
tagdo da organizacgdo do setor saude por meio do “Pacto
pela Saude”, (pela vida, de gestdo ¢ em Defesa do SUS)
(BRASIL, 2006¢). A partir do Pacto ¢ lancada entdo a
Politica Nacional de Promogdo da Satide (PNPS) e a Po-
litica Nacional de Atencdo Basica (PNAB).
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Na séric “o encampamento pelo Estado” se tor-
na visivel como, a partir do Pacto, ha a habilitacdo dos
municipios por regides enquanto organizadores das ne-
cessidades de saude, comprometendo a gestdo para tal.
E essa condicdo busca ser diferente do que vinha sendo
empreendido até entdo, porque com a NOB/1996 nio ha-
via esse processo de responsabilizagdo de gestores.

Com o Pacto, muda também o processo de “gestdo
em saude”, porque localmente se busca a unificacdo,
estabelecimento de metas ¢ monitoramento de projetos
locais. Mas com o Pacto se estabeleceu um problema: a
promocao da saude ¢ localizada na ateng@o basica, mas
deveria ser de responsabilidade intersetorial, como ja foi
indicado antes em Ottawa e no Projeto do PNUD. Diante
disso, o que seja promogao da satide passa a ser pensado
alhures a gestdo, pois com o Pacto a promogdo da satide
deve fazer “dialogar as diversas areas do setor sanitario,
outros setores do governo, os setores privados e ndo go-
vernamental e a sociedade” (BRASIL, 2006a, p. 7). E
isso ¢ importante porque a promogdo da satude, em seu
planejamento e financiamento, passa a ocorrer fora da
atengdo basica, ou seja, dentro de setores aos quais ela
interessa na sociedade. O que restaria a atencdo basica
seria o trabalho com adoecimentos?

A resposta a questdo anterior ¢ visivel na série “as
condi¢des de saude e adoecimento”. O Pacto exclui fi-
nanciamento para a promogao da satde e, a0 mesmo tem-
po, passa a definir, para a atengdo basica, uma agenda
sobre as doengas enfrentadas a cada ano. O financiamen-
to da atencdo basica passou a se dar por meio de blocos,
que inclui vigilancia em saude e farmacia, inclusive com
acréscimos para a atencao basica que tivesse desenvolvi-
do programas especificos para atendimento a diabéticos
e hipertensos. Assim, com uma desresponsabilizacao da
gestao publica pela execucdo da promog¢ao da saude, o
foco no adoecimento ganhou lugar na ateng¢do primaria.
E, por que ndo dizer, fora da atencao basica, pois a in-

Fractal, Rev. Psicol, v. 31 — n. 3, p. 283-291, 2019

tersetorialidade, em face de um cenario de adoecimen-
tos, poderia estabelecer sua capacidade contributiva com
acdes relativas a doengas, ainda que sob a égide da pro-
mogao da satude, pois desse modo, em face dos discursos
de riscos, suas agdes ganhariam mais visibilidade.

Outro conjunto de enunciados ajuda a pensar como
a promogdo da saude fora sendo estabelecida até aqui.
A série “desenvolvimento econémico” perde forca nes-
se documento e aparece com parcas presengas no Pacto,
PNPS e PNAB. A economia aparece até mesmo como
consolidada, quando a garantia a satde ¢ “a formulagdo
de politicas sociais e econdmicas que operem na redugao

dos riscos de adoecer” (BRASIL, 2006a, p. 16).

A “participacdo social” ¢ considerada nesses documen-
tos, mas o controle social pode ser visto sem poténcia de de-
liberagdo. Isto porque na PNAB a participagdo ¢ principio,
e ndo diretamente articulada ao controle social estabelecido.
A ESF deveria estimular a “comunidade no controle social,
no planejamento, execugdo e avaliagdo das agdes” (BRA-
SIL, 2006b, p. 28), mas na PNPS a participagao fica distante
do controle social, pois, como diz o proprio documento, esta
“vai além dos modos institucionalizados de controle social,
implicando a criagdo de mecanismos de mobilizagao e par-
ticipagao” (BRASIL, 20064, p. 15).

A “saude como estratégia para a democracia”, com o
Pacto, assim como a economia, também perde for¢a no
discurso. A democracia ¢ apresentada como método de
gestdo e consolidada na PNPS, pois, “no Brasil, pensar
outros caminhos para garantir a saude da populacao signi-
ficou pensar a redemocratizagao do pais e a constituicao de
um sistema de satude inclusivo” (BRASIL, 2006a, p. 13).

A instalagdo da promogdo da satide encontrou nesse
conjunto de documentos uma contradi¢do com a concep-
¢do de atencdo basica. Isto porque se estabeleceu uma
marginalidade da poténcia da atencdo basica em desen-
volver praticas de promogdo da saude, quando colocada
com foco na ateng@o a doenga. Isto leva a promogdo da
saude a ser dispositivo que ganha um aliado estratégico:
a intersetorialidade. Esta ultima se constitui espago para
que se recorra diante de problemas.

O Estado, ao delegar a intersetorialidade a implemen-
tagdo da promoc¢do da satde, possibilita a racionalidade
médico-centrada, talvez ndo nos discursos, mas nas pra-
ticas. O governo da vida sobre a populagdo continua por
meio de vidas investidas de cima abaixo, com foco pri-
meiro na doenga na medida do que seja necessario.

O corpo entra aqui para a histéoria (FOUCAULT,
1988Db), descentrado do sujeito e em colaboragdo com um
modelo econdmico neoliberal. E nessa mesma linha de
despolitizagdo ha decorréncia para a participagdo, que nao
ocorre, mas ¢ mantida por meio de enunciados que nao
acambarcam a historia. Nessa perspectiva, a promogao da
satide, agora em uma relagdo mais clara com a atengao ba-
sica, passa a ser um dispositivo biopolitico de seguranga,
com a complexidade de ser elastica ao modelo econémico
e suas demandas por vida, o que a torna também disposi-
tivo de controle, uma maquina de governo das condutas,
cada vez mais fina e subjetivante (PRADO FILHO, 20006).
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Consideracoes finais

O objetivo deste estudo foi o de avaliar, a partir do
processo de redemocratizagdo do pais, a promogdo da
saude enquanto discurso e pratica que envolve a cons-
tituicdo de sujeitos. A promogdo da satde foi analisada
como dispositivo de governo, saberes ¢ praticas, datadas
na histoéria, incidindo sobre os sujeitos, objetivando-os, ¢
ndo enquanto uma pratica especifica.

Na problematizagdo dos discursos e praticas de pro-
mocao da satide no cendrio institucional nacional, a partir
dos documentos analisados, foi possivel a visualizagao
da promogdo da satde, no fim da década de 1980 e ao
longo da década de 1990, entre os discursos da satide am-
pliada. Destacadamente na atencdo basica, foi possivel
o encontro de uma promogao da satide insipiente, como
uma reedi¢ao do modelo preventivo.

Por volta do ano 2000, a promogao da saude teve um
investimento na tentativa de ser organizada como uma
politica, mas apenas envolta em um poder médico e na
vigilancia requisitada pelo neoliberalismo desenvolvi-
mentista. E depois, com a sua instalagdo propriamente
dita, como Politica Nacional de Promog¢ao da Satude, em
2006, a promoc¢ao da satde pode ser vista em meio ao
estabelecimento de desvios da doenca, coordenada pela
intersetorialidade, com um declinio da participagdo so-
cial e marginal a atencao basica.

O percurso da analise dos dados dos documentos per-
mite afirmar que a atencdo bdsica, que seria o lugar de
promogao da saude, ndo se colocou como alternativa a bio-
medicina, mas com praticas nela centralizadas. Tal condi-
¢do conduz para satde ser “dever do cidadao e um direito
do Estado”, tal qual indicado por Schramm (2006, p. 197).

O percurso trilhado, a partir da analise dos trés subar-
quivos, também permitiu visibilidade sobre como prati-
cas biopoliticas, no periodo da democratizagao brasileira,
movidas pela ideia de promogdo da satde, objetivam su-
jeitos. A subjetividade, que ¢ histérica (FIGUEIREDO,
1992), tem seu desenho marcado pela biopolitica e go-
vernamentalidade. O sujeito é conduzido a ética de ex-
celéncia, tendo a satde como norma, sendo conduzido a
ser vigilante em face dos riscos anunciados. Desse modo,
o sujeito, por meio de sua satde, pode ser envolto em
distanciamentos da dimensao politica envolvida.

Ressalte-se que o estudo da dimenséo politica pode-
ra ser mais bem agambarcado, com maior visibilidade
sobre o processo de subjetivacdo, ou seja, por meio da
analise da resisténcia a esses processos de objetivagao,
em busca de praticas de liberdade, a partir dos estudos
de Foucault (1988b). Tal articulagdo dar-se-a4 em conti-
nuidade a este estudo, em uma publicag@o vindoura, que
envolvera a articulagdo com uma pratica de promogao
da saude na atengdo basica.

A pesquisa aqui empreendida permitiu afirmar o po-
tencial da pesquisa documental em conferir visibilidade
sobre fendmenos relativos ao campo da saude, a partir de
discursos incidentes sobre esse campo. Especialmente na
pesquisa em saude, isso pode ser expresso pelo acesso a
processos de subjetivagdo em meio a gama de produgdes
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em saude. Além disso, especificamente diante do objeto
de estudo aqui localizado, foi possivel ter visibilidade da
forma como a saude ampliada, motor de muitas lutas no
campo da saude, foi sendo edificada, ao longo dos anos,
seja no campo dos discursos, seja traduzindo-se em pra-
ticas, objetivando sujeitos.

De outro modo, a partir da perspectiva da pesquisa
documental, no presente estudo, pdde-se conferir tam-
bém a grandiosidade da contribui¢do do pensamento ar-
queologico empreendido por Foucault (2008a), no texto
a Arqueologia do saber, quando abordou os arquivos
enquanto monumentos. Seguindo a arqueologia de Fou-
cault (2008a, p. 30), foi possivel saber “segundo que re-
gras um enunciado [do campo da saude] foi construido
e, consequentemente, segundo que regras outros enuncia-
dos semelhantes poderiam ser construidos” nesse mesmo
campo. E, ainda, compreender o enunciado na sua estrei-
teza, singularidade, condi¢des de existéncia, limites, e em
correlagdes com outros enunciados; ou seja, 0 movimento
politico e histérico colocado pelos enunciados sob estudo.
No presente estudo a perspectiva do arquivo possibilitou a
visibilidade dos enunciados movimentando acontecimen-
tos que envolveram um periodo importante da saide no
pais, mas ndo sem envolver a objetivacao dos sujeitos.
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Resumo

Este relato de experiéncia, calcada na perspectiva ergolégica, apresenta questoes que moveram uma intervengdo em uma Secre-
taria de Trabalho, Emprego e Renda de um municipio do Espirito Santo e alguns dos efeitos observados entre os participantes
deste trabalho. Procuramos demonstrar que a produgdo de um género profissional em servico publico se da em uma tripla tempo-
ralidade: uma temporalidade caracterizada pela marcagdo cronolégica do que se vive no aqui-e-agora, fortemente influenciada
pela superagdo cotidiana das demandas do servico, uma temporalidade dos acontecimentos sucessivos ao longo do tempo, como a
sucessdo de gestores do servigo, e uma temporalidade ndo cronolégica e intermediaria, constitutiva das regras partilhadas pelos
trabalhadores, onde se conjugam os meios de se enfrentar as ambiguidades impostas pela intensidade dos tempos mais longos, e
as impostas pelas demandas do dia a dia. A produgdo desse género profissional envolve didlogos e enfrentamentos constantes com
outros géneros que operam nesse tipo de servico, em particular o género das relagées politico-partidarias. Uma intervengdo nesse
cendario requer a compreensdo dessa complexidade de coletivos e historias ali presentes, para que seus efeitos sejam mais efetivos.

Palavra chave: Secretaria de Emprego e Renda; clinicas do trabalho, Ergologia; género profissional.

Work activity in a Sine: between party politics and public policy

Abstract

This report, based on the ergological perspective, presents questions that guided an intervention in a Secretariat of Labor, Employ-
ment and Income of a municipality of Espirito Santo and some of the effects observed among the employees. We seek to demonstrate
that the production of a professional genre in public service takes place in a triple temporality: a temporality characterized by
the chronological marking of what is lived in the here and now, strongly influenced by the daily overcoming of service demands; a
temporality of successive events over time, such as the succession of service managers, and a non-chronological and intermediate
temporality, constitutive of the rules shared by the workers, which combine the means of confronting the ambiguities imposed by
the intensity of the longer times, and those imposed by the demands of everyday life. The production of this professional genre
involves constant dialogues and constant confrontations with other genres operating in this type of service, in particular the genre
of political party relations. An intervention in this scenario requires the understanding of the complexity of collectives and stories
present there, so that its effects are more effective.

Keywords: Secretary of Labor; Employment and Income, clinics of work; Ergology, professional genre.

O presente artigo refere-se ao relato de experiéncia de
intervencao de um grupo de alunos de graduacao do curso
de psicologia da Universidade Federal do Espirito Santo
junto a uma Secretaria de Trabalho, Emprego e Renda
de um municipio do Estado do Espirito Santo, onde se
oferece o servigo de apoio ao trabalhador do Sistema Na-
cional de Emprego (Sine). Orientada pela perspectiva er-
gologica (SCHWARTZ; DURRIVE, 2010), e articulando
conceitos das clinicas do trabalho (BENDASSOLLI;
SOBOLL, 2011), em particular a da Clinica da Ativida-
de (CLOT, 2010), essa interven¢@o propiciou, no ambito
académico, desenvolver conceitos que contribuem para
compreender processos de gerenciamento e intervengio
em servicos publicos sustentados em indicagdes de car-
gos em comissdo. Inicialmente, em conversas informais
com as psicologas de uma Secretaria de Trabalho de um
municipio do Espirito Santo, foi-nos demandado auxilio
tedrico-técnico para resolu¢do de problemas identifica-
dos nos modos de organizacdo e gestdo do trabalho de
profissionais do Sine e seus efeitos na satde ¢ satisfa-
¢do dos trabalhadores, principalmente naqueles que atu-
avam no atendimento direto a populacdo. Segundo as
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psicologas, estes problemas acarretavam rotatividade de
profissionais, elevado absenteismo e piora dos servigos
prestados aos municipes.

Pactuou-se por uma ampla intervengao junto ao grupo
de trabalhadores mais afetados por esses problemas — os
atendentes dos usudrios — a qual fosse capaz de abarcar
também os elementos estruturais que tornam invidvel a
recomposi¢ao de saberes desses profissionais em dire¢ao
a oferta de bons servigos e satisfagdo no trabalho. Nesse
sentido, embora o foco final de trabalho fosse a melhora
das condicdes de trabalho dos profissionais atendentes,
ficou evidente a necessidade de ampliar os métodos de
intervencao para outras areas da organiza¢ao em questao.

Bases teoricas da intervenc¢ao

Antes de tudo, considera-se o trabalho desenvolvi-
do nessa organizacdo como uma atividade de trabalho.
Para tanto, recorremos ao suporte tedrico-metodologico
da Ergonomia da Atividade (FALZON, 2007), da Clinica
da Atividade (CLOT, 2010) e da Psicodinamica do Tra-
balho (DEJOURS, 2012), coordenados e operados pelas
orientagdes epistemologicas da Ergologia (SCHWARTZ;
DURRIVE, 2010). O uso de perspectivas teoricas dis-
tintas, algumas das quais possuem em suas bases episte-
mologicas teorias as vezes opostas, foi realizado a partir
da escolha de uma perspectiva filosofica, a Ergologia,
que serviu de orientacdo geral, propiciando articular
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conceitos dessas diferentes abordagens em uma mesma
interven¢ao que minimizou os riscos das possiveis diver-
géncias tedricas dali advindas. O uso desse conjunto di-
verso de ferramentas se deveu a necessidade de lidar com
um fendmeno complexo ¢ que propiciasse, também, a fa-
miliaridade dos alunos com uma gama ampla de métodos,
teorias e instrumentos possiveis de intervencao. Reitera-
mos que a ancoragem dessa intervengdo na Ergologia,
e compreendendo que todas as abordagens utilizadas
partilhavam entre si varios eixos analiticos em comum,
garantiu uma interven¢do adequadamente alinhada aos
propositos definidos pela equipe de intervengao.

Dessas diversas abordagens tedricas, detivemos, so-
bretudo, a concepcao de que cada trabalho nio se co-
nhece e ndo se define apenas pelas condigdes, tarefas e
expectativas que estdo dadas previamente ao trabalhador
quando exerce suas atividades e os produtos produzidos
a partir dessas condi¢des. Pelo contrario, ha continua in-
compatibilidade entre aquilo que se antecipa e prescreve
e aquilo que cada situagdo momentanea exige. Ha sempre
algo de inusitado, imprevisto, varidvel; ha sempre uma
surpresa. Na busca de superar essa distdncia entre o que
se exige do trabalhador e o que a situagdo exige, o traba-
lhador se mobiliza, procurando recentrar o meio a partir
de si (SCHWARTZ; DURRIVE, 2010), o que se confi-
gura como um aspecto sempre potencial de expressdo de
sua vida singular ¢ humana. E no exercicio mesmo do
seu fazer que se abrem espagos para inventividades e re-
servas de alternativas (SCHWARTZ; DURRIVE, 2010).
Mais que vitimas, é no concreto, na a¢ao cotidiana de tra-
balho, que se desenrola uma dramatica, uma historia mais
ou menos carregada de afetos e tensdes (SCHWARTZ;
DURRIVE, 2010) e de negociag¢des (SATO, 2002) que se
furta a formas de antecipacédo totalmente conheciveis. Ali
os trabalhadores sdo também agentes.

O trabalho executado pelo trabalhador se ancora em
apostas de que os efeitos das acdes escolhidas (ou pos-
siveis) por cada um, e pelo coletivo em geral, serdo ca-
pazes de atender as exigéncias que se lhes impdem. Tais
apostas serdo, a0 mesmo tempo, produtoras de saude
para si, de um trabalhar melhor e de um trabalho bem fei-
to (CLOT, 2010; SCHWARTZ; DURRIVE, 2010). Em
outras palavras, o trabalhador se arrisca, lancando mao
de continua inventividade e mobilizagdo do corpo-si para
que a producdo ocorra (SCHWARTZ; DURRIVE, 2010),
uma vez que a atividade laboral nunca ¢ mera repeticao
das tarefas determinadas pela geréncia, seja por exigén-
cias corporais, cognitivas e subjetivas dos trabalhadores,
por problemas existentes nos meios de producdo, ou
mesmo por acasos. Nesse processo, a saude se produz no
momento em que tal mobilizagao pessoal se da, tornando
viavel a realizacao das tarefas, a producao de identidade
e sentido do trabalho, bem como seu reconhecimento por
si ou por outros (CLOT, 2010; DEJOURS, 2012).

Entretanto, nem sempre essa aposta resulta em esco-
lhas que viabilizam a produgao de satide e de um trabalho
bem feito. A partir das perspectivas filosoficas canguilhe-
mianas, de que a satude ¢ a capacidade normativa (CAN-
GUILHEM, 2011), podem-se generalizar os processos de
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adoecimento no mundo de trabalho como a impossibi-
lidade de se reinventar saidas individuais e coletivas as
exigéncias impostas pela incongruéncia entre o que as
tarefas impoem e a realidade permite. Em situagdes como
essas, muitos trabalhadores ndo conseguem criar alter-
nativas aos modos de realizar um bom trabalho, o que
acarreta doengas fisicas ou mentais (DOPPLER, 2007).
Sendo assim, compreender o processo de adoecimento
desses trabalhadores requer compreender nio sé as con-
digdes de trabalho a que estdo submetidos, ou suas carac-
teristicas pessoais, mas também como trabalhadores e a
organizagdo do trabalho (DEJOURS, 2012) dialogam e
sao geridos no labor cotidiano.

A concepg¢ao do trabalho como atividade transforma
os modos como se produz uma intervengao de psicologos
no campo do trabalho. De um lado, requer que sua acao
seja menos centrada em instrumentos e conceitos deter-
minados a priori e mais na maneira como tais instrumen-
tos e conceitos utilizados contribuem ou nio para que os
trabalhadores tenham condigdes de escolher a melhor
maneira de se mobilizarem na atividade. De outro lado,
torna inevitavel a recusa do papel de especialista do psi-
c6logo, ja que reconhece que qualquer uma de suas prati-
cas, se ndo quer se tornar uma usurpagdo (SCHWARTZ,
2009), sera sempre renormatizada e retrabalhada pelos
proprios trabalhadores a que elas se dirigem.

Além dessas condigdes, observam-se ai outras exi-
géncias que devem ser respeitadas: 1) os protagonistas
da intervengdo nunca sdo somente os psicologos, exata-
mente porque, ao final, os trabalhadores sdo os agentes
ultimos de suas atividades; 2) ao mesmo tempo, a in-
terveng@o dos psicologos ndo depende somente de suas
acoes e a dos trabalhadores, sendo fundamental, em boa
parte da intervengdo, o envolvimento de setores res-
ponsaveis pela prescricdo das tarefas (DANIELLOU;
BEGUIN, 2007); 3) essa postura ndo implica a desres-
ponsabilizagao das acdes dos psicologos, ja que as a¢des
de outros envolvidos relacionam-se também as suas; e 4)
as intervengdes sao sempre produtoras de saberes, tanto
entre os trabalhadores quanto entre os que intervém; dai
a exigéncia ergoldgica de que os psicologos repensem,
durante a apds as intervengdes, 0s conceitos previamente
utilizados; trata-se de colocar o conceito a prova do real
(SCHWARTZ; DURRIVE, 2010). Nesse vaivém entre
conceito e experiéncia, ¢ o desenvolvimento desses dois
eixos — trabalhadores e psicologos — que se observa como
fruto de uma boa intervengao dos psicélogos no trabalho.

Em busca de atender a demanda anteriormente apre-
sentada, e tendo por subsidio os conceitos supracitados,
realizamos uma intervencdo que nos permitiu analisar
e descrever como o modo de funcionamento daquele
servigo relacionava-se com os efeitos observados tan-
to na saude quanto na producdo de subjetividade dos
envolvidos (gestores, trabalhadores e usudrios — e, por
que ndo, em nossa equipe de pesquisa-intervencao) e na
qualidade do servigo prestado.
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Métodos da intervencao

A intervencdo se desenvolveu durante quase dois
anos, em duas etapas, ambas contando com a participa-
¢do de 12 alunos e 3 professores (esse quantitativo se
refere ao total de participantes ao longo do tempo, em-
bora em determinados periodos o niimero ndo tenha sido
exatamente esse), que realizaram as seguintes atividades.
Na primeira etapa, mais proxima do que se chama re-
gularmente de diagndstico situacional, o grupo objetivou
compreender aspectos gerais do funcionamento do Sine
na perspectiva dos trabalhadores e as demandas de em-
prego, formacdo, qualidade do servigo e aspectos de me-
lhoria do Sine; avaliar algumas caracteristicas culturais
das relagdes e trabalho na Secretaria; identificar e anali-
sar as condi¢des de trabalho da organizac¢do; compreen-
der a (in)satisfagdo dos trabalhadores com sua atividade
profissional e possiveis determinantes desse processo.
Para tanto, realizaram-se visitas institucionais a fim de
se observar o funcionamento do servigo, as relagdes en-
tre os trabalhadores e deles com o servigo e o trabalho,
entrevistar os trabalhadores acerca das atividades profis-
sionais e acompanhar atendimentos realizados. Ademais,
objetivando validar as impressoes obtidas nas visitas
institucionais, foram efetuados encontros grupais com os
trabalhadores, bem como o registro das impressdes em
diarios de campo, impressoes e didrios que eram compa-
rados as de outros alunos.

No segundo ano do projeto, a partir do que se produ-
ziu na etapa anterior, iniciamos um programa de formagao
para os servidores da Secretaria, visando fortalecer a po-
litica publica de trabalho, emprego e renda e qualificar o
atendimento ao usuario, sendo que este foi um dos temas
apontados pelos participantes da intervengdo. O curso
visava ndo apenas produzir conhecimentos e habilidades
técnicas relativas as fungdes dos trabalhadores, mas tam-
bém sobre os processos em que suas tarefas estavam in-
seridas e o funcionamento da maquina publica. Visamos,
desse modo, ampliar as competéncias ‘na’ organizagao
(ZARIFTAN, 2011), mas também ‘sobre’ a organizagao.

Alguns resultados

Verificamos, ao longo de um ano de diagndstico, que
o servigo era utilizado pelos gestores ¢ pelas forgas po-
liticas do municipio com objetivos ambiguos: se de um
lado a implementagdo do servi¢o se coadunava com an-
seios legitimos de desenvolvimento regional (facilitagdo
da colocacdo de municipes em empresas locais), de ou-
tro, a dinamica organizacional sustentava uma pratica de
oferta de vagas em troca de apoio politico, ja que muitos
usuarios que procuravam emprego aceitavam “pular a fila”
ou acessar certas “reservas especiais de vaga”, por meio
de barganha politica. Os operadores dessa dindmica eram
funcionarios indicados (a maioria) que se dedicavam a ma-
nutencdo desse modelo, fazendo reservas de vagas, em de-
trimento das tarefas impessoais preconizadas pela politica.

Em meio a esse processo, parte dos atendentes, a
maioria estagiarios de nivel médio, se dedicava a operar
a “maquina burocratica” sem as ferramentas necessarias
para viabilizar um ou outro objetivo, mais ou menos ex-
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plicito, do trabalho. Restava-lhes apenas o atendimento
ao usuario, sem compreender claramente seu papel na
politica promovida pelo servigo ou na oferta de vagas
em troca de apoio politico. Os atendentes ¢ outros ser-
vidores que ndo se encontravam nas condicdes citadas,
ndo conseguiam partilhar modos de agdo nessa Secreta-
ria que ndo implicassem prejuizo a saude, uma vez que
ndo encontravam meios de compatibilizar a ambiguidade
de tarefas, formais ou informais, ai exigida. Como con-
sequéncia, muitos servidores abandonavam a atividade,
grande ntimero de licengas-satide, pouca qualidade do
servigo prestado, pouca eficiéncia do servigo, a despeito
da dedicag@o da maior parte dos trabalhadores.

A formagdo que desenvolvemos se desenhou em tor-
no de reflexdes coletivas sobre a condi¢do encontrada,
na medida em que impunham problemas que precisavam
ser solucionados. Entre estes, a continua rotatividade nao
permitia a consolidagdo de saberes sobre o atendimento
e sobre as politicas de trabalho. Paradoxalmente, existia
uma forte e consolidada cultura de clientelismo entre os
trabalhadores, o que significaria, talvez, quase um género
profissional de trabalhadores comissionados desse muni-
cipio, que tém como principal objetivo o trabalho social
de cooptagdo politica e busca de voto a partir dos servi-
cos da prefeitura. As tarefas fins, e formais, dos servicos
eram quase secundarias.

Esse duplo interesse (dos padrinhos politicos e
dos usuarios) se sustentava em um mundo de valores
(SCHWARTZ, 2009) que mediavam as relagdes entre as
pessoas e que eram, por si s6, complexos, contraditorios
ou conflitantes e que requeriam dos profissionais multi-
plas decisdes. Exatamente por essa pluralidade de valo-
res € que as diferentes atividades em jogo — cooptacdo
politica ou a politica de trabalho e renda —, mesmo as
impedidas (CLOT, 2010), nem sempre encontravam sa-
beres socialmente partilhados e adequados para situagdes
continuamente cambiantes. Até porque muito dos saberes
e “macetes” disponiveis ndo eram estiliza¢des, variagdes
pessoais de um modo coletivo de se fazer (CLOT, 2010),
mas diversidade de géneros em jogo — géneros da ativi-
dade politica vs. géneros da atividade profissional — que
ndo vinham encontrando, por meio da atividade dos tra-
balhadores, uma compatibilizagdo salutar.

Esses diversos géneros em atividade eram precaria-
mente resolvidos a partir de normatizagdes mais ou me-
nos cristalizadas e deslocadas da realidade, baseadas em
valores mais ou menos contraditérios, em um servico
cujos interesses eram frequentemente ambiguos. A re-
sultante desse processo eram conflitos, enfrentamentos e
sofrimento da parte mais fragil, os atendentes alheios a
essa logica. Durante o periodo eleitoral, essa condigdo
conflituosa se exacerbou enormemente.

Alguns percal¢os no percurso

Apds a eleigdo, houve troca da gestdo dos grupos
politicos da Prefeitura, acarretando mudangas em varias
secretarias, entre as quais a que trabalhdavamos. Resulta
que o quadro acima apontado mudou abruptamente sem,
necessariamente, se transformar: quase todos os antigos
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servidores indicados foram demitidos, permanecendo
ali apenas os efetivos (2) e poucos comissionados (3).
Pessoas mudaram, algumas praticas de oferta de vagas
em troca de apoio politico parecem ter sido minimiza-
das, mas as praticas de nomeagao de cargos comissiona-
dos por apadrinhamento politico se perpetuou. Por outro
lado, os novos gestores da Secretaria supriram, inicial-
mente, uma demanda que nos foi encomendada outrora, a
saber, uma orienta¢do mais definida do servigo para uma
politica de emprego e renda mais consoante a Politica
Nacional. Alids, essa nova gestdo contribuiu para a for-
magcao dos funcionarios indicados, fornecendo saberes e
trocas de experiéncias durante os meses iniciais de ges-
tdo. O principal instrumento para essas formagdes foram
as reunides com toda a equipe da Secretaria.

Porém, apods esses meses iniciais, as reunides foram
se tornando cada vez mais raras, ficando a cargo da ge-
réncia a exclusividade de defini¢do da organizagao e dos
processos de trabalho. Esse monopolio era frequente-
mente justificado pela pretensa posse do saber-fazer, acu-
mulado por membros da geréncia em outras experiéncias
profissionais. O saber (e ndo saber) dos demais trabalha-
dores da Secretaria os conduzia para uma posi¢ao de des-
vantagens de negociagdo, restando-lhes ouvir o que se
apresentava nas reunides. Estas, alids, comecgaram a ser
percebidas coletivamente como reunides de transmissao
de tarefas e ndo de debates de ideias ou de formagao.
Alternativa a essa condigdo, percebida pelos trabalhado-
res como autoritaria, somente se estes lancassem mao da
velha estratégia das relagdes politico-partidarias ou re-
lagdes pessoais com os membros da geréncia, para que
suas vozes fossem de algum modo ouvidas ali dentro.

E mesmo com as orientagdes técnicas inicialmente
fornecidas pela geréncia, os saberes transmitidos por ela
ndo eram suficientes para lidar com imprevistos que o
cotidiano inevitavelmente impunha, reconvocando os
trabalhadores a se mobilizarem para dar conta deles. Em
meio a esse movimento, iniciamos a segunda etapa do
projeto, que resultou em outro curso de formagao, cuja
etapa final remeteria a um encontro dialdgico entre traba-
lhadores — mais bem preparados para elaborar suas con-
cepgdes sobre o trabalho — e os gerentes da Secretaria.

O curso se desenrolou por meio de reflexdes e anali-
ses coletivas acerca do que se desenvolve nessa Secreta-
ria, as diversas for¢as ali presentes e o papel da Politica
Nacional de Trabalho, Emprego e Renda. Foi exatamente
nesse momento que a gestdo do Sine cancelou o projeto,
sob a alegacdo de que nossa intervengdo aumentou as ten-
soes entre a geréncia e os trabalhadores, o que, segundo
suas concepgoes, estava em desacordo com suas expecta-
tivas. Tentamos construir junto aos gerentes uma reflexao
mais ampla sobre o processo em curso, mas estes foram
relutantes em conduzir a intervengao até o final, deixando
claro que suas expectativas nao eram a de promover uma
equacdo dos conflitos, ou mesmo institucionaliza-los,
conforme preconiza Clot (2010), mas apenas reduzir os
conflitos por meio da passividade e obediéncia dos traba-
lhadores em relacdo a geréncia.
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Mesmo terminando a intervengao antes do planejado,
observamos alguns resultados:

1. Os trabalhadores se mobilizaram com as reflexdes
propostas durante os momentos de formagao, que se pode
conceber como uma formagdo para e pela agdo (NEVES
et al., 2018), a ponto de, inimeras vezes, requererem a
geréncia reunides, mediados pela equipe de intervengao,
para negociarem sobre a organizagao o trabalho;

2. Mesmo a geréncia evitando se reunir com eles,
os trabalhadores comegaram a recusar, sistematicamen-
te, uma atuag@o passiva diante das exigé€ncias impostas.
A partir de reflexdes coletivas sobre algumas normas
pactuadas entre eles, haviam constantes recusas sobre a
atuacdo de um ou outro modo exigido de funcionar. E o
monopdlio dos saberes pela geréncia foi sendo paulatina-
mente questionado.

Ap6s alguns meses acompanhando a distancia o tra-
balho nessa Secretaria, por meio de uma aluna que per-
manecera ali como estagidria, observamos a manutencao
da mobilizacdo coletiva dos trabalhadores, que nos si-
naliza alguns efeitos positivos de nossa intervengao.
Entretanto, se de um lado os indicios sinalizam alguns
avang¢os, nao devemos ignorar os impactos advindos de
sua prematura interrupgao.

Mesmo considerando que o rompimento do contrato
deveu-se aos movimentos produzidos pela intervencgao,
e que isso pode ser considerado um trabalho bem feito,
nossa incapacidade de conduzir esse processo de modo
a evitar o rompimento prematuro do vinculo contratual
impos limites aos efeitos de longo prazo que idealizava-
mos por meio dessa acdo. Por isso o questionamento da
sua eficécia.

De todo modo, lembremos que o mais importante
foi realizar um trabalho orientado por reflexdes tedricas
claras, que serviram de referéncia tanto para os trabalha-
dores envolvidos nesse projeto como para os atores da
equipe de intervengao.

A partir do que foi apresentado até entdo, podemos
considerar refletir teoricamente algumas questdes que
merecem ser retomadas.

Algumas generalizacdes possiveis e novas questdes a
partir da intervenc¢ao

Toda atividade se da por meio de debate de normas em
um mundo de valores que envolve uma triangulagdo dos
seguintes polos: das dramaticas do corpo-si diante de si-
tuagdes singulares, dos saberes mobilizados ¢/ou retraba-
lhados por entidades coletivas relativamente pertinentes
e das normas antecedentes que direcionam parcialmente
essa atividade (SCHWARTZ; DURRIVE, 2010). Desta
forma, podemos dizer que, para se realizar qualquer ati-
vidade, recorre-se sempre a saberes, que sdo frutos de um
retrabalho coletivo, de um patriménio, denominado de
saberes em desaderéncia por serem parcialmente singu-
larizados (SCHWARTZ, 2009), ainda que, para alguns,
ele mantenha algo de genérico (CLOT, 2010). Os modos
como esses saberes em desaderéncia se reorganizam em
saberes mais ou menos estruturados (instrumentais ou
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normativos) vao depender, além do patrimonio de sabe-
res acumulados, da capacidade que determinado meio
de trabalho tem de absorver tais contribui¢des coletivas.
A formagdo de um género profissional ¢ exemplo desse
processo, mas podemos indicar como outro exemplo a
capacidade que alguns modos gerenciais contemporane-
os tém de absorver as contribui¢cdes dos trabalhadores.
Assim, se ha sempre ressingularizagdo e¢ desaderéncia,
por menor que seja, a produgdo de saberes e de saude a
partir dessa experiéncia pode ser facilitada quando sdo
possiveis debates e controvérsias em um coletivo de tra-
balhadores, e deles com a geréncia (CLOT, 2010).

Com nosso apoio, os trabalhadores dessa Secretaria in-
tensificaram a producao e estabilizagdo de patriménio em
um género profissional. Chamou-nos a atengdo, porém,
que se o patrimdnio de saberes em torno dessa atividade
foi se constituindo apenas lentamente a partir de apropria-
¢Oes comuns sobre as tarefas e o sobre o trabalho em si, os
saberes relacionados a segunda tarefa — a gestao do servigo
como um espago de gestao relativamente partidaria — esta-
vam mais consolidados. Estes se calcavam principalmente
em saberes de como se relacionar politico-pessoal e par-
tidariamente para se afirmarem nessa organizagao, relati-
vamente independente dos saberes que possuiam sobre o
trabalho, que permitiam aos trabalhadores se localizarem
nessa complexa rede de relagdes entre outros agentes poli-
tico-partidarios. Em uma palavra, saber como se relacionar
com um colega, indicado por outro vereador x, do partido
y, com interesses politicos na comunidade z. Em meio a
essa relacdo, uma tarefa a cumprir, uma atividade a gerir,
em uma Secretaria determinada.

Extraimos dessa experiéncia algumas pistas a serem
comprovadas em futuras pesquisas-interven¢des em si-
tuagdes semelhantes. Em primeiro lugar, se ndo se par-
tilham experiéncias de trabalho sobre o qual se lancam,
seja por serem NOvos No servico, seja por nao terem tido
formacdo suficiente, ¢ usual que um coletivo partilhe
algo em comum, que no caso em questao se tratou, de um
lado, do vinculo com o sistema de indicagao politico-par-
tidaria e, de outro, da ainda fragil possibilidade de se arti-
cular com seus pares contra a geréncia. Até porque parte
dos “padrinhos” politicos era oriunda de quadros partida-
rios que se opunham a geréncia. Ora, se de um lado tal
condi¢do aproxima os trabalhadores, que partilham uma
mesma condi¢do empregaticia, de outro, trata-se de uma
aproximacao bastante fragil, porque um terreno minado
por disputas que se ddo em outros espagos nao permite
a partilha de confianga no colega — aspecto fundamental
para uma deontologia do fazer (DEJOURS, 2012).

Porém, lembremos que a intervengdo acima apresen-
tada ocorreu em dois momentos distintos, diagndstico e
formacdo, e que esses momentos se deram com grupos
quase completamente diferentes. Ora, a mudanga quase
completa da equipe ndo mudou profundamente o cenario
analisado, nos colocando uma questao no que tange a im-
portancia da geréncia: em que medida, no servico publi-
co, suas caracteristicas sdo suficientes para “modificar”
as coisas, uma vez que ha uma pratica constante e qua-
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se cultural (um género?), com saberes e valores que sao
comumente mobilizados e atuam com grande forga nos
processos normativos e debates de normas das pessoas?

Interessante notar a existéncia de uma ambiguidade
presente no coletivo de trabalho que, por um lado, como
nessa Secretaria, apresenta uma série de oficios em didlo-
g0 continuo; enquanto que por outro nao ha uma histoéria
em comum do oficio, cuja construcdo tentamos auxiliar.
Convém destacar, entretanto, que a existéncia de uma
histéria em comum da cultura politica configura-se como
outro elemento crucial que também entra em embate. As-
sim, seria possivel pensar em uma tripla temporalidade a
se construir, sempre, em servigos publicos em que ha uma
grande quantidade de funcionarios indicados politicamen-
te. Ha uma espécie de temporalidade na qual os aconte-
cimentos marcam mais que a propria historia do tempo
cronoldgico, como por exemplo a sucessao de candidatos;
ha um tempo cronoldgico mais imediato, mais bruto, mar-
cado pela superagdo cotidiana das demandas do servigo;
¢ ha, em meio a estes, uma temporalidade ndo cronold-
gica intermediaria, onde se conjugam, de maneira com-
plexa, relativamente arbitraria, mas sempre socialmente
ancorada, as ambiguidades impostas pela intensidade dos
tempos mais longos, e as impostas pelas demandas do dia
a dia; trata-se aqui, talvez, da temporalidade da constitui-
c¢do de regras partilhadas pelos trabalhadores, denomina-
da por alguns de regras de oficio (DEJOURS, 2012), bem
como a constitui¢do de géneros profissionais e de enti-
dades coletivas relativamente pertinentes (SCHWARTZ;
DURRIVE, 2010). Essa temporalidade intermediaria,
fundamental para articular as outras duas de modo a evi-
tar adoecimento e propiciar a ampliagdo de reservas de
alternativas, parece ser o desafio fundamental a se pro-
duzir. Dai que as intervengdes desse tipo devem girar em
analisar sobre quais historias e quais valores orientam as
praticas cotidianas e em como transforma-las.

Vemos, entdo, que nesse caso nunca se trata somente
de uma analise do trabalho como atividade consideran-
do-se apenas a atividade presente. Em nossa intervengao,
outra atividade emerge como foco de andlise, que ¢ a
atividade politica, com o prazo cronoldgico da eleicao,
e que se exerce por meio dos vereadores, deputados e
prefeitos que indicam os cargos ocupados pelos trabalha-
dores do servico. E ali também se observa a existéncia
de um coletivo em agdo. Os operadores de tais acdes sdo
os trabalhadores que se deixam ser, mais ou menos, ins-
trumentais a esses apelos. Ao mesmo tempo, a geréncia
também os instrumentaliza nesse paradoxo, seja afirman-
do as suas proprias orientagdes politicas, seja afirman-
do seus proprios interesses para os servigos publicos ali
prestados. Resta aos trabalhadores criarem saberes que
permitam exercer bem seus trabalhos, em ambas as de-
mandas existentes, aquelas mais explicitas do dia a dia ou
as outras, respaldadas em relagdes politico-partidarias.

Nossa intervencao se pauta, portanto, por uma dupla
problematica: de um lado o fortalecimento de coletivos
profissionais por meio de estabilizagdes de géneros e, de
outro, algo relativamente inusitado, em desconstrucao,
ou reducdo da forca de outros coletivos que transversa-
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lizam essa organizagdo, calcados na cronologicamente
longa historia politico-partidaria institucionalizada no
Estado brasileiro. Trata-se, portanto, de uma passagem,
nunca facil de se realizar, entre um coletivo e outro.

Deparamo-nos, na interven¢do, com uma questdo
sempre recorrente: as escolhas éticas e os valores que
orientam as agdes cotidianas de cada um dos trabalha-
dores (SCHWARTZ, 2004) no servigo, e em nossa inter-
vengdo. Contudo, dada a complexidade da tematica, ndo
ha espaco para a elaboragao dessas questdes neste texto.

Os instrumentos que escolhemos para se realizar essa
intervengao foram calcados em uma tradi¢ao de trabalhos
que se baseiam, de modo geral, no resgate das dimen-
soes coletivas, perdidas ou inexistentes, de uma profis-
sao qualquer. Teria sido essa escolha a mais adequada?
Como dito, a ruptura prematura da intervencao talvez
aponte para uma resposta negativa. De qualquer modo,
se os meios nao foram totalmente adequados, ¢ nessa di-
recdo, e com as mesmas perspectivas teoricas, que ainda
acreditamos que devemos caminhar. Talvez outros meios
venham a ser desenvolvidos para que em novas interven-
¢oOes, em situacdes semelhantes, os desafios observados
aqui possam ser ponderados e mais bem conduzidos.
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Entre clausuras, verdades e resisténcias:
a produ¢do do conhecimento académico no contemporaneo

Diego Drescher de Castro,"” * Jaqueline Tittoni
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil

Resumo

Este estudo discute alguns elementos para se pensar as relagdes entre a produgdo do discurso académico e o lugar da
Universidade, a partir da problematiza¢do da episteme moderna e da produgdo da no¢do de ciéncia e de conhecimento
cientifico. Para tanto, busca principalmente no pensamento foucaultiano subsidios para construir a no¢do de conhecimen-
to cientifico como verdade sobre o mundo e a vida, produzidos em relagées de poder e de for¢ca em disputa. Desta forma,
disciplina e controle transversalizam a episteme moderna e se enraizam ndo s6 em manicémios e prisdes, mas também em
institui¢des de ensino formal, produzindo diferentes tipos de clausura. Se, nas sociedades disciplinares, a clausura se dava
sobre o corpo, pode-se dizer que nas sociedades de controle o controle investido nos corpos faz com que esses reproduzam
as mais diversas formas de clausura. Sustentar praticas de resisténcia a partir de reflexées éticas que enfrentem este enclau-
suramento afirma-se como uma necessidade do contemporadneo.

Palavras-chave: verdade; conhecimento; universidade.

Between enclosures, truths and resistances:
academic knowledge production in the contemporary

Abstract

This study discusses some elements to think the relations between the production of the academic discourse and the place of
the University starting from the problematization of the modern episteme and the notion of science and cientific knowledge.
To do so, it seeks, in the foucaultian theory, subsidies to build the notion of cientific knowledge as truth about the world and
life, produced in relations of power and conflicting forces. Therefore, discipline and control transversalize the modern epis-
teme and take roots not only in asylums and prisions, but also in institutions of formal education, producing different kinds
of enclosure. If, in disciplinary societies, enclosure acts over bodies, one can say that in controled societies, the control over
bodies makes them reproduce diverse forms of enclosure. Upholding practices of resistance, stemming from ethic thought, to
confront such enclosure becomes a contemporary necessity.

Keywords: truth; knowledge, university.

Introducao

Escrever ¢ uma das maiores estratégias de produgdo
de memoria e de registro do conhecimento produzido em
determinada época. Tais registros ¢ memorias sdo trans-
mitidos a partir de mitos, tradi¢des, costumes, teorias,
crengas, poesias e inimeras outras formas de expressao.
A partir desse vinculo estreito entre escrita ¢ memoria,
o historiador venezuelano Fernando Baez (2006) nos
apresenta aquilo que chama de “memoricidio” no livro
intitulado “A historia universal da destrui¢ao dos livros”.
Ao longo das paginas, o autor detalha quase cinco mil
anos de destruigcdo de livros e incessantes tentativas de
apagamento de memoria; tentativas de dominagao e im-
posicao de um conhecimento tido como verdadeiro em
detrimento de outros. Baez (2006, p. 24) defende a teoria
de que o livro “¢ destruido com a inten¢@o de aniquilar
a memdaria que encerra, isto €, o patrimonio de ideias de
uma cultura inteira”.

Em consonancia com a perspectiva apresentada por
Baéz, apresenta-se a problematizacdo acerca do ca-
minho unidirecional do saber formal, apresentada por
Santos (1997) como algo fundamental nos processos de
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colonizac¢do. Ao definir o mundo como um “complexo
mosaico multicultural” que tem sido balizado por um
padrao epistemoldgico monoculturalista, Santos e Mene-
ses (2008) apresentam o conceito de epistemicidio e sua
relagdo com a modernidade. A partir de uma premissa
de avanco cientifico, delineada em um cenario de apaga-
mento de alguns saberes em detrimento de outros, a 16-
gica colonialista e etnocéntrica ¢ retroalimentada a partir
deslegitimacao dos saberes localizados.

Na esteira desse pensamento e entendendo o epis-
temicidio como ferramenta fundamental para que de-
terminados saberes sejam tomados como verdadeiros,
Carneiro (2005, p. 97) afirma que o epistemicidio é “para
além da anulagdo e desqualificacdo do conhecimento dos
povos subjugados, um processo persistente de producao
da indigéncia cultural”.

Pode-se dizer que tais analises apontam na mesma
direcdo da produgdo de Foucault (1995a), quando este
diz que a histéria ndo tem “sentido”. Segundo o autor
francés, tal concepgdo ndo confere um carater absurdo
ou incoerente a historia, mas a possibilidade de compre-
endé-la para além de légica vetorial, detentora de um
“sentido universal”. Foucault (1995a, p. 44) propde que a
historicidade que nos domina é multipla e nao se produz
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a partir de relagdes de sentido, e sim de relagdes de poder
que “produzem efeitos de verdade no interior de discur-
sos que nao sdo em si nem verdadeiros nem falsos.”

Nesse cendrio, onde as verdades sdo entendidas para
além de pressupostos dogmaticos e compreendidas em
uma complexa trama de relagdes de poder, destaca-se como
marco analitico a transi¢do do século XVIII para o século
XIX, periodo que, segundo Foucault (2000), inaugura a
maneira moderna de pensar. Encarar a historia como maté-
ria viva, efeito de disputas de poder, ¢ condi¢ao fundamen-
tal para compreender como alguns discursos sobrepujam
outros, principalmente no que diz respeito a constitui¢ao
de saberes legitimados e verdades historicas. Partindo des-
sas premissas, ¢ com base na teorizagdo de Michel Fou-
cault acerca da Episteme Moderna, pretende-se abordar
nos proximos paragrafos alguns elementos constitutivos
das condigdes de possibilidade que permitiram a produgao
de conhecimento na contemporaneidade. Refletir sobre es-
tas condigdes também se mostra como uma forma de pro-
blematizar o conhecimento na contemporaneidade como
efeito de relagdes de poder historicamente marcadas pela
colonizagao do proprio pensamento, para além dos proces-
sos politicos e econdmicos que a constituem.

Episteme moderna e Universidade

O século XVIII foi “o século do disciplinamento dos
saberes”, ou seja, a organizagdo dos saberes como disci-
plina, sendo atribuida a cada disciplina critérios para a
classificacdo dos saberes, exclusdo dos “falsos saberes”
e “ndo-saberes”, formas de hegemonizagao e normaliza-
¢do dos conteudos. Enfim, uma espécie de organizagio
no que diz respeito ao conhecimento produzido até ento.
Tal organizag@o langou as bases do que viria a ser cha-
mado de ciéncia, ja que “a ciéncia ndo existia antes do
século XVIII” (FOUCAULT, 2005, p. 217-218). O autor
diz que essa ciéncia — em oposi¢do as ciéncias naturais
de antes do século XVIII — surge como “policiamento
disciplinar dos saberes” e abandona o discurso filosofico,
sob a forma de progresso da razdo.

E nesse cenario que se colocam as condigdes de possibi-
lidade para o aparecimento da Universidade moderna na vi-
rada do século XVIII para o século XIX. Segundo Foucault
(2005, p. 219), surge nesse contexto a Universidade enquan-
to “grande aparelho uniforme dos saberes”, cujo papel é:

essa espécie de monopolio de fato, mas também de direito,
que faz que um saber que ndo nasceu, que nao se formou no
interior dessa espécie de campo institucional, com limites
alias relativamente instaveis, mas que constitui em linhas
gerais a Universidade, os organismos oficiais de pesquisa,
fora disso, o saber em estado selvagem, o saber nascido
alhures, se vé automaticamente, logo de saida, se néo total-
mente excluido, pelo menos desclassificado a priori.

Compreender o surgimento das universidades mo-
dernas ¢ fundamental para que possamos entender os
mecanismos de produgdo de conhecimento da contempo-
raneidade. Uma vez que o memoricidio e o epistemicidio
tém sido uma constante na produgdo de conhecimento,
urge que nds — pesquisadoras e pesquisadores — possa-
mos fazer a leitura dos jogos de poder que se colocam no
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curso da historia visando sempre a afirmacdo da duvida
ante as verdades dadas, buscando sempre distanciar co-
nhecimentos de dogmas.

O que se coloca como incomodo, e consequentemen-
te for¢a motriz para a escrita deste artigo, ¢ problemati-
zar o0 posicionamento de pesquisadoras e pesquisadores
académicos diante de um contexto normativo em que,
cada vez mais, a logica de pesquisa nas ciéncias huma-
nas se aproxima da pratica memoricida e epistemicida.
Uma prética que, com frequéncia, reproduz as mesmas
premissas para o mesmo publico com pouco viés critico
e muito descolamento da realidade vigente, a afirmagao
univoca do dogma.

Ora, talvez uma pista para desemaranhar esse proble-
ma seja, como propde Foucault (1995b), tentar compre-
ender uma questdo pelo seu negativo. E se a chave para
pensar a realidade estiver nas entrelinhas da fic¢do e do
fantastico? De maneira ironica, e questionando a dicoto-
mia verdade/ndo verdade — ou, ainda mais incisivamen-
te, real/fantasia, o escritor argentino Jorge Luis Borges
responde, ao ser interrogado sobre o carater fantastico
de suas obras, que quando alguém escreve uma historia
sobre o0 mundo, mesmo que de maneira realistica, acaba
escrevendo uma historia fantastica, porque o mundo em
si ¢ fantastico (BORGES, 2011).

Talvez seja justamente essa lente fantdstica na manei-
ra de olhar o ser humano que fez com que Foucault bus-
casse inspirag@o no escritor portenho para nos introduzir
uma de suas obras mais interessantes. De maneira sagaz,
quando escreve o prefacio de “As palavras e as coisas”, o
autor francés se inspira na enciclopédia chinesa apresen-
tada por Borges para lancar as bases daquilo que ele vai
tornar a discussao central do livro: as relagdes do ser hu-
mano com as discursividades de determinada época ou,
como o proprio autor nos apresenta, “o balizamento dos
mecanismos de poder no interior dos préprios discursos
cientificos: a qual regra somos obrigados a obedecer, em
uma certa época, quando se quer ter um discurso cientifi-
co sobre a vida, sobre a historia natural, sobre a economia
politica?” (FOUCAULT, 2003, p. 226-227).

A enciclopédia apresentada por Borges (2000, p. 77),
intitulada de “Empoério Celestial de Conhecimentos Bené-
volos”, nos apresenta a frase que talvez tenha inspirado
Michel Foucault: “N&ao ha classificagdo do universo que
ndo seja arbitraria e conjetural”. Quando nos exibe a logica
classificatoria de tal enciclopédia, Borges (2000, p. 76-77)
conta que o volume classificava os animais em diversas
categorias, dentre elas algumas pouco usuais para 0 nosso
padrao ocidental, como: (a) pertencentes ao Imperador, (b)
embalsamados, (c) amestrados, (d) leitdes, (e) sereias, (f)
fabulosos, (g) cées soltos, (h) incluidos nesta classificacdo,
(1) que se agitam como loucos, (j) inumeraveis, (k) dese-
nhados com um finissimo pincel de pelo de camelo.

A classificagdo — irdnica e fantastica, diga-se de pas-
sagem — ¢ a base da teorizacdo que Foucault vai tecer a
partir da passagem do século XVIII para o século XIX, a
passagem da episteme classica para a episteme moderna.
O que o filosofo francés nos apresenta ¢ uma verdadeira
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revolugdo na logica de funcionamento das relagdes e mo-
dos de pensar e viver. Para entender o que representa essa
passagem de uma episteme para a outra ¢ o porqué da
importancia de analisarmos isso, ¢ fundamental buscar
de que forma ¢ definida episteme:

nao ¢ uma forma de conhecimento, ou um tipo de racionali-
dade que, atravessando as ciéncias mais diversas, manifes-
taria a unidade soberana de um sujeito, de um espirito ou de
uma época; ¢ o conjunto das relagcdes que podem ser des-
cobertas, para uma época dada, entre as ciéncias, quando
estas s3o analisadas no nivel das regularidades discursivas
(FOUCAULT, 2009a, p. 214)

A partir do momento em que as condi¢des de possi-
bilidade de determinada época oferecem as bases neces-
sarias para uma alteragdo na forma como o ser humano
pensa o mundo ao seu redor e, principalmente, como se
pensa nesse mundo, surgem as condi¢des para o apa-
recimento de uma outra episteme. Antes de expor essa
maneira moderna de pensar o mundo, Foucault nos apre-
senta a episteme renascentista, que possuia uma forte
ligagdo com razdes cosmoldgicas, estreitando os lacos
entre fendmenos naturais, natureza humana e a infinitude
(SILVEIRA, 2008).

A passagem para a episteme classica acontece entre
o final do século XVI e o inicio do século XVII e nos
demonstra o deslocamento desse modo de pensar funda-
do em razdes cosmoldgicas para uma ordem do discur-
so como representagdo. Segundo nos mostra Foucault,
a Epoca Classica ¢ um periodo no qual esta posta uma
logica taxonomica de classificagdo dos seres da natureza.
Se ainda existe o carater cosmologico em que um Deus
aparece como criador, ao ser humano ¢ atribuida a res-
ponsabilidade de organizar e classificar essas obras divi-
nas. Segundo Foucault (2000, p. 222), na Idade Classica
“a vida ndo constitui um limiar manifesto a partir do qual
formas inteiramente novas do saber sdo requeridas. Ela
¢ uma categoria de classificagdo, relativa, como todas as
outras, aos critérios que se fixarem”.

Quando trabalha com as caracteristicas do modo de
pensar moderno, Foucault (2000, p. 438) remonta ao
inicio do século XIX para apresentar a transicdo entre a
episteme classica e a episteme moderna a partir do sur-
gimento do homem enquanto “duplo empirico-transcen-
dental”, remetendo ao lugar que este ocupa na episteme.
Apresentar o homem como essa figura ambigua, que &,
ao mesmo tempo, empirica e transcendental, € apresentar
a passagem de um ser que deixa de atuar apenas como
observador e classificador, situado num plano externo,
para um ser que se coloca tanto como sujeito quanto
como objeto dessa discursividade moderna,

e se, por um lado, o homem ¢ simplesmente um meio, uma
peca intermediaria que atualiza, sedia ou reanima um “ja
comegado”, um ja comegado de um certo tipo de vida, de
uma determinada organizagao produtiva e de regras lingiiis-
ticas especificas, por outro lado, ndo se pode negar que ele é
principio dessa vida, desse trabalho e dessa lingua que nele
se atualizam (NOTO, 2011, p. 78).
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Ressaltamos que, por mais que se trabalhe com o con-
ceito de episteme moderna e com a figura da “passagem”
de uma episteme para outra, ndo se pode afirmar a extin-
¢do da episteme classica. Ainda que permeados por uma
relagdo com a episteme moderna, diversos instrumentos
criados pela logica disciplinar correspondem a uma 16-
gica classica. Se pensarmos nos manuais diagndsticos
utilizados pela psiquiatria, por exemplo, pode-se dizer
que sdo utilizados em um contexto marcado pela logica
disciplinar operando nos corpos, porém tem sua escrita
sistematica e classificatoria ancorada em uma maneira
de pensar que remete a episteme classica. Assim, pode-
mos recorrer a Foucault, quando o autor propde que nao
tomemos a modernidade unicamente como uma época,
ou o conjunto de tragos que determina uma época, mas
a partir de uma atitude moderna, ou seja, um ethos fi-
losofico como critica, “uma maneira de pensar e sentir,
uma maneira também de agir e de se conduzir que, tudo
ao mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se apresenta
como uma tarefa” (FOUCAULT, 2012).

Ainda que Foucault (apud DREYFUS; RABINOW,
1995, p. 30) ndo explique o que permitiu o aparecimen-
to da episteme moderna, ele aponta que, a partir dessa
abrupta separa¢do, o homem nao se reconhece mais em
um mundo pautado por uma organizagao divina ou ao
lado dos animais no quadro da historia natural.

O homem, que era um ser entre outros, torna-se agora um
sujeito entre objetos. Mas ele ndo é apenas sujeito entre ob-
jetos; ele logo entende que aquilo que tenta compreender
ndo sdo apenas os objetos do mundo, mas a si mesmo. Ele
se torna o sujeito ¢ o objeto de seu conhecimento. Agora, o
homem esta limitado pelo seu envolvimento com uma lin-
guagem que ndo ¢ mais um suporte transparente, mas uma
densa rede com uma historia propria. O sujeito cognoscen-
te, por estar envolvido com a linguagem, sem um campo de
luz que permita um acesso direto a estrutura dos objetos e
do mundo, ndo ¢ mais um puro espectador.

Na sua teorizagdo sobre a episteme moderna, Fou-
cault nos apresenta as bases para uma nova discursivida-
de sobre o sujeito, a qual se torna objeto de estudo para
o autor, a fim de entender porque determinados discursos
sdo aceitos como verdadeiros em detrimento de outros.
Ao trilhar esse percurso, Foucault percebe que a produ-
¢do de verdades, ainda que ambientada em um contexto
ocidental de episteme moderna, se produz para além da
ordem discursiva (CASTRO, 2004).

Episteme moderna e microfisica do poder

Essa episteme moderna apresentada por Foucault atu-
aliza as condic¢des para que determinados discursos sejam
encarados como verdadeiros ou no, ou seja, incide dire-
tamente no campo do saber a partir de técnicas e condi-
¢des que permitem ou nao que determinadas proposigdes
entrem no campo da verdade, constituindo o conceito de
disciplina. O autor aponta que “uma disciplina se define
por um dominio de objetos, um conjunto de métodos, um
corpus de proposigoes consideradas verdadeiras, um jogo
de regras e de defini¢oes, de técnicas e de instrumentos”
(FOUCAULT, 1996).
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O uso discursivo do conceito de disciplina apontado
por Foucault prepara o terreno para um dos eixos cen-
trais da obra do autor: a relagdo entre saber ¢ poder. Ao
ser questionado sobre o teor da sua pesquisa, Foucault
(2003, p. 229) diz que seu foco € pesquisar os efeitos de
verdade que uma sociedade produz a cada instante. Se-
gundo o autor, tais produ¢des ndo podem ser dissociadas
de mecanismos de poder que as induzem. A partir dessa
tensdo verdade/poder, e, por consequéncia, saber/poder,
Foucault (2009b, p. 30) vai deslocar a analise do poder
de uma nocdo de soberania e dominagdo para um lugar
estratégico, onde se encontram todas as relagdes saber/
poder. Segundo o autor,

nao ha relagdo de poder sem constitui¢ao correlata de um
campo de saber, nem saber que ndo suponha e ndo cons-
titua a0 mesmo tempo relagdes de poder. Essas relacdes
de “poder-saber” ndo devem entdo ser analisadas a partir
de um sujeito do conhecimento que seria ou nao livre em
relag@o ao sistema do poder; mas ¢ preciso considerar ao
contrario que o sujeito que conhece, os objetos a conhecer e
as modalidades de conhecimentos sdo outros tantos efeitos
dessas implicagdes fundamentais do poder-saber e de suas
transformagdes historicas. Resumindo, ndo ¢ a atividade do
sujeito de conhecimento que produziria um saber, util ou
arredio ao poder, mas o poder-saber, os processos ¢ as lu-
tas que o atravessam e que o constituem, que determinam
as formas e os campos possiveis do conhecimento (FOU-
CAULT, 2009b, p. 30)

Pode-se dizer que, para Foucault (2009b, p. 29), o
poder aparece como uma microfisica posta em jogo pe-
los aparelhos ¢ institui¢des e que atua sobre os corpos.
Conceber o poder enquanto microfisico ¢ dizer que ele
“mais se exerce do que se possui”, que ndo ¢ um privilé-
gio que se possa transferir, mas efeito de posicdes estraté-
gicas. Essa concepgdo tira do poder o carater do “tudo ou
nada”, sua condi¢do univoca, criando, a0 mesmo tempo,
inimeras formas de opressao ¢ inimeros focos de luta e
possibilidades de resisténcia. Ao tirar do poder o carater
unicamente repressivo, se criam as condi¢des para que se
pense o poder como forga produtiva, uma vez que per-
meia todo o tecido social (FOUCAULT, 1995a).

Dito isto, pode-se concluir que a gama de condigdes
que acaba culminando em praticas memoricidas ¢ epis-
temicidas e, consequentemente, na criagdo de verda-
des-dogma ndo ¢ mais fruto exclusivo de uma opressio
vertical e unilateral exercida por um soberano (como
acontecia na Idade Média, por exemplo), mas sim de uma
rede microfisica, ramificada e multifacetada de poderes
que se entranha em todo corpo social. Duarte (2008, p.
67), ao analisar a obra do autor francé€s, nos aponta que

Foucault ndo concebe o poder nem como violéncia legali-
zada nem como a violéncia que escapa a lei, pois, segundo
suas andlises, as relagdes de poder ndo se constituem na
base das relacdes legais, no nivel do Direito e dos contratos,
mas sim no plano das disciplinas e de seus efeitos de nor-
malizagdo e moralizagdo. Em poucas palavras, o que Fou-
cault havia descoberto nao era a impoténcia ou inoperancia
do poder soberano, mas sim a maior eficacia de um con-
junto de poderes que, em vez de negar e reprimir, atuavam
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discretamente na produgdo de realidades e efeitos desejados
por meio de processos disciplinares e normalizadores.

A leitura que se pode fazer a partir do percurso teo-
rico desenvolvido pelo autor é que a virada da episteme
classica para a episteme moderna na passagem do século
XVIII para o século XIX contribui de maneira decisiva
para a concepg¢ao do poder como microfisico. As monar-
quias da época classica ndo foram responsaveis somente
por constituir grandes mecanismos que viriam a ser fun-
damentais para a constitui¢ao dos estados, como exército
¢ administrac¢ao local, mas também porque “instauraram
0 que se poderia chamar uma nova ‘economia’ do poder,
isto €, procedimentos que permitem fazer circular os efei-
tos de poder de forma ao mesmo tempo continua, inin-
terrupta, adaptada e ‘individualizada’ em todo o corpo
social” (FOUCAULT, 1995a).

Foucault propde uma forma de pensar as relagdes de
poder de maneira mais préxima a nossa situacao contem-
poranea, que implica vinculos mais estreitos entre teo-
ria e pratica. O autor apresenta uma metafora e sugere
que pensemos o poder a partir das resisténcias que se
opdem a ele, comparando-as a um catalisador quimico,
a fim de “esclarecer as relagdes de poder, localizar sua
posicao, descobrir seu ponto de aplicacao e os métodos
utilizados” (FOUCAULT, 1995b, p. 234). Ao indicar que
analisemos o poder a partir do antagonismo de suas es-
tratégias, Foucault sugere, por exemplo, que, para pensar
a sanidade, investiguemos a loucura, para problematizar
a legalidade, tomemos a ilegalidade.

O poder, a partir da logica disciplinar, encontra no
corpo um campo de batalha. As verdades cientificas se
sustentam até hoje, firmes e fortes, porque localizam no
corpo as condi¢des de possibilidade para exercer o poder,
num eterno jogo de retroalimentacdo, no qual o corpo que
¢ investido pela ciéncia ¢ o plano que cria as condigdes
para a legitimacao desses jogos de poder. Ao situar o posi-
cionamento ético de tomar o poder a partir da resisténcia,
Foucault nos mostra que o que interessa enquanto luta ante
as verdades legitimadas ndo ¢ enfrentar um poder deter-
minado, mas sim enfrentar uma técnica de poder. Dessa
maneira, o autor langa as bases para pensar num corpo que,
ao mesmo tempo em que ¢ investido, resiste ao poder.

Clausura, controle e resisténcia

Presenga constante nas analises filosoficas ocidentais,
a partir do século XIX a clausura assume um papel recor-
rente na obra de Michel Foucault. Pode ser compreen-
dida a partir das condi¢des de possibilidade que surgem
na episteme moderna, mas, a0 mesmo tempo, se atualiza
para além da discursividade da episteme, assumindo o
carater de dispositivo disciplinar. Tal conceito ¢ definido
por Foucault (1995a, p. 244) como

um conjunto decididamente heterogéneo que engloba dis-
cursos, institui¢des, organizagdes arquitetonicas, decisoes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados
cientificos, proposigdes filosoficas, morais, filantropicas.
Em suma, o dito e o ndo dito séo os elementos do dispo-
sitivo. O dispositivo ¢ a rede que se pode estabelecer entre
estes elementos.
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A partir do momento em que o conjunto de métodos
vinculados a um saber especifico encontra em uma ins-
tituicdo total as condigdes de possibilidade para incidir
nos corpos, percebe-se uma atualizacdo do conceito de
disciplina. Passa a ser, entdo, uma “série de métodos que
permitem o controle minucioso das operagdes do corpo,
que realizam a sujei¢do constante de suas forcas e lhe
impde uma relacdo de docilidade-utilidade [...]” (FOU-
CAULT, 2009b, p. 133).

Assim, quando Foucault (2013) nos apresenta em
suas obras o inicio do encarceramento da loucura e de-
talha a incorporagdo dos presidios pela 16gica juridica e
institucionalizag@o do castigo através dos muros da prisdo
(FOUCAULT, 2009b), fica mais aparente essa associagao
entre episteme moderna, microfisica do poder e clausura.

Baseado na pesquisa de Foucault sobre as sociedades
disciplinares, Deleuze (2010) nos diz que estas se situa-
ram entre os séculos XVIII e XIX, tendo seu apogeu no
século XX. Centrada na logica de individuos que nao ces-
sam de passar de um espaco fechado a outro, tal l6gica de
sociedade encontra nas prisdes seu meio de confinamento
por exceléncia. Porém, a partir do fim da Segunda Guerra
Mundial, Deleuze aponta que a sociedade entra em um
processo de transi¢ao — que ainda vivemos — no qual co-
megca a deixar de ser disciplinar, gracas a uma crise gene-
ralizada em todas as organizagdes de confinamento.

O espacgo disciplinar, encerrado entre paredes, vem
sendo substituido por uma logica de controle que, justa-
mente por se dar em meio aberto e se reinventar ininter-
ruptamente, dificulta sua localizagao.

Nas sociedades de disciplina ndo se parava de recomegar
(da escola a caserna, da caserna a fabrica), enquanto nas
sociedades de controle nunca se termina nada, a empresa, a
formacao, o servico sendo os estados metaestaveis e coexis-
tentes de uma mesma modulagdo, como que de um defor-
mador universal (DELEUZE, 2010, p. 225-226).

Se na sociedade disciplinar o saber produzia argu-
mentos para um disciplinamento dos corpos, hoje o con-
trole produzido sobre os corpos produz o conhecimento
que vai ser investido, retroalimentando essa logica. Des-
sa forma, a produgdo de conhecimento memoricida e
epistemicida — logo, também hegemonica — bem como
seus mecanismos de controle tendem a constituir pesqui-
sadoras e pesquisadores docilizados, que fazem girar a
engrenagem que impode verdades como dogmas.

Nesse sentido, disciplina e controle transversalizam
a episteme moderna e, a partir de jogos de verdade ¢ re-
lagdes de poder, se enraizam ndo s6 em manicOmios ¢
prisdes, mas também em institui¢des de ensino formal,
produzindo diferentes tipos de clausura. Se nas socieda-
des disciplinares a clausura se dava sobre o corpo, po-
de-se dizer que nas sociedades de controle o controle
investido nos corpos faz com que estes reproduzam as
mais diversas clausuras.

Deleuze (2010a, p. 226) diz que as sociedades disci-
plinares “tém dois polos: a assinatura que indica o indi-
viduo, e o nimero de matricula que indica sua posi¢ao
numa massa”, a0 mesmo tempo que ¢ massificante é in-
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dividuante. Ja a logica de controle é expressa em cifras,
justamente para dar a dimenso das constantes modula-
¢oes, pautando-se principalmente pela medida de aces-
so ou exclusdo a informagdo. Segundo o autor, a loégica
disciplinar é a moeda de ouro: uma medida padrio ¢ uni-
versal; o controle € o dinheiro, suscetivel as flutuacdes e
modula¢des do mercado.

Partindo dessa construcdo, entende-se a producao de
verdades absolutas ndo como algo imposto, mas como
territorio em disputa constante no contexto da sociedade
de controle. Assim sendo, ndo se trata de condenar ou des-
legitimar a produgdo cientifica realizada nas universida-
des; a aposta ¢ que se transforme a ciéncia em territorio de
disputa, de fato. Entender que a Universidade contempo-
ranea — enquanto principal organizagdo que sustenta o sa-
ber cientifico — ¢, como qualquer outra organizagao, palco
de embates éticos e politicos que produzem verdades.

A concepcao microfisica do poder cria as condi¢des de
possibilidade para estratégias de resisténcia dentro da logica
massiva de producao de subjetividade. Assim, ¢ importante
considerar essa estratégia como uma guerrilha que, compre-
endendo seu carater menor, pode se colocar enquanto luta
frente a 16gica dominante. A proposi¢ao de luta para Fou-
cault surge a partir da concepgao de sua obra como uma “fi-
losofia analitica do poder” (CASTRO, 2004). Para o autor,
tal filosofia consiste em tornar visivel aquilo que ¢é visivel,
“analisar as forgas que constituem nosso presente”’. Assim,
Foucault apresenta seu conceito de luta a partir de quatro
pontos principais: 1) ndo se deve tomar o poder de manei-
ra massiva ou global, mas sim compreender este enquanto
jogos, em termos de taticas e estratégias; 2) as lutas sdo fe-
nomenos descentrados, que partem de problemas mais es-
pecificos e locais; 3) tais lutas tém por objetivo os efeitos do
poder e sua forma concreta de exercicio; 4) por ultimo, sdo
lutas imediatas (CASTRO, 2004).

Por mais que essas clausuras transversalizem a epis-
teme moderna, Foucault (1984, p. 342) propde que nao
tomemos a modernidade unicamente como uma época,
ou o conjunto de tragos que determina uma época, mas
a partir de uma atitude moderna, ou seja, um ethos fi-
loséfico como critica, “uma maneira de pensar e sentir,
uma maneira também de agir e de se conduzir que, tudo
ao mesmo tempo, marca uma pertinéncia e se apresenta
como uma tarefa”. O que Foucault (1984, p. 3) lanca com
a proposi¢do de uma atitude moderna frente as proble-
maticas que emergem com a nova episteme ¢ uma apos-
ta num modo de vida que se produza a partir da relacao
entre ética e liberdade; afinal, “o que ¢ a ética sendo a
pratica da liberdade, a pratica refletida da liberdade”.

O carater reflexivo que se impde a nogdo de praticas
de liberdade, atribuindo-lhes um lugar fundamental na
discussdo sobre a ética, implica uma atitude de proble-
matizagdo dos modos de vida e de seus efeitos de poder e
de subjetivagdo. A pergunta sobre o presente, sobre seus
efeitos nos modos como nos produzimos e reconhecemos
como sujeitos ¢ sobre as verdades que se impdem aos
modos de conduzir a vida, segue como uma forga viva a
mobilizar uma conduta ética e reflexiva nos tempos que
chamamos de nossos.
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Foucault discute a relagdo entre as formas do saber
e as forgas do poder, mas Deleuze (2005), ao falar sobre
Foucault, enfatiza o olhar do autor sobre o que chama de
“processos de si”, se referindo a uma relagdo de si para
consigo mesmo, que se produz nas relagdes saber-poder.
Foucault diz que esse processo também ¢ uma relagao
de forcas consigo, ao passo que o poder ¢ uma relagdo
de for¢a com outras forgas, ou seja, isso que vai ser cha-
mado de processo de subjetivagdo, essa relacdo de forcas
consigo, ¢ uma dobra da linha de for¢as (do poder) para
si mesmo. E um processo ético que produz essa dobra
no sentido de constituicdo de modos de existéncia e in-
venc¢ao de possibilidades de vida, “ndo a existéncia como
sujeito, mas como obra de arte” (DELEUZE, 2010b, p.
120). Deste modo, as relagdes entre saber e poder aca-
bam por converter-se em relagdes entre o sujeito e as
verdades que o produzem, a partir de uma posigao ética.

A partir do percurso teorico aqui proposto, se con-
cebemos o poder como multifacetado e polimorfo e em
constante disputa, compreendemos que assumir uma po-
si¢do ética de critica ante as verdades instituidas surge
como estratégia de resisténcia ao enclausuramento, seja
ele de um manicémio, uma prisdo ou da ciéncia.

Consideracoes finais

A discussdo aqui proposta teve como objetivo pensar
alguns elementos que articulam a producdo da episteme
moderna com os modos de configuragdo do discurso aca-
démico e cientifico. A escrita, sempre em débito com a
experiéncia cotidiana, faz do final de um texto um mo-
mento de reconhecimento de algumas sistematizagdes ¢ a
evidéncia de outras tantas questdes que se abrem a partir
dele. Nesta tematica, sobretudo, os efeitos dos estudos
descoloniais na produg@o académica e cientifica abrem
outras linhas de forga que estdo a redefinir resisténcias
e jogos de poder neste campo. Os temas da racializagdo
do conhecimento e da criacdo de uma epistemologia fe-
minista, como exemplos mais evidentes, mostram que a
discussdo sobre a racionalidade académica e cientifica en-
contra-se em momento de grandes movimentos. A critica
ao colonialismo, centrado no modelo de homem branco,
esta produzindo a emergéncia de autores africanos e la-
tino-americanos na cena da disputa pelo conhecimento,
redefinindo a centralidade do pensamento europeu. Estes
temas, com certeza, poderdo provocar uma releitura desta
escrita e for¢a-la a desdobrar-se em outras reflexdes e cri-
ticas a partir da conduta ética aqui formulada.

Assim, pode-se tomar a ideia central desta proposta,
a saber, sustentar praticas de resisténcia a partir de novas
formas de lidar com a verdade, como eixo que se mantém
a partir das problematizagdes contemporaneas. Praticas
de resisténcia que possam encarar a produgdo de conhe-
cimento como campo de batalha e se coloquem enquanto
reativas aos processos de exclusdo proprios da socieda-
de de controle. Uma produgdo de conhecimento que se
baseie cada vez mais na ética do comum e menos nas
imposi¢des de uma producdo de conhecimento pautada
por praticas memoricidas e epistemicidas.
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Representacoes sociais da paternidade: um estudo comparativo
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Resumo

A paternidade pode ser compreendida como uma construg¢do social, sofrendo modifica¢ées na forma como é vivenciada e exercida
em virtude de transformagées da sociedade. Este trabalho buscou comparar as representagoes sociais da paternidade no ano de
2004 e no ano de 2014. Foi utilizado conteuido de 17 depoimentos apresentados na sessdo ‘Conversa de Homem’da revista do tipo
magazine Pais & Filhos. O referencial escolhido para a andlise dos dados foi o método de associag¢do de ideias de Spink. Identifi-
cou-se que, em cada momento investigado, o pai apresenta preocupagées diferenciadas, as quais sdo influenciadas pelas demandas
sociais vigentes e por sua bagagem pessoal. O homem parece cada vez mais interessado pelo universo infantil, buscando conheci-
mentos para se inserir de forma participativa na vida dos filhos. Além disso, prepara-se internamente para exercer a paternidade.
Esse maior envolvimento do pai contribui para a transformagdo subjetiva do homem como sujeito.

Palavras-chave: teoria das representagdes sociais; paternidade; género.

Social representations of fatherhood: a comparative study

Abstract

Fatherhood can be understood as a social construction. It has been going through modifications in the way it is experienced and
exercised due to social movements. This study aimed to compare social representations of fatherhood in the years of 2004 and
2014. 17 testimonies from ‘Conversa de Homem’ section of — Pais & Filhos, magazine were used. It was identified that in each
socio-historical moment the father presents different types of preoccupations, according to the social demands and personal issues.
Man seems increasingly interested in the children s universe, seeking more knowledge in order to be inserted in a participatory role
in the lives of children. Besides, the father prepares himself for fatherhood. This greater involvement contributes to a subjective

transformation of man as a person.

Keywords: social representation theory; fatherhood; gender.

Paternidade: um breve percurso histérico

O objetivo do artigo ¢ comparar as representagdes so-
ciais de paternidade emergentes do conteudo de um artefa-
to cultural do tipo magazine nos anos de 2004 ¢ de 2014.

O desenvolvimento do papel paterno na familia apre-
senta transformacdes, em especial no que se refere ao
envolvimento afetivo com os filhos e filhas (CUNICO;
ARPINI, 2013). Essas transformagdes podem sustentar
uma paternidade mais sensivel e participativa, contri-
buindo com o envolvimento do homem na vida cotidiana
e na rotina familiar dos filhos e filhas (OLIVEIRA; SIL-
VA, 2011; SUTTER; BUCHER-MALUSCHKE, 2008).

A participacdo e o comprometimento de forma positi-
va na vida dos filhos e filhas contribuem e maximizam o
desenvolvimento de competéncias e habilidades sociais,
além de diminuir os indices de hiperatividade e de pro-
blemas de comportamento (CIA; BARHAM, 2009). O
envolvimento afetivo na criagdo dos filhos e filhas bene-
ficia a crianca em seu desenvolvimento e constituicao,
bem como favorece o proprio pai, na medida em que sur-
ge a oportunidade de este se desenvolver enquanto sujei-
to (ARRUDA; LIMA, 2013).

No entanto, deve-se considerar que os papéis associa-
dos a paternidade tradicional também fazem parte desta
construgao (OLIVEIRA; SILVA, 2011), encontrando-se
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a paternidade em fase de transicdo, uma vez que esta se
movimenta entre valores novos e arcaicos, reinventando-
-se no processo (GOMES; RESENDE, 2004).

Neste contexto, desenvolveu-se o interesse de inves-
tigar a paternidade e suas repercussoes na familia e no
desenvolvimento da crianga (BORSA; NUNES, 2011).

\

A relevancia do tema refere-se a possibilidade de
reflexdo por parte dos homens que exercem esse papel,
assim como da sociedade em geral. As movimentagdes
no desenvolvimento da paternidade podem influenciar a
vivéncia e a subjetivagdo desta. Torna-se necessario um
olhar que considere as demandas atuais, uma vez que as
referéncias anteriores apresentam-se como insuficientes
(BORNHOLDT; WAGNER; STAUDT, 2007).

Representacdes sociais e meios de comunicacio

A teoria de Moscovici (2015) emerge nas sociedades
contemporaneas caracterizada por um cunho psicosso-
cial, ja que se configura como construgio social com base
na comunicagdo de um conjunto de pessoas sobre parti-
cularidades da vida cotidiana (SA, 2007). No processo da
elaboragdo das representagdes sociais, a transformagao se
faz presente, pois, a partir desta produgdo, a imagem do
objeto representado ¢ modificada através dos multiplos
saberes envolvidos (MOSCOVICI, 2015). As represen-
tagdes sociais estdo implicadas na construc¢do das formas
de comunicacdo, além de estarem intrinsecamente asso-
ciadas as agdes sociais dos individuos (ARAUJO, 2008).
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O objetivo primordial de estudar as representacdes
sociais refere-se a compreensdo de como um conjunto
de pessoas elabora um composto de saberes e como essas
ideias se organizam. Assim, torna-se possivel apresentar
a identidade de um grupo de pessoas ¢ as representagdes
sociais que tal grupo produz sob uma multiplicidade de
objetos ¢ o complexo aglomerado de cédigos culturais
que vem a elucidar as regras de uma populagdo (OLI-
VEIRA; WERBA, 2002).

Um dos objetivos da teoria das representagdes sociais
¢ tornar familiar o ndo-familiar, uma vez que o ser huma-
no tende a rechacar aquilo que lhe ¢ estranho e lhe traz
incomodidade. Para que seja factivel o processo de tornar
aquilo que nao repercute como familiar em algo intrinsi-
camente familiar, manifestam-se dois processos basicos
que sdo caracterizados como formadores das represen-
tacdes sociais: ancoragem e objetivacdo (OLIVEIRA;
WERBA, 2002). Ambos operam de forma dialética na
construgao das representagdes sociais (FRANCO, 2004).

No processo de ancoragem, o individuo escolhe cate-
gorias ja familiares, que permitem compreender o objeto
social. Ja na objetivagdo, o individuo transforma as cren-
cas que possui em relagdo ao objeto social em informacao.
Ocorre a aproximagdo do conhecimento prévio da perce-
pcao sobre o objeto (DESCHAMPS; MOLINER, 2014).

Uma das fontes utilizadas nas pesquisas sobre re-
presentacdes sociais sdo os meios de comunicagdo em
massa (GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2000). Bus-
car compreender como homens brasileiros constroem e
elaboram ideias e associacdes a respeito da paternidade
por meio da analise de um artefato cultural pode ampliar
os estudos que se utilizam deste tipo de fonte, além de
auxiliar na compreensdo de como o homem constrdi sua
rede de significagdes sobre a paternidade.

As pessoas buscam informagdes sobre determina-
dos fenémenos por meio de artefatos culturais. A partir
das informacdes encontradas, sdo construidas as repre-
sentagdes sociais. Uma vez que tais representagdes po-
dem prescrever comportamentos (MOSCOVICI, 2015),
pode-se pensar que existe a probabilidade de os indivi-
duos se comportarem a partir das representagdes sociais
construidas. Deste modo, pode-se pensar também que o
comportamento dos individuos reflete, de alguma forma,
as informagdes buscadas nas pesquisas realizadas em ar-
tefatos culturais, como as revistas do tipo magazine.

As midias dispdem, em sua esséncia, de uma fungéo
social, uma vez que possuem competéncia para produzir
a realidade e lhe outorgar considera¢des de valor. Essa
extensdo valorativa da midia exerce influéncia sobre o
comportamento ¢ a motivacdo das pessoas. As midias
disponibilizam para a populagdo os contetidos que consi-
deram pertinentes, uma vez que escondem e dissimulam
informagoes e ideias as quais ndo lhes interessa, por al-
gum motivo, que as pessoas tenham acesso. Assim, mui-
tas vezes, em vez de exercer a sua fungdo primordial de
comunicar, a midia pode rebugar conteudos ¢ informa-
¢oes, caracterizando um paradoxo (GUARESCHI; RO-
MANZINI; GRASSI, 2008).
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No que se refere as midias impressas, as matérias apre-
sentadas em revistas exibem uma diversidade de atores
sociais em torno de um topico comum. Ha uma integragao
de historias e de informagdes, construindo-se um espago
tanto para a constituicdo de personagens quanto para a pri-
vacidade entre os personagens ¢ o leitor. Deste modo, tais
espacos criam possibilidades de apropriagdo do conteudo
da midia por parte dos leitores, elaborando representagdes
(GUARESCHI; JOVCHELOVITCH, 2000).

Método

Para este trabalho, optou-se por um delineamento
qualitativo em uma pesquisa exploratdria e descritiva.

Como fonte foi utilizado um artefato cultural, no caso
a secdo Conversa de Homem, publicada na revista Pais &
Filhos nos anos de 2004 e de 2014. Foram analisados 17
depoimentos, 10 referentes ao ano de 2004 ¢ sete ao ano
de 2014. Ressalta-se que esta se¢do manteve-se como
parte integrante da revista. Porém, ndo foi publicada em
todas as suas edi¢des dentro do mesmo periodo. Os de-
poimentos foram coletados das versdes impressas da re-
vista. Estas foram adquiridas diretamente com a editora
via contato por e-mail. Os exemplares foram enviados
pela editora por transportadora.

A pesquisa realizada foi resultado de um trabalho de
conclusdo do curso de bacharelado em psicologia. Em
virtude do escopo do trabalho e do tempo disponivel para
sua confecgdo, optou-se pelo intervalo de dez anos como
recorte temporal, visto que a coleta de dados ocorreu em
2014, ¢ este ano representava o periodo contemporaneo.
Escolheu-se o ano de 2004 em virtude dos questionamen-
tos a respeito das possiveis transformagdes das represen-
tagdes sociais ao longo do tempo. Pensou-se que, talvez,
no periodo de uma década poderiam ser encontradas di-
ferengas nas representacdes de paternidade.

A secdo Conversa de Homem tem como conteudo os
depoimentos de homens a respeito de como se tornaram
pais, abarcando experiéncias de paternidade ocorridas
tanto no passado como no presente. Tal se¢do foi escolhi-
da como objeto de analise porque apresenta relatos ricos
em associagdes de ideias sobre a vivéncia da paternidade
provenientes de homens que se dispuseram a comparti-
lhar tal vivéncia com o grande publico.

Arevista Pais & Filhos foi criada em 1968 com o ob-
jetivo de elaborar contetidos voltados para a familia. Ha
46 anos a revista vem sendo publicada de forma ininter-
rupta, tendo como publico-alvo mulheres gravidas, maes
e pais brasileiros.

Primeiramente, foi realizada a leitura flutuante de
todas as edi¢des da revista Pais & Filhos dos anos de
2004 e de 2014, com o intuito de identificar as matérias
com conteudo referente a paternidade. Apods a leitura das
edigdes, foram selecionadas aquelas que continham em
seu indice a secdo Conversa de Homem. Nao foram utili-
zados descritores especificos na selecdo do conteudo ou
critérios de inclusdo e de exclusdo. Isso porque a segdo
Conversa de Homem tem como escopo a publicagdo de
relatos sobre paternidade. Deste modo, foram utilizados
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todos os depoimentos dos exemplares disponiveis da re-
vista. Os textos, lidos na integra pelas autoras de modo
conjunto, foram considerados pertinentes para analise.

Os depoimentos dos homens, publicados nessa se¢do,
foram analisados a fim de se encontrar as significagdes
referentes a paternidade e as associagdes de ideias feitas.
Esta analise foi realizada a partir do referencial tedrico da
analise de associacao de ideias (SPINK, 2013).

Foram construidas representacdes graficas contendo
tais significacdes e associagdes com o intuito de apresen-
tar a representacao social emergente dos depoimentos de
cada edi¢ao em separado. Finalizadas as representagdes
graficas dos depoimentos de cada edi¢do, foram elabora-
das duas representagdes graficas unindo as significagdes
e associagdes em cada ano pesquisado. Isto gerou duas
representacdes sociais de paternidade, uma referente aos
depoimentos do ano de 2004 e outra referente aos depoi-
mentos do ano de 2014. Posteriormente, foi realizada a
analise dos dados codificados nas representagdes grafi-
cas, conforme os passos da analise associativa proposta
por Mary Jane Spink (2013).

A andlise dos dados fez emergir eixos associativos que
compdem a representacdo social do ano de 2004 e a do
ano de 2014. Destaca-se que os eixos associativos de cada
ano sao diferentes. Na representacdo social do ano de
2004 sao encontrados os seguintes eixos: espiritualidade/
transformacdo; emocgdes/sentimentos; mudangas; partici-
pacdo/cuidados; questionamentos/cobrangas; dificulda-
des/lado negativo; género/esteredtipo e casal/familia (ver
Figura 1). J& na representacao social do ano de 2014 sao
encontrados os seguintes eixos: espiritualidade/transcen-
déncia; emocdes/sentimentos; preparagdo/participacao;
questionamentos/duvidas; género/desconstrugdo; concei-
tos e preconceitos casal/familia (ver Figura 2).

A partir da analise dos dados levantados e inseridos
nos eixos associativos, foi produzido o comparativo en-
tre as representagdes sociais da paternidade nos anos de
2004 e de 2014 contidas na sessdo Conversa de Homem
da revista Pais & Filhos.

Resultados e discussao

Em relacdo aos depoimentos publicados na revista,
deve-se considerar sua politica edi-

Representagdes sociais da paternidade: um estudo comparativo

Outro ponto a ser considerado s@o as transformagdes
sociais e historicas ocorridas no Brasil entre os anos de
2004 ¢ 2014, capazes de influenciar a construgdo de re-
presentacdes sociais e a elaborag@o de ideias sobre fend-
menos do cotidiano (MOSCOVICI, 2015). Um exemplo
dessas transformagodes ¢ o maior ingresso da mulher no
mercado de trabalho, ocasionando mudangas no funcio-
namento, na estruturagdo da familia e nas formas de exer-
cer a parentalidade (CHAVES, 2011).

O movimento feminista denuncia a divisdo sexual do
“labor”, incluindo a posi¢ao de afastamento das mulhe-
res do ambito publico. As mulheres reivindicam rede-
finir o papel social que as confina a esfera doméstica e
reprodutiva. Aos homens também ¢é possibilitado ques-
tionamentos sobre os esteredtipos vigentes a respeito do
masculino, assim como sobre suas experiéncias como
seres sociais (GIFFIN, 2005).

Os conceitos culturais de classe, género, etnia, se-
xualidade e nacionalidade, entre outros que definiam a
localizagdo dos sujeitos na esfera social, encontram-se
fragmentados (TEYKAL; ROCHA-COUTINHO, 2007).
Alia-se a isto o decréscimo da taxa de fecundidade nas
familias brasileiras, segundo os dados do censo realizado
em 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisti-
ca (IBGE, 2011). Os fatores relacionados a essa queda sdo:
mulheres se tornando maes cada vez mais tarde; unides
consensuais; movimentos migratérios; maior niimero de
criangas e adolescentes estudando e maior numero de
pessoas trabalhando, com registro na carteira de trabalho;
residéncias com cada vez mais bens duraveis, como por
exemplo o computador ¢ o telefone celular.

Pode-se pensar, diante desse cendrio multifatorial e
mutavel, que um niimero menor de filhos por familia gera-
ria um maior investimento parental nessas criangas. Inves-
timento este que poderia ser compartilhado por mulheres e
homens, interessados em experienciar modos diversos de
cuidados parentais além daqueles sustentados pela divisao
sexual do trabalho e pelos esteredtipos de género.

Como modo de apresentar a diversidade dos depoi-
mentos encontrados, em consonancia com as conside-
racdes realizadas, optou-se pela apresentagdo dos perfis
dos depoentes, disponiveis nas Tabelas 1 ¢ 2.

Tabela 1: perfis dos depoentes do ano de 2004

torial. Provavelmente os editores [paaoTiinae rdnde - ) Biologico/

x Revista/ | Aprox./ Aprox./ Tipo/ N© de Sexo/ Nao Profissiao Tempo/
fazem um processo de sele¢do dos |y Paternidade | Relato | Relasdo Filhos | Filho | gis16gico Relato
depOImentos a serem pUbllcado en- Jan. Nao Consta (Njirolsta Esr;ii?el 2 M Biologicos | Publicitario | Passado
tre os que foram enviados. No en-

~ Niao Uniao P P
tanto, pOde-Se indagar: a eSCOlha Fev. Nao Consta Consta Estavel 1 F Biolbégico | Publicitario | Passado
dOS depoimentos Seria apenas dOS Mar Nio Consta g;a):sta Casamento 4 M Biolodgicos E\i;etor de Presente
edltores ou tambem 0s depoentes Abr. Nao Consta gigsm ]LEJ;?VOEI 2 F Biologicos E;eeti(:stea Presente
escolheriam a revista com o intuito '
. Uniao 1M P i A N
de terem seus relatos pub]icados? Mai. 20 50 Estavel 4 3F Biologicos | Publicitario | Passado
COnSidera-Se’ entﬁo’ que 0S depoi- Jul. Nao Consta giﬁsta Casamento 2 M Biologicos | Advogado Passado
mentos ana]lsados reﬂetem tanto as Ago. Nao Consta gigsta Nao Consta 4 31151 Biologicos | Musico Presente
representagdes sociais elaboradas -
, . . . Set. Nao Consta Ndo_ . Casamento 3 M Biolégicos | Ator Passado
pelo publico da revista quanto a di- Consta
Versidade enCOntrada neste. Out. 28 32 Casamento 2 F Biologicos | Jornalista Passado
Nov. 60 66 Casamento 2 F I;.'ao, . Cantor/‘. Passado
iologicos | Compositor

Fonte: Revista Pais & Filhos — contetido retirado da sessdo Conversa de Homem das edi¢des do ano de 2004.
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Tabela 2: perfis dos depoentes do ano de 2014

Edlgao/ Idade Idade Tipo/ N° de Sexo/ B{ologlco/ B Tempo/
Revista/ Aprox./ Aprox./ Relacio Filhos Filho Niao Profissao Relato
Meés Paternidade Relato ¢ Biologico
Abr. N3ao Consta Nao Casamento 2 F Biologico thografo/ Passado
Consta Diretor Cena
Jun. Nao Consta Nao Nao Consta 1 M Bioldgico Jornalista/ Passado
Consta Educador
Jul. Nao Consta Nao Casamento 1 M Biolégico Psw'(_mallsta/ Passado
Consta Escritor
Unido C
Ago. 26 27 Estével 1 F Biologico Estudante Passado
Unido Nao Coordenador
Set. 22 34 Estavel ! M Biologico EaD Passado
Nov. Nao Consta Nao Nao Consta 2 M Nao Consta Dlr? torA de Presente
Consta Agéncia
< Nao = 2M Nao Ator/
Dez. Nao Consta Consta Nao Consta 3 1 F Consta Fotégrafo Passado

Fonte: Revista Pais & Filhos — contetido retirado da sessdo Conversa de Homem das edigdes do ano de 2014.

Eixes Associatives

| I- Espirituslidade Transcendéncia |

11 - Emegpdes/Sentimentos

11 - Mudanga cotidiano
11 - Mudancas

IV - Participa¢3o/Cuidados

IV = Cuidados

VI = Influtngia

prapric pai V- QuestionamentosCobrangas

Paternidade

1V - Participagilo VI = Casal Famdlia

VII - Género/Esteredtipe

W - Responsabilidade

VIII - DificuldadesLade negative I

VI = Pai Ideal

Figura 1. Representacdo social do ano de 2004.

V' - Nascimento familia
V - CasalUnido

I - Mudanga
visio do mundo

I - Transformagio

1 - Amadurecimento

Il - Aprendizado

IIT - Cuidados

| I- Espiritualidade/Transcendéncia

o | 11 - Emogdes/Sentimentos |
11T - Preparag@o/Sentimentos

| IV - Questionamentos/Thividas |

V - Casal/Familia

VI - Género/Desconstrugio
CONCEIos € pré-conceilos

Paternidade

1ll- Preparago

Figura 2. Representagdo social do ano de 2014.
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As representagdes sociais do ano de 2004 e do ano de
2014 sao apresentadas incluindo-se os eixos associativos
e suas principais associagdes. Os eixos associativos estdo
representados por niimeros romanos. As principais asso-
ciacdes sdo aquelas que surgiram mais vezes na cadeia
associativa dos depoentes. Quando mais forte a associa-
¢do, mais proxima ela esta do nucleo central da represen-
tagdo social, no caso a palavra paternidade.

Os resultados apontam diferencas nas redes de signi-
ficagdes sobre a vivéncia da paternidade na representagao
social do ano de 2004 ¢ do ano de 2014. No ano de 2004,
as associagdes surgem com o foco na participacdo do pai
nos cuidados com o filho ou a filha, em que o homem
organiza seu tempo para poder participar principalmente
do processo de educacdo destes, transmitindo valores e
regras. Existe uma preocupagdo deste homem com a for-
magcao do filho ou da filha em termos de cidadania. Este
homem vé a tarefa de passar valores ao filho como uma
obrigagao, responsabilizando-se em transmitir um bom
exemplo. Desta forma, compreende-se que os contetidos
emergentes no Eixo IV — Casal/Familia — estruturam-se
mais como eixo central da representagdo social do ano de
2004 do que aqueles que compdem o Eixo I — Espiritua-
lidade/Transcendéncia.

Jano ano de 2014, além da participag@o nos cuidados
e na vida cotidiana dos filhos, o homem parece atentar
mais para uma preparagao subjetiva para que possa efetu-
ar tal participacdo. Assim sendo, o pai parece ir além das
preocupagoes relacionadas a participagao/formagao/edu-
cacao dos filhos, buscando outras formas de se relacionar
com estes e exercer a paternidade. Essa preparagdo se di-
ferencia daquela do homem de 2004, uma vez que este se
preocupa em preparar-se em termos de aprendizado das
tarefas necessarias para cuidar de uma crianga. No ano de
2014, o homem foca em uma preparacao interna, em que
se permite deixar ser, permite aflorar as emocdes nesse
processo de preparagaoo.

A temadtica de género emerge nas representagdes so-
ciais dos dois anos. As associa¢des que surgem em 2004
trazem indagacdes focadas nos esteredtipos de homem e
mulher, refletindo e discutindo a respeito das diferencas
alicercadas pela sociedade a respeito do género e dos pa-
péis de pai e de mae.

Contudo, os depoentes do ano de 2014 trazem em
seus discursos a importancia da desconstrugdo desses es-
teredtipos para que o homem possa exercer sua paterni-
dade de forma mais afetiva e participativa. Os depoentes
de 2014 trazem um sentimento de fraqueza e inutilidade
comparado a mulher em seu papel de mae, justamente
pela maior importancia dada pela sociedade ao papel ma-
terno em relagdo aos cuidados com a crianca.

Nos depoimentos dos dois anos, os homens parecem
estar abertos a experiéncia da paternidade, sendo tal aber-
tura o Uinico pré-requisito para exercé-la. Encontrando-se
nesta posi¢do, os homens tém a possibilidade de aprender
a ser pai, visto que, de acordo com a nova perspectiva
de género, a figura paterna ¢ compreendida através do
social e ndo mais somente do bioldgico (HENNIGEN;
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GUARESCH]I, 2008). Desta forma, o homem pode vir a
exercer a paternidade de uma forma mais afetiva e par-
ticipativa, ja que as questdes de género vém sendo com-
preendidas através de um olhar social. Com o passar das
décadas, os estereotipos de género parecem estar sendo
repensados e até mesmo descontruidos, dando ao homem
e a mulher a chance de se reinventarem.

Percebe-se que, nas representagdes sociais dos dois
anos, surge a preocupagdo dos pais na execugdo do seu
papel, englobando as transformagdes vigentes de cada
década. Na representagdo social do ano de 2004, as preo-
cupagdes emergem relacionadas as demandas sociais, re-
ferentes a participacdo ¢ ao envolvimento afetivo do pai.
Estes dois aspectos sdo compreendidos pelos depoentes
como demandas da sociedade, relacionadas ao compor-
tamento do pai ideal naquele momento sécio-historico,
também relacionados as influéncias do proprio pai em
seu percurso de vida.

Ja na representacao social do ano de 2014, as preo-
cupagdes surgem relacionadas as demandas internas do
proprio sujeito que se torna pai. Essa demanda implica
uma maior introspec¢ao do homem.

Em virtude de as representacdes sociais ndo descre-
verem a realidade em si, mas como as pessoas compre-
endem fendmenos a partir da sua perspectiva e realidade
social, ha de se perguntar se os depoentes do ano de 2004
realmente foram mais cobrados pela sociedade em rela-
¢do a execugdo da paternidade ou se eles se colocaram em
uma posi¢cdo em que se sentiram mais cobrados. Pode-se
refletir sobre isso, pois, na medida em que o homem re-
cebe uma grande influéncia do seu pai e da énfase a ela,
pode construir a imagem do que ele entende por pai ideal,
a ele se comparando, aproximando-se ou distanciando-se.

Os eixos associativos espiritualidade/transformagao,
presentes na representacdo social do ano de 2004, trazem
em suas associagdes contetidos referentes a paternidade
ligada ao contato com algo superior a racionalidade, que
transcende a experiéncia da paternidade no plano mate-
rial (SAFRA, 2005). Além disso, as multiplas formas de
transformagdo sdo apresentadas no sentido de modificar
a vida cotidiana do homem, em seus comportamentos
¢ habitos, transformando-lhe a visdo de mundo e a per-
spectiva de vida.

Na representagdo social do ano de 2004, a transfor-
magao aparece mais relacionada a mudanga de comporta-
mentos ¢ habitos do homem, além de englobar reflexdes
sobre a paternidade ideal, como o aprendizado de tarefas
direcionadas ao universo infantil. Na representacdo social
do ano de 2014, essa transformagdo aparece mais ligada
a mudanca do homem, abrangendo desde uma busca
existencial e amadurecimento até seu renascimento como
sujeito (SAFRA, 2005).

Como o modelo de paternidade participativa (SUT-
TER; BUCHER-MALUSCHKE, 2008) parece estar se
alicercando aos poucos na sociedade brasileira, a preo-
cupacdo e a cobranga explicitada na representagao social
do ano de 2004 levaram esses homens a se questionarem
sobre a possibilidade em se adequarem ao modelo emer-
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gente. Ja a partir de 2014, o fato de esse modelo de pater-
nidade estar relativamente mais consolidado, os homens
desta década ndo demonstraram incomodo com tal ade-
quacdo, de modo que eles tiveram a oportunidade de refle-
tir e de se ocupar com outras questdes, como as subjetivas.
Portanto, parece ter ocorrido uma espécie de evolugao, no
que diz respeito a imagem ¢ aos elementos simbolicos que
os homens vém construindo sobre a paternidade.

A paternidade ¢ compreendida pelos depoentes do
ano de 2014 como um estado de espirito, uma vivéncia
em que incluem a esfera espiritual. Mais do que preocu-
pados com a participac¢do e com os cuidados inerentes aos
filhos e filhas e a nova familia que se constituiu, 0 homem
¢ levado a refletir sobre como a paternidade transforma
a si mesmo, sua forma de perceber e vivenciar o mundo.

A partir dessa transformagao, ¢ permitida ao homem
a busca de um novo sentido em sua vida, relacionado a
uma busca existencial, em que ele procura, a partir do
exame de seu interior, assimilar e associar as novas di-
mensoes que lhe sdo apresentadas. Essas dimensoes refe-
rem-se ao seu novo eu e ao seu novo papel na sociedade a
partir da paternidade. O homem transforma o modo como
percebe alguns fenomenos e suas relagdes, passa por um
renascimento. Além disso, por meio da transcendéncia,
ele se permite questionar e desconstruir conceitos e pre-
conceitos (SAFRA, 2005).

A espiritualidade caracteriza-se como um fendmeno
em que o sujeito sai de si em busca de um sentido ultimo,
que se relaciona com uma abertura em dire¢@o ao outro,
em que o devir em direcdo ao futuro se faz transcenden-
te. Esse gesto do ser humano de sempre ir além, por ser
compreendido como o registro espiritual do homem, faz
com que este se expanda para fora de si a caminho da
integralidade da existéncia (SAFRA, 2005). A espiritua-
lidade e a transcendéncia surgem interligadas no discurso
dos depoentes do ano de 2014.

O surgimento de conteudos relacionados a espiritua-
lidade e a transcendéncia, mais préximos ao nucleo cen-
tral da representacdo social do ano de 2014, parece estar
ligado ao desenvolvimento de estudos referentes a espi-
ritualidade pela psicologia. Na medida em que estes con-
tetdos parecem ser desmistificados tanto pela sociedade
quanto pela ciéncia, a populagdo geral, assim como os
pesquisadores, parece realizar uma maior abertura para
refletir sobre esta tematica e como ela esta relacionada a
vida das pessoas.

A transformagdo interna do sujeito ¢ abordada por
pesquisadores brasileiros que trabalham com a materni-
dade, que surge como uma possibilidade de aprendizado,
em que a mulher pode refletir sobre sua vida e existéncia
antes ¢ apds essa vivéncia, abarcando as transformagdes
experimentadas. Os filho e filhas sdo compreendidos
como aqueles que propiciam a mudanga da mae, uma
vez que a ensina a exercer a maternidade. Retrata a trans-
formagdo da mulher como mae, filha, esposa, amiga ¢
profissional. Desta forma, a maternidade ¢ ligada ao de-
senvolvimento da mulher enquanto sujeito (MOREIRA;
RASERA, 2010).
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Percebe-se que as transformagdes apontadas por
Moreira e Rasera (2010) perante a maternidade também
estdo relacionadas as transformagdes subjetivas dos de-
poentes diante da experiéncia da paternidade. Isto porque
estes trazem em suas associagdes transformagdes exter-
nas (comportamento), internas (subjetivas) e decorrentes
do contato com a espiritualidade.

Em termos de competéncia para os cuidados com
os filhos, e na rela¢do construida com eles, ndo ha di-
ferengas entre homem e mulher, visto que tanto os pais
quanto as maes possuem sensibilidade para interpretar os
sinais emitidos pelo bebé, respondendo com igual efici-
éncia. Esta concepgao contraria a ideia de instinto mater-
nal, pois as competéncias para os cuidados com o bebé/
crianga sdo conquistadas a partir da experiéncia e pratica
(BALANCHO, 2012).

As competéncias para os cuidados com os filhos es-
tao relacionadas também as transformagoes subjetivas e
a disponibilidade do sujeito em se deixar afetar por tais
transformagdes. Para tornar-se pai, o homem precisa es-
tar aberto as novas experiéncias e, principalmente, estar
disponivel emocionalmente. A partir dessa abertura, tem
a possibilidade de exercer a paternidade de forma satisfa-
toria, na medida em que se dispde a participar de forma
ativa na vida dos filhos. A disponibilidade do homem de
acolher e doar afetos ¢ compreendida como impulsiona-
dora desta transformagao.

As associagdes completude, transformacdo, humani-
zagdo, autopreservacdo, empatia, novo homem, novo sen-
tido, renascimento, novo rumo, busca existencial, emogao,
felicidade, satisfacdo, gravido, amor, sentir-se pai, cari-
nho, afeto, preparacdo interna, apego, alegria, motivacao,
pai coruja, esforgos, entusiasmo, intui¢ao, sensagdo boa,
preocupacdes, espelho (exemplo), obrigagdes, tempo in-
tegral, educacdo, ensinar, higiene, alimentacao saudavel,
valores, cuidado, participagao, responsabilidade, compre-
ensdo, levam a pensar na possibilidade de (re)construgdo
subjetiva do homem frente a experiéncia da paternidade,
gerando questionamentos sobre sua existéncia e seu papel
no mundo enquanto sujeito social.

Possiveis percursos da paternidade

As midias parecem estar relacionadas com a cons-
trugdo das representacdes sociais, ja que seus conteudos
perpassam o cotidiano. Ideias e associagdes sdo constitu-
idas e constituintes do imaginario social, no qual elemen-
tos simbolicos circulam.

No caso da psicologia, especificamente do profis-
sional psicologo, os estudos com representagcdes sociais
parecem contribuir para o desenvolvimento daquele
profissional que se mantém em contato com diferentes
publicos, trabalhando tanto em ambito publico como par-
ticular, tendo a possibilidade, a partir do acesso a estudos
com embasamento na teoria das representagdes sociais,
de compreender como se dio certos fenomenos das socie-
dades, abarcando as relagdes, a construgao ¢ a associacao
de ideias sobre determinado assunto da vida cotidiana.
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Quanto ao processo de construgdo da paternidade, ob-
serva-se que o homem leva em consideragdo o modelo de
paternagem que possui, além daquilo que entende como
um modelo ideal de pai em seu imaginario. Tendo em vis-
ta que o homem traz consigo uma bagagem no que tange
ao exercicio da paternidade, englobando a vivéncia com
o proprio pai e as demandas sociais, ele reflete sobre este
papel. Desta forma, tem a possibilidade de (re) construir a
sua propria paternidade de uma forma singular, de acordo
com as experiéncias vivenciadas na circunstancia em que
a paternidade acontece e com a atmosfera disponivel a ele
para a execugdo deste papel (GABRIEL; DIAS, 2011).

Os eixos associativos centrais da representagao social
do ano de 2004 foram bastante sustentados pela literatu-
ra, uma vez que foi encontrado um niimero extensivo de
trabalhos publicados sobre esta tematica. A ideia do pai
participativo e envolvido no desenvolvimento e na cria-
¢ao dos filhos esta fundamentada nas mudangas sociais,
abarcando a evolugdo da compreensdo das questoes rela-
cionadas ao género. Ja no que se refere aos eixos associa-
tivos centrais da representagao social do ano de 2014, que
apresentam a ideia de introspecgdo e espiritualizagdo do
homem que se torna pai, fazendo parte da constru¢do da
paternidade, ndo foram tdo desenvolvidos pela literatura
especifica sobre o tema em comparagdo com os demais.

Portanto, percebe-se uma necessidade de mais pes-
quisas abarcando as transformagdes subjetivas do homem
que se torna pai e a influéncia da espiritualidade neste
processo. A transcendéncia emergiu mais proxima ao ni-
cleo central da representagdo social nos depoimentos dos
homens do ano de 2014. Assim, torna-se interessante que
os pesquisadores atentem para este dado, mesmo levando
em consideragdo as restri¢des deste trabalho, como, por
exemplo, um nimero limitado de depoentes. Além disso,
coloca-se como restricao o fato de as representacdes so-
ciais sobre paternidade analisadas emergirem de um arte-
fato cultural e, portanto, apresentarem as representagdes
sociais de um publico especifico, possuidor de contato
com a midia citada, e a intervengao os editores da revista
na sele¢do dos depoimentos publicados.

Assim, pode-se concluir que, em cada momento so6-
cio-historico, os homens irdo encontrar novos desafios
para a paternidade. Esta pesquisa apontou, ainda, que, a
partir da abertura para a experiéncia da paternidade, o
homem pode aprender a ser pai e exercer esse papel de
forma satisfatoria. Portanto, entende-se que ¢ necessa-
ria uma abertura do homem para acolher a crianga que
virad e, consequentemente, os novos desafios e respon-
sabilidades, assim como uma abertura para sua propria
transformag@o. Com este trabalho, pode-se perceber a
multiplicidade “das paternidades”, uma vez que, hoje,
existem diferentes formas de exercer este papel.
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Resumo

O termo prevengdo em saude vem sendo utilizado desde a mudanca no paradigma médico com certa frequéncia dentro e fora do
campo da medicina. Entretanto, ao se debater esse conceito fora desse campo, torna-se necessario trazer algumas particularida-
des em questoes atravessadas pelo tempo e espago em que se ddo. Este artigo problematiza a ideia de prevengdo no pensamento de
Freud. Assim, investigam-se, a partir de uma revisdo dos seus escritos, os diversos empregos e concepgoes que ele faz dos termos
prevengdo e profilaxia. Com origem nos textos de 1896, passando por outros textos em 1910, 1913, 1926, 1934 até os artigos mais
tardios de 1937, destacam-se suas principais elaboragées sobre a temdtica, marcadas por uma flutuagdo de posicionamentos refe-
rentes as possibilidades e limites de uma pratica psicanalitica de carater preventivo. Para auxiliar na articula¢do utilizamos tam-
bém escritos de outros psicanalistas sobre o tema, com o objetivo de reatualizar o debate da nogao de preven¢ao em psicandlise.

Palavras-chave: psicandlise; prevengdo, profilaxia.

Freud and prevention: a controversial trajectory

Abstract

The term health prevention has been used since the medical paradigm shift quite often within and outside the field of medicine.
However, when discussing this concept outside of the field, it is necessary to bring some particularities in question with regards to
the time and space in which they occur. The present paper discusses the idea of prevention in Freud s thinking. Thus, from a review
of his writings, the various uses and conceptions he makes of the terms prevention and prophylaxis are investigated. Originating
in the 1896 texts and going through others in 1910, 1913, 1926, 1934 until the later articles of 1937, his main elaborations on the
subject are highlighted, marked by a fluctuation of positions regarding the possibilities and limits of a preventive psychoanalytic
practice. To assist in the articulation we will also use writings of other psychoanalysts on the subject, with the aim of updating the
debate on the notion of prevention in psychoanalys

Keywords: psychoanalysis; prevention, prophylaxis.

Introducao Passados 35 anos da publicagdo do livro de Castel
(1981), A gestdo dos riscos firma-se como estatuto so-
cial ndo s da psiquiatria contemporanea, mas também
do conjunto de disciplinas que t€m como alvo o saber e a

pratica no campo da satide mental.

As acdes voltadas para a preven¢ao no campo da me-
dicina testemunham a mudanga operada ha mais de meio
século na racionalidade médica, decorrente da criagdo da
Organizagdo Mundial de Saude — OMS e da ideia positi-

vada de satide como bem-estar biopsicossocial. Surgem,
a partir de entdo, segundo Anne Golse (2001), dois novos
paradigmas da medicina contemporanea, configurados na
etiologia plurifatorial e no fator de risco. Este permitira
uma reorganizacdo do discurso médico e o estabelecimen-
to de uma politica global de satide orientada em agdes so-
bre os fatores. De um lado, tais ag¢des terdo como meta o
desenvolvimento de fatores positivos, constituindo o que
sera tomado como a promogdo da saude; por outro lado,
acdes positivas de redugdo ou supressdo de fatores de ris-
co, relativas ao que ¢ da ordem da prevencao.

As repercussdes da nova racionalidade médica no
campo da saude mental foram objeto de um importante
estudo de Robert Castel (1981) no inicio dos anos 1980.
Constatando a crise da psiquiatria social e da psicanalise,
0 autor ja preconizava a preponderancia de novas estra-
tégias médico-psicologicas e sociais que, desde entdo,
organizariam as praticas, sobretudo preventivas, as quais
se caracterizam como rastreadoras dos riscos.

*Enderego para correspondéncia: Universidade Federal do Cearé. Rua Professor Cos-
ta Mendes, 1608, Bloco didatico, 5° andar. Rodolfo Teofilo — Fortaleza, CE — Brasil
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Os dados completos das autoras encontram-se ao final do artigo.
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Nesse contexto, cabe-nos interrogar: de que modo a
psicanalise poderia contribuir para o debate, por meio da
inser¢do dos seus pressupostos tedrico-metodologicos? A
larga experiéncia acumulada pela clinica psicanalitica se-
ria passivel de uma extensdo as novas demandas do lago
social? Como pensar esses paradigmas organizadores da
nova racionalidade médica, a principio estranhos ao dis-
curso da psicanalise, em uma pratica atenta ao sujeito?

A insercao do psicanalista em contextos institucionais
o confronta, muitas vezes, com a situagdo paradoxal de
conjugar a psicanalise e a preven¢ao, implicando, dessa
forma, uma conduta normativa submetida a protocolos e
estatisticas, com a pretensdo de prevenir transtornos de
conduta ou de comportamento. Em razao desse confron-
to, resta a cada psicanalista atualizar a tarefa, inaugurada
por Freud, de sustentar uma posi¢ao subversiva para re-
sistir a tal injun¢@o social, ndo bastando uma atitude de
recusa a interlocucao, justificada pela incompatibilidade
de propositos, mas assumindo, como procedeu Freud,
uma posicao de engajamento politico perante novos con-
tornos do mal-estar social.

Com efeito, a proposta de um trabalho de leitura da
obra de Freud em busca de suas posi¢cdes quanto a pre-
vencao, mais do que um exercicio académico de revisao
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de literatura, constitui um esforg¢o de resgate desse enga-
jamento ético e politico inaugural, e, por consequéncia,
um movimento de resisténcia as forgas do recalcamento
que ameagam apagar o projeto freudiano.

Veremos que as principais elaboragdes freudianas
sobre a prevengdo sdo marcadas por uma flutuagdo de
posicionamentos cujo percurso ja se iniciou nos primor-
dios de sua obra, em 1896, ¢ se desdobram até os artigos
tardios de 1937. Se, no primeiro momento, a ideia de pre-
vengdo vai ganhando delimitagdo com relagao ao sentido
de uma profilaxia médica, como resultado do desenvol-
vimento tedrico-clinico acerca da neurose de transferén-
cia, mais tarde a reconfigura¢do do campo psicanalitico,
produzida pela segunda tdpica e pelo segundo dualismo
pulsional, incidira claramente sobre a ideia de prevengao.

Da concepc¢ao médica de profilaxia das neuroses

Freud (1898/2006), no artigo intitulado 4 sexualida-
de na etiologia das neuroses, aponta que a masturbagao ¢
a causa da neurastenia na juventude e que, posteriormen-
te, poderia causar a neurose de anglstia. Aqui, o autor
considera que a sua auséncia pode constituir beneficio
para os neurasténicos como profilaxia.

Freud situava a neurastenia como uma das neuroses
atuais, resultantes diretas da inadequagdo, ou até mesmo
da auséncia da excitagdo sexual, e cujo protdtipo era a
masturba¢do compulsiva. A masturbagdo — tanto femini-
na quanto masculina — para Freud (1898/2006a) merecia
atencdo especial. Ele considerava que a neurastenia havia
exibido aumento de casos naquela época. Sugeriu, ento,
que era de interesse publico que os homens ingressassem
na relagdo sexual com toda a sua poténcia. Mesmo assim,
em matéria de profilaxia, o individuo ficava desamparado.

Para que a profilaxia fosse possivel, Freud acreditava
que a comunidade deveria se interessar por tal assunto,
dando apoio e criando regulamentos aceitaveis. Achava,
no entanto, que a sociedade da época estava distante dis-
so ¢ que, na verdade, a civilizag@o contribuia para a dis-
seminacao da neurastenia. Freud (1898/2006a) enumerou
uma série de questdes (uma geracao de médicos que nao
se recordam de sua juventude, o orgulho dos pais, o pu-
ritanismo das maes, entre outras) a serem trabalhadas em
prol da diminuigao de casos, € apontou a necessidade de
se criar um espago publico para debater esse tema, que
levaria o tempo necessario até que a populacdo apren-
desse a conviver com as reivindica¢des da sexualidade.

Estamos em um momento no qual, de acordo com
Catherine Millot (1987), Freud ainda depositava esperan-
cas na funcdo educativa/profilatica do médico. A autora
destaca a carta que Freud escreveu a Fliess, pela qual po-
demos concluir que a prevencao de transtornos sexuais ¢
confundida com a de doengas, como sifilis e blenorragia,
tidas como perigos que ameagavam a todos os que renun-
ciavam a masturbacdo. A solucdo seria a autorizagdo para
manter relagdes de forma livre entre mogas e rapazes de
boa familia, desde que, a época, houvesse métodos con-
traceptivos eficazes. Para Freud (1893 apud MILLOT,
1987), na falta de alternativas possiveis, a sociedade fi-
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caria condenada a se tornar vitima de neuroses que di-
minuiam a alegria, dificultavam as relagdes conjugais e
poderiam perpetuar essas questdes para futuras geragoes.

Millot (1987) destaca que, nesse momento, Freud
esta situado em uma posicao estritamente médica, e nao
moral ou politica. Acreditava que, na medida em que se
criassem métodos anticoncepcionais, seria possivel con-
ciliar as exigéncias da sexualidade com as da sociedade.

Com a introdugdo de seus estudos sobre a histeria,
abre-se outra categoria nosografica, cuja etiologia esta ndo
mais em condutas inadequadas, mas na propria vida men-
tal. Sua concep¢@o de neurose de defesa o leva a consta-
tacdo do vinculo de quadros neurdticos com a questdo da
moral sexual da época. Freud, dessa maneira, denuncia os
abusos de uma moral sexual que, além de reprimir os atos,
proibia os pensamentos, podendo causar a inibi¢ao da ati-
vidade intelectual. O tratamento analitico buscava tornar
possivel a entrada de uma palavra no lugar do sintoma. O
que pde obstaculo para a palavra, segundo Freud, opde-se
ao proprio progresso da civilizagdo (MILLOT, 1987).

Em outra carta a Fliess, Freud inverte o problema sobre
amoral (MILLOT, 1987). A origem do recalque da sexua-
lidade nao estaria mais estritamente relacionada a moral,
mas a natureza da pulsdo sexual. Visto desse modo, a cau-
sa da neurose ndo estava na moral — a moralidade pro-
priamente dita tem forca demonstrada na neurose, pois a
sexualidade em si ¢ essencialmente perturbadora. A moral
deve ser, portanto, considerada como uma dentre outras
maneiras de os homens se protegerem de sua sexualidade.

Aqui podemos perceber o primeiro movimento refe-
rente a abordagem da preveng@o. Na medida em que o
autor muda a teoria da etiologia das neuroses, também
produz uma mudanga de posigdo relacionada a possibili-
dade de prevengdo, como veremos a seguir.

No texto 4s perspectivas futuras da psicanalise, Freud
(1910/2006c) acentua que algumas pessoas, quando se de-
param com conflitos em suas vidas, fogem para a neurose,
obtendo ganhos secundarios com essa iniciativa. Algum
tempo depois, entretanto, esse caminho pode acarretar
bastante prejuizo. O autor argumenta que a psicanalise
funciona como reveladora de algumas questdes, impelindo
as pessoas a honestidade e a confissdo acerca das pulsoes
sob cuja orientagdo estdo agindo. Além disso, ela contribui
para que o paciente lute por aquilo que deseja ou renuncie
a esses desejos, ¢ que a sociedade, apds o esclarecimento
proporcionado pela psicanalise, pode ajuda-lo nessa tarefa.

Nesse texto, Freud (1910/2006¢) observa que a pre-
vengdo das doengas neurdticas ndo seria vantajosa para
todas as pessoas. Aquelas pessoas que fogem dos conflitos
refugiando-se na neurose nao suportariam enfrenta-los, e
um confronto dessa natureza poderia até mesmo lhes cau-
sar piora. Com efeito, Freud considera que as neuroses
tém funcdes bioldgicas, atuantes como um dispositivo
protetor. Mais adiante, Freud (1910/2006¢) aponta que as
energias gastas na producdo de sintomas neuroticos, que
servem ao mundo da fantasia, algumas vezes isolados da
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realidade, fortalecem o clamor por modificagdes reivin-
dicadas pela civilizagdo, podendo resultar em bem-estar
para as geragdes futuras. Em suas palavras:

Desejaria, portanto, deixa-los ir com a seguranca de que,
ao trabalharem seus pacientes psicanaliticamente, estardo
cumprindo com o seu dever, em mais de um sentido. Os
senhores ndo estardo trabalhando, apenas, a servigo da cién-
cia, ao fazer uso de uma unica oportunidade, para descobrir
os segredos das neuroses; estardo, nao apenas, dando aos
seus pacientes o remédio mais eficaz para os seus sofrimen-
tos, de que dispdem hoje em dia; estardo contribuindo, com
a sua parcela, para o esclarecimento da comunidade, atra-
vés do qual esperamos alcangar a profilaxia mais radical,
contra as perturbagdes neurdticas, ao longo do caminho in-
direto da autoridade social (FREUD, 1910/2006c¢).

Destacamos o final da citacao, quando Freud propde,
de forma enigmatica, que o carater profilatico do trabalho
do analista estd mais radicalmente relacionado ao “escla-
recimento da comunidade [...] ao longo do caminho indi-
reto da autoridade social”. Estaria ele ai antecipando sua
reflexdo, que foi desenvolvida pouco tempo depois sobre
o interesse da psicanalise pelo campo da educacdo? A
“autoridade social”, apontada como a mediadora do traba-
lho preventivo, seria, na concepcao de Freud, o educador?

Da esperanca de uma educacio psicanaliticamente
orientada...

Freud se dedicou, em varios momentos de sua obra,
a refletir sobre as convergéncias e divergéncias entre as
praticas educativa e psicanalitica. No artigo O interesse
cientifico da psicanalise (FREUD, 1913/2006d), ao falar
do interesse educacional da psicanalise, acreditava que
ela poderia ajudar na tarefa educativa ao elucidar certas
fases do desenvolvimento infantil. Acreditava ainda que,
com suporte em tal esclarecimento, os educadores nao
irlam subestimar a importancia dos impulsos instintivos
considerados imprestaveis para a sociedade. No lugar
disso, poderiam se abster da tentativa de reprimir esses
impulsos pela forga, na medida em que aprendessem que
eles podem produzir resultados também indesejaveis,
como a alternativa de dar livre acesso as criangas para
suas travessuras. A supressdo desses instintos conduz a
repressdo, que pode futuramente causar predisposi¢do a
doengas nervosas. Consoante a reflexdo freudiana,

A psicandlise tem frequentes oportunidades de observar
o papel desempenhado pela severidade inoportuna e sem
discernimento da educac@o na produgio de neuroses, ou o
preco, em perda de eficiéncia e capacidade de prazer, que
tem de ser pago pela normalidade na qual o educador insis-
te. E a psicanalise pode também demonstrar que preciosas
contribui¢des para a formagao do carater sdo realizadas por
essas pulsdes associais e perversas na crianga, se nao forem
submetidas a repressdo, e sim desviadas de seus objetivos
originais para outros mais valiosos, através do processo co-
nhecido como “sublimagao” (FREUD, 1913/2006d).

Afinal, para o autor, as maiores virtudes nascem exa-
tamente da formacgdo reativa e da sublimagao vindas das
piores disposi¢des. Dessa maneira, conclui a ideia de que
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tudo aquilo que se pode esperar no plano da profilaxia
das neuroses esta nas maos de uma educagao psicanaliti-
camente esclarecida.

Millot (1987) considera que as descobertas sobre a
sexualidade infantil atrairam o interesse de Freud para a
educagdo, assim como seus estudos acerca da importancia
dos primeiros anos de vida na etiologia das neuroses. Suas
investigacdes sobre o desenvolvimento infantil trazem a
superficie, também, as influéncias vindas da educacao.
Com essas descobertas, a psicanalise teria a possibilidade
de esclarecer aos educadores o seu poder, mostrando-lhes
seus erros ¢ permitindo, dessa forma, uma melhor atua-
¢do. A esperanca de Freud, segundo a autora, era saber
o que se esta fazendo quando se educa, visto que ndo se
faz o que se quer. Vale ressaltar, ainda, que, para Freud,
as praticas educacionais repressivas causavam prejuizo ao
desenvolvimento dos interesses intelectuais, visto que a
repressao excessiva vinda da educag@o no concernente a
curiosidade sexual poderia causar o recalque, inibindo as
possiveis curiosidades intelectuais futuras.

Freud acreditava na preven¢do das neuroses me-
diante a possibilidade de esclarecimento as criangas. O
educador deveria manifestar respeito pela verdade e pela
liberdade de expressao dada as criangas. Assim como a
psicanalise valoriza o poder da palavra, tido como o prin-
cipio da cura analitica, ¢ na palavra que a educacao deve-
ria se ancorar, no sentido de colaborar com a crianca na
superagao de seus conflitos psiquicos (MILLOT, 1987).

Schimidt (2011) considera que Freud buscava um
ideal de educacdo, uma matriz de intervengdes junto as
criancas, que possibilitasse torné-las adultos sem adoe-
cimentos psiquicos. Portanto, uma educacio com efeitos
profilaticos. Seria uma nova pedagogia, que aliaria no-
¢oes do campo da educagdo e algumas outras da psica-
nalise. Resumida por Schimidt (2011), essa pedagogia
almejava o equilibrio para as criangas em meio ao pro-
cesso civilizacional. No entanto, Schimidt acredita que
Freud ndo apostava tudo nessa educagdo que regulasse
quantidades de restri¢des ou mesmo de satisfacao pulsio-
nal, com o objetivo de prevenir neuroses ou perversdes.
Entretanto, Freud alimentava, sim, as esperancas de outra
fei¢do educativa, psicanaliticamente esclarecida, na qual
as atitudes de pais e professores, em sua relag@o transfe-
rencial com as criangas, pudessem alterar, em geragoes
futuras, o modo pedagdgico responsavel pelo cumpri-
mento imperfeito de seus objetivos.

Schimidt (2011), apoiando-se em Millot (1987), con-
sidera a existéncia do primeiro Freud, soterrado pela
conceitua¢do da pulsdo de morte, cujo efeito originou
o segundo Freud em termos de concepgdo de educacgdo.
Num texto de 1912, Freud relata que existe um resto de
insatisfagdo inerente a natureza da pulsdo sexual, origem
de importantes realizagdes culturais, e que, por ser im-
possivel que a pulsdo sexual e as exigéncias culturais en-
trem em harmonia, o desprazer passa a ser 0 meio tnico
para a educag@o. Schimidt (2011) conclui que a defesa
contra a ameaga do desprazer inevitavel tem o poder de
organizar ou educar psiquicamente. O que fica para a
educagdo ¢ o lugar de agente da sublimacéo, que leva as
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criangas as realizagdes culturais. Schimidt (2011) consi-
dera a sublimagdo como a capacidade da pulsdo sexual de
substituir seus objetivos mais imediatos por outros, sem
carater sexual, que tenham a possibilidade de ser mais
valorizados. Sendo assim, a pulsdo modifica o seu obje-
tivo para poder satisfazer-se, atingindo outro ponto nao
sexual, e s3o seus maiores exemplos as atividades cultu-
rais e intelectuais. Com origem na sublimagdo, a pulsdao
¢ substituida, em vez de ser reprimida a qualquer custo.
Com essas nogoes, Freud enterra a ideia da existéncia de
uma educagdo em que ndo haveria desprazer psiquico.

Nesse sentido, Lajonquiére (2006) salienta que
Freud, na verdade, ndo se iludiu com a possibilidade de
uma educag¢@o menos repressiva, embora sempre alme-
jasse uma qualidade diferente das relagdes entre adultos
e criangas. Ele esperava uma intervencédo na qual os adul-
tos pudessem enderecar a palavra as criangas em nome
de outras coisas além da moral vigente, o que definiria a
expressao de educagao para a realidade.

Terdo de admitir para si mesmos toda a extensdo de seu
desamparo e insignificancia na maquinaria do universo;
ndo podem mais ser o centro da criagdo, o objeto de terno
cuidado por parte de uma Providéncia beneficente [...] Os
homens ndo podem permanecer criangas para sempre; tém
de, por fim, sair para a vida “hostil”. Podemos chamar isso
de educagio para a realidade (FREUD, 1927/2006g).

O termo ‘realidade’ aqui colocado abrange a realidade
do desejo, conceituado como o que condena o homem a
estar sempre fora de foco consigo mesmo e com o outro.

Lajonquiere (2006) acredita que a ideia de prevenir
neuroses e perversdes através da educacdo esta ligada a
desconsideracdo da estrutura paradoxal do desejo, indu-
zida por uma certa leitura freudiana. O autor pondera que
essa leitura parcial das obras de Freud aconteceu em razao
do contexto em que foi feita, antes da proposta lacaniana
de retorno ao criador da psicandlise. Essa leitura parcial
da obra esquece a adverténcia de Freud (1937/20061) no
texto Andalise termindvel e andlise intermindvel, que sera
comentada mais a frente.

...a0 trabalho analitico com criancas

Somos ja bem advertidos do fato de que a clinica com
adultos neurdticos constitui a via privilegiada, empreen-
dida por Freud, de acesso a vida sexual infantil. O caso
do pequeno Hans, trabalhado no texto Andlise de uma fo-
bia em um menino de cinco anos (FREUD, 1909/2006b),
possibilita-lhe, no entanto, aceder a um novo elemento:
a constatacdo da possibilidade de intervengao antes da
instalag@o da neurose. Portanto, abre-se a discussao sobre
a viabilidade de um trabalho analitico pré-recalque, com
implicagdes evidentes que incidirdo sobre a problematica
da prevengdo. Sera preciso, no entanto, esperar pela vi-
rada metapsicoldgica produzida pelo conceito de pulsao
de morte e de repetigdo, para que essa discussdao ganhe
novos contornos, inclusive no que diz respeito a interface
da psicanalise com a educagao.

No final do artigo 4 questdo da andlise leiga, Freud
(1926/2006f) retoma o ponto relativo a educacdo. De
acordo com ele, caso a crianga apresente sinais de de-
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senvolvimento indesejavel, tornando-se mal-humorada,
indoécil, desatenta, ou até mesmo apresente sintomas neu-
réticos claros (nervosismo, perda de apetite, vomitos ou
insonia), o médico nada tem a esclarecer.

Freud (1926/2006f) sugere que, na opgao por um
tratamento que combine a influéncia psicanalitica com
medidas educacionais, ministrado por pessoas que se in-
teressem pela vida mental das criangas, podem acontecer
duas coisas, simultaneamente: a eliminagdo de sintomas
neurdticos e até mesmo a reversao da mudanga de carater
que ja tinha comegado. O reconhecimento da importancia
das neuroses infantis como causadoras de doengas mais
graves no futuro aponta para o direcionamento da analise
infantil como um método de profilaxia. Mais adiante, o
autor acentua que a civilizagdo da época merecia um cor-
retivo, por impor uma pressao intoleravel. Com isso em
vista, Freud (1926/2006f) se questiona se sera destinado
a psicanalise esse papel.

Freud (1933/2006h) retomou o tema da profilaxia,
quando se expressou acerca das possiveis intersecdes
entre psicanalise e educagdo, no texto Explicagoes, apli-
cagoes e orientagoes. O autor, dissertando sobre as possi-
bilidades da analise infantil, reconheceu que grande parte
das criangas passa por uma fase neurdtica, e seria interes-
sante se pensar em medidas profilaticas para lidar com
elas. Aponta que o objetivo da educacdo ¢ inibir, proibir e
suprimir, e essa supressao das pulsdes esta relacionada ao
risco de doengas neuroéticas. A educacdo deve, portanto,
atingir o maximo com o minimo de dano. Sendo assim,
caso descubra o ponto 6timo e execute suas tarefas de
maneira ideal, pode eliminar uma das origens da etiolo-
gia do adoecer, a influéncia dos traumas na infancia.

Considerando a dificuldade do educador no reconhe-
cimento da individualidade da crianga e na percepgao
de pequenos sinais indicadores de sofrimento psiquico,
Freud conclui que a formagdo do educador ndo pode
prescindir da psicanalise, e mesmo da analise pessoal do
educador, ja que a assimilacdo dos preceitos psicanaliti-
cos ndo se da sem uma experiéncia analitica propriamen-
te dita. A andlise de professores seria, assim, a medida
profilatica de maior eficiéncia do que a andlise das crian-
cas propriamente dita.

Millot (1987) chama a atengdo para o fato de que Freud
acreditava que as criticas de pais e educadores que lhe
eram dirigidas ao defender a ideia da sexualidade infantil
decorriam da a¢@o do recalque ao qual estavam submeti-
dos. Segundo a autora, Freud observava nessa realidade os
efeitos da amnésia infantil, do recalque, do esquecimento
das primeiras experiéncias sexuais infantis. Dessa forma,
as excessivas repressoes exercidas pela educagdo justifi-
cavam-se pela intensidade do recalque dos proprios edu-
cadores, e levaram Freud a concluir que o melhor seria
se esses profissionais pudessem fazer uma analise pessoal.

Millot (1987) relembra também o fato de que algu-
mas perguntas feitas por criangas nessa fase da vida sdo
respondidas por adultos em forma de fabulas ou com re-
provagdo. Para Freud, esse tipo de atitude ¢ extremamente
prejudicial ao desenvolvimento infantil. Em muitos casos,
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¢ a primeira ocorréncia de um conflito psiquico, que pode
causar uma cisdo psiquica precoce. Em outros casos, a
confianga das criangas nos adultos fica abalada. Nesse
sentido, a censura exercida sobre a palavra mediante o
encobrimento de verdades, assim como omissdes, ¢ con-
siderada por Freud um erro educacional cheio de conse-
quéncias, visto que, ao provocar 0s sintomas neuroticos,
nos quais a verdade recalcada voltara, poderia também
atrapalhar a fun¢@o intelectual, assim como a independén-
cia do pensamento. A educago sexual, na perspectiva de
Millot (1987), apoiando-se nessa constatagdo freudiana,
poderia ter valor de prevengdo quanto as neuroses, pois
preservaria o bom funcionamento intelectual da crianca.
A sua inclus@o nos programas educacionais era uma das
medidas que Freud esperava que fossem tomadas numa
transformacdo global sobre as questoes da sexualidade.

E, finalmente, ao impossivel da prevencio

As mudancas tedricas substanciais ocasionadas pela
segunda tdpica tornam ainda mais complexa a ideia de
preven¢ao no pensamento freudiano. A posicao esperan-
cosa que acompanha Freud, até entdo, cede lugar ao ceti-
cismo sobre os efeitos da psicanalise acerca dos rumos da
civilizacdo e do progresso da humanidade. Ao evidenciar
a barreira do pulsional e da compulsdo a repeticdio em
Além do principio do prazer, Freud (1920/2006¢e) ques-
tiona os beneficios da tarefa educativa, mas também os li-
mites do trabalho analitico. E, sobretudo, sdo reafirmadas
as desconfiangas quanto as possibilidades de profilaxia.

Em um de seus ultimos escritos, Freud (1937/20061)
volta a pensar na questdo da preven¢do, ao dissertar sobre
as possibilidades do fim da analise. No artigo 4 andlise
terminavel e interminavel, ele defende o argumento de
que os desfechos da analise, quando sdo rapidos, pouco
contribuem para o seu estudo, visto que nao se dispoe de
meios para predizer o que vai acontecer com o paciente.
O autor ressalta que as perspectivas sdo otimistas; que, de
inicio, o paciente tem condi¢des de se livrar do conflito
entre o ego ¢ a pulsdo de modo definitivo. Em segundo
lugar, vem a possibilidade de, ao ser tratado, o paciente
ser vacinado contra a ocorréncia de outros conflitos desse
tipo; e, em terceiro, que a psicanalise tem o poder, atuan-
do profilaticamente, de despertar um conflito patogénico
ndo revelado até entdo por nenhuma indicagéo, apontan-
do que ¢é aconselhavel fazé-lo. Para ficar mais claro, utili-
zaremos as palavras do autor sobre prevengao:

[...] presume, de inicio, que ha realmente uma possibilida-
de de livrar-se de um conflito instintual (ou, de modo mais
correto, de um conflito entre o0 ego e um instinto) definiti-
vamente e para todo o sempre; em segundo, que, enquanto
estamos tratando alguém por causa de determinado con-
flito instintual, podemos, por assim dizer, vacina-lo conta
a possibilidade de quaisquer outro conflito desse tipo; e,
em terceiro, que temos o poder, para fins de profilaxia, de
despertar um conflito patogénico dessa espécie que nao se
esta revelando, na ocasido, por nenhuma indicagao, ¢ que é
aconselhavel fazé-lo (FREUD, 1937/20061).
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Freud e a prevengdo: um percurso de controvérsias

Freud (1937/20061) avanca na discussdo sobre as duas
ultimas possibilidades citadas. Propde analisa-las juntamen-
te, pois estdo vinculadas entre si, ¢ aprofunda um pouco a
questdo, quando diz que, no primeiro caso, considera como
um resguardo contra o retorno de um mesmo conflito, e ago-
ra passa a pensar em como se resguardaria contra a possibi-
lidade de substitui¢do por outro conflito. E adianta que isso
se mostra bastante ambicioso, embora o objetivo do artigo
seja tornar claros os limites da terapia analitica.

Freud (1937/2006i) argumenta que, se um conflito
pulsional ndo existe ou ndo estd se manifestando, ndo
se pode influencia-lo até mesmo mediante analise. Apos
isso, 0 autor situa os meios pelos quais se poderia trans-
formar um conflito pulsional latente até o momento em
um conflito ativo. Um deles seria a possibilidade de pro-
vocar situagdes nas quais o conflito poderia vir a tona ou
contentar-se em debaté-lo durante a analise e apontar a
possibilidade de ele despertar. No caso da primeira op-
¢do, poderia se expressar de duas maneiras: na realidade
ou na transferéncia. Segundo o autor:

Na profilaxia analitica contra os conflitos instintuais, por-

tanto, os tnicos métodos que entram em consideracdo sdo
os outros dois que mencionamos: a producdo artificial de
novos conflitos na transferéncia (conflitos a que, afinal de
contas, falta o carater de realidade) e o despertar de tais
conflitos na imaginacdo do paciente, falando-lhes sobre
eles e tornando-os familiarizado com a sua possibilidade
(FREUD, 1937/2006i).

Nos dois casos, contudo, o analista poderia expor o
paciente a um sofrimento real, mediante a frustragdo e
o represamento da libido. A intensdo seria a de levar o
paciente a um ponto culminante, com o objetivo de au-
mentar a forca pulsional disponivel para a sua solugdo. O
autor chega a conclusdo de que, em todas as fases do res-
tabelecimento do paciente, deve-se lutar contra a inércia,
visto que esta pronto para se contentar com uma solu¢ao
incompleta. Ao se falar, porém, de tratamento profilatico
de conflitos pulsionais ndo ativos, ndo seria suficiente re-
gular sofrimentos que estdo no paciente e que ele mesmo
ndo pode evitar. Nesse caso, o analista teria que decidir
lhe causar novos sofrimentos. Em relagdo a isso, o autor
acredita ser melhor deixar a cargo do destino. Além das
questdes praticas que essa situacdo poderia ocasionar,
existem também questdes tedricas que impediriam a sua
materializagdo, visto que o trabalho de analise progride
melhor se as experiéncias patologicas do paciente estive-
rem alocadas no passado, do qual o ego possa estar a cer-
ta distancia. O autor também alerta para a nocao de que,
em estados de crises agudas, a psicanalise tem pouco a
fazer. Logo, criar um conflito decerto torna o trabalho de
analise mais longo e problematico.

Freud (1937/2006i1) utiliza como exemplo de profila-
xia a vacinagdo, visto que o médico ndo produz a doenca
no paciente, apenas induz o aparecimento de uma peque-
na quantidade de algo mais leve. No caso da profilaxia
analitica contra os conflitos pulsionais, os métodos que
o autor via naquele momento como possiveis eram dois:
a produgao artificial de novos conflitos no processo da
transferéncia (faltando-lhes o carater de realidade) ou o
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despertar de conflitos na imaginagao do paciente, median-
te relatos sobre eles, de modo a familiariza-lo com a pos-
sibilidade de sua ocorréncia. No que se refere a primeira
op¢do, ainda ndo experienciada, surgem dificuldades que
impossibilitam sua concretizag@o: no primeiro momento,
o autor exibe que os pacientes ndo podem, por si proprios,
trazer seus conflitos para a transferéncia, e o analista, por
sua vez, ndo estd capacitado para provocar os seus con-
flitos instituais com apoio na sua relagdo transferencial.
Pode provocar certos sentimentos, todavia ndo existe um
método para ocasionar isso, ¢ chega a conclusdo de que
esses acontecimentos podem ter curso na analise por si
mesmos. Além disso, tal conduta do analista pode ocasio-
nar um efeito prejudicial sobre a transferéncia positiva.

Assim, sobra apenas um método, originalmente con-
siderado, que consiste em falar para o paciente acerca da
possibilidade de outros conflitos pulsionais e despertar
sua expectativa de que esses conflitos possam vir a ocor-
rer com ele. O objetivo desse método seria o de ativar
alguns dos conflitos apontados, em pequeno grau, mas de
modo suficiente para serem trabalhados no tratamento.
Aqui o autor assinala que esse resultado ndo ocorre, visto
que o paciente escuta o que ¢ dito, entretanto ndo tem a
reacdo esperada; isto ¢, aumenta-se o conhecimento, mas
nada se altera com procedéncia nele.

Freud (1937/20061) compara essa possibilidade com
os leitores da psicanalise, que, ao se verem perante os tex-
tos, sdo de certa forma estimulados por algumas passagens
que remetem a si proprios, ou seja, que dizem respeito aos
conflitos ativos naquele momento. O autor compara tam-
bém as situagdes nas quais se fazem as criangas esclareci-
mentos de ordem sexual, sem se dizer se isso € necessario
ou prejudicial. Freud (1937/2006i) garante que o efeito
profilatico dessa medida foi superestimado na época, vis-
to que, apds receberem essas explicacdes, as criangas pas-
sam a saber de algo que ndo sabiam antes, mas nao fazem
uso desse novo conhecimento. O autor argumenta que
percebeu que a crianga ndo tem nem pressa de sacrificar
esse novo conhecimento, as teorias sexuais que podem ser
consideradas como um crescimento natural que ela mes-
ma constitui em harmonia com a sua organizacao libidinal
imperfeita. Segundo ele, “por longo tempo apds recebe-
rem esclarecimentos sexuais, elas se comportam como as
ragas primitivas que tiveram o cristianismo enfiado nelas,
mas que continuam a adorar em segredo seus antigos ido-
los” (FREUD, 1937/2006i, p. 267).

Vimos, assim, que ¢ em Andlise terminavel e intermi-
navel que Freud se detém mais no que se refere a profila-
xia. Entretanto, apesar de se alongar no tema e pensar em
hipéteses para efetivar a prevencao no processo de analise,
incluindo a possibilidade via transferéncia, o autor abdica,
pelo menos no que se concebia como prevencao até entdo.

Consideracoes

O artigo revela uma evidente diversidade dos movi-
mentos na abordagem freudiana da prevenc¢ao. Embora
atento as possibilidades e limites de uma pratica psicana-
litica de carater preventivo, Freud nio se detém na anali-
se mais rigorosa dessa tematica.
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As imprecisoes da abordagem freudiana sobre a ideia
de prevenc¢do, mais do que inviabilizadoras de uma de-
finicdo conceitual ou de uma interpretagcdo conclusiva,
impulsionam-nos ao trabalho de atualizar a teoria pelo
incessante exercicio da clinica. A aparente contradigdo
decorrente da dualidade otimismo/ceticismo quanto aos
efeitos terapéuticos da psicanalise nos faz, antes de tudo,
duvidar e nos alerta quanto ao perigo de uma adesio ra-
pida, quer seja a logica normativa das praticas socioe-
ducativas, quer seja aos novos paradigmas do campo da
saude. Por outro lado, ao ndo fechar o debate, o texto
freudiano deixa aberto o caminho para a continuidade
da reflexdo, alimentada agora por novas questoes advin-
das da clinica psicanalitica com bebés (LAZNIK, 1997,
CULLERE-CRESPIN, 2004; JERUSALINSKY, 2002),
mais recentemente inaugurada.
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Resumo

O artigo aborda a pratica do acompanhamento terapéutico em sua dimensdo clinica-politica. Pretende-se desenvolver uma refle-
Xdo a respeito da poténcia de se tomar a cidade como matéria da clinica a partir da pratica do acompanhamento terapéutico. Para
tanto, faremos uma incursdo pelo modo a partir do qual se desenvolveu, na modernidade, a constitui¢do dos discursos e medidas
adotados com vistas a abarcar a experiéncia da loucura sob o estigma de doen¢a mental. Em seguida, apresentaremos o contexto
de revisionismo critico acerca dos alicerces do saber médico-psiquiatrico, a partir da segunda metade do século XX, com o ques-
tionamento dos critérios utilizados para designar, delimitar e caracterizar os sujeitos al¢ados a categoria de alienados. O embasa-
mento tedrico esta centrado em autores tais como Michel Foucault, Robert Castel e Franco Basaglia. O investimento nos espagos
publicos faz com que esta estratégia de intervengdo seja um importante ator no processo de Reforma psiquidtrica brasileira.

Palavras-chave: acompanhamento terapéutico, cidade, praticas territoriais, reabilitacdo psicossocial; reforma psiquidtrica.
Moving Clinic:
the city as the setting to therapeutic follow-up care

Abstract

This article focus the therapeutical follow-up care practice in its clinical-political dimension. It is intended to develop a reflexion
about the power of taking the city as a matter of the clinic from the practice of therapeutic follow-up. To achieve that, we shall make
an incursion through the method from wich it has been developed, in modern times, the constitution of discourses and measures
adopted in order to comprehend the experience of insanity under the stigma of a mental desease. Next, we present the context of
critical revisionism about the foundations of medical-psychiatric knowledge, from the second half of the twentieth century, with the
questioning of the criteria used to designate, delimit and characterize the subjects raised to the category of alienated. The theoret-
ical basis is found in authors such as Michel Foucault, Robert Castel and Franco Basaglia. Investing in public spaces makes this

intervention strategy to be an important agent in the Brazilian psychiatric reform process.

Keywords: therapeutic follow-up care; city, territorial practices; psychosocial rehabilitation; psychiatric reform.

Introducio
O presente artigo tem por objetivo desenvolver uma
reflexdo a respeito da poténcia de se tomar a cidade
como matéria da clinica a partir da pratica do acompa-
nhamento terapéutico. Ao apostar no espaco publico da
polis urbana, o acompanhamento terapéutico reafirma
um “valor de uso” para a cidade, em contraponto a frag-
mentacdo e dispersdo que caracterizam a experiéncia
humana contemporanea. Tal fendmeno pode ser obser-
vado tanto a partir do individualismo que rege o modo
como se dao as relacdes intersubjetivas na atualidade,
bem como por meio do encolhimento do espaco publico,
entdo dominado pela logica do capital financeiro, cujo

consumismo ¢ sua maior insignia.

Inicialmente, situaremos o campo do acompanha-
mento terapéutico como dispositivo clinico presente no
ambito da rede de cuidados em satide mental no contem-
poraneo. Para tanto, faremos uma incursdo pelo modo a
partir do qual se desenvolveu na modernidade a consti-
tuicdo de todo um campo epistemoldgico responsavel pe-
los discursos e medidas adotados com vistas a abarcar a
experiéncia da loucura, sob a égide do estigma de doenca
mental a ser identificada e segregada do convivio social.
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Em seguida, apresentaremos o contexto de revisio-
nismo critico acerca dos alicerces do saber médico-psi-
quiatrico, a partir da segunda metade do século XX, com
o questionamento dos critérios utilizados para designar,
delimitar e caracterizar os sujeitos al¢ados a categoria de
alienados e doentes mentais. Nessa revisao, foram colo-
cadas em a¢do medidas de intervengao voltadas para uma
politica que permitisse ao louco afirmar-se na sua sin-
gularidade, podendo exercé-la no lago social. No ambito
deste cenario historico de mudangas, surgiram as propos-
tas de desinstitucionalizagdo e reabilitacdo psicossocial,
fundamentais para o desenvolvimento do dispositivo cli-
nico do acompanhamento terapéutico.

Posteriormente, seguiremos com uma breve refle-
xdo acerca do modo de organizacdo dos grandes cen-
tros urbanos, especialmente a partir do século XX. Por
fim, analisaremos questdes que atravessam a pratica do
acompanhamento terapéutico tendo a cidade como pano
de fundo, a titulo de apresentar de que modo a experién-
cia de estar exposto as contingéncias do espago publico
perfaz os fundamentos deste dispositivo clinico.
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O acompanhamento terapéutico como dispositivo clinico
inserido no Ambito da rede de cuidados em satide mental

Historia da loucura na Idade Classica, livro semi-
nal de Michel Foucault (1978), constitui uma referéncia
indispensavel para uma analise critica acerca do pano-
rama do campo de trabalho voltado para a saude mental
no contemporaneo. Nesta obra, Foucault elege a razao
como objeto de analise privilegiado. O autor desenvolve
uma reflexdo acerca das categorias do saber ¢ dos dispo-
sitivos de poder, responsaveis pelo surgimento da nogao
de homem eminentemente racional, forjada a partir do
que designou por Idade Classica — expressao tomada de
empréstimo do campo dos historiadores da literatura —
circunscrita aos séculos XVII ¢ XVIII, com ressonancias
até os dias de hoje. O projeto teérico de Foucault nesta
obra foi, portanto, dissertar sobre as operagdes através
das quais se desenvolveu a diferenga entre razao e desra-
730 nos moldes da tradigdo europeia ocidental.

Dentro desta perspectiva, Foucault (1978) situa his-
toricamente a Idade Cléssica, caracterizando-a a partir de
dois aspectos. O primeiro diz respeito a construgdo dos
hospitais gerais, constituidos como espagos de exclusao
social; espacos deste tipo foram estabelecidos pela figura
do “Rei” a fim de delimitar e segregar do convivio social
todo o cortejo daqueles que passaram a ser designados por
marginais, incluindo-se neste grupo os descrentes, os di-
tos vagabundos e blasfemadores, bem como aqueles que
sdo tidos como loucos. O segundo aspecto que compoe
aquilo que Foucault designa por Idade Classica refere-se
a filosofia de René Descartes, filosofo que visou superar o
ceticismo de sua época pelo enunciado “Penso, logo exis-
to”, determinante para a emergéncia da tradigdo raciona-
lista moderna (DESCARTES, 2011). Fundada com base
no argumento do cogito, esta proposi¢do al¢a o pensa-
mento como critério da existéncia, tendo como padrao de
discurso o modelo cientificista que comega a despontar.

De acordo com Foucault (1978), ¢ com base neste du-
plo movimento que a Idade Classica inaugura o bindmio
razdo/desrazao, circunscrevendo, com isso, a experiéncia
da loucura no polo da nio assung¢io do pensamento. Ora,
se 0 homem somente pode comprovar a sua existéncia
pela proposicao irrefutdvel do seu pensamento — o “Eu
penso” como imperativo de certeza —, tal como explici-
tado no argumento do cogito cartesiano, entdo aqueles
que passam a ser tidos como desprovidos da faculdade do
pensar — isto ¢é, da capacidade de serem razoaveis ou ra-
cionais — devem, com isso, passar ao mundo da exclusdo
e ser isolados do convivio publico, confinados nas gran-
des casas de internamento, sem que haja nesta operagdo
quaisquer medidas terapéuticas.

Contudo, Foucault (1978) assinala que no final do
século XIX a loucura sofre uma nova intervengao, mu-
dando de posi¢do uma vez que o seu dominio passa a ser
o da psiquiatria, ou seja, doravante o “louco” ¢ objeto
de predicao, violéncia e controle pelo campo da medici-
na. Com isso o autor aponta os mecanismos a partir dos
quais foi deflagrada uma categorizagao da experiéncia da

loucura como doenga mental, passivel, portanto, de ser
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tratada. O processo de transformagao do louco em objeto
de analise e discurso cientifico implicou, dentre outros
fatores, a escalada da medicaliza¢do do dito doente. A
doenga mental €, portanto, uma produgéo historico-social
e ndo uma positividade cientifica de origem, como uma
visada apressada pode parecer supor.

Assim, a questdo central em torno da qual Foucault se
debruca diz respeito a elucidagdo acerca das contingén-
cias socio-historicas, bem como dos procedimentos epis-
temologicos, responsaveis pela transformagao da loucura
na categoria de doenca mental. E dai que Foucault (1978)
erige a hipotese de que sera preciso retirar o louco do
lugar de exclusdo social ao qual fora relegado, para que
possa exercer a sua liberdade.

E neste contexto de analise critica a respeito do lugar
social atribuido a loucura que eclode em diversas partes
do mundo uma série de movimentos de luta por refor-
mulagdes no ambito dos saberes e praticas psiquiatricas,
principalmente a partir da segunda metade do século XX,
em funcdo do pos-guerra. O movimento da Psiquiatria
Democratica italiana, colocado em ago no final da déca-
da de 60, pode ser citado, dentre outros, como um impor-
tante passo na busca por formas alternativas a exclusao
da experiéncia da loucura, caracteristica do modelo psi-
quiatrico tradicional baseado na institucionalizacdo do
“louco” por meio do seu confinamento nos asilos, violen-
tado e privado do convivio social.

Liderado por Franco Basaglia, o projeto de “desinstitu-
cionalizagdo” se caracterizou por um confronto direto com
os pressupostos do saber psiquidtrico, em defesa de uma
ruptura radical com este saber. Nas palavras do autor, a
relacdo estabelecida pelos enfermeiros e médicos junto aos
pacientes ¢ marcada pela violéncia, cuja agressividade por
parte dos primeiros desumaniza e objetifica o dito “louco”:

O diagnostico assume o valor de um rotulo que codifica
uma passividade dada por irreversivel. No instante em que
esta ¢ considerada em termos de doenga confirma-se a ne-
cessidade da sua separagdo e exclusdo, sem que se ponha
em questdo o significado discriminatorio do diagnoéstico.
Desta maneira, a exclusdo do doente do mundo dos sdos
libera a sociedade dos seus elementos criticos de uma s6
vez confirmando e sancionando a validade do conceito de
norma que a sociedade estabeleceu. A partir dessas premis-
sas a relacdo entre o doente e aquele que toma conta dele
¢ forgosamente objetual, na medida em que a comunicagao
entre ambos ocorre somente através do filtro de uma defini-
¢do, de um rotulo que ndo deixa qualquer possibilidade de
apelo (BASAGLIA, 2001, p. 109).

Basaglia (2001) denuncia as institui¢des asilares ca-
racterizando-as como “instituigdes da violéncia”, defen-
dendo como tinico meio de combate a logica manicomial
o estabelecimento de relagdes que se deem necessaria-
mente fora do dominio institucional. Neste sentido, o
projeto italiano de “desinstitucionalizagdo” propds uma
efetiva dissolug@o das nogdes de saude/doenga, normal/
patologico, a ponto de desfazer e ressignificar — ndo so-
mente na teoria, mas especialmente na pratica — as re-
lagdes hierarquicas estabelecidas entre os profissionais
“psi” e os pacientes “psiquiatricos”.
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Ha, neste caso, uma luta pela desmontagem completa
do aparato manicomial, propondo-se a sua substitui¢do por
centros de referéncia. O foco recai na distribuigdo destes
centros em areas geograficas especificas, com o propdsito
de criar estratégias de circulacdo da experiéncia da loucura
pelos espagos publicos, que passam a ser tidos como im-
portantes territorios de referéncia para o dito louco.

Cabe destacar que a nocdo de “territério”, cara ao
pensamento de Basaglia (2001), ndo se limita apenas a
dimensdo geografica dos espacos propriamente ditos,
mas diz respeito também aos niveis simbdlico e cultu-
ral, densamente presentes dentro do projeto da “desins-
titucionalizagdo” proposto pelo psiquiatra italiano. Com
isso, o fato de a loucura passar a circular fora dos limites
institucionais, estende a concep¢ao do cuidado e do tra-
tamento ao espago publico da polis — no qual os diversos
atores sociais sdo convocados a discussao e a participa-
¢do —, e as relagdes econdmicas, politicas e sociais inevi-
tavelmente entram em cena.

Importante compreender, a luz do que esclarece Rotelli
(2000), que o imperativo de desinstitucionalizar ndo deve
ser reduzido a uma desospitalizacdo, uma vez que envol-
ve uma transformagdo mais profunda nos alicerces tedri-
co-pragmaticos da psiquiatria oitocentista, cujo proposito,
tal como visto, limitava-se a classificar e segregar tudo o
que manifestava diferenga com relagao aos ideais de ordem
urbana, a fim de controlar os desvios extirpando-os do con-
vivio social mais amplo. Deste modo, o autor sintetiza a ex-
periéncia da reforma italiana, realizada principalmente na
cidade de Trieste, condensando-a sob a forma da expressao
“empresa social”, a qual traduz da seguinte maneira:

Denominamos de empresa social aquela que ‘faz viver’ o
social, o que ¢ distinto, portanto, da situagdo precedente,
na qual o social era expropriado de suas contradi¢des, de-
legado aos psiquiatras, recluso nos muros do manicémio.
Empresa social € o processo de desinstitucionalizagdo que,
como temos dito tantas vezes, nada tem a ver com a palavra
desospitalizagao (ROTELLI, 2000, p. 301).

De acordo com Pitta (1996), dentro deste contexto
no qual eclodem diversos movimentos antipsiquiatricos
como alternativa a logica manicomial, surge no Brasil
o Projeto de Reabilitacdo Psicossocial, configurando-se
como parte fundamental do processo de Reforma psi-
quidtrica brasileira, profundamente influenciada pela ex-
periéncia italiana. O foco, neste caso, recai na luta pela
contratualidade social e afetiva estabelecida junto a indi-
viduos que sdo frequentemente negligenciados nos seus
direitos de cidaddos. Neste sentido, para uma reabilitagdo
psicossocial efetiva faz-se necessaria a criagao de “prati-
cas territoriais” capazes de garantir o fortalecimento dos
lagos sociais e afetivos com vistas a desobstruir o acesso
a via publica, garantindo a promog¢ao de saude e qualida-
de de vida a este grupo especifico.

Segundo Saraceno (1996), o Projeto de Reabilitacdo
Psicossocial tem como objetivo principal a garantia da
plena cidadania a estes sujeitos, o que implica a constru-
¢do de uma estratégia global de assisténcia. Pensar em
termos de estratégia global significa levar em considera-
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¢do a necessidade — ética, diga-se de passagem — de efe-
tivamente estabelecer um contrato com estes individuos,
enxergando-os fora dos estereotipos de doentes mentais,
no ambito de trés grandes cenarios que permeiam a exis-
téncia, quais sejam: o habitat, a rede social e o trabalho.

Tem-se aqui a compreensdo desses cendrios como
importantes “espagos de troca”. Torna-se, neste contex-
to, menos importante saber quais serdo os dispositivos
técnicos colocados em operagdo — sejam estes de ordem
artistica, cultural, politica ou econémica — do que o modo
como se responde a exigéncia ética de garantir a estes
sujeitos o acesso a cidade, facultando-lhes os meios para
exercer nela e a partir dela as suas potencialidades. Tra-
ta-se, portanto, de criar estratégias que estejam de fato
reabilitando-os psicossocialmente, tanto no nivel afe-
tivo — no campo das relagdes intersubjetivas junto aos
familiares, profissionais da satde e pessoas do convivio
publico mais amplo — como no macropolitico, no caso
do modo como a rede de cuidados e servigos esta sendo
pensada e operacionalizada.

E neste sentido que Saraceno (1996) defende que rea-
bilitar ndo deve ser confundido com entreter, uma vez que
em sua raiz latina a palavra “entreter” pode denotar tan-
to “diversao” como “manter dentro” — o que ¢, tal como
visto, tudo aquilo que o processo de reabilitacdo nao quer
— apontando neste caso para o perigo de se incorrer no
“erro” de refor¢ar a doenga ao invés de promover a saude,
exportando a cultura das praticas psiquiatricas tradicio-
nais para o lado de fora das instituigdes. Portanto, ndo se
pode perder de vista o fato de que a contratualidade junto
aos principais interessados, ou seja, aqueles para quem
as politicas de reabilitagdo se destinam, deve ser mantida
como o principal balizador dos meios colocados em acao.

O acompanhamento terapéutico desponta no ambito
deste cendrio, configurando-se como dispositivo clinico
que atua como um importante vetor de transformagao
sociopolitica na luta pela constru¢do de uma rede de ser-
vicos substitutivos a légica manicomial. Esta inserido,
portanto, dentro desta proposta mais ampla de criagao de
alternativas a internacdo e ao confinamento do dito “lou-
co” nas instituicdes psiquiatricas.

Em seus fundamentos, o AT' é uma modalidade de
tratamento clinico voltado para a reabilitagdo psicosso-
cial de pessoas acometidas por intenso sofrimento psiqui-
co. Por este motivo, no principio esteve majoritariamente
associado aos casos de pacientes graves da saude mental,
ainda que este cendrio esteja em permanente mudanga,
uma vez que o publico que busca o servigo hoje ¢ bas-
tante heterogéneo, com aumento progressivo na demanda
de trabalho neste campo. De acordo com Sereno (1996),
com o decorrer do tempo tal demanda se estendeu a casos
de usuarios de alcool e outras drogas, portadores de defi-
ciéncia fisicas e mentais, idosos, dentre outros.

Mas, afinal, que clinica ¢ essa? Ou, dito de outro
modo, a que serve esta modalidade de tratamento clini-
co? Sem duvida, esta questdo ndo cessa de se colocar aos
que estdo envolvidos no oficio desta empreitada, bem

"No decorrer deste artigo, seguiremos a pratica adotada por diversos autores, op-
tando pela abreviagdo de “acompanhamento terapéutico” sob a forma de AT.
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como aqueles que se propdem a pensar sobre este dispo-
sitivo terapéutico, exercendo-o ou ndo. De saida, pode-se
comegar a responder a estas perguntas com a constatagao
de que o acompanhante terapéutico é convocado a parti-
cipar de diversos momentos da vida pessoal daqueles os
quais acompanha — em meio as refei¢does familiares, por
exemplo —, bem como de situagdes corriqueiras proprias
ao cotidiano urbano, tais como idas a agéncias bancarias,
supermercados, consultas médicas, dentre inimeras ou-
tras possibilidades. Depreende-se, entdo, que podemos
afirmar a pratica do AT como uma clinica em ato, que faz
do cotidiano de vida dos sujeitos acompanhados a maté-
ria mesma de sua intervengao.

Em termos de referéncias historicas, sabe-se que o
AT foi inspirado nas comunidades terapéuticas inglesas
e francesas do pos-guerra. De acordo com Reis Neto
(1995), este dispositivo teve seu inicio na passagem das
décadas de 60/70, tanto na Argentina como no Brasil.
Ainda de acordo com o autor, com o tempo os “auxiliares/
atendentes” psiquiatricos, ou mesmo os “amigos qualifi-
cados” — como eram costumeiramente denominados em
Buenos Aires e em Sdo Paulo —, passaram a acompanhar
os pacientes ndo apenas dentro da institui¢do, mas tam-
bém fora dos limites institucionais. Com isso, esta pratica
ganhou a rua como /dcus privilegiado de atuacdo, o que
levou a uma mudan¢a de nomenclatura, donde o surgi-
mento da designacdo “acompanhantes terapéuticos”, ter-
mo usado para acentuar a dimensao clinica desta fungao.
Portanto, a mudanga de nomenclatura sinaliza uma alte-
racdo no modus operandis desta pratica, cuja demanda
deixa de ser restrita apenas ao evitamento da internacao,
passando a se aplicar a diversas outras situagoes.

No cendrio brasileiro, o AT adquiriu expressao no am-
bito do movimento de Reforma psiquidtrica, iniciado na
década de 60, mas interrompido pelo cendrio obscuro da
ditadura militar, que se prolongou por vinte anos. Com
isso, o AT s6 ganhou forca no final da década de 70 e inicio
da década de 80, em fungdo da “abertura politica” impul-
sionada pela derrocada do militarismo, com o subsequente
processo de redemocratizagdo colocado em agdo no pais.
Este processo fez com que o AT despontasse como estra-
tégia clinica de suma importancia, configurando-se como
um dispositivo potente frente aos imperativos impostos
pelo ja citado Projeto de Reabilitagdo Psicossocial.

Como vimos, o desenvolvimento do AT como dispo-
sitivo clinico-politico voltado especialmente para a area
da satde mental configura-se como um campo de traba-
lho proficuo, capaz de enfrentar os desafios e os impas-
ses colocados por este dominio. Vejamos, entdo, ainda
mais de perto, quais as especificidades desta clinica que
se desenvolve no concreto da cidade, aberta, portanto, a
porosidade dos espacos publicos.

Perspectivas terapéuticas no concreto da cidade: por
uma clinica na polis urbana

Nos ultimos anos, muitos autores t€ém se debrucado
sobre o tema do AT (PALOMBINI, 2007; CHAUI-BER-
LINCK, 2012; GONCALVES; BARROS, 2013). Ainda
que o material bibliografico acerca deste assunto esteja
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em razdo progressiva de crescimento, atualmente existem
relativamente poucas referéncias, se compararmos ao au-
mento do numero de profissionais que estd aceitando o
desafio de trabalhar como acompanhantes terapéuticos.

Embora as abordagens tedricas produzidas no campo
de pesquisa voltado para pensar a pratica do AT possuam
enfoques diversificados, ha um ponto de intersecdo que
as atravessa, qual seja: pensar a cidade como corpo cole-
tivo que se agrega ao par acompanhante-acompanhado,
formando uma triade a partir da qual uma terapéutica se
desenvolve. E ¢ este aspecto, intensamente presente na
clinica do AT, que analisaremos a seguir. Mas, afinal, de
que cidade estamos falando?

Georg Simmel (1973) discorre sobre as relagdes entre
0 espago urbano e os modos de subjetivagdo na moderni-
dade, em texto que se tornaria um classico: “A metropole
e a vida mental”. Remontando ao Iluminismo do século
XVIII, o autor aponta para o fato de que os ideais de li-
berdade e individualidade foram gestados em torno de
uma hegemonia da razdo, responsavel pela necessaria
especializacao nos meios de trabalho em func¢do das mu-
dancas nas formas de producdo, ocasionadas principal-
mente pela Revolucao Industrial.

Ao tragar uma relacdo dialética entre o “individual”
e o que designou por “superindividual”, Simmel (1973)
apresenta os contrastes entre a vida no campo, propria a
logica rural, e a vida nas metropoles, organizada em torno
da producdo em larga escala sitiada nas fabricas. Em li-
nhas gerais, a tese desenvolvida pelo autor ¢ a de que para
adaptar-se a vida nas grandes cidades, o individuo torna-se
obrigado a desenvolver uma série de respostas aos esti-
mulos externos a fim de acomoda-los a sua interioridade.
Segundo esta tese, a intensificacdo destes estimulos leva
a um inevitavel desgaste nervoso na psique dos sujeitos.

A resultante de todo este processo, marcado por um
excesso de estimulos externos impondo-se a interioridade
dos individuos sob a forma de choques, ¢ o contexto ge-
neralizado de indiferenca no ambito das sociabilidades.
E neste sentido que o autor situa a “atitude blasé” como
o fendomeno psiquico por exceléncia vivido nas grandes
cidades, fendmeno este caracterizado basicamente por
uma atitude mental de reserva de uns para com os outros,
a fim de dissimular os sentimentos de aversao, estranheza
e repulsa mituos, amplamente disseminados.

O autor norte-americano Louis Wirth (1973), con-
temporaneo de Simmel, também desenvolve importantes
consideragdes acerca do cotidiano daqueles que vivem
nas grandes cidades. De acordo com o autor, apesar de
o cotidiano de vida urbana obrigar os sujeitos a estarem
em contato uns com os outros com maior frequéncia
em comparacdo com a vida no campo, verifica-se, neste
caso, ndo um maior aprofundamento das relagdes, e sim,
pelo contrario, um contexto de superficialidade nas tro-
cas intersubjetivas, o que gera frustragdes por toda parte
e a disseminagdo de um “temperamento esquizoide”.

Seguindo a perspectiva das analises desenvolvidas por
Simmel e Wirth a respeito das transformagdes nos modos
de organizagao social em fins do século XIX e inicio do sé-
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culo XX, Richard Sennett (1997) realiza uma reflexao so-
ciologica acerca dos avangos no planejamento dos espagos
publicos a partir deste periodo. Assim, o cenario espacial
contemporaneo ¢ descrito pelo autor como desdobramen-
to da cena moderna, no qual ha um enfraquecimento cada
vez maior dos lagos que outrora regiam o intercambio de
experiéncias no coletivo, configurando a escalada de uma
“geografia urbana fragmentada e descontinua”.

Sennett (1997) aponta para uma forma especifica de
organizagdo social em torno das metrdpoles, favorecen-
do uma circulagdo dos corpos pouco engajada com a di-
versidade, isto €, com os jogos de forca instaurados nos
espagos publicos. O territorio da cidade, cujo proposito
deveria residir no encontro com a variabilidade de ex-
periéncias, implicita na origem da nogdo de polis, ¢ cada
vez mais obstruido por uma existéncia marcada princi-
palmente pela dispersdo, pelo individualismo e pelo iso-
lamento, da qual o automovel é o signo por exceléncia.

Como desdobramento desse cenario, o autor assinala
um estado geral de apatia dos sentidos no qual se pode
observar uma economia dos gestos e percepgdes nos
espagos publicos, limitando a nossa capacidade de esta-
belecer vinculos. Em meio & “selva” de concreto — carac-
terizada pelo grande nimero de edificios, cada vez mais
altos e imponentes — a vida nas grandes metropoles trans-
forma-se vertiginosamente, resultando em um estado de
crescente desconexao com o outro, tornado um estranho
a ser evitado, 0 mesmo ocorrendo com os espacos coleti-
vos, esvaziados em seu potencial de troca intersubjetiva.

Hoje em dia ordem significa falta de contato. [...] A mas-
sa de corpos que antes aglomerava-se nos centros urbanos
hoje esta dispersa, reunindo-se em pdlos comercias, mais
preocupada em consumir do que com qualquer outro propd-
sito mais complexo, politico ou comunitario. Atualmente,
em meio a multiddo a presenca de outros seres humanos ¢
ameacgadora (SENNETT, 1997, p. 18-19).

Configuradas como “grandes corredores”, as vias
expressas ocupam, cada vez mais, espagos que outrora
eram destinados ao convivio coletivo. Segundo o autor,
a pouca vinculagdo com o que estd ao nosso redor esta
diretamente relacionada ao surgimento das metropoles a
partir do final do século XIX, conformando um movi-
mento de corpos paradoxalmente livres e desinvestidos,
isto ¢, aparentemente autdbnomos com relacdo aos per-
cursos a serem trilhados, mas ao mesmo tempo reféns de
uma incapacidade de lidar com as presencas alheias, ato
continuo até os dias de hoje.

Mas de que modo essas reflexdes relacionam-se ao cam-
po do AT? Ou ainda: como as nogdes desenvolvidas por es-
tes autores, a fim de caracterizar a conformacao das cidades,
reverberam na pratica do AT? Se as grandes cidades consis-
tem em espagos publicos cada vez mais esvaziados em sua
dimensao coletiva de troca intersubjetiva, o que nos autoriza
a advogar para este dispositivo clinico a capacidade de po-
tencializar estes espagos, dotando-os de outros sentidos, que
ndo os de ordem capitalistica economica?
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Neste ponto, nos permitiremos abrir um breve pa-
réntese, para trazermos a baila duas cenas ocorridas no
ambito de um AT realizado junto a um jovem de aproxi-
madamente 20 anos, ao qual denominaremos D. Para os
designios aqui pretendidos, basta assinalar que D. apre-
senta dificuldades motoras ¢ possui, do ponto de vista
nosolégico, um leve retardo mental.

As situagdes narradas visam ilustrar o modo como a
discussdo acerca das cidades, feita acima, se presentifica
no campo do AT. Com isso, pretendemos também chamar
a atengd@o para o quanto esta relag@o entre clinica e cidade
ndo ¢ simples, sendo, pelo contrario, cercada por ambiva-
léncias e tensdes.

Primeira cena: caminhavamos por uma via e em de-
terminado momento deparamos com uma senhora, que
vinha no sentido contrario de nosso percurso. Nao se
contendo em sua indiscri¢ao, a senhora pos-se a olhar in-
sistentemente para D., especialmente em dire¢ao as botas
usadas para auxilid-lo em sua marcha. Constrangido pela
cena, voltei meus olhos para D. e verifiquei que tinha em
seu semblante uma expressdo de desconforto, tentando
ndo encarar a senhora, mas visivelmente atingido por
aquele olhar intrusivo. Subito, D. tropeca e cai brusca-
mente no chao. Cabe assinalar que esta foi a primeira e
Unica vez que D. caiu durante uma saida de AT.

Segunda cena: atrasados para assistir a um filme, en-
contramos o sagudo da bilheteria do cinema lotado de
pessoas, muitas das quais perfiladas para a compra de
ingressos, o que nos desanimou profundamente, pois es-
tdvamos sem os bilhetes de entrada. Naquela mesma se-
mana havia conversado com o pai de D., ocasido em que
me alertou a respeito da dificuldade do filho em aceitar a
propria condigdo, frequentemente referindo-se a si mes-
mo, de um modo pejorativo, como “deficiente fisico”.
Esta informagdo, somada ao fato de estar comegando o
trabalho de AT com D., deixou-me atonito, sem saber
como agir diante do dilema de sugerir ou ndo nos enca-
minharmos para a fila destinada a “pessoas portadoras
de necessidades especiais”, que estava bem mais vazia.
Enquanto pensava, D. repetia: “ndo vai dar pra ver, ndo
vai dar tempo”. De repente, foi ele mesmo quem dissipou
minhas duvidas, indagando de forma enfatica: “por que
ndo vamos para a fila exclusiva?”.

As cenas descritas sdo emblematicas do modo como
os espacgos publicos desempenham na clinica do AT di-
versas possibilidades de atuag@o. A primeira cena apre-
sentada aponta o quanto o contato com a diferenga pode
intensificar atitudes discriminatorias, marcadas pela es-
tranheza e repulsa. Afinal, o olhar vidrado da senhora em
direcdo a D. era preenchido de preconceito, denotando
irresoluta aversdo, o que nos leva a pensar, sobretudo,
que teve tamanha forga a ponto de fazé-lo tombar ao
chdo. Sobre este aspecto, ndo ¢ demais acrescentar que,
no momento da queda de D., a atitude de sua observadora
passou longe de qualquer men¢do de ajuda-lo; nem ao
menos se dignou a deter-se na cena, ocupando-se de dali
retirar-se o mais rapido que pdde.
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A segunda cena aponta outro aspecto a ser analisado.
Neste caso, a “troca de fila” efetuada por D., no momento
da compra de ingressos para o filme, denota o quanto o
espago publico engendrou a possibilidade de ele se afir-
mar em sua diferenca, bem como o quanto a presenga do
acompanhante, neste contexto, fez-se importante. Afinal,
estar junto a um outro, testemunho desta operagdo de as-
sun¢do da propria condigdo, foi fundamental para que D.
pudesse assumir-se no espago coletivo.

A partir das cenas analisadas, podemos erigir a hi-
potese de que tomar a cidade como matéria do AT ndo
consiste em uma tarefa simples, pois se constitui como
operagdo irredutivel a um Unico sistema de conceituagao.
Isso ocorre porque, em suas itinerancias, acompanhante
e sujeito acompanhado terdo que lidar o tempo todo com
os desafios impostos por uma série de contingéncias, tal
como ilustrado nos exemplos acima. Ao mesmo tempo
em que a cena publica coloca a dupla frente a situagdes
dificeis — posto que, por vezes, ¢ hostil e atualiza o pre-
conceito e a discriminagao, fazendo das incursdes arduos
percursos —, também enseja a oportunidade para que as
diferengas possam criar espagos de expressdo no ambito
das trocas intersubjetivas.

Deste modo, o campo do AT finca suas raizes nos
espagos coletivos, trabalhando a partir da aposta de que
somente ao colocarmos em ato as diferengas que nos
constituem, poderemos construir uma sociedade de fato
inclusiva. Portanto, é precisamente dentro deste contexto
reflexivo, no qual ha a preméncia de uma reinvengao do
“valor de uso” da cidade, que o trabalho de AT se insere.

A analise das cenas narradas nos remete as reflexdes
de Palombini (2007). A autora situa como uma das prin-
cipais especificidades da pratica do AT o fato de convocar
acompanhante e sujeito acompanhado a habitar o cotidia-
no citadino. Do seu ponto de vista, ocupar o espaco pu-
blico significa garantir o intercAmbio e a diversidade de
experiéncias a partir do encontro com a heterogeneidade,
embaracando os contornos que demarcam as fronteiras
entre a dita normalidade e a anormalidade.

De modo analogo, Frayze-Pereira (1997) refere-se
a uma “poética” do AT, compreendendo a cidade como
“obra de arte coletiva”, espaco esculpido de acordo com
as exigéncias éticas e estéticas de seus habitantes. E no
contexto da rua — com toda a sua multiplicidade e dife-
renga — que o acompanhante cria um espaco clinico junto
ao sujeito o qual acompanha.

No ambito deste cenario, a “errancia” ¢ descrita pelo
autor como condi¢do primeira para que o trabalho do AT
se desenvolva, uma vez que ocupar os espacos publicos
implica explorar os usos ndo programados e inventar
uma “psicogeografia urbana ¢ afetiva” na qual o espago
¢ a subjetividade estdo inextricavelmente interligados.
No territorio aberto da cidade, ambos — acompanhante e
acompanhado — podem juntos ressignificar a experiéncia
de estar no mundo, inventando novas formas de acdo e
apropriagdo do espago-tempo na polis urbana.
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E dentro desta mesma perspectiva compreensiva acer-
ca do AT, que Gongalves ¢ Barros (2013) reconhecem esta
pratica como um importante agente propulsor da desins-
titucionalizagdo da l6gica manicomial. Neste sentido, as
autoras defendem este dispositivo como vetor de analise
critica a respeito da propria clinica, uma vez que retor-
na aos pressupostos centrados em torno do subjetivismo
interiorista, propondo uma inflexdo capaz de afirmar um
plano clinico comum, exercido no dominio publico:

Nao podemos restringir a deslocalizagdo da clinica a uma
diferenca espacial. Mais do que deslocalizar o espaco da
clinica, ha a inven¢do de uma nova atitude clinica. Nao
queremos, portanto, evidenciar somente uma alteragao
de lugar no sentido espacial, topoldgico (topos), mas sim
a convocagdo de uma nova atitude (ethos). O trabalho na
cidade desperta outra sensibilidade clinica, principalmente
em fun¢do de acontecimentos que ndo sao produzidos nem
pelo analista nem pelo analisando, mas que irrompem da/na
cidade e que tém a forga de reconfigurar o contexto de ana-
lise. [...] A clinica deixa de estar referida a um lugar e a uma
pessoa. Tais deslocalizacdo e despessoalizagdo significam a
afirmag@o de um plano comum da clinica, de um dominio
publico resultante de uma operacao em rede (GONCAL-
VES; BARROS, 2013, p. 113).

E ¢ justo em referéncia a esta fungdo de publicizagdo
da clinica, exercida pelo AT, que Rolnik (1997) situa este
oficio como uma pratica de intervengdo, na medida em
que o termo “interven¢@o” aponta para a ideia de expe-
rimentagdo, muito cara a este dispositivo clinico. Expe-
rimentar deve ser compreendido aqui como uma tarefa
ético-estética de tecer, junto ao sujeito acompanhado — ¢
em meio ao entorno que circunda o encontro —, redes de
sentidos a partir de taticas inexistentes a priori.

Isso implica enxergar a natureza experimental dos
atos e dos processos, convocando a necessaria abdicagio
dos moldes tedricos preexistentes, a fim de revestir de
novidade e plasticidade a matéria de que ¢ feita esta cli-
nica. Somente deste modo, o acompanhante terapéutico
afirma a sua poténcia interventiva junto ao outro e a cida-
de, mantendo-se suficientemente sensivel a singularidade
das demandas e anseios daqueles os quais acompanha,
ensejando as condi¢des de possibilidade para a emergén-
cia de novos territorios subjetivos.

Rolnik (1997) propde, com isso, a criagdo permanen-
te de novas cartografias tedrico-pragmaticas, a fim de que
em sua experimentacao a clinica do AT nao deixe de ser
em momento algum ndomade. Trabalhar com a ideia de
“clinica nomade” implica situar a terapéutica dos acom-
panhamentos desde os afetos que surgem aos borbotdes
no cenario dinamico, mutante e imprevisivel da cidade.
Referindo-se a um hipotético acompanhante terapéutico,
a autora afirma:

Nosso hipotético A.T. lembra como no comego ele se desa-
nimava a cada vez que lhe dava um branco em seu trabalho,
pois supunha que isto era um sinal de incompeténcia ou de
falta de formagdo. Agora pensa que essa condi¢ao de falta
de pardmetros que marcou o inicio de seu trabalho foi muito
interessante: partir de uma espécie de tela branca, vazia de
imagens, € o que o impeliu a explorar o fora para dele extrair
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figuras, conduzido pelas vozes dos hibridos que foram se en-
gendrando em sua pratica experimental. Sem imagem algu-
ma se antepondo ao seu olhar, ele teve de situar seus pacien-
tes desde os afetos de seu encontro (ROLNIK, 1997, p. 92).

O trecho transcrito acima deixa entrever uma marca
fundamental do AT, qual seja: ¢ um dispositivo que exi-
ge dos acompanhantes que operem em uma determinada
atmosfera de desprendimento, assumindo a posi¢ao de
um nao saber, para que assim o vinculo possa ser esta-
belecido sobre bases ainda indefinidas e imprevisiveis,
aberto a ser performado pelo encontro em meio aos es-
pacos publicos. Dito de outro modo, existe na pratica do
AT um apelo dirigido ao acompanhante para que possa
despir-se, em parte, dos saberes ja adquiridos em sua for-
magcao clinica, para estar efetivamente disponivel para o
que surge no momento mesmo do encontro com o outro.
Existe, em tultima instancia, a exigéncia de habitar junto
ao sujeito acompanhado uma zona de indeterminacao em
que ha a suspensdo dos “discursos competentes”. Chaui-
-Berlinck (2012, p. 160) nos orienta nesta reflexao:

Parece-nos que a indeterminag@o do AT, que, ontem, se er-
guia contra o saber psiquiatrico, pode ser, hoje, uma reacao
a forca do discurso competente. O receio de compactuar
com esse discurso e sua regra de exclusdo e inferiorizagdo
do outro levam o AT para a indeterminagdo, como se ao
possuir um conhecimento especifico, ao ver-se como espe-
cialidade clinica, pratica e/ou tedrica, pudesse sucumbir ao
discurso competente e ao privilégio dos especialistas.

Entendemos, a partir do dialogo entretecido junto aos
autores referidos acima, que o que da o tom hibrido ao
dispositivo do AT ¢ o fato de exigir, por parte dos profis-
sionais, uma plasticidade em suas atuagdes, aceitando o
desafio de ocupar uma posi¢do “nomade” de permanente
redimensionamento acerca da propria pratica. Devem,
com isso, trabalhar para extrair do “fora” da cidade —
com toda a diversidade que a compde —, os elementos
que performam uma clinica polifénica. Em suma, trata-
-se de reconhecer todos os aspectos que atravessam essa
clinica extramuros, como agentes, 0 que exige que sejam
contemplados como atores ativos na produgdo de dife-
rengas no ambito das subjetividades.

Nao se trata, entdo, de enquadrar o sujeito em cate-
gorias nosoldgicas que busquem apreendé-lo a partir de
uma suposta verdade subjetiva que o constitui, ¢ sim de
contempla-lo no momento mesmo deste encontro com
os espacos de sociabilidade, o que possibilita enxerga-lo
precisamente no entrecruzamento das fronteiras que nao
cessam de nos constituir na interface com o mundo ex-
terior. A aposta, neste caso, reside na polifonia presente
nos espagos publicos, por apresentarem a possibilidade
de criacdo de novos modos de existéncia para aqueles
que sdo acompanhados.

Afinal, dentre aquilo que vivenciamos no ambiente da
polis urbana — em meio ao ruido dos automoéveis, ao bur-
burinho alheio, ao concreto dos edificios —, ndo seleciona-
mos aquilo que de algum modo nos afeta? Presenciamos,
sentimos e dotamos de sentido as nossas experiéncias,
contrapondo aos dados objetivos os percursos subjetivos
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que perfazem a nossa singularidade. Trata-se, portanto,
de acompanhar o outro em suas andangas como compa-
nheiro que se coloca ora a frente, ora ao lado, ou mesmo
no seu encalgo, inventando outras cidades e novas possi-
bilidades de existir nelas.

O AT desponta, neste contexto, como uma clinica irre-
mediavelmente implicada no cotidiano urbano, no qual o
acompanhante atua como catalisador das diferengas que
ndo cessam de se apresentar como possibilidades outras
de ser e estar na vida. Sendo assim, a clinica do acompa-
nhamento pode embasar uma forma de estar com o outro
no espago publico a qual concebe a cidade como o texto
e o contexto nos quais uma série de sentidos ¢é tracada
a partir de uma apropria¢do do espago que ndo o toma
como dado, mas antes, como oportunidade de criagao no
qual habita-lo significa também deixar-se por ele habitar.

Consideracoes finais

Conforme visto, a pratica do AT ocorre fora do limite
restrito das “quatro paredes”, seja dos consultorios mé-
dicos e/ou psicologicos, ou mesmo das grandes institui-
¢Oes psiquiatricas. Inserido no ambito da rede de servigos
substitutivos a logica asilar, este dispositivo clinico atua
diretamente no campo da cultura, contemplando-a como
categoria privilegiada de investimento e analise.

Desejar uma sociedade livre das formas de discrimi-
nagao, exclusdo e violéncia, implica a adogdo efetiva das
propostas presentes no Projeto de Reabilitagao Psicosso-
cial, que integra o movimento de Reforma psiquiatrica
brasileira. Para tanto, faz-se necessario uma ampliacdo
das redes sociais de troca afetiva entre os sujeitos, expan-
dindo, com isso, a logica do cuidar para além do espago
intramuros. O AT esta vinculado a esta proposta, na me-
dida em que advoga um “valor de uso” para as cidades,
operando na criagdo de “praticas territoriais” capazes de
ampliar os vinculos afetivos, especialmente no caso de
individuos que apresentam enorme sofrimento psiquico.

Como vimos, o encontro entre acompanhante e acom-
panhado ocorre em meios que sdo atravessados pela
imprevisibilidade e porosidade inerentes ao ambiente
publico. Neste sentido, os espacos coletivos despontam
como cenario privilegiado no qual a pratica do AT se
desenrola, o que aponta para a dimensao clinico-politica
desta modalidade de tratamento.

Cabe ao acompanhante avaliar as possibilidades de
interagdo com o outro nos espagos publicos, visando situ-
ar as intervengdes clinicas no intersticio das necessidades
com os anseios ¢ desejos do sujeito, ¢ ainda, em conjunto
com as oportunidades de atuag@o oferecidas pelos recur-
sos presentes no entorno que circunda o encontro. A luta
¢, portanto, pela expansao dos limites da clinica, visando
com isso, extrair possibilidades terapéuticas a partir do
diadlogo aberto aos mais diversos campos da existéncia,
no espago plural e cambiante da cidade.
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Resumo

Estes escritos versam sobre figuras do cotidiano de ex-internos de um hospital psiquidatrico em uma residéncia terapéutica na
cidade de Vitoria-ES. Apos anos de isolamento manicomial, seus moradores e parceiros criam caminhos comuns de uma vida
em liberdade, abrindo-se a imprevisibilidade das relagcées sociais, temporais, afetivas etc., que se ddo no espago comunitario,
bem como as lutas e resisténcias diante dos mecanismos biopoliticos de normalizagcdo. Foram utilizados registros em caderno
de campo como ferramenta metodolégica, inspirando a produg¢do de pequenas narrativas, fragmentos de historias, que com-
poem e ativam o fluxo de experiéncias associadas a reforma psiquiatrica e a luta antimanicomial, com o objetivo de contribuir
para uma manuten¢do das conquistas desse campo e também para o avango desses processos. Os resultados apontam para a
produgdo de um cuidado em saiide mental indissociavel de uma dimensdo ético-estético-politica, afirmando praticas de poten-
cializagdo de liberdades, buscando afetagoes e trocas com outras formas de sociabilidade.

Palavras-chave: saude mental; cotidiano, reforma psiquiatrica.

From the house to the sidewalk: tales of a therapeutical residence
Abstract

This research approaches aspects of the everyday life in a therapeutical residence in Vitoria, Espirito Santo state, Brazil. The
residence is part of a social policy known for sheltering people who have been subject to a long permanence in a psychiatric
hospital located in a nearby municipality. After years of isolation, chronicle abuse and permanent seclusion, the residents and
their partners create common paths towards freedom and other possibilities of experience inside the house and in the city, open-
ing themselves to unknown social exchanges and also to the many possible resistences against biopolitical investments over life.
The experiences related to the research were registered in field notebooks, which inspired the production of small narratives
that reinforce the struggles related to the psychiatric reform, aiming to contribute to it's development. The results show the
importance of care in mental health, which must be made considering ethical, estethical and political dimensions, reinforcing
freedom, encounters and multiple forms of sociability.

Keywords: mental health, everyday life; psychiatry reform.

1. Narrar o “inutil”

Apos o café e a chegada de um amigo, o homem resolve sair
de casa. Decidido, ele solicita a abertura do portao, subs-
tituindo os balbucios de todo dia por voz clara e assertiva.

Na rua, caminha com dificuldade, mas ndo desanima.
Transforma um trajeto simples e rdpido, ordindrio, em de-
morado saboreio de cumprimentos, toques nos muros das
casas e vento.

E num ritmo contrario ao frenesi de buzinas e gente apres-
sada, ele encontra uma praga deserta. Ali, o caminhar se
faz ainda mais lento e o corpo vai se curvando vagarosa-
mente ao encontro da grama.

Com fluidez e maestria, abraga o chdo verde, luminoso sob
o sol das dez. E, feito lagarto, rasteja até a fronteira da
praga com a rua. De lado, que nem César ou Adriano, ob-
serva a vida de novo dngulo, e conta: 4 carros, 2 motos, 3
casas; 1 mulher;3 drvores. E assim prossegue no inventario
das coisas todas.

Revigorado, inclui a si e ao amigo no computo do espolio.

E, por fim, se levanta. Em seu corpo um véu de cal, grama
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e sujeira. Ja era hora do almogo'.

Este trabalho versa sobre as relacdes de moradores de
residéncias terapéuticas, ex-internos de um hospital psiquia-
trico, com as matérias da cidade. Ap6s anos de internamento
e de vida institucionalizada, propomos caminhar com eles,
em parceria, na constru¢ao de um novo cotidiano/corpo que
vai se tragando entre uma casa, ruas, pragas € parques.

Os Servigos Residenciais Terapéuticos, também co-
nhecidos como Residéncias Terapéuticas, sdo locais de
moradia destinados, dentre outros casos, a pessoas que
vivenciaram longas interna¢des psiquiatricas (anos ou
décadas) e que por isso mesmo encontram-se em dificul-
dade de restaurar os lagos sociais que mantinham antes
do periodo de internagdo (BRASIL, 2004). As residén-
cias, junto aos outros equipamentos de saude e cuidado
instituidos pela rede de atencdo psicossocial, constituem
ferramentas importantes para a manutengdo das conquis-
tas da luta antimanicomial.

Diante disso, seja nos servigos substitutivos ao mode-
lo manicomial, seja na infinidade de misturas e encontros
produzidos na cidade, o que se coloca como problema ¢ a
possibilidade da produg@o de uma abertura para o impre-
visivel, uma aposta em misturas e composigdes capazes

1 O texto sera povoado por pequenas narrativas em italico. Elas foram inspiradas
em cadernos de campo produzidos ao longo da pesquisa e se referem a experién-
cias tecidas no ambito desta.
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de desnaturalizar a loucura como negativo da razdo ¢ a
vida de todo dia como o lugar da repeticao de padrdes na-
turalizados, bem como tantos outros registros cotidianos,
automatismos nos modos de vida nestes tempos em que
construimos morada.

Esta pesquisa foi realizada em Vitoria-ES. O enfoque
se faz sobre as formas de relagdo e os usos que os anti-
gos internos do hospital psiquiatrico e seus parceiros sdo
capazes de construir dentro dos elementos comunitarios
em que se situam e, sobretudo, na imprevisibilidade das
relagdes sociais, temporais, afetivas, estéticas etc., que
se ddo no espaco da cidade. Tais relagdes, acreditamos,
sdo capazes de disparar interferéncias nos modos de vida
serializados pela razao, pelo Estado e seus aparatos de
controle, abrindo novos universos de sentidos, interces-
soes na construgdo de um mundo comum.

Diante deste desafio apostamos em narrativas do infi-
mo, filigranas de um cotidiano que compdem paisagens
de ricas pequenezas. Longe dos grandes discursos que
proclamam a verdade da loucura ou qualquer outra ver-
dade, vemos nestas curtas historias alguns vestigios para
a composicdo de caminhos que, tomando a intercessdo
entre arte, clinica e vida, misturam-nas ¢ as confundem
até o ponto de ndo mais podermos distingui-las.

Historias estas que propdem caminhos de abertura
que embaralham os territorios conhecidos, inclusive os da
loucura, e apontam para outras formas de estar na vida.
Neste sentido, cabe tracar algumas consideragdes sobre
a escrita como importante ferramenta nesta empreitada.

Preocupado com os rumos da vida moderna a partir da
evolugdo das forgas produtivas, Benjamin (1985) destaca
uma figura: o narrador. Para ele, “as acdes da experiéncia
estdo em baixa, e tudo indica que continuardo caindo até que
seu valor desapareca de todo” (BENJAMIN, 1985, p. 198).
Essa experiéncia de que trata o autor ¢ aquela que se passa
de pessoa para pessoa por meio do registro narrativo; ex-
periéncias comunicaveis assemelhadas a tradi¢do oral que
carregam consigo as centelhas do conselho e da sabedoria.

Para Benjamin (1985, p. 200) “aconselhar ¢ menos
responder a uma pergunta do que fazer uma sugestdo so-
bre a continuac¢do de uma histoéria. [...] O conselho tecido
na substancia viva da existéncia tem um nome: sabedo-
ria”. Experiéncia plastica esta da narrativa, pois sempre
incita narrador e ouvinte a um exercicio criativo de en-
gendramento corajoso de um porvir.

O tecido de que ¢ feito a narrativa ¢ a experiéncia do
narrador ou de outros, que é sempre enxertada na propria
experiéncia de quem ouve. Via de mao dupla, produgao
no seio de um “entre” si e outro(s). Portanto a narrativa
¢ viva: “Ela ndo esta interessada em transmitir o “puro
em-si” da coisa narrada como uma informagdo ou um
relatorio. Ela mergulha a coisa na vida do narrador para
em seguida retira-la dele” (BENJAMIN, 1985, p. 205).
Ela ndo conserva o rosto inerte de uma univocidade de
sentido, servindo de ferramenta para um processo que vai
tecendo outras relagoes, sentidos ¢ mundos.
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Desta forma, Ferreira (2011, p. 127) aponta que as
contribuigdes de Walter Benjamin podem nos ajudar a
realizar uma discussdo tedrico-metodologica “sobre a
raridade dos vinculos entre as experiéncias dos homens
contemporaneos, em que o isolamento ¢ a individuali-
zagdo nao permitem um compartilhamento de destinos”.
Por meio da atividade narrativa, segue o autor, estariamos
abrindo espaco também para a identificagdo dos “fios que
se remetem a uma possibilidade de presente que ndo ¢ o
nosso” (FERREIRA, 2011, p. 128), alargando as frontei-
ras ¢ ampliando os caminhos de um porvir.

Narrar trata-se de um fazer eminentemente instrumental
e indissociavel de um labor estético. A partir deste ensina-
mento, ao enfatizar a dimensdo de um discurso que se faz
presente € vivo na constitui¢do de ndés mesmos, ousamos
igualmente fazer uma aproximagdo com Foucault (2012),
que em seu texto “A escrita de si” fala de dimensoes da es-
crita que se aliam as reflexdes propostas neste trabalho.

Antes disso, contudo, importa ressaltar que nao se
trata de postular uma correspondéncia imediata (e de
certo ingénua) entre o estatuto da escrita nos trabalhos
de Benjamin e Foucault. Sabemos que estes dois autores
ocupam lugares distintos, que suas preocupagdes se dife-
renciavam e que escreviam em épocas bastante diferen-
tes. Entretanto, a mengao aos autores ¢é feita na tentativa
de reunir nestes dois pensamentos um aspecto que con-
sideramos fundamental: a escrita como exercicio de si
mesmo, que produz um ponto de contato que nos coloca
em face de uma alteridade capaz de deslocar coordenadas
identitarias, abrindo outros campos de sentido.

Foucault (2004) coloca em xeque a produg¢ao de identi-
dades dotadas de uma substancialidade fechada e por isso
mesmo consideradas como leis, principios ou codigos de
existéncia. A produgdo identitaria, segundo o autor, seria
apenas um jogo para facilitar relagdes e abrir um campo de
experimentagdes em que o “tornar-se”’ acaba sendo mais
ou tao importante que o “ser”. Neste sentido, cumpre pro-
duzir ndo apenas relagdes de identificagdo a um conjunto
de formas dadas, mas sobretudo processos de diferencia-
¢do, de cria¢do, que nos puxem além dos modos j& conhe-
cidos de organizacao da experiéncia vivida.

Nesta tarefa, que por sinal é herculea, flamo-nos tam-
bém na ousadia intelectual de Deleuze (2010) ao afirmar
que uma teoria ¢ como uma caixa de ferramentas des-
tinada a um uso, a uma serventia. Esta “caixa” se situa
no interior das estratégias de luta contra as pretensdes de
totalizagdo dos saberes contemporaneos.

Neste aspecto, Deleuze (2010, p. 71) nos diz: “E o po-
der que por natureza opera totalizagdes.” Esta afirmagio
se situa na dire¢do de uma critica que visa reorientar o
papel das teorias que movimentam os campos discursi-
vos. Estas, ao invés de postularem um determinismo an-
corado em seus postulados essencialistas, necessitariam
se conectar aos imperativos dos usos e efeitos que pro-
duzem junto aos sujeitos a que se destinam. Continua o
autor: “A teoria ndo totaliza; a teoria se multiplica e mul-
tiplica” (DELEUZE, 2010, p. 71). E neste sentido que

329



Mario Cesar Carvalho de Moura Candido; Maria Cristina Campello Lavrador, Rafaela Gomes Amorim

cumpre denunciar as totalizagdes, fazendo-o por meio da
produgdo de conexdes entre os sistemas de pensamento e
as demandas colocadas pelo presente.

Aqui, portanto, as contribui¢des dos referidos autores
sdo tomadas como ferramentas na tessitura de uma pes-
quisa que busca afirmar a vida em suas diferentes formas
e composigoes.

Uma destas ferramentas €, sem davida, a escrita de si.
Foucault (2012) destaca a importancia da escrita como
artificio na elaboracdo e exercicio das técnicas de si nos
primeiros séculos da era crista. A “escrita de si mesmo”
(FOUCAULT, 2012, p. 141) parece constituir papel cen-
tral em meio as recomendagdes de exercicios que carac-
terizavam as praticas de ascese no contexto das escolas
filosoficas estdica e epicurista, ambas importantes disse-
minadoras do que o autor caracterizara como a “cultura
de si” (FOUCAULT, 1985, p. 43).

A chave para a compreensao desta cultura e de seus
efeitos parte de uma analise detida de documentos escri-
tos que assumiam formas diversas, mas mantinham em
comum, segundo uma expressao de Plutarco utilizada
por Foucault, uma “funcdo etopoiética” (FOUCAULT,
2012, p. 144). Tal funcdo consistiria na operagdo, reali-
zada pela via da escrita, que transforma certos conjuntos
de preceitos e regras abstratas em principios racionais de
acdo. Em outras palavras, o que se opera na atividade
de escrita seria a transforma¢@o de uma “verdade” (aqui
concebida como conjunto de prescrigdes de ordem geral)
em “ethos” (uma forma singular e aberta de relacdo com
os dados preceitos).

No contexto de uma escrita etopoiética, Foucault
(2012) cita a produgdo de registros pessoais de dados e
acontecimentos cotidianos: os hypomnémata. Nas pala-
vras do filésofo:

Ali se anotavam citagdes, fragmentos de obras, exemplos
e agdes que foram testemunhadas ou cuja narrativa havia
sido lida, reflexdes ou pensamentos ouvidos ou que vieram
amente. Eles constituiam uma memoria material das coisas
lidas, ouvidas ou pensadas; assim, eram oferecidos como
um tesouro acumulado para releitura e meditagdo posterio-
res (FOUCAULT, 2012, p. 144).

Estes registros nao funcionavam segundo o mode-
lo confessional ou catartico de certas formas de diarios
romanticos € nem constituiam simples suportes de me-
moria; seu funcionamento, isto sim, estava estreitamente
vinculado a uma dimensdo de exercicio ligada a leitu-
ra, releitura, meditagdo, conversa consigo mesmo e com
outros etc. O que estava contido nos hypomnémata nao
eram segredos do homem, mas um suporte material para
a constituigdo de si mesmo.

Fala-se, portanto, de um discurso que se encontra em
intimo liame com a vida; de uma arte da escrita que desem-
boca na arte da constituigdo de si. Processo que gera formas
singulares de apropriagdo de elementos heterogéneos que
se apresentam na forma dos discursos que povoam corpos e
modos de vida. Segundo Foucault (2012, p. 148):

A escrita como exercicio pessoal feito por si e para si ¢ uma
arte da verdade dispar; ou, mais precisamente, uma maneira
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racional de combinar a autoridade tradicional da coisa ja
dita com a singularidade da verdade que nela se afirma e a
particularidade das circunstancias que determinam seu uso.

Produzir uma arte da verdade dispar por meio da es-
crita é permitir que esta se embriague de cheiros, sabores,
cores; ¢ atuar sobre o mundo a partir de seus inumeros
elementos, multiplicando-os em novos arranjos e abrindo
espago para o impensado na forma de um etfios.

A pesquisa que se descreve aqui seria inconcebivel
sem o movimento cotidiano de registros das experiéncias
no campo de trabalho proposto, movimento que se da
com a confeccao de cadernos de campo que, quem sabe
um pouco inspirados na forma dos hypomnémata, bus-
cam reunir elementos de uma experiéncia, fragmentos
que unem numa mesma pagina e num mesmo fluxo de es-
crita diferentes pessoas, lugares, atribuigdes, discursos...

Com isso tudo talvez seja possivel ativar uma rede
que fala ndo apenas de uma pesquisa, mas também da
vida. Nesses cadernos o que se propde ¢ uma reuniao
de pedagos de cotidiano capazes de, juntos, constitui-
rem um “corpo” (FOUCAULT, 2012, p. 148) de sentidos
sobre o qual seja possivel operar inflexdes necessarias
nos modos de enxergar a loucura, bem como nas formas
serializadas de estar que apagam ou esmaecem as potén-
cias estéticas do viver junto.

Desta forma, os registros feitos em caderno de campo
constituem uma memoria material e viva das coisas lidas,
ouvidas, pensadas, vividas. E a partir desta “memoria”
— substrato material de fragmentos de vivéncias que se
carregam na pele — que talvez seja possivel construir um
“corpo” cujas formas e nuances serdo dadas pela elabo-
racdo de breves narrativas. Com este exercicio visa-se
colocar em questdo a multiplicidade de elementos que
configuram esta experiéncia que chamamos de pesquisa.

Aqui destacamos a indagagdo feita por Benjamin
(1985), que se pergunta se a relagdo entre o narrador ¢ sua
matéria, a vida, ndo seria de carater artesanal, fazendo-o
trabalhar de modo a produzir outras formas (solidas, liqui-
das, gasosas...) no desafio da construgdo de um presente.

Assim, a narrativa como ferramenta, enfatizamos mais
uma vez, ndo fornece respostas prontas, fechadas, mas faz
ecoar no mundo a experiéncia que talvez nos lance no
exercicio de nés mesmos e de nossas praticas. Ela pro-
voca algo como um “ensaiar” de n6s mesmos que escapa
de toda funcionalidade prévia ou idealidade especulativa.

Um “ensaiar” que se faz a revelia de qualquer pretensao
de totalidade; que trabalha a partir de matérias de corpos
e vidas que se espalham sem pedir licenga e constituem o
campo no qual algo emerge em ato. Um ensaio que ndo se
submete a regras prévias, pronto a abrir um espago que cria.

Narrar o “inatil” comporta, entretanto, um evidente
paradoxo. Se cremos ser importante trazer luz as peque-
nas histdrias do cotidiano, ndo estariamos provendo-as
de uma necessaria utilidade? Nossa resposta ¢ afirmativa:
o “inatil” é de fato bastante util. Contudo, refor¢amos a
aposta ética de que o paradoxo acima é a maior expres-
sd30: em um mundo povoado por finalidades pré-conce-
bidas, utilitarismos ordinarios, tecnicismos sufocantes,
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especialismos fragmentados e “fins” de todo tipo, ndo se-
ria importante reabilitar a experiéncia singular de encon-
tros anénimos, pequenos, menores, “inateis”? E talvez
assim escapar, mesmo que parcialmente, as armadilhas
de controle e normalizagdo que sagram estes tempos?

Acreditamos que a perspectiva aqui narrada possa
contribuir para abrir caminhos em cuja intercessdo des-
pontem outros modos de estar, viver, imaginar: um fazer
clinico, artistico e vital.

No parque éramos muitos. Espalhados, diminuiamos o es-
pacgo entre n6s e o mundo de cores, flores, folhas, terra.
Mas, no instante de um cuidado, noto uma auséncia.
Nada de péanico, penso. Espero.

Afasto-me de meus companheiros e vejo um grupo de crian-
cas. Muitas, barulhentas, brincalhonas. Lancheiras aber-
tas, hora do lanche. Em pé altivamente estava a professora,
explicando com gestos imensos e voz alta algum sei-la-o-
-qué. Em meio as criangas, sem cerimonia, la estava ele
acocorado comendo um péo.

Chego na hora. “Quem é voc&?” Pergunta a professora
ao novo “aluno”. Ele sorri aquele sorriso sem dentes e
cheio de cara. Eu me aproximo e a pergunta se dirige
a mim: “quem é ele?”.

“Ele ¢ o Chico e eu sou o Mario”, respondo.

“Sejam bem-vindos Chico e Mario”, ela diz. E alguma
crianga me oferece um pdo.

Chico, acocorado em meio as criangas, parece viver
um encontro Unico e especial; as criangas, surpreendi-
das por uma visita inesperada, também experimentam o
rumor simples e leve de uma curiosidade; e, por fim, o
pao que ¢ oferecido talvez seja um convite a explorar as
possibilidades éticas, estéticas e politicas dos fazeres que
povoam o campo de nossas inquietacdes.

Possibilidades multiplas que se conectam a um ri-
gor ético-estético-politico (ROLNIK, 1993), que passa
ao largo das prescri¢des de ordem universalizante (con-
juntos de regras ou verdades intocaveis), buscando uma
ética que permita a construgdo de relagdes que nos con-
voquem a criagdo (estética) a partir de vestigios de um
cotidiano, constituindo um campo politico de acdo em
favor dos encontros, afetagdes e trocas entre os mais di-
versos atores sociais.

2. As pequenas historias

Os dizeres que aqui se desenrolam sdo capturaveis
apenas em movimento. Um movimento lento que vai de
mansinho entrando em uma casa, abrindo portas, percor-
rendo espagos, recolhendo afetacdes. Para entdo, vaga-
rosamente, se dirigir ao ponto de onde entrou, abrindo
novamente o portdo velho e enferrujado, pisando com
cuidado no chao sujo de um meio-fio, em dire¢do a rua.

Este movimento pode se repetir muitas vezes, mais
rapido ou mais lento, intencional ou ndo. Contudo, o
que importa € o seguinte: ¢ no apagamento nebuloso das
demarcacdes rigidas entre uma casa e uma rua que se
produzem algumas possiveis andlises. Isto porque este
apagamento nada mais ¢ do que a possibilidade da aber-
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tura de uma experimentagdo ética que nos leve um pouco
mais além de tudo o que temos vivido até hoje, no campo
da satide mental ¢ também nas vidas que temos cunha-
do juntos em uma cidade. Isto exige presenca ¢ aliangas
ritmadas por intrusivos desassossegos. E implica, ainda,
uma certa confissao de ignorancia.

Ja da esquina oposta ouvia-se um som precario. Mais a
frente, na calg¢ada da casa amarela, via-se um homem sen-
tado num banco, dedilhando notas de um violdao velho. Ao
me ver, levanta como de costume. Apos um cumprimento
cavalheiro, oferece o violdo. “Mas eu ndo sei tocar”, digo.
E ele retruca: “Néo precisa saber, seu bobo. E s6 fazer as-
sim, 0..." E movimenta os dedos por entre as cordas frou-
xas, e bate com a palma da mdo na madeira lisa, entoando
um batuque legal.

E bem verdade que ndo ha apenas uma forma de to-
car violao, ainda mais um violao sem cordas. Quer dizer,
haveria, sim, uma tinica forma: aquela imposta por uma
dimensao de saber encarcerada em seus esquemas a prio-
ri, em seus codigos impositivos que nos dizem qual ¢ a
“melhor” forma de tocar tal ou qual instrumento.

Bem, talvez seja preciso dizer que um violao tocado
a moda tradicional também tenha a sua beleza ¢ o seu
valor; ndo ¢ isso que se questiona. Contudo, ¢ bem pos-
sivel produzir com ele outros sons e outros usos, nao re-
ferenciados a um conjunto de regras abstratas a serem
docilmente aplicadas ao seu objeto.

Mas por que o violdo sem corda? O relato acima é
compartilhado em razdo do estranhamento absoluto que
produziu neste “pesquisador”. O que salta aos olhos ¢ a
recusa peremptoria em tomar o violdo nos bragos, recusa
esta produzida em razao da falta de um suposto “saber’”: nao
sei aplicar o conjunto de regras universais utilizadas para
“bem” tocar um violdo, logo, de nada adiantaria segura-lo.

Trata-se de uma concepcdo de saber que aqui assu-
me um carater paralisante, anulando a experiéncia ou
prescindindo dela. Melhor seria, quem sabe, langar-se a
brincadeira da producéo de sons e batuques livres da tira-
nia dos cdodigos eruditos; segurar o violdo e dedilhar suas
linhas frouxas e bater no casco oco, aprendendo com ele,
e desta vez produzindo uma forma de saber ligada a uma
experiéncia do fazer.

Assim, deixa-se em suspenso os esquemas universali-
zantes do conhecer para escutar com atengao e cuidado o
zumbido dos acontecimentos que irrompem da experién-
cia, ela mesma ja uma forma de intervengao.

Tarefa dificil! Ainda mais quando se estd acostumado
as “receitas de bolo” que “alimentam” tantos saberes das
ciéncias humanas... Neste contexto, muito preciosa ¢ a
apari¢ao de violdes sem corda e seus corajosos tocadores...

A seguir se desenvolvem algumas pequenas, “inu-
teis” historias. Em cada uma delas o que se destaca ¢
o teor de entrelacamento entre experiéncias vividas e
algumas ferramentas conceituais. Com isso, almeja-se
produzir uma cang¢do aberta, feita de retalhos de instru-
mentos e usos imprevistos, tipo aquela improvisada na
calgcada da casa amarela.
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Numa sala de estar ha dois sofas, um em frente ao outro.
No meio, uma pequena mesa de centro. Pregada a pare-
de lateral ha uma televisao, em cuja tela chamuscada
passava um programa matinal. De um lado da sala,
quatro mulheres sentadas confortavelmente esperam
o café oferecido pelos moradores daquela casa.
Do outro lado, no outro sofa, alguns moradores da
casa e seus “agregados”. “Bom, estamos aqui para
conversar sobre 0 servigo residencial terap€utico”, diz
um dos agregados, e continua: “queremos esclarecer al-
gumas duvidas que a comunidade possa ter, ja que muitos
vizinhos tém reclamado da nossa presenca”. E o discurso
se intercala entre um lado e outro do sofd. O tom era de
explicagdo, as falas sdo contidas, os siléncios grandes. En-
quanto isso, Ana Maria Braga ensinava a fazer um bolo.

Naquela sala operou-se uma clivagem. De um lado,
membros da comunidade preocupados com a recente ins-
talagdo de uma “casa de loucos” nas redondezas de suas
vidas; de outro, moradores daquela casa e seus “agrega-
dos”: acompanhantes terapéuticos e cuidadores. Os dois
polos muito bem identificados, lugares “precisos” dentro
de uma logica binaria.

Importante afirmar que aquele era um encontro im-
portante e até mesmo necessario (a relagdo com as co-
munidades ao redor das casas ¢ quase sempre muito
problematica, o que requer cuidado e atencao as possibi-
lidades de contato). Ainda assim, foi impossivel disfarcar
um certo incomodo: uma sensagdo de que talvez aquele
diadlogo ndo estivesse operando sentidos comuns para os
dois polos da conversa.

Mas talvez o problema estivesse justamente nos dois
polos, naquelas duas polaridades constituidas e reforga-
das no modo de produzir aquele encontro: a “comunida-
de” de um lado, com suas demandas, pré-concepgoes e
afetos — o bloco-comunidade; e, do outro lado, usuarios
e profissionais de um equipamento de satide mental — o
bloco-residéncia.

Refor¢gamos, mais uma vez, que a produgdo daquele
encontro dual se fez importante, mas desde que o encaras-
semos como ponto de partida para produgdes-outras, indo
além dos lugares instituidos, rigidos, liberando a possibi-
lidade de uma abertura a forgas de criagdo conjunta.

Desta forma, a insisténcia sobre uma visao polarizada
¢ polarizante em torno de formas instituidas corrobora
uma visdo de pesquisa (e de mundo) similar ao que Ro-
cha e Aguiar (2003) qualificam de totalizadora, habil a
“descortinar” um funcionamento oculto, um fundamento
ultimo das coisas e dos acontecimentos, como se estes
ndo estivessem mergulhados em forgas ¢ tensdes histori-
camente situadas.

Neste sentido situa-se o incomodo de que se falava
acima. Para além de uma dialética dos blocos, torna-se
importante a construg@o de sentidos comuns no corpo da
historia. Além disso, o reforgamento de uma visao totali-
zante pode levar a uma busca por uma unidade ou sintese
pacifica entre elementos pré-definidos, refor¢ando posi-
¢des que afirmam uma hierarquia entre, de um lado, os
possuidores de um saber, de um cddigo (o especialista), e
de outro os “alienados” deste saber.
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Faz-se necessario, portanto, abrir caminho para pro-
ducdes coletivas que escapem dos grandes blocos tira-
nos dos saberes que circunscrevem as praticas sociais
a lugares de “saber” e “ndo-saber” pacificados, que em
sua docilidade inquestionada e acritica contribuem para
uma perspectiva de imposic¢ao de ideais de normativida-
de social que atuam conforme dispositivos de controle e
esquadrinhamento das formas de vida. Dispositivos que
localizamos conceitualmente no pensamento de Foucault
(2010a), correspondendo a um conjunto de elementos he-
terogéneos os mais diversos (discursos, institui¢des, leis,
regulamentos, especialidades, enunciag¢des cientificas e
filosoficas, maneiras de organizagdo do espago, modos de
fazer, formas de uso de determinados objetos etc.), ditos
e ndo ditos, que funcionam em rede e podem favorecer
a consecucdo de determinados “fins estratégicos domi-
nantes” (FOUCAULT, 2010a, p. 244). Estes fins podem
materializar-se no asseguramento de uma ordem econo-
mica ou cultural, na manutengdo de privilégios sectarios,
na elaboracdo de mecanismos de controle e normalizagao
segundo critérios preestabelecidos, dentre outros.

Foucault (2010a) exemplifica como uma massa de po-
pulagdo ndo absorvida pelos imperativos de uma econo-
mia mercantil foi sendo aos poucos reagrupada segundo
as prescrigdes do dispositivo de controle-dominagdo da
loucura, que até hoje segue orientando muitas praticas no
campo das politicas publicas. Importa ressaltar, contudo,
que entre os muitos elementos constituintes de um tal dis-
positivo ha um certo tipo de jogo, relacdes muitas vezes
imprevistas, mudangas de posicionamento que abrem pers-
pectivas importantes para pensar sobre formas de resistir
a dominancia destes fins estratégicos gerais. Sendo assim,
um dispositivo pode comportar tanto formas de domina-
¢do quanto exercicios de liberdade, tudo dependendo da
forma como ele ¢é apropriado pelos atores sociais em luta.

Aqui seria importante precisar o que queremos dizer
ao evocar a problematica dos mecanismos de normali-
zacdo social. Se pretendemos pensar diferente e abrir
espago para afetacdes e historias em comum, pode ser
de grande valia trazer algumas notas que buscam pensar
sobre o cendrio que nos constitui e que também consti-
tuimos com nossas praticas. Nesta tarefa pedimos mais
uma vez ajuda a Michel Foucault (2010b), que debruga
seu trabalho filoséfico sobre rigorosas investigagdes his-
toricas que julgamos capazes de apontar, quem sabe, em
direcdo as encruzilhadas necessarias para o questiona-
mento acerca daquilo que no presente temos nos tornado.

Em um de seus cursos dados no Collége de France,
intitulado “Em defesa da sociedade”, Foucault chama a
atencdo para o que ele definird como um dos fenome-
nos fundamentais do século XIX: a emergéncia de uma
perspectiva de poder que tomara como “objeto” o ho-
mem enquanto ser vivo, bioldgico, sujeito a mecanismos
de controle e regulamentacdo que recaem sobre a vida
como categoria biologica de espécie. Tal ¢ o biopoder.
No esforco de elucidar essa nogao, Foucault (2010b) fara
uma digressao histdrica que aqui pretendemos apreender
em seus aspectos mais gerais. O pensador aponta como,
até certa altura do pensamento ocidental, prevaleceu uma
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concepcao de direito centrada na figura do soberano, que
com sua autoridade exercitava a maxima “fazer morrer ¢
deixar viver” (FOUCAULT, 2010b, p. 202), o que signi-
fica dizer que seu poder concentrava-se na possibilidade
de matar, um direito de soberania, de espada.

A partir do século XIX, contudo, Foucault (2010b)
aponta um deslocamento importante. Gradativamente
este direito de soberania vai sendo completado, sobrepos-
to por outro. Esta segunda forma nao substitui a primeira,
mas vem penetra-la, atravessa-la e também modifica-la.
Vemos o surgimento, sobretudo a partir do século XIX,
de um direito novo que se expressa na inversao da ma-
xima ja mencionada: trata-se do poder de “fazer viver e
deixar morrer” (FOUCAULT, 2010b, p. 202).

O aparecimento lento e gradual deste novo direito ¢
também uma expressdo de novas tecnologias de poder
surgidas um pouco antes, localizaveis, segundo Foucault
(2010b), nos séculos XVII e XVIII. Centradas cada vez
mais nos corpos individuais, buscavam, por meio das
mais diversas técnicas, alinha-los, classifica-los, vigia-
-los e adapta-los aos critérios de “utilidade” do nascente
capitalismo mercantil e industrial. Fala-se, portanto, de
uma tecnologia disciplinar do trabalho.

Entretanto, da segunda metade do século XIX em
diante, observa-se um novo deslocamento. O modelo dis-
ciplinar de organizacdo vai abrindo espaco, em seu con-
junto, a uma outra tecnologia de poder que ndo vai, mais
uma vez, excluir a antiga, mas atuar junto a ela em um
plano mais amplo. Esta nova técnica ndo vai se preocupar
mais, de maneira central, com a ortopedia funcional dos
corpos e condutas individuais, mas sim com uma atuagao
mais globalizante, massificada. Foucault (2010b) nos diz
que enquanto a disciplina se ocuparia do homem-corpo,
esta nova forma de poder, o biopoder, voltaria seu olhar
para o homem-espécie. Desta forma, vemos se instalar
um conjunto de processos que visam perscrutar as taxas
de nascimento e mortalidade, medi¢des demograficas va-
riadas, controle de doencas etc. Com base no biopoder,
delineia-se entdo toda uma biopolitica.

Essa biopolitica lida com um novo corpo: ndo mais o
das condutas individualizadas, mas um corpo multiplo ou
multiplicado a intimeras faces — emergindo dai a nogao
de populacdo. Essa nova tecnologia ndo se concentrara
tanto nos detalhes das condutas dos corpos considerados
isoladamente, mas aperfeigoara mecanismos globais para
a manuten¢do do equilibrio e regularidade dos proces-
sos bioldgicos, impondo sobre estes tltimos ndo uma
disciplina, mas uma regulamentacdo, que se expressa
cada vez mais no “fazer viver”, na maneira de viver, € no
“como” da vida (FOUCAULT, 2010b), gerindo-a segun-
do os critérios mais eficazes de controle e previsibilidade.
Neste cenario, disciplina ¢ biopoder se sobrepdem e se
complementam. O fato de atuarem em niveis distintos e
de formas diferentes faz com que estas duas técnicas es-
tejam presentes numa atuagdo em conjunto.
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Em meio a isso, o que importa destacar ¢ que, no atra-
vessamento entre o disciplinar e o regulamentador, passa
a situar-se, de uma forma muito geral, um novo elemento
que permitira aperfeigoar ainda mais esta jung@o:

[...] pode-se dizer que o elemento que vai circular entre o disci-
plinar e o regulamentador, que vai se aplicar, da mesma forma,
ao corpo e a populagdo, que permite a um s6 tempo controlar
a ordem disciplinar do corpo e os acontecimentos aleatorios de
uma multiplicidade bioldgica, esse elemento que circula entre
um ¢ outro ¢ a “norma” (FOUCAULT, 2010b, p. 212).

E ¢ no alvorecer de uma sociedade de normalizagdo
que vemos o lento surgimento e consolidagdo de um
campo crucial: a emergéncia da medicina moderna como
ferramenta central, aos poucos cunhada como construgio
de saber-poder inerente as estratégias de uma nascente
biopolitica. Talvez possamos afirmar que ¢ principalmen-
te neste campo, dentre tantos outros também importantes,
que se da a privilegiada jungdo do aspecto disciplinar do
corpo e do regulamentador da populagao.

Ainda neste cendrio, pensamos se ndo haveria expres-
sd0 maior desta jun¢do e normatividade que o campo da
medicina mental, da psiquiatria ou, de forma mais geral,
o dos “saberes psi” (incluindo-se ai a psicologia).

De posse do violao quebrado, ja finalizando seu batuque

improvisado, o homem se levanta do banco e decide sentar

na cal¢ada. Com as pernas um pouco bambas, ele se aga-
cha com dificuldade, para logo abandonar-se ao impulso
que o projeta comicamente em dire¢do ao chdo morno.

E entdo, depois de algum siléncio, diz: “doutor, tomo tanto
remédio ha tanto tempo. Ja ndo era para eu estar curado? ”.
A pergunta segue-se o siléncio, aos poucos quebrado, ld no
fundo, por buzinas de automdéveis e risos de crianga.

O “doutor” nao diz nada.

E entdo o homem sorri. E com uma das mdos batucando
no violdo velho, pergunta: lembra de alguma musica do
Roberto Carlos?

Teixeira (1996) tece importantes reflexdes sobre o per-
curso historico que coloca sob a batuta médica a gestdo
social e juridica desta nova personagem que passa a fa-
zer parte da cena contemporanea — o “louco”. Ele aponta
como a psiquiatria moderna nasce com o mandato social
de lidar com a loucura e dar conta dela, conceitualizando-a
e dotando-a de uma “materialidade cientifica” que por si
s0 seria capaz de fazé-la enquadrar-se aos procedimentos e
roteiros dos demais campos de especialidade médica.

Essa “materialidade” aplicada vai sendo consolida-
da ao longo da historia, desde os principios da medici-
na classificatoria do século XVIII até uma das primeiras
grandes sistematiza¢cdes modernas do campo psiquiatri-
co, promovida pelo médico alemao Emil Kraepelin, que,
segundo Teixeira (1996), inspira até hoje certas correntes
da psiquiatria tradicional.

De uma forma geral, o que se vé desde o inicio da
emergéncia dos saberes e verdades sobre a loucura ¢ uma
gradual intensificagdo de um enfoque sobre possiveis cau-
salidades bioldgicas, com o recrudescimento, no século XX,
de abordagens neuroquimicas que, de acordo com seus re-
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presentantes mais radicais, aproximaria a psiquiatria de suas
congéneres especialidades médicas pela via de uma “cura
para a loucura”, aqui ja entendida como “doenga mental”.

Todo este percurso nos serve para reiterar o que Tei-
xeira (1996) classifica como uma visao fundada em uma
permanente ideia de que haveria uma causalidade Unica
subjacente aos fendmenos associados ao que se entende
como loucura. E como se pudéssemos impor uma tnica
chave de interpretagdo aos fendmenos que se associam a
ela, tratando-a como um epifendomeno, isto &, “expressdo
manifesta de uma esséncia oculta” (TEIXEIRA, 1996, p.
72) que, no caso, abarcaria desordens biologicas.

Uma visdo “epifenoménica”, se assim pudermos falar,
pode se apresentar no contexto nao apenas de uma visao or-
ganicista, bioldgica, como ainda em tantas abordagens que
buscam, pelo pensamento de uma causalidade linear, encon-
trar as esséncias ou verdades escondidas dos fenomenos da
vida, sejam de ordem organica, social, politica etc.

Trata-se de operagdes dotadas de um reducionismo
essencialista que podem ocorrer no interior de variados
discursos e que no ambito da satide mental podem assu-
mir as roupagens mais diversas, inclusive em certas for-
mas de atuacdo no campo da psicologia, que ndo muito
raramente procuram as “causas’ unidimensionais, essen-
cializadas, no ambito de uma determinada ideia de “in-
consciente”, “dinamica familiar” etc.

E assim vamos reforgando os grandes blocos de saber
que, atuando conforme seus ideais de controle e norma-
lizagdo, esmaecem as poténcias estéticas do viver junto.
Neste cenario brevemente pingado, quais seriam as pos-
sibilidades de abertura de espagos, respiros de um silén-
cio que precede outras possibilidades de vida?

Aqui poderiamos utilizar algumas pistas deixadas por
Amarante (2010), inspirado inequivocamente no pensa-
mento de Franco Basaglia.? Ele reforga a maxima basaglia-
na de colocar a “doenca mental” entre parénteses para que
nos concentremos nas existéncias concretas que a viven-
ciam enquanto tal. Desta forma, os esfor¢os de analise se
concentram nao em torno da “doenga” e suas causalidades,
mas sobre aquilo que se construiu ao redor dela e que se
apresenta como vivéncia (e também violéncia) cotidiana,
suas condi¢des de emergéncia historica e tudo aquilo que
vem acoplado a ela: o carcere, o estigma, 0 manicomio.

Com isso, ndo se trata de desqualificar os saberes
envolvidos na historia dos fenomenos ligados a loucura,
mas de abrir o campo de possibilidades para uma atu-
acao complexa que busca afirmar a vida, afetando-se e
modificando-se junto a esta, dizendo “sim” ao exercicio
que possa, quem sabe, ampliar fronteiras e modificar as
paisagens do que temos sido até agora.

Tal ¢ o caminho proposto por uma desinstitucionali-

zacdo. Uma empreitada, segundo Amarante (2010), que
ndo visa apenas ao enfrentamento da violéncia manico-

2Franco Basaglia (1924-1980), psiquiatra italiano cujo legado consiste em uma
das maiores contribuigdes no campo das praticas em satide mental. Um dos ide-
alizadores do movimento da Psiquiatria Democratica, Basaglia atuou ativamente
no desmantelamento de estruturas manicomiais, notadamente as das regides de
Gorizia e Trieste, na Italia, inspirando o restante do mundo em torno de suas
praticas expressamente contrarias ao encarceramento da loucura nos terrenos
material e simbolico dos saberes totalizantes (AMARANTE, 2010).
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mial ou a criagdo de um aparato de cuidados alternativo
ao isolamento asséptico da hospitalizagdo, mas ao inci-
tamento de uma desconstru¢ao permanente e radical dos
saberes que visam controlar, totalizar e apagar as experi-
éncias singulares e as trocas imprevistas, construindo as
barricadas em face da experiéncia que transtorna e trans-
forma, em favor de uma vida sempre referenciada aos
codigos frios de suas ja conhecidas finalidades.

E depois disso tudo talvez seja possivel ndo respon-
der, mas tangenciar a indagacdo do homem da calcada.
Abrir espago para uma desconstru¢do da loucura como
“doenga mental”, alicercada nos reducionismos de que ja
falamos, é também a desconstrugdo absoluta da ideia de
“cura” que, ainda segundo Amarante (2010), tem legiti-
mado o isolamento, a medicalizacido irrefletida, a tutela e
a desqualificagao de vidas, de n6s mesmos.

As pistas possiveis para esta desconstru¢do se encon-
tram, quem sabe, na busca por caminhos compartilhados,
por interferéncias e olhares que abram espago para algo
que talvez ainda ndo possamos nomear, mas que se insinua
logo a “esquina” para aqueles que se disponham a olhar.

Dois amigos cansados decidem repousar por alguns ins-
tantes na cal¢ada ndo muito longe de casa. Despreocupa-
dos, na rua quase deserta, eles contemplam o céu nublado e
se refrescam com a brisa da chuva que se aproxima. Entdo,
pelas costas, os dois ouvem o barulho de trincos de portio
se abrindo. De dentro de uma casa sai entdo uma senhora
de cabelos brancos e vestido de algoddo muito leve, esvoa-
cando tons de verde e vermelho sobre a cal¢ada cinza.

Ela oferece um copo d'agua. Os dois aceitam. Alguns ins-
tantes depois a mulher retorna com copos e jarra de agua
fresca. Saciados, eles agradecem. Em cordial siléncio, a
mulher se retira.

De ld de dentro de sua casa, ouve-se em tom de crianc¢a:
“vo, quem eram aqueles dois esquisitos?” e a mulher res-
ponde, paciente: “os rapazes da casa da esquina”.

Sobre os dois “rapazes” ja se fazia chuva, trovoada.

Este “objeto” laboriosamente cunhado — a “loucura”
— nada mais ¢ do que uma face de n6s mesmos. E ¢é so-
mente com um trabalho sobre nés mesmos, sobre nossas
existéncias concretas, que talvez consigamos alargar os
intervalos possiveis nos incansaveis discursos que em-
bargam vozes e respiros com suas imensas verdades, ndo
deixando espaco vivo, quase nunca, para uma cangao do
Roberto Carlos cantada no meio-fio.

Assumindo este desafio, algumas ferramentas nos
ajudam a pensar. Recuperando brevemente a forma de
elaboracdo deste trabalho, destacamos o papel da pesqui-
sa-interven¢do, na medida em que ela assume um carater
aberto, favorecendo discussdes e produ¢do cooperativa
a partir da relativizag@o dos lugares de saber instituidos,
abrindo espago para a possibilidade de um trabalho com-
partilhado (ROCHA; AGUIAR, 2003) em meio ao plano
no qual a pesquisa se desenvolve (o que inclui os atores
sociais, bem como o conjunto de matérias heterogéneas
que constituem uma rede vivente — o tempo, os saberes,
valores, midias etc.).
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Deste modo, quebrar a tirania dos blocos e resistir a
totalizagdo dos saberes ¢ o desafio que se impde. Ain-
da assim, como abrir espaco para que isso aconteca em
meio aos endurecimentos operados por nés mesmos? As
“pistas” para esse problema podem estar em simples ¢
imprevisiveis desvios ou ainda, no mais surreal dos acon-
tecimentos. Retornemos, pois, a conversa entre os sofas...

Em meio a conversa que se produzia entre os sofds, ou-
ve-se uma porta abrindo. De dentro de outro comodo sai
um homem curvado, de cara feia e pouca conversa. Sem
cerimonia, ele abaixa as cal¢cas no meio da sala e defeca.
“Que horror!”, exclama uma convidada; “minha nossa se-
nhora!”, diz outra. Entdo, como que num passe de mdgica,
uma simpdtica mulher chega munida de balde, pano e sa-
bdo: limpa tudo em poucos segundos. Entdo, o carrancudo
mal-humorado solta uma gargalhada, fala, pergunta qual-
quer coisa. E vai embora.

Rodrigues e Souza (1991, p. 39) nos dizem: “Anali-
sador: acontecimento, individuo, pratica ou dispositivo
que revela, em seu proprio funcionamento, o impensado
de uma estrutura social (tanto a ndo conformidade com o
instituido como a natureza deste mesmo instituido).” A
partir do que nos ensinam as autoras, arriscamos afirmar
que o corpo que entra na sala, tira as calgas e defeca pro-
duz uma inflexdo nos modos de estar ali, fazendo passar
outros afetos: 0 nojo, a surpresa, o riso...

A polarizacdo estreita entre um sofa e outro vai ceden-
do lugar ao espanto que esse analisador, digamos, escato-
logico, produz nos corpos ali presentes. E, a partir deste
fato inesperado, pegando carona nele, pode ser possivel
acessar outras paisagens daquela experiéncia que antes
se limitava a circunscricao precisa de lugares comodos,
conhecidos, delimitados por especialidades. Reforgar lu-
gares de saber em bloco, estanques, ¢ também expressao
de uma captura de aberturas possiveis, fechando-as em
suas categorias pré-moldadas, seus quadros de referén-
cia, trabalhando em prol de uma transcendéncia que rea-
firma os pressupostos de uma biopolitica cada vez mais
capilarizada. Por “transcendéncia” entendemos todo um
conjunto de praticas que insistem em referenciar a vida
a disposicdes normativas anteriores a experiéncia dos
corpos. Falamos aqui de uma “moral” necessariamente
exterior a0s movimentos e encontros produzidos no pla-
no de um cotidiano vivo. Este tltimo muito mais ligado
a uma perspectiva “ética” que se distancia das oposigoes
estaticas entre “bem” e “mal” para se concentrar nos “en-
contros” e seus efeitos sobre os corpos afetados.

Em referéncia ao pensamento de Espinosa, Deleuze
(2002) dira que um bom ou um mau encontro nao depen-
de de um quadro de referéncias estabelecido a priori, mas
¢ inerente ao proprio encontro, a propria for¢a da expe-
riéncia. O “bom encontro” ¢ aquele capaz de aumentar a
poténcia do corpo afetado, poténcia entendida aqui como
for¢a de perseverar na existéncia, enquanto que o “mau
encontro” seria aquele que resulta em uma diminuigdo
desta mesma poténcia. Ainda segundo Deleuze (2002),
seguindo inspiragdo inequivocamente espinosista, a lei
(ou, em nosso caso, a produgdo de verdades totalizantes)
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¢ sempre a instancia transcendente, fria, que determina e
codifica a “experiéncia” dentro dos quadros de uma mo-
ral externa as politicas que tecem o agora.

Falamos mais acima de uma biopolitica, mas talvez
ainda seja preciso qualificar um aspecto maior de seu
exercicio sobre a vida. Isto porque até agora ndo fizemos
menc¢ao a um aspecto crucial do conceito de “poder”, no
qual também se insere o biopoder de que falavamos an-
teriormente. Machado e Lavrador (2010) nos dizem que
a nogdo de poder nos escritos de Michel Foucault assume
um sentido muito diferente de uma acepgao, quase sempre
habitual, de um modo de sujei¢do ou constrangimento di-
reto sobre um corpo. Uma dindmica como esta caracteriza
muito mais uma violéncia do que propriamente o exerci-
cio de um poder considerado como categoria complexa.

Esta visdao nos adverte que o poder ndo esta “conti-
do”, “materializado” em um dos polos de uma equagdo
dual. O poder ndo ¢ uma matéria a ser possuida e contro-
lada; ele é, isto sim, correlagdes de forgas em constantes
enfrentamentos, incansaveis lutas. Portanto, o poder s6
¢ pensado e “pensavel” a partir de relagdes difusas, ca-
pilares, andnimas, a todo tempo presentes, mas jamais
localizaveis em esséncia.

Estamos falando de relagdes de poder. Ainda segundo
Machado e Lavrador (2010), neste campo nao podemos
falar em termos de relagdes puras entre “opressores” e
“oprimidos”. Isto porque ao poder ndo se pode reivindi-
car uma posse ou uma localiza¢do precisa, ele permeia
um campo social com seus grupos, pessoas, institui¢des,
elementos materiais e imateriais. O poder ¢ difuso.

E ¢ justamente ai que reside um dos aspectos mais
importantes de sua natureza. Em sendo difuso, ele ndo
se permite capturar nos polos da equagdo dual “domi-
nantes x dominados”, pois seu exercicio, ao contrario de
uma violéncia coercitiva, implica sempre um espago de
liberdade. Isto acontece porque sua sustentagdo nao se da
sobre alvos inertes ou “objetos” passivos. Em seu exerci-
cio ha sempre rebatimentos, reapropriagdes, usos impre-
vistos, resisténcias, as quais constituem necessariamente
a outra face do poder. Nestes “intervalos” possiveis, bol-
soes de sentido portadores de uma certa dose de liberda-
de, podemos antever as fronteiras de uma configuragio
de forgas, abrindo-nos para os pontos de inflexdo capazes
de rearranjar as figuras de nossa propria finitude.

Nao se trata de confronto ou de exclusdo entre poder e resis-
téncia e sim de um jogo complexo: a resisténcia ¢ condi¢ao
de existéncia do poder e seu suporte permanente, enfim, se
ndo ha resisténcia resta apenas a coer¢do pura e simples da
violéncia. A resisténcia seria o limite permanente do poder
ou seu ponto de inversdo. Poder e resisténcias sdo irredutiv-
eis e, a0 mesmo tempo, indissociaveis (MACHADO; LAV-
RADOR, 2010, p. 129).

I3

Resistir, ¢ preciso lembrar, ndo é necessariamente
atuar conforme oposigdes dialéticas entre categorias ja
dadas, naturalizadas, e também ndo significa apenas opor
recusas, buscar culpados, “julgar” o lado bom ou ruim
de uma historia. Resistir implica, muito mais, uma busca
por pistas capazes de nos deslocar dos modos de existén-

335



Mario Cesar Carvalho de Moura Candido; Maria Cristina Campello Lavrador, Rafaela Gomes Amorim

cia que temos colocado em funcionamento, um desloca-
mento de nds mesmos que envolve um “sujar-se” com as
matérias do mundo, permitir afetar e ser afetado por tudo
aquilo que pode diferir radicalmente das figuras ja co-
nhecidas ou re-conhecidas no espelho de nossas certezas.

3. Conclusio: de casa para o meio-fio

No contexto de uma biopolitica, as tecnologias de
poder tém cada vez mais investido sobre a vida e sobre
as formas de vida, enquadrando, classificando, contendo
em barricadas a diferenga que escorre a revelia de uma
consciéncia imediata.

E, contudo, sobre a propria vida e seus modos de ex-
pressdo que podemos tecer as linhas de um outro porvir,
linhas que resistem e que se apropriam de imagens em
fragmentos, cacos, ruinas das grandes construgdes do
saber e da historia que repetimos como tagarelas. Neste
caminho nao ha em absoluto garantias de “sucesso”, mas
a fina imagem, aberta e colorida, de um compromisso éti-
co-estético-politico.

E diante deste desafio talvez seja necessario pegar ca-
rona nos acontecimentos imprevistos e as vezes cOmicos
de um cotidiano vivo. Retornemos mais uma vez a nossa
sala de “estar”...

Apos o “vexame” no meio da sala, uma das convidadas
diz que ndo pode mais ficar. As outras também decidem ir
embora. Todas se levantam, movendo-se numa coreogra-
fia lenta, hesitante, em dire¢do a porta de saida. Aquela
danga segue pela varanda da frente, vai se estendendo até
o portdo; eu e alguns outros também nos deixamos levar.
Ali, na calgada gasta, um transeunte se detém e puxa as-
sunto. Qutras conversas e outros ares. As mulheres, antes
silenciosas, comeg¢am a falar, falar sobre tudo. Nos, antes
quase envergonhados, falamos também. Falamos das fo-
lhas da cal¢ada, do tempo. Dona Maria passa com o carri-
nho de compras cheio de hortali¢as; seu Zé passa apressa-
do e cumprimenta com um sorriso; a criangada da escola
atravessa a rua fazendo alvorogo. Uma hora é pouco no
meio-fio... O tempo passa sem que vejamos. E eis que, ines-
peradamente, vemos um desconhecido se aproximando. Ele
danc¢a no meio da rua, andando de costas, abre os bragos,
sorri. E um de nés diz: “esse ai é mais doido que eu”.

O meio-fio é testemunha de um movimento diferen-
te daquele que relatamos entre os sofas. Na coreografia
lenta dos que se levantam e andam em dire¢do a rua ha
uma sensagdo diferente, uma fluidez de corpos e afetos
que vao tragando caminhos comuns. Era impossivel estar
imune aquela danca: foi necessario dangar também.

E nos passos que levavam até a rua foram sendo dilui-
das as posigdes estanques da sala de estar; e na danga dos
corpos até o meio-fio outra espécie de afetos foi toman-
do o corpo deste que escreve. Ao invés de uma atengdo
seletiva e limitada aos blocos tiranos, representando lu-
gares pré-moldados e falas enrijecidas pela repeti¢do do
mesmo, opera-se uma abertura que lanca os atores deste
encontro no acompanhamento de um processo ou de um
cultivo que se faz como criagdo estética, performance
montada entre os terrenos conhecidos de nossas identi-
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dades e as linhas multiplas que puxam estas ultimas além
se si proprias, numa cartografia de regides ainda por vir
(DELEUZE; GUATTARI, 2011).

Uma performance que se da “entre” casa e rua, no
meio-fio. Na precariedade de uma calgada gasta, fazendo
caber ali outros mundos: o mundo das criangas que vol-
tam da escola, do vizinho que passa apressado, da Dona
Maria e suas hortaligas, ou do desconhecido “louco” que
caminha de costas, contra a corrente.

Por fim, é com estas figuras que propomos experi-
mentar um outro mundo possivel: violdes sem cordas,
surpresas na sala, meios-fios, e ainda: movimentos hesi-
tantes e vagarosos, que levam para além da razao mani-
comial e das verdades puras que jazem tranquilas, alheias
ao tempo que as produz. Movimentos que partem do in-
terior de uma casa, na esquina de afetos e possibilidades,
e vao se fazendo feito uma danga. Danga para o meio-fio,
danca para Fora.
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