“LAR DOCE LAR"” — A COZINHA COMO CENTRO AFETIVO DA CASA!

"Home sweet home” — the kitchen as affective center of the house

Marina Rossi Ferreira?

RESumMmoO

Inicialmente, a casa surge como um meio de sobrevivéncia e, com o
passar do tempo, ganha outras dimensoes significativas, tornando-se
também local de abrigo, afeto, aconchego, paz e convivio, o “nosso
canto no mundo”. De sua estrutura, a cozinha pode ser vislumbrada
como o centro afetivo da casa, ao consistir também em espaco de
relacdes sociais e carregar em si outras dimensdes de significado.
Através de uma reflexao tedrica sobre as relagdes que construimos
com a casa, no presente artigo abordamos sua dimensdo afetiva
através da relagdo simbdlica que possuimos com a comida, pensando
a cozinha como espaco vivenciado. Deste modo foi possivel visualizar
que os aspectos simbolicos da comida se configuram também em uma
possibilidade de reflexdo sobre a relacao espacial que desenvolvemos
com a casa, visto que estes também ressignificam nossa experiéncia e
os vinculos com o lugar.
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ABSTRACT

Originally, the house appears as a means of survival, gaining over
time other significant dimensions, becoming also a place of shelter,
affection, warmth, peace, and conviviality; “our corner in the world".
From the structure of a house, the kitchen can be understood
as an motional center, as it also consists of a space for social
relations and carries with it other dimensions of meaning. Through a
theoretical reflection, this article addresses the affective dimension
of the relationships we have with houses. Thereby, through the
symbolic relationship we have with food, it intends to examine the
kitchen as part of our experienced space. In this way, it is noticeable
that the symbolic aspects of food also consist in a possibility of
reflection on the spatial relationship that we develop with the
house since they also resignify our experience and the links established
with the place.

Keywords: House. Kitchen. Food. Living space
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INTRODUCAO

Quando se menciona o termo casa, nao se faz referéncia apenas a
uma estrutura construida em madeira, tijolo, barro ou pedra. Uma casa
se constroi também de sonhos, risos e memorias. A casa, enquanto
nosso lugar no mundo, abrange em si um mundo inteiro: € local de
abrigo, de afeto, de paz, de convivio. Edifica-se enquanto um porto
seguro e ponto de referéncia, e nos acolhe com todas as sensacdes
que envolvem “sentir-se em casa”. Transforma-se a medida que é
ocupada, nas marcas materiais e simbdlicas do cotidiano dos que ali
residem e fazem dela seu lugar.

Em um primeiro momento da historia humana, a casa surge como
meio de sobrevivéncia, um local de prote¢do das ameacgas e perigos
externos. Representa um artificio frente a desvantagem natural
dos seres humanos em comparagao aos outros animais. Nossos
antepassados precisaram buscar formas adicionais de abrigo que
possibilitasse sua permanénciacomo espécie (LEUPEN; MOOIJI, 2011).
Nesse contexto, a escolha de ocupar uma ou outra caverna natural
especifica, em detrimento as restantes, expressa talvez a primeira
experiéncia arquitetdnica da humanidade (LEITAO; AMORIM, 2007).

Aos poucos, o que se inicia como a busca por refugio e amparo,
modifica-se a medida que é atribuido significado emocional a casa
enquanto espaco habitado. Moreira (2017) analisa esse processo como
o da casa deixando de constituir apenas um abrigo fisico e adquirindo
também dimensao psicoldgica, transformando-se “no abrigo do ‘eu’,
um lugar de desenvolvimento de ideias, costumes e modos de ser e
viver, de construcao de personalidade” (MOREIRA, 2017, p. 12).

Desde oinicio de sua historia, a casa parece ter em sua natureza uma
dimensao mais subjetiva e emocional. E se a casa possui significados
para além de sua materialidade, a cozinha pode ser considerada, em
muitos casos, como seu centro afetivo, seu coracdo, como destaca
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Barcellos (2017), ja que além de concentrar as atividades da rotina
doméstica, relaciona-se a diversas lembrancas afetivas na e sobre a
casa.

Comer, mais do que satisfazer uma necessidade fisioldgica, consiste
também em um ato social (SANTOS, 2011), uma vez que em torno do
preparo e do consumo alimentar desdobram-se uma série de ritos e
protocolos que ditam nao apenas o que se come, mas também como,
em qual momento e com quem se come. Isso, porque as praticas
alimentares também estdo imersas de significados simbdlicos. E é a
partir desse contexto que a cozinha consiste também em um espaco
de relagdes sociais (SILVA, 2009), pois seu uso cotidiano abrange o
convivio familiar em torno do fogo e da mesa. O preparar e degustar
de receitas como um momento de partilha e intimidade entre familia
e amigos.

Se a casa é como descreve Bachelard (1978), o lugar onde se pode
sonhar, na cozinha os sonhos viram sabores e alimentam nossas
memorias. A casa é onde construimos parte significativa de nossas
lembrancas afetivas; a cozinha é onde as degustamos acompanhadas
decafé.Ainsercaodessadiscussaonoescopodas pesquisasgeograficas
é relevante, pois enfoca a vivéncia do sujeito como ponto central para
a compreensao dos espagos cotidianos, no caso do presente artigo,
a casa e a cozinha. Entender a subjetividade dessa relagdao também
nos possibilita ampliar as discussdes sobre a questao alimentar na
perspectiva da Geografia Cultural e Humanista, em especial as que
se propoem versar sobre nossa relacao afetiva com a comida e com o
lugar3.

Apoiando-se na compreensao de Bollnow (2008) da casa como
espaco vivenciado e da leitura de Bachelard (1978, p. 200) sobre a casa
como “nosso canto do mundo”, o presente artigo propde uma reflexao

3 A comida como conformadora de memdrias afetivas e sua influéncia na relagdo simbd-
lica entre sujeito e lugar ndo sera abordada em detalhes no presente artigo, mas € tema
da pesquisa de doutorado da autora (FERREIRA, 2020).
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tedrica através de uma revisao bibliografica, abordando a dimensao
afetiva da casa a partir da relacdao simbdlica que possuimos com a
comida e os espagos e ritos envolvidos em seu preparo e consumo.

O objetivo é enfatizar o sensivel na relacdo que cultivamos com
a comida e com o local que chamamos de casa, entendendo a
importancia dos aspectos simbolicos e emocionais que atravessam
ambos os temas. Para tal, estruturou-se a discussao em trés topicos:
o primeiro aborda a casa a partir de sua dimensao afetiva, o sequndo
detalha a fung¢ao socializadora da comida a partir da utilizagao do fogo
no preparo alimentar e o Ultimo trata especificamente da cozinha
como centro afetivo da casa.

CASA, ONDE SE ENCONTRA ABRIGO, PAZ E SONHOS

Primeiro foi a caverna. O homem, o animal com uma clara
racionalidade, embora pouco desenvolvida, pouco avancada,
refugiou-se nas cavernas para se proteger do frio e da chuva e para se
defender do ataque de outros animais [...] Depois veio a cabana. [...]
E embora tenha sido apenas para se refugiar e para se defender, pode
entdo, com mais liberdade do que acontecia com a caverna, eleger

o sitio e decidir o local e a forma da sua habitagao. [...] decidir onde
fixar-se e a forma de arquitetura que mais lhe convinha. E finalmente,
chegou a casa. O refugiar-se e o defender-se transformaram-se no
habitar. [...] Se o homem como animal se refugiou nas cavernas,

e como ser racional construiu a cabana, o homem como ser culto,
criador, concebeu a casa como morada para habitar. E é neste ponto
que nos encontramos.

(BAEZA, 1996, n.p.)*

4 Tradugao livre de: “Primero fue la cueva. El hombre. animal con una clara racionalidad
todavia poco desarrollada, poco desplegada, para guarecerse del frio y de la lluvia, y
para defenderse del ataque de otros animales [...]. Después vino la cabafa [...]Y aun-
que todavia fuera sélo para guarecerse y para defenderse pudo ya, con mas libertad
que com la cueva, elegir el sitio y decidir el lugar y la forma de su estancia [...] decidir
el lugar en el que asentarse y la forma de la arquitectura que le acogia.Y al final llego
la casa. El guarecerse y el defenderse se transformaron em el habitar [...]. Si el hombre
como animal se refugid en la cueva y como racional construyd la cabafia, el hombre
culto, creador, concibid la casa como morada para habitarla.Y en eso estamos”.
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A casa é um ponto interessante para refletirmos sobre o ser humano
e sua relacao espacial com o mundo. Sua construgao, desenho e o uso
de suas divisdes apresentam facetas multiplas, refletindo também um
recorte historico e geografico. Uma casa pode revelar ou se relacionar
a diversos aspectos: socioecondmicos, culturais, ambientais, género,
contextos histdricos, movimentos e tendéncias arquitetdnicas, novas
demandas sociais, entre outros. Ha, no entanto, uma dimensao
subjetiva que a permeia: a vivéncia cotidiana em nossas casas norteia
muito do que somos, a0 mesmo tempo que nossa personalidade
também se reflete no modo como a ocupamos, decoramos e fazemos
uso de suas estruturas.

Por isso, para Moreira (2017, p. 25) “falar sobre casa é falar
inevitavelmente sobre as pessoas que ali residem, pois a casa se forma
nessa relacdao”. Este fato, inclusive, levaria a diferenciacdo entre casa
e habita¢do. De modo sucinto, a Ultima apenas indica um lugar que
se habita, ndao evocando automaticamente a relagdo com as pessoas
que a habitam, enquanto a casa é compreendida ndo apenas como um
espaco, “mas integra também os habitantes e seus pertences, sendo
esses o que justifica a sua existéncia e lhe confere carater” (MOREIRA,
2017, p. 25).

Bollnow (2008, p. 16) contextualiza a casa em seu conceito de
espaco vivenciado, que refere-se ao espaco humano concretamente
vivenciado, "o campo do comportamento da vida humana”, dotado de
significado pelo sujeito. De acordo com o autor, o espago vivenciado
trata-se nao somente de algo imaginado ou concebido, "mas algo
real: o espaco concreto real, no qual acontece a vida” (BOLLNOW,
2008, p. 17). Ou seja, o0 espago aqui apresenta-se na referéncia mais
intima de nossa existéncia, sendo pensado a partir da perspectiva da
experiéncia.

O espaco vivenciado tem sua centralidade no ser humano que o
vivencia. Diferentemente de um espaco matematico, caracterizado
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pelo autor como abstrato e homogéneo, o espago vivenciado
apresenta imediacdes e locais distintos, com cada lugar tendo seu
significado para o sujeito. “Trata-se ndo de uma realidade descolada
da relagdo concreta com o homem, mas do espacgo, tal como existe
para o homem” (BOLLNOW, 2008, p. 16).

A partir desta perspectiva, Bollnow (2008) indica a casa como centro
do mundo, um necessario ponto de referéncia fixo, da qual partem e
retornam todos 0os nossos caminhos. Localizada na duplicidade entre
0 espago externo e o espaco interno. O externo sendo o “espaco da
atividade do mundo” (BOLLNOW, 2008, p. 139) onde se concentram
0s perigos e a exposicao. Nele, o ser humano tem a necessidade da
casa, enquanto um ambito de siléncio, paz, abrigo e prote¢do, no qual
é possivel desligar-se do estado de alerta necessario no convivio no/
com o espacgo externo. Para o autor, a casa € um mundo em si, pois
contém um carater proprio, sagrado em certa medida, que nos protege
e separa do mundo externo, mas ao mesmo tempo dialoga com este
e o reflete.

Logo, muito mais do que apenas um ‘“esfor¢o primitivo da
humanidade para alcangar uma prote¢ao contra a incleméncia do
tempo, os ataques de animais selvagens e os inimigos humanos”
(MIGUEL, 2003, p. 22), a casa também se configura em um refugio
intimo e pessoal onde podemos desenvolver nossos modos de ser,
viver e de se relacionar. Ela permite a manutencao e difusdo de habitos
e alimenta a construcao de nossa personalidade, em seus ideais e
sonhos. Nas palavras de Bachelard (1978, p. 201) o beneficio mais
precioso da casa é o de abrigar o devaneio e proteger o sonhador,
permitindo-nos sonhar em paz.

A casa demarca o territério do que nos é préximo e familiar e
configura-se “[...] como o pertence que mais se caracteriza como
nosso” (BOLLNOW, 2008, p. 134), dependendo muito mais da relacao
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interna que é desenvolvida com a mesma e do quanto se é capaz de
ama-la, do que sua simples posse. O que reforca a compreensao da
casa a partir da relagcdo que temos com ela, de como a significamos.

Assim como a centralidade do ser humano para o espago vivenciado,
ha a centralidade da compreensao da casa a partir de quem a habita.
Bachelard (1978, p. 200) destaca que “[...] a casa é nosso canto do
mundo. Ela é, como se diz frequentemente, nosso primeiro universo.
E um verdadeiro cosmos. Um cosmos em toda a acepg¢ao do termo.
Até a mais modesta habitac¢do, vista intimamente, é bela.”

Entende-se a casa como intimidade, um ponto de enraizamento do
ser no espago, construida por sua esséncia intima e desdobrando-se
como uma referéncia para todas as outras relagdes, tanto com outros
lugares, quanto com outras pessoas. Exerce também uma referéncia
em termos de distancia, do que nos é mais proximo e familiar e ao que
se considera consistir espacialmente como nosso. A casa representa
“nosso primeiro universo” (BACHELARD, 1978, p. 200), ja que quando
criancas configura-se na primeira nocdo que se tem de mundo: “E o
lugar onde, no seu mundo, “habita”, onde ele esta “em casa” e para
onde sempre pode “voltar para seu lar” (BOLLNOW, 2008, p. 133).

Observa-se nessa citagao de Bollnow (2008) a menc¢ao do “voltar
para seu lar”. O termo lar aqui é utilizado como sindnimo para casa,
assim como ocorre em outros textos e contextos diversos. No entanto
é preciso ressaltarmos que isso so se aplica a medida que se esta
referindo a casa conforme apontado anteriormente, sob a perspectiva
da afetividade e vinculo emocional com ela.

A expressao por exemplo “lar doce ar” indica a sensacao de
acolhimentoemseestarouretornarparacasa,aquelequeconsideramos
e sentimos como sendo nosso lugar mais intimo. Talvez seja possivel
sintetizar da sequinte forma: casa é lar quando ha vinculo afetivo do
sujeito com a mesma e com as outras pessoas que ali residem.
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Relph (2014), partindo da discussao de lugar, descreve o lar como
sendo onde “as raizes sdo mais profundas e mais fortes"”. Isso porque ha
um intenso senso de pertencimento e familiaridade, ndo apenas com
o local em si, mas também com as pessoas que ali convivem. Ainda
que costumeiramente vinculado a imagem da casa, para o autor, o
lar, assim como todo lugar, ndo é delimitado por limites precisamente
definidos, mas sim enquanto foco de intensas experiéncias, ja que o
“Lugar é onde conflui a experiéncia cotidiana, e também como essa
experiéncia se abre para o mundo” (RELPH, 2014, p. 29).

O autor nao restringe a no¢ao de lar a materialidade da casa ou
sequer a um espago construido, ja que em sua compreensdo o lar
estaria muito mais vinculado a experiéncia espacial do sujeito. Deste
modo, a abordagem de Relph (2014) amplia as possibilidades do que
pode ser considerado ou ndo como nosso lar, visto que este pode estar
ou nao vinculado ao ambiente da casa. O acolhimento e gentileza de
um anfitrido em uma casa distinta da nossa, por exemplo, também
pode causar ao visitante uma sensagao proxima ao de lar.

Assim, a casa segue sendo uma imagem do mundo, um mundo
menor, que em sua ordem mantém uma correspondéncia ao
mundo maior |a fora. [...] Casa e mundo se correspondem. Para
crianga pequena, a casa é ainda o mundo inteiro, e, somente por
estar enraizada na casa, ela pode crescer para o mundo. Somente
por morar na casa, o homem também pode, entdo, sentir-se em
casa no mundo, morar no mundo (BOLLNOW, 2008, p. 157).

Para Bachelard (1978) a esséncia da casa esta ndo apenas em ser
abrigo para as vivéncias do cotidiano, mas principalmente por
representar um local onde se esta protegido para sonhar. E enquanto
pensamentoseexperiénciassancionamosvaloreshumanos, odevaneio
pertence a esferado que marca o serhumano emsua profundidade. Em
sua perspectiva, “[...] a casa € um dos maiores poderes de integragao
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para os pensamentos, as lembrancas e os sonhos”, mantendo-nos
através das tempestades — reais e metaforicas (BACHELARD, 1978, p.
201).

Leitdo e Amorim (2007, p. 56) afirmam que a casa “surge para
acolher, para abrigar, para confortar [...], para proteger, ndo apenas
das hostilidades ambientais, sua face mais visivel, mas também em
sua dimensao simbdlica do desamparo que marca o humano face a
experiéncia de existir.” Essa perspectiva ressalta a prote¢do oferecida
pela casa em termos mais simbolicos. Ainda que a protecdo contra
ameacas e perigos externos permaneca sendo uma de suas fungoes,
amplia-se para outros niveis de seguranca: onde nos sentimos seqguros
para sermos vulneraveis e deixarmos nossos sonhos e devaneios
livres.

De acordo com Moreira (2017), por séculos sua estrutura era
composta por apenas um compartimento onde todas as atividades
domésticas eram desenvolvidas. A organizagdo se dava ao redor do
fogo, prioritariamente pela necessidade de calor e junto deste eram
realizadas todas as demais atividades, como comer, estar e dormir.
Mesmo a partir da adicdo de outros ambientes, por muito tempo as
divisoes do espago da casa ndo tinham usos pré-estabelecidos. Apenas
apos o surgimento de noc¢des de comodidade e privacidade que a
organizagao interna dos ambientes da casa comecou a se desenvolver
na forma de cdmodos mais estruturados.

Bollnow (2008) esmiuca a estrutura da casa em pormenores em
busca de delimitar com maior exatidao o que denomina como centro
do espaco vital. Ele cita o fogdo em um primeiro momento como
um centro comum da casa, visto que antigamente este localizava-
se literalmente em seu centro e “[...] ainda tinha um significado
diretamente sagrado: o fogao como altar” (BOLLNOW, 2008, p. 175).
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O autor indica o fogao e a mesa como simbolos do centro comum da

familia.
[...] O fogo do fogdo, que mesmo a noite as pessoas nao
apagavam, mas recobriam cuidadosamente com cinzas, era o
centro da vida caseira. Ainda hoje o fogdo preserva um certo
resto dessa conotacdo sagrada. Assim, casa e fogdo muitas
vezes aparecem juntos numa expressao usual. [...] O fogdo é
equiparado ao proprio lar (BOLLNOW, 2008, p. 176).

E se de acordo com Moreira (20174) em um primeiro momento o
desenho da casa era influenciado pela centralidade do fogo, em sua
disposi¢do atual é possivel observar que a casa ainda dispde da cozinha
como o ponto onde ele se encontra (ainda que ja existam outros pontos
e fontes de calor). Como veremos no topico seguinte, é em torno do
fogo que se desdobram os elementos da dimensao sociocultural da
alimentacao, trazendo uma nova dimensao ao seu preparo e consumo.
Na historia humana o fogo consistiu um elemento importante tanto
na forma como passamos a nos relacionar uns com os outros, quanto
no modo como ocupamos 0 espaco e 0 tornamos nosso.

AO REDOR DO FOGO NOS TORNAMOS COMENSAIS

A importancia do fogo na evolu¢ao humana é debatida ha muito
tempo e por diferentes disciplinas. Primeiramente, o fogo surge
como fonte de calor, luz e protecao. A partir do momento que passa
a ser também utilizado no preparo alimentar, transformagoes mais
profundas acontecem. Para muitos estudiosos, o ato de cozinhar
os alimentos possui um papel fundamental na evolucao da espécie
humana enquanto ser sociocultural.

Ao comecgarmos a cozinhar os alimentos uma nova dinamica
foi imposta as praticas alimentares. Estas passaram a acontecer
em local e momento pré-estabelecido por uma comunidade de
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comensais (FERNANDEZ-ARMESTO, 2010), o que fez com que o
ato alimentar comegasse a representar também um processo de
socializacao, considerado por Boutaud (2011) como “os primeiros
sinais de humanizagao”, abrangendo os ritos que passaram a integrar
a preparagao dos alimentos, envolvendo o uso comum do fogo com
um bem coletivo e o momento das refei¢des assumindo uma fung¢ao
social (BOUTAUD, 2011, p. 1214).

Wrangham (2009) defende a hipdtese de que a transformacao que
deu origem ao género Homo provém do controle do fogo e da inclusdo
de refei¢cdes cozidas na dieta alimentar humana. E isso, tanto pelas
novas dinamicas sociais impostas, quanto pelas transformacgodes fisicas
que tal gesto causou, aumentando o valor da comida, tornando-a mais
seqgura, saborosa e auxiliando na redugao de sua deterioracao. O ato de
cozinhar os alimentos transformou “[...] nossos corpos, nosso cérebro,
nosso uso do tempo e nossas vidas sociais” (WRANGHAM, 2009, p.
7). Na teoria proposta pelo autor, um ponto chave foi que cozinhar os
alimentos proporcionou uma dieta com maior densidade energética,
aumentando a eficiéncia digestiva, deixando assim mais energia para
o crescimento do cérebro.

O observar das intensas transformacdes causadas pela utilizacao do
fogo nas praticas alimentares faz com que varios pesquisadores como
Montanari (2013), Fernandez-Armesto (2010), Wrangham (2009),
Pollan (2014), entre outros, o apontem como central para a dimensao
cultural da existéncia humana.

Estudos como os desenvolvidos pelo antropologo Lévi-Strauss
(2004) abordam a importancia dos ritos alimentares na conformacgao
do ser humano enquanto ser sociocultural e indicam a administracao
do fogo e sua utilizagdo para cozinhar os alimentos como responsavel
por impor ndao apenas uma nova dinamica ao momento do consumo
alimentar, mas também como marco do inicio de um senso de
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comunidade e novas estruturagoes do grupo em termos de divisao de
tarefas. A partir da oposicao entre cru (natureza) e cozido (cultura), o
autor entende a culinaria como uma forma de mediagdo “entre o céu
e a terra, a vida e a morte, a natureza e a sociedade” (LEVI-STRAUSS,
2004, p- 84).

De modo sucinto, cozinhar pode ser compreendido como “toda a
multiplicidade de técnicas concebidas pelas pessoas para transformar
materiais crus extraidos da natureza em coisas nutritivas e atraentes
para comermos e bebermos” (POLLAN, 2014, p. 19). De maneira
técnica, podemos dizer que cozinhar implica um processo de
transformacao fisico-quimica pelo qual se transforma os alimentos
a fim de serem consumidos, havendo muitas formas de causar tais
transformacoes: assar, grelhar, refogar, triturar, fermentar, empanar,
congelar, ensopar, defumar, fritar, fundir, emulsificar, cozer no vapor
e tantas outras. Muitos desses processos partem do dominio do fogo,
ainda que seja preciso ressaltar que cozinhar nao se restringe ao uso
de tal.

As transformacgoes dos habitos alimentares humano causadas pela
descoberta do fogo e as novas dimensoes simbdlicas que passaram a
integrar a questao alimentar evocam a transformacao do alimento em
comida:

Comida é cultura quando preparada, porque, uma vez adquiridos
os produtos-base de sua alimentagdo, o homem os transforma
mediante o uso do fogo e de uma elaborada tecnologia que
se exprime nas praticas da cozinha. Comida é cultura quando
consumida, porque o homem, embora podendo comer de tudo,
ou talvez justamente por isso, na verdade nao come qualquer
coisa, mas escolhe a propria comida, com critérios ligados tanto
as dimensdes econdmicas e nutricionais do gesto quanto aos
valores simbdlicos que a propria comida se reveste. Por meio de
tais percursos, a comida se apresenta como elemento decisivo
da identidade humana e como um dos eficazes instrumentos
para comunica-la (MONTANARI, 2013, p. 16).
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A importancia principal do fogo e de seu uso no preparo alimentar
esta no fato que tal articulagdo proporcionou o estabelecimento das
refeicdes como um momento de convivio em comunidade. Esta nova
dinamica fez com que a comida adquirisse significados simbdlicos
ao configurar-se ndo apenas como fonte de nutricdo, mas também
como um modo de se tecer e sustentar vinculos sociais. Cozinhar os
alimentos nos proporcionou estabelecer as refeicdes como o ato de
comer juntos num momento e num lugar predeterminados e “[...] o
ato de nos sentarmos para fazer uma refeicdo em comum, olhar nos
olhos uns dos outros, compartilhar a comida e nos comportar com
certo decoro, tudo isso serviu para que nos civilizdassemos” (POLLAN,
2014, P. 14).

A essa dindamica se estabelece o conceito de comensalidade, que
Carneiro (2003, p. 71) define resumidamente como “a pratica de
comer junto”. O termo comensais deriva justamente desse conceito,
correspondendo de modo geral aos que habitualmente comem juntos.
A comensalidade remete a uma forma de partilha, de troca e de
reconhecimentodooutroevincula-seacompreensdode hospitalidade,
ja que o ato de compartilhar uma refeicao junto a mesa consiste em
uma das formas mais reconhecidas de acolhida, fazendo com que o
comer juntos assuma um significado ritual e simbdlico superior ao
simples satisfazer de uma necessidade alimentar (BOUTAUD, 2011).

A comensalidade contempla o “comer simbdlico”, que pode ser
compreendido em dois niveis de interpreta¢cdao. Primeiramente, sob
a otica da incorporacao (ou ingestao) de valores relacionados aos
alimentos. E, num segundo nivel, acerca do valor simbolico desses
alimentos consumidos em comum e o carater simbdlico atribuido a
refeicao em grupo (BOUTAUD, 2011).

[...] Assim que o fogo passou a ser administravel, ele logo
uniu as comunidades, ja que para cuidar das chamas eram
necessarios divisdao de trabalho e esforcos compartilhados. O
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fogo funcionava como um foco, presumimos, antes mesmo ou
além de sua adaptacdo para o cozimento de alimentos, gragas
as outras fungdes que fazem com que as pessoas se reUnam ao
seu redor: luz e calor, protecao contra praga e predadores. O
cozimento aperfeicoou o poder de magnetismo social do fogo ao
acrescentar uma nutricao melhor a estas funcdes. Ele socializou
o ato de comer ao transforma-lo em uma atividade praticada
em local e momento determinados, por uma comunidade de
comensais (FERNANDEZ-ARMESTO, 2010, p. 33).

De acordo com Montanari (2013), em todos os niveis sociais, o estar
junto a mesa consiste no primeiro sinal de pertencimento a um grupo,
que pode ser a familia ou uma comunidade mais ampla: “[...] toda
confraria, corporacao, associacao reafirmaa mesa a propria identidade
coletiva” (MONTANARI, 2013, p. 159). E evidentemente que o realizar
dasrefeicoes em torno da mesa nem sempre significa estar em perfeita
harmonia. Ha demarcacdes hierarquicas no modo como a mesma sera
organizada, assim como a diferenciacao de acordo com os protocolos
presentes no servir e degustar das iguarias.

No partilhar de uma refeicdo € possivel observar diferenciagoes
referentes ao género, a importancia e prestigio aferidos a certos
comensais em detrimento de outros, a formalidade ou ndo da refeicao.
O proprio espaco no qual a mesa esta inserida, pode denotar diferentes
niveis de intimidade para com o anfitrido da casa: “"Mesa de cozinha,
mesa de copa, mesa de sala de jantar - que revelam niveis progressivos
de intimidade e de convivio” (BARCELLOS, 2017, p. 36).

Adimensao simbolicaemtorno dacomida e da partilha dasrefei¢cdes
entre os comensais retoma a perspectiva indicada por Silva (2009) da
cozinha como espaco de relagdes sociais e nos traz as possibilidades de
se explorar a cozinha dentro da perspectiva de um espaco vivenciado.
E mais do que dividir a mesa, a comunhdo esta em se dividir o pao.
A partilha da comida representa outra dimensao essencial do comer
junto (MONTANARI, 2013).
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Ogestodeofertarumalimentoaalguém consisteemumadasformas
mais reconhecidas de hospitalidade. Nesse contexto, um comensal
assume, antes de tudo, a figura do hdspede, sendo identificado
tanto no sentido de convidado quanto, de modo mais especifico, de
conviva, ja que a comensalidade condensa os tracos da hospitalidade
e os da mesa (BOUTAUD, 2011, p. 1213). Boutaud (2011) explica que a
comensalidade age por dois eixos:

O eixo horizontal é a forca de agregagdo e da coesdo que a
comensalidade alimenta. A comunidade se forma, se encontra, se
reconhece; expressa sua unidade, seus vinculos, sua capacidade
de intercambiar, de se abrir, de se relaxar e de se divertir. No
caso do eixo vertical, a comensalidade convida ao respeito das
hierarquias, dos lugares, dos papéis (BOUTAUD, 2011, p. 1213).

De acordo com Franco (1995), a comensalidade, tanto do ponto de
vistareligioso como profano, foi sempre compreendidacomoum gesto
de se promover a solidariedade e reforcar os lagos entre membros de
um determinado grupo. Entre os que dividem a mesma mesa, comem
e bebem juntos, estabelece-se afinidades, vinculos de amizade e
fraternidade, que sdo inerentes a comensalidade. A dimensao afetiva
da comida e o aspecto simbolico do comer junto ressignificam nossa
experiéncia e os vinculos com o lugar.

A palavra “convivio” se encontra etimologicamente vinculada ao
termo cum-vivere, associada a perspectiva do viver junto com o de
comer junto (MONTANARI, 2013). O gesto de dividir a comida consiste
quase em um modo de dizer que se faz parte da mesma familia: “[...]
ainda hoje, em varias expressoes dialetais, a casa se identifica com a
comida, que permite a comunidade doméstica viver ali, todos juntos:
“*Vamos para a casa”, no léxico tradicional da Romagna, quer dizer
“Entremos na cozinha” (MONTANARI, 2013, p. 159).
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Além disso, a utilizagdo ainda hoje da expressao “comida caseira”,
por exemplo, faz referéncia ndao apenas a comida preparada no
ambiente doméstico, mas principalmente a perspectiva desta como
sinbnimo de refeicao cotidiana, familiar, de sabores que alimentam
memorias gustativas. Isso pois, conforme apontado anteriormente
a comida possui uma dimensdo simbolica. O sabor associado as
vivéncias, emocoes, ao cotidiano e as lembrancas esta intimamente
conectado as pessoas e aos lugares que se quer bem, que se tem afeto,
apreco, significado. E muito disso é consumado a partir das refeicoes
compartilhadas com quem amamos.

Considerando essa dimensdo simbolica da comida e retomando
a perspectiva de espaco vivenciado de Bollnow (2008), podemos
pensar a cozinha como parte do espaco vivenciado e constituidora de
espacialidades especificas: pelo ato de comer, pelo comer em grupo,
pela técnica e tradicdo envoltos em certos preparos alimentares... O
interesse aqui portanto nao € a concretude da cozinha, mas as agoes,
ou seja, as espacialidades que se desenrolam nesse espago, tornando-a
um espaco vivenciado, dotado de sentido e significado.

FOGAO E MESA: A COZINHA COMO UM CENTRO AFETIVO DA CASA

Se casa é “corpo e alma” (BACHELARD, 1978), podemos pensar a
cozinha como seu coragao, enquanto o lugar da vida em comum, das
comunhdes, do tornar-se intimo, fruto da convivéncia, pois, como
ressalta Barcellos (2017, p. 36) “[...] Diferente da intimidade mais
protegida dos quartos e banheiros, que sao intimidades privadas, do
sonho a sos, a cozinha, no nivel da memaria e do desejo, € o sonho da
convivéncia transformadora”.

Ao longo da historia, a descoberta de novas fontes de calor
possibilitou que a cozinha deixasse de ser apenas o centro do fogo e
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passasse a reunir as atividades de conservar e cozinhar os alimentos.
Por séculos, o calor era garantido pela chama aberta da lareira, em suas
alternadas tipologias e disposi¢des. Posteriormente passou-se para 0s
fogoes de ferro fundido; entao o gas e, finalmente, a eletricidade (que
ampliou o nUmero de equipamentos utilizados atualmente no preparo
alimentar) (BUSH, 1999).

De acordo com Zabalbeascoa (2013) a cozinha surge nas casas
primeiramente como uma divisao isolada, sendo incorporada
posteriormenteamedidaquesetornapossiveltrazerofogoparadentro
do ambiente em que se vive. Por muito tempo, as caracteristicas fisicas
da cozinha como um espaco demasiadamente quente, engordurado
e esfumacgado colocaram-na numa posicao de pouco prestigio dentro
da separagao social das atividades domeésticas, o que fez como que
fosse um ambiente pouco lembrado por sua configuragdo espacial
(ALEXANDER; ISHIAWA; SILVERSTEIN, 1980). E s6 a partir do século
XX, que a cozinha passa a ser “definida pela primeira vez por sua
arquitetura [...] para se reinventar como uma das areas de 6cio na
casa” (ZABALBEASCOA, 2013, p. 72).

A cozinha sdo atribuidas as fun¢des de armazenamento,
beneficiamento, transformacdo e apreciacdo do alimento. E ponto
central da socializa¢do no espago doméstico justamente por ser palco
dessas praticas, o que faz muitas vezes com que a cozinha se sobressai
entre os demais comodos, tornando-a um local de expressao da casa
(COSTA; PALHARES, 2016).

Sendo a casa um “micro-espaco do mundo” (SILVA, 2009, p. 2),
local de abrigo familiar e espago de socializacao, a cozinha pode ser
entendida ndo apenas como lugar de preparo de alimentos, mas,
principalmente, como espaco de relagdes sociais, no qual o cotidiano
corre e as relagdes entre seus moradores e seus visitantes sao
estabelecidas e solidificadas.
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Se a descoberta e o dominio do fogo implicaram em uma dimensao
socializadora do ato alimentar, a medida que as transformacodes
causadas pelo intenso processo de industrializacao e globalizagao
chegam a cozinha e a rotina alimentar, a relacdo com esse espaco
domeéstico e com a comida em si também acaba sofrendo influéncia e
alteragoes.

A prépria questdao da eletricidade e os novos equipamentos
domésticos que vieram com ela, como o micro-ondas, reflete na
inser¢do de alimentos prontos ou semiprontos em nossas refei¢oes
diarias. O que por um lado pode ser visto como uma solucao pratica
para a dinamica acelerada do cotidiano atual, em especial nos centros
urbanos, por outro também implica uma abreviacao doritual alimentar
e a imposicao de uma nova dinamica de consumo das refeicoes
e consequentemente, do tempo desprendido com a cozinha e as
relacdes que deixam de ser fortalecer nesse espaco.

Para Poulain (2006), a industrializacao (refletindo nos produtos,
utensilios, equipamentos e procedimentos) junto a uma mudancga na
valorizagdo social das atividades domésticas levou as indUstrias agro
alimenticias a se desenvolverem dentro de uma autoprodugao que
representava a cozinha familiar, intensificando a oferta de produtos
ja préoximos do estado de consumo (prontos e semi-prontos como
enlatados ou congelados). Para o autor isto acaba distanciando o
vinculo entre o alimento e a natureza, afetando a funcao socializadora
da cozinha, desconectando parcialmente o “comedor” de seu universo
biocultural ao introduzir nas refei¢cdes cada vez mais alimentos
“dessocializados” (POULAIN, 2006, p. 51).

Comer é também um ato que religa o homem a natureza, ao
real. A cozinha e as maneiras @ mesa de uma sociedade sao
uma maneira original de regular as relagdes entre a natureza e
a cultura. Industrializada, a alimentacao suscita questdes que
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podem rapidamente transformar-se em angustias. De onde ela
vem? Quetransformagdes ela sofreu? Por que elafoi manipulada?
(POULAIN, 2006, p. 53).

Evidentemente que como outros aspectos culturais, a alimentagao
também se altera e passa por processos de (re)adaptagao de acordo
com novas dindmicas e costumes sociais. A acelerada rotina atual,
em especial nos grandes centros urbanos, as novas configuracdes
familiares (com o consideravel aumento de pessoas morando sozinhas,
por exemplo), a diversidade do setor de alimentagao comercial com
sua oferta de produtos industrializados prontos para consumo ou até
mesmo o aumento dos servicos de delivery de bares e restaurantes
disponiveis atualmente por aplicativos de celular sdo fatores que
também refletem no modo como nos relacionamos com a comida
e em como vivenciaremos os espacos relacionados a seu preparo e
consumo. Tais transformagoes ndo anulam sua dimensao simbdlica,
mas com certeza podem influenciar na relagdo que possuimos com a
comida e a cozinha.

Ainda que o foco aqui ndo seja as questdes de género, o debrugar
sobre a estruturagao da cozinha e de sua centralidade nas tarefas
domésticas evoca naturalmente tal questdo, uma vez que este
ambiente em muitas praticas e discursos ainda é relacionado a figura
feminina, sobretudo no que diz respeito as dinamicas domésticas.

Nessa discussao, Woortmann (1986) destaca o papel da comida na
definicdo dos papéis de género ao dizer que “Quando se constroi a
refeicdo se constrdi o género” (WOORTMANN, 1986, p. 31), uma vez
que dentrodadinamicadas praticas alimentares ha uma claradistin¢gao
de género, ja que historicamente foi aferido ao homem o papel social
de provedor com a fun¢do de “colocar comida na mesa”, enquanto a
mulher se encarrega das atividades de preparo e racionalizagao dos
alimentos (ZALUAR, 1982).
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O processo de gradativa insercao e consolidacao das mulheres no
mercado de trabalho, assim como o aumento expressivo da presenca
da tematica de género no cotidiano e na academia, tem cada vez
mais questionado o papel da mulher como responsavel pelos afazeres
domésticos, apontado a urgéncia de uma reestruturacao na divisao
de tarefas e reorganizagdo da rotina familiar, visto que ainda estamos
longe de uma divisao justa e ideal.

A partir do século XVI, a dicotomia entre as esferas publico e
privada, fomentada pelo pensamento moderno e a ascensao da classe
burguesa no modo capitalista de produgao, colaborou para consolidar
a disparidade das relagdes de género entre homens e mulheres. Os
espacos publicos de trabalho, as decisdes politicas, permaneceram
quase sempre exclusivos aos homens, enquanto as mulheres foram
destinadas as fung¢oes domésticas realizadas nos espacos privados,
considerados de menor valor (LAGO et al., 2009).

A segunda onda dos movimentos feministas, desenvolvida a
partir dos anos 1960, iluminou a discussao das diferencas entre essas
duas esferas, tendo em sua pauta a luta pela igualdade de direitos
(PEDRO, 2005; NOGUEIRA, 2001) e também a busca por ressignificar
as caracteristicas, atribuicoes e fungoes delegadas as mulheres em
nossas culturas, entre outras questdes (LAGO et al., 2009).

Como indica Perrot (1998), iniciou-se um processo de recuperagao
de falas dasmulheres, que estiveram silenciadas por muitotempo e que
comecamacontaroutrashistdrias atravésdasubjetividade das praticas
cotidianas. Assim, as fronteiras entre publico e privado se tornam
um pouco menos estritas, possibilitando um olhar de valorizacao do
espaco da casa, da esfera doméstica e do papel desempenhado pela
mulher nestes ambientes (LAGO et al., 2009).

A respeito dessa perspectiva, ainda que a dimensao simbdlica e
afetiva da comida se faga presente independentemente de género, ao
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vivermos em uma sociedade ainda fortemente patriarcal, € impossivel
ndo apontar que a cozinha segue como um espaco vivenciado de forma
distinta, ja que ha ainda uma divisdo social de seu espaco e afazeres
enraizada na dinamica de varios grupos e locais.

Bollnow (2008) descreve que nas habitacdes modernas, a cozinha
acabou sendo oprimida até ser renegada a um espago secundario,
fazendo com que o fogao perdesse sua posi¢ao anterior de centro da
casa, tendo seu lugar de certo modo substituido pela *mesa de comer”,
demarcada como "o lugar no qual, e ao redor do qual a familia se redne
em tempos regulares. Também a mesa manteve esse significado
simbolico em muitas expressoes proverbiais” (BOLLNOW, 2008, p.
176).

Apesar de tal afirmacao partir da observacao do contexto de 1960,
época da primeira publicacdo de seu livro "O homem e o espago”
na Alemanha, concorda-se com a analise do autor no sentido de
que é possivel observar um distanciamento tanto da associagao da
centralidade da cozinha na realiza¢ao de refei¢cdes quanto do vinculo
estabelecido com esse ambiente, até pelo fato de que as refei¢des ndo
sao mais exclusivamente realizadas no ambiente doméstico.

No entanto, mesmo com todas as mudangas e novas dinamicas
vivenciadas em relacao aos habitos alimentares atualmente, acredita-
se que a cozinha mantém sua importancia como lugar de acolhimento,
que desperta sentimentos e aflora lembrancas, até porque em muitas
casas a cozinha ndo abriga apenas o fogao, mas também a mesa de
refeicdes, mantendo em um mesmo comodo as fungdes de preparo e
consumo alimentar.

Apesar de todas as transformagdes, a necessidade de nos
conectarmos uns com 0s outros e com nds mesmos, permanece.
E a cozinha, seja pela presenca metafdrica do fogo ou pela comida,
continua sendo um ponto de encontro propicio para tal. Se ao
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dividirmos um lugar ao redor da mesa nos tornamos familia, é porque
a comida ainda evoca um sentido emocional muito intimo. Rodamos
o mundo, mas ainda retornamos ao que consideramos nossa casa (ou
fazemos do proprio mundo, nossa casa).

As memorias candentes que se ligam a esse espaco da
domesticidade mais profunda fazem dele, fazem da cozinhg,
uma sala de estar dentro de nos. Junto a um fogao de lenha
aceso ha conversas muito sinceras, de confissoes desejadas. A
cozinha é o centro afetivo da casa, é o coracdo da casa. Evocaum
centro criativo. Estar na cozinha é estar dentro de um coracgao.
Cozinha: metafora da alma (BARCELLOS, 2017, p. 37).

A dimensao simbolico afetiva da cozinha também relaciona-se a
comida como conformadora de memorias afetivas. Se na visao de
Bachelard (1978) a casa é onde abrigamos nossos sonhos, na cozinha
estes também viram memarias. Aromas, calor e sabores nos acolhem,
nos recebem, nos confortam, nos fazem sentir, em casa. E a comida
também é uma forma de expressar amor e nos sentirmos amados, de
nos fazermos sentir em casa.

Pensar sobre a casa importa, pois vivemos um cotidiano que
constantemente nos acelera, nos desloca de nés mesmos, nos torna
descartaveis. Nesse sentido, a casa ainda evoca esse lugar onde nos
sentimos pertencer. A casa € onde passamos o café e o compartilhamos
com quem nos sentimos a vontade para sermos ndés mesmos. Do frio
do que o lado externo pode nos afligir, na casa, proximos ao fogo,
estaremos protegidos. Ali € nosso lugar.

CONSIDERAGOES FINAIS

A casa surge como abrigo, refigio, protecao e sequranca. Ela se
materializa a partir da necessidade de estabelecermos um ponto
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de referéncia fixo no espaco e porque também precisavamos de um
lugar para manutencgao do fogo e abrigo proximo a este. Logo a casa
passa a ter outros significados, sendo entendida também como paz,
tranquilidade, aconchego e afeto.

Uma construgao que se torna casa ao ser habitada. Eamada, sentida,
sonhada, compartilhada, vivenciada... Em outras palavras, a medida
que se configura em um espago vivenciado. Nos nos identificamos
com a nossa casa porque de modo muito intimo ela reflete também
quem nos somos. Ela torna-se o nosso canto no mundo e a partir dele
se desdobram nossas relagdes com o mundo la fora.

Para compreendermos a casa € preciso olhar a partir da relacao
desenvolvida com quem a habita, ndo é possivel explica-la apenas
a partir de sua materialidade. Assim, como nao é possivel pensar a
comida sem sua dimensao afetiva e simbolica. Habitar nao é apenas
ocupar um espago, assim como comer ndo é um gesto vazio, isento
de sentido. Comer evoca um sentir-se conectado com o mundo, com
o outro e com nos mesmos. Comer nos alimenta nutricionalmente,
mas também simbolicamente, pois a comida também é enriquecida
de afeto, lembrancas, desejos e conforto.

No saborear de sonhos ao lado do fogao ou préximo ao calor da
acolhida do outro, aquecem-se corpo e alma. Se a casa inicia-se na
historia como um local de abrigo ao redor do fogo, a cozinha como
protetora desse fogo, também nos recebe e protege. Ao redor da
mesa, envolto de aromas, sabores, risos e conversas, encontramos
o que identificamos como nosso lugar. Direcionar o olhar para a
cozinha, assim como outros lugares relacionados ao rito alimentar, é
fundamental para o refletir geografico sobre a alimentacao.

A comida carrega em si uma dimensao geografica, em especial
de uma geografia pessoal, intima, caseira... Discorrer sobre comida
é falar também sobre a relagdes espaciais, de como vivenciamos (e
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saboreamos) o mundo. A cozinha reflete ndo apenas a forma como
nos relacionamos com a comida, mas também como nos relacionamos
espacialmente com a casa. E, assim como uma casa, nés somos mais
do que apenas um aglomerado de espacos interligados entre si. Dentro
de nés mesmos, nds somos o mundo inteiro. E uma geografia que se
preocupe em pensar nas subjetividades cotidianas da nossa relacao
com o mundo, deve se debrugar sobre essa totalidade. o
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