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RESumMmoO

No contexto pandémico que o mundo vem enfrentando desde
2020, novas formas de relacionamento com o espaco foram criadas,
afetando diretamente o modo de sermos e estarmos no mundo. Entre
essas modificagoes, esta a vivéncia do home office, que convocou
diversos profissionais, inclusive psicdlogos, a exercer sua atividade
a partir de suas casas. Por meio de um dialogo com os conceitos de
lugar e de lar, este artigo objetiva fazer um relato de experiéncia sobre
clinicar em tempos de isolamento social, ao responder ao anseio
de Buttimer (2015) de sair da postura de observador dos lugares e
examinar as proprias experiéncias de lugaridade bem como se coloca
na intercessao entre horizonte humanista da Geografia e a psicologia
clinica. No relato, percebemos como o lugar e o lar impactam o fazer
clinico, na redescoberta de que a clinica nao diz de um espaco fisico,
mas de uma disposi¢ao em ser abrigo existencial.
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ABSTRACT

In the pandemic context that the world has been facing since 2020,
new ways of relating to space have been created, affecting our way of
being in the world. Among these modifications is the experience of
the home office, which has summoned many professionals, including
psychologists, to exercise their activity from their homes. Through
a dialogue with the concepts of place and home, this article aims to
report an experience about clinical practice in times of social isolation,
responding to Buttimer’s (2015) desire to leave the posture of observer
of places and examine one’s own experiences of placeness, as well as
placing oneself in the intersection between the humanist horizon of
Geography and clinical psychology. In the report, we realize how place
and home impact the clinical practice, in the rediscovery that the clinic
does not say a physical space, but a willingness to be an existential
shelter.
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INTRODUCAO

A existéncia humana, de acordo com o referencial teorico
fenomenoldgico-existencial, € sempre temporal e espacial (BELO,
2014). Numa perspectiva geografica, a compreensao de que o
espaco geografico — e todos seus niveis de escala, como sugere
Tuan (2013) — como o lécus da existéncia humana é essencial. Com
efeito, a existéncia humana afeta e é afetada pelos mais variados
acontecimentos do tempo presente e pelo espago que circunda o ser,
ou melhor, pelas “instancias” que o ser espacializa. Assim, o contexto
pandémico afetou todos os ambitos da sociedade contemporanea e
impulsionou remodela¢des nas formas de relacionamento consigo
mesmo, com os outros e, por consequéncia, como espago (MEDEIROS,
2020).

Dessa forma, discussbes sobre as questdes geograficas se
acentuaram, desde o fechamento de fronteiras, passando pela
consequente suspensdao de fluxos migratdrios e a diminuicao
da circulacdo no ambiente urbano até o isolamento social (e as
estratégias para efetiva-lo ou nega-lo). Alias, este Ultimo aspecto — o
isolamento social — promoveu mudancas no fazer clinico. Profissionais
que até entdo trabalhavam, de forma exclusiva, com atendimentos
presenciais passaram a optar por uma transi¢ao para os atendimentos
nas plataformas digitais.

Assim, dentre varios desses profissionais, estdo os psicologos
que, habituados a realizar seu fazer clinico num setting terapéutico
externo, foram convocados a migrar para os atendimentos em regime
de home office, geralmente realizados na propria casa —em comodos
preparados para este fim ou nao.

Investigar este movimento de mudanca de espaco laboral para a
casa, espaco atravessado por afetividades, é pertinente por diversos
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fatores: a) ha tempos, a Geografia percebeu sua potencialidade
de dialogar com outras ciéncias, numa relagdo de “exportagdo” e
“importacdao” de conceitos e métodos que favorece seu proprio
enriquecimento e também das ciéncias que dialogam com ela
(SAUER. 2000); b) a partir do horizonte humanista da Geografia,
as diversas escalas de experiéncia geografica sdo valorizadas como
estruturas de compreensao da terra como lar dos seres humanos
(CLAVAL, 2010); c) se desvencilhar de nossos antigos modelos de
pesquisa, que impulsiona a postura do observador dos lugares,
e examinar as proprias experiéncias de lugaridade é um objetivo
valido para as ciéncias humanas que refletem sobre o espago
(BUTTIMER, 2015); d) as novas formas de relagdo mediadas por telas
e/ou plataformas de comunicacao tém encontrado na Geografia um
terreno frutifero para sua compreensao e vice-versa (BERNARDES,
SPOSITO, 2009; MOREIRA NETO, 2019); ) o tempo atual é marcado
pelas relacoes de afeto e pertencimento e as oportunidades de
investigar estas comunhdes emocionais sao vitais para compreender
a contemporaneidade (MAFFESOLI, 2014); f) tanto o horizonte
humanista da Geografia como a Psicologia Clinica encontram na
fenomenologia um aporte para a compreensao do mundo, sobretudo
a partir dos conceitos de lugar e de ser-no-mundo (MARANDOLA JR.,
2012; GOTO, 2013).

Diante disso, este trabalho se propde pensar a respeito das
repercussdes da transicdo dos atendimentos clinicos do modo
presencial para o modo remoto em home office durante o periodo de
isolamento social provocado pela covid-19. Para tanto, ele promove
didlogos com os conceitos de lugar e de lar, no horizonte humanista
da Geografia, articulando-os com um relato de experiéncia sobre
clinicar em tempos de isolamento social, privilegiando o olhar da
profissional de Psicologia.
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LAR E LUGARIDADE: DIMENSOES EXISTENCIAIS DO ESPACO

O horizonte humanista da Geografia fez emergir novas
questdes no seu corpus cientifico na sequnda metade do século XX,
consolidando, efetivamente, o movimento de pluralidade tematica.
Reanimado por novos postulados filosoficos, este horizonte
proporcionou uma mudanca nas agendas de pesquisa, priorizando a
experiéncia geografica dos seres humanos (CLAVAL, 2014). Uma das
mudangas mais visiveis foi a remodelacdo de conceitos geograficos
bem como a inser¢ao de novos conceitos que iluminassem a realidade
a partir de pressupostos coadunados com os referenciais filosoficos
da fenomenologia e do existencialismo (HOLZER, 2016).

E nesse contexto que o conceito lugar foi revalorizado na Geografia.
Mesmo sempre estando presente na constelagao de conceitos da
ciéncia geografica, ele ganhou proeminéncia e nova potencialidade
com os estudos sobre afetos espaciais bem como com a imersao
em discussoes existencialistas e fenomenoldgicas, pois passou a ser
compreendido como fendmeno da experiéncia e ndo mais sob a égide
da linguagem de um mundo newtoniano (RELPH, 2012; BUTTIMER,
2015). De fato, este conceito ganhou destaque ao proporcionar uma
maior compreensao das relacdes entre os locais e das pessoas com
0 espaco, posto que as reflexdes fenomenoldgicas propiciaram o
aprofundamento do sentido do lugar como experiéncia geografica
(MARANDOLA JR., 2012). O conceito de lugar nao foi o Unico a ser
remodelado. Além dele e dos conceitos de regidao e espago, 0 mesmo
sentido de valorizacdo vale para suas no¢des satélites, tais como lar,
casa, topofilia, lugar-sem-lugaridade, entre outros (CLAVAL, 2010;
RELPH, 2012; TUAN, 2012, 2013). Tal valorizagao adquire impulso
devido ao fato de o conceito de lugar ser essencialmente dialdgico e
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possibilitar contatos com outras areas do saber, como a Teoria Social,
a Filosofia, a Arquitetura, as Artes e, no nosso caso, a Psicologia.

Apesar dessa valorizacao, pontua Relph (2012), o interesse pelo
lugar se restringiu inicialmente aos geografos humanistas e alguns
estudiosos da Psicologia ambiental e da Arquitetura até meados da
década de 1990. Depois disso, a atencao pelo conceito se expandiu e
ele, inclusive, foi objeto de criticas, o que gerou novas interpretacoes,
novas problematizagdes, novas conceitualizagdes e novas aplicagoes
(MELLO, 2012). A titulo de explicacdo, somente Relph (2012)
elenca inUmeras interpretacdes e aplicagdes para o lugar, tais como
reunidao, como enraizamento, como lar, como interioridade, como
fisionomia, como localizacdo, como diade exclusdo/inclusdo, entre
outras. Atualmente, essas interpretagdes sao variadas, abarcando
desde questdes socioambientais até questdes sociopoliticas como a
formacdo da cidadania (SANTOS, 1994; NOGUE; RUFI, 2006; RELPH,
2012; MARANDOLA JR., 2017).

N3o obstante tudo isso, frisa-se que, na remodelacdo
proposta pelo horizonte humanista, o lugar perdeu a dimensao
meramente locacional que a Geografia Moderna moldou e passou
a ser compreendido de diversas maneiras, mas sempre sob uma
perspectiva centrada na experiéncia. Assim, desde a nocao de lugar
como um centro de significado, passando aquela de parte do espaco
geografico que possui um valor, seja comunitaria ou individualmente,
até a concepcao de lugar como espago eivado de afetividades, o
conceito ganhou interpretacdes voltadas para o mundo da vida
(MARANDOLA JR., 2012; RELPH, 2012; TUAN, 2012, 2013).

Essas Ultimas interpretacdes preconizam que o ser humano possui,
permanentemente, uma conexao com o espac¢o. Afinal, nele vive e
somente nele pode realizar sua existéncia. Assim, tal conectividade é
inescapavel e o sentimento portal espaco, o lugar, idem. O serhumano
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é sempre ser-no-lugar; € inevitavel a localidade do ser (SEAMON,
2017). A lugaridade, a localidade do ser sempre esta presente, ainda
que numa espécie de gradacao, na qual, de um lado, estd o lugar em
toda sua potencialidade e, do outro, o lugar-sem-lugaridade (RELPH,
2012).

Ao pensar o conceito de lugar como reuniao, Relph (2012), bebendo
do filésofo Jeff Malpas, explica que, em sentido geografico, ele — o
lugar — redne varias dimensdes, tais como atividades econdmicas
e sociais, fisionomia, histdria local e seus significados. Ja no sentido
psicoldgico, a reunido integra o corpo, o estado de bem-estar,
experiéncias ambientais, a imaginagdo bem como o envolvimento
com outras pessoas. Assim, a no¢dao de lugar como reunido é
totalizante no que sentido de levar em consideragao todos os ambitos
da vida humana, da existéncia. Esses ambitos, separados apenas
didaticamente para melhor compreensao do leitor, configuram o lugar.

Relph (2012), ainda, comenta como a esséncia do lugar esta ligada a
capacidade dos seres humanos apreciarem os lugares e apreender suas
qualidades; seria, entao, uma espécie de bem-estar num determinado
espaco. De certa maneira, essa compreensao estd ligada ao conceito
de topofilia deYi-Fu Tuan (2012). Conceito criado pelo filésofo Gaston
Bachelard e, ao menos no campo geografico, popularizado por Tuan.
Ou melhor, de certa maneira, Tuan (2012) reatualiza o conceito, com
uma forte consisténcia teodrica. Para este gedgrafo sino-americano,
de fato, topofilia € “um neologismo, Util quando pode ser definida em
sentido amplo, incluindo todos os lacos afetivos dos seres humanos
com o ambiente material” (TUAN, 2012, p. 136). Indo a sua origem
etimologica, pode-se conceber que topofilia significa "o amor por um
lugar” e, de certo modo, tal concepgao resume muito bem o sentido
que Tuan quis conferir ao conceito.
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No entendimento tuaniano de lugar, o valor atribuido ao espaco, o
que configuraria o conceito, é adquirido por meio de uma experiéncia
com este mesmo espac¢o. Desse modo, no trabalho de Tuan (2013),
os conceitos de espaco e lugar estao, de certa forma, totalmente
interligados. O que é coerente na sua obra, alias. De fato, o proprio
Tuan (2012) explica que ele compreende o mundo de forma binaria, o
que proporciona a criagao e/ou utilizacao de conceitos que jogam luzes
em outros, isto é, trabalhando sempre de maneira complementar —
pois 0s binarios ndo sdo vistos como opostos (PADUA, 2013).

Tuan (2013), realmente, mobiliza continuamente os conceitos
de lugar e espago. No seu entendimento, eles sdo indissociaveis.
Compreende-se o lugar a luz do espaco e vice-versa. Enquanto o
primeiro esta associado a ideia de pausa, seguranca e estabilidade,
o segundo esta vinculado ao movimento, a amplitude e a liberdade.
Interessante notar ainda que, diferentemente do que se é apregoado,
Tuan (2013) ndo supervaloriza o lugar em detrimento de outras
categorias. Pelo contrario, reconhece a potencialidade de ambos para
explicar a existéncia humana e defende que ambos — espaco e lugar —
podem ter visdes negativas ou positivas.

Assim, no desenvolvimento tuaniano do conceito de lugar,
encontramos sempre o espaco. Seja pensando o lugar como espaco
fechado e humanizado ou afirmando que o espaco se transforma em
lugar @ medida que é conhecido mais profundamente e dotado de
valor, de significacdes. Desse modo, um espaco com o qual se ganha
constancia é revestido de afetividade. Dai um desdobramento claro do
pensamento tuaniano: o tempo é vital na constru¢ao do lugar. Afinal,
ha um acréscimo de afetos e de pertencimento ao passar do tempo,
Experiéncias repetidas dia apos dia e ao longo dos anos, pontua Tuan
(2013), forjam lugares.
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E justamente por isso que o lugar esta ligado ao passado, a
experiéncias anteriores que vao se acumulando e se fortalecendo.
Efetivamente, “[...] a familiaridade é uma caracteristica do passado.”
(TUAN, 2013, p. 158). Assim, uma constante sinergia de sons, cheiros,
sabores, ritmos do cotidiano, vistas singulares e experiéncias tateis
proporciona o surgimento do lugar. Isto, porém, ndo é uma espécie
de dogma e uma experiéncia forte e fugaz pode também gerar
afetividades e forjar lugares.

Outra questdo pertinente levantada por Tuan (2013) € a nogdo de
que o lugar ndo implica em imobilidade, num permanecer sempre
preso a uma localidade especifica. Pelo contrario, no entendimento
dele, é necessaria certa mobilidade para se compreender o lugar em
que se vive. O ser confinado no lugar nao tem a mesma consciéncia
de sua afetividade por ele do que aquele que experencia outros
locais, deambula por outros espacos. Perder o lugar &, ironicamente,
ter a consciéncia de ter um lugar. Somente os desenraizados sabem
que um dia foram “lugarizados”.

E sobre este aspecto que Buttimer (2015), alids, comenta como o
anseio pelo lar provocou uma miriade de expressdes de sentimentos
sobre lugares e suas identidades ao longo do século XX na Europa.
Com efeito, os valores ligados ao lugar, explica a autora irlandesa,
nao sao levados a consciéncia até que sejam ameacgados, posto que,
apesar de serem valorizados, sao parte do ritmo da vida cotidiana e ja
sao presumidos nas suas rotinas (BUTTIMER, 2015).

No entendimento de Tuan (2012), a apreciagao pelos lugares surge
das experiéncias com eles, inclusive, aquelas que se baseiam nos
sentidos humanos. Mas o sentimento despertado pode ser mais forte
se aquele espago experenciado é compreendido como um “palco” de
acontecimentos marcantes, posto que as lembrancas sdo vitais na
construcao desse sentimento pelo lugar.
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As lembrancas sao, de fato, forjadoras de afetos. Para o autor,
ainda, lugares de menor escala, como um quarto ou uma casa,
sdo mais propicias ao sentimento topofilico, pois, por causa das
capacidades limitadas dos seres humanos, o sentimento de bem-estar
necessita de um tamanho ndao muito extenso para se concretizar.
Com efeito, pontua o gedgrafo, a topofilia “[...] soa falsa quando é
manifestada em um grande territorio” (TUAN, 2012, p. 147). Afinal,
experenciar um dado espaco é vital para se manter vinculos de
afeicdo.

Outro ponto interessante é que, para o autor sino-americano, a
topofilia esta diretamente relacionada com a ideia de lar. Os seres
humanos nao reificam completamente a experiéncia geografica. Eles
sao sensiveis ao espaco; este Ultimo, por sua vez, nunca é neutro,
amorfo, isdtropo. A humanidade, relembram Claval (2010) e Tuan
(2013), tém nele uma moradia, uma habitacdo; fazem dele uma casa.
Pensar o mundo como morada dos homens, alias, nao é umaideianova
(BRUNHES, 1962), mas, no seio da Geografia contemporanea, esta
ideia é potencializada devido aos referenciais dos gedgrafos ligados
ao horizonte humanista.

O lar, de modo geral, esta associado a familiaridade, a uma
proximidade. Tuan (2012), trabalhando novamente em binarios
complementares, pensa o conceito de lar a partir da no¢ao de mundo.
O primeiro seria, entdo, um involucro que, com sua familiaridade,
protege das adversidades do segundo. Desse modo, o lar é uma
necessidade humana e esta revestido, assim como o lugar, por
uma carga sentimental, por afetividades profundas (TUAN, 2012).
Esta espécie de apego a um lugar por ser familiar, uma alegria por
conhecer cada coisatraduz o que é o lar. ParaTuan, alias, o lar é um tipo
delugar, maselesnao se confundem (PADUA, 2013). O lar, porexemplo,
pode ter muitos lugares: um quarto, uma poltrona no escritdrio, que é
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o local de leitura; uma rede ou uma cadeira na varanda; uma porcao do
jardim com plantas especificas; uma mesa, na qual a familia se redne
para o almoco dominical, etc.

O lar, entao, é sempre compreendido no sentido de seguranca, de
refugio e é perspectivado como um centro de valores com aspectos
familiares. No entendimento do gedgrafo sino-americano, explica
Padua (2013), a ideia de lar ocupa uma posicao central na Geografia,
e na medida em que os gedgrafos se afastam dessa ideia, eles se
deslocam do nucleo de seu campo, que pretende investigar as
experiéncias humanas sobre a terra. Tuan ainda compreende que
o lar é vital na existéncia humana e nossas experiéncias, de uma
maneira outra, se voltam para ele. De fato, o lar é o ponto de chegada
e de partida de todo ser humano em suas atividades cotidianas e o
mundo humano é concebido com o lar presente no centro. Entretanto,
ele ndo se resume a uma dimensdo material; ¢, acima de tudo,
permeado por questdes simbdlicas (PADUA, 2013).

Buttimer (2015) também colabora para o entendimento do lar.
Muitos chegam aencarnarsuasimagensde “lar” navidasocial e politica
como também em suas escolhas de trabalho, vida e padrdes de lazer.
O sentimento de lar se espalha por toda a vida dos seres humanos.
Assim como Tuan (2012), Buttimer (2015) pensa o lar juntamente com
outra no¢ao, num contexto de dois movimentos que sao reciprocos:

A reciprocidade vivida de descanso e movimento, territdrio e
horizontes de alcance, seguranga e aventura, servico doméstico
e pecuaria, criagdo de comunidades e organizagdo social — estas
experiéncias podem ser universais entre os habitantes do Planeta
Terra (BUTTIMER, 2015, p. 8).

Na sua compreensao, os dois movimentos se configuram no lar
e no horizonte de alcance orientado para fora desse lar. O primeiro,
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nossa preocupacao, diz respeito a quao bem um lugar é um
centro de interesse da vida do individuo. Longe de uma superficie
topoldgica, o lar é fruto de uma ligacdo espacial, que estd associada a
tranquilidade, a um fluxo ritmico de estabilidade (BUTTIMER, 2015).
Nesse sentido, coisas simples como descansar no sofa depois do
trabalho, assistir televisao com a familia, pegar o 6nibus sempre no
mesmo horario ou ir a igreja podem compor o ritmo que constroi o lar.

Essa ideia de lar também esta relacionada a de casa. Com efeito,
ambas possuem o mesmo sentido de aconchego, de pertencimento,
de protecao (CLAVAL, 2010). No seu sentido bachelardiano:

[...] a casa é nosso canto do mundo. Ela é, como se diz
frequentemente, nosso primeiro universo. E um verdadeiro
cosmos. Um cosmos em toda a acepg¢ao do termo. Até a mais
modesta habitacdo, vista intimamente, é bela. (BACHELARD,
1984, p. 200).

A casa, efetivamente, esta relacionada as afetividades, a protecao.
N3o se resume a um sentimento de posse, mas esta vinculada a este
carater existencial de ser o ponto a partir do qual nos relacionamos
com o mundo primeiramente. E um grande berco, para utilizar a
metafora bachelardiana. E nela onde sdo guardados os tesouros da
memoria, as lembrangas marcantes da infancia e da vida toda — a vida
que comega bem: protegida, agasalhada no seio de uma casa. Diante
das contingéncias do mundo, ela transmite a sensagao de seguranca
ao ser humano; é algo que protege seu eu (BACHELARD, 1984).

E na casa, pontua Claval (2010), que o ser humano aprende o que é
ser amado, cercado de carinho, de atenc¢ao e de cuidados. A casa é o
lugar onde se descobre a relacdo com o mundo, sem deixar de ser, ao
mesmo tempo, involucro do mundo —local onde se pode se resguardar
das intempéries da vida, das dificuldades, fisicas ou psicoldgicas, da
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realidade. E o lugar de protecdo, por exceléncia, onde a seguranca
aparece com mais vigor e onde a vulnerabilidade tem menos poder.
De fato, a casa é essa “[...] infinidade aconchegante de um refugio”
(MELLO, 2012, p. 38).

E justamente isso que Relph (2012) explica ao propor o lugar como
interioridade. Esta Ultima, pontua o autor canadense, remete-se
sempre a familiaridade, ao conhecimento profundo do lugar de dentro
para fora. Um exemplo marcante do lugar como interioridade sao as
relacdes de afeto pela casa.

A experiéncia da casa, do lar é tao forte que “todas as outras
experiéncias de lugar sdao de alguma forma comparadas com nossa
experiéncia de lar” (RELPH, 2012, p. 29). Desse modo, Relph (2012)
faz coro a YI-Fu Tuan ao demonstrar que o nosso mundo pode ser
sempre comparado, associado ao lar. Também para discutir a nogao
de lar, Relph (2012) utiliza o pensamento de Malpas. Ambos os
autores pensam o lar na sua ligacdo com o ser. O lar, entdao, nao diz
respeito apenas ao local onde o ser humano cresce e estabelece-se
como pessoa, mas esta relacionado aquilo que Malpas chama de
proximidade do ser. Uma visdao parecida com a Seamon (2019), para
quem o ser, a estrutura ontoldgica, possui a centralidade nos estudos
do lugar e do lar. Assim, a preocupacao de Relph (2012) ¢, antes de
tudo, de carater ontoldgico:

Seré aexisténciade todas as coisas, porisso proximidade do “ser”
significa a consciéncia da abertura, totalidade e conectividade
do mundo. Nesse sentido ontoldgico, o lar aparece por meio
de lugares especificos, ainda que os transcenda. Esta associado
frequentemente ao lugar onde vivemos e crescemos, mas
pode ser qualquer parte desde esteja enraizada num lugar
simultaneamente especial, familiar e significativo, levando em
conta a diferenciagdo e a integridade d ser no mundo. O lar, e na
verdade todo lugar, ndo é delimitado por limites precisamente
definidos, mas, no sentido de ser foco de intensas experiéncias, é
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ao mesmo tempo sem limites. Ligar é onde conflui a experiéncia
cotidiana, e também como essa experiéncia se abre para o
mundo (RELPH, 2012, p. 29).

Assim sendo, o lar, assim como o lugar, nao pode ser concebido
como uma estancia puramente locacional, com inicio e fim
determinados. De igual modo, por significar proximidade do ser, o
lar ndo pode ser resumido a um ponto especifico, com coordenadas
geograficas fixamente estabelecidas, numa compreensao imobilista,
isto €, que implica imobilidade, como ja destacado por Tuan (2013).
Ele ndo se dissipa com um simples deslocamento. O lar é interiorizado
e, justamente devido a isso, também pode estar longe, a metros
ou quildmetros de distancia, desde que neste ponto exista algo de
significativo (RELPH, 2012). N3o é rara, alids, a experiéncia de se
sentir no lar ha uma boa distancia de casa. E por isso que Relph (2012)
discorre sobre como a experiéncia do lar também é uma abertura
para o mundo, para o estabelecimento de conexao com este proprio
mundo por meio de experiéncias espaciais e dos significados que
sao gestados nestas experiéncias. Dai pensar que viver num lar
demanda também responsabilidade, cuidado com ele e com o mundo
em volta.

O lar e o lugar, entdo, sao perspectivados como pontos de apoio
e estabilidade diante da instabilidade do mundo extra-casa; eles
sdo também repositdrios de memdrias e afetos. O lugar, mais
propriamente, como fruto de uma experiéncia e centro de significado
existencial, ndo é meramente objetivo, quantificavel (RELPH, 2012).
O lugar, por consequéncia, ndo é um dado pronto, acabado. Ele é
construido e permanece em eterna (re)constru¢ao a medida que
é experenciado, seja presencialmente ou até mesmo na memoria.
Ele, deveras, é construido, recriado pelas pessoas que nele vivem e
a ele conferem diversos significados (BUTTIMER, 2015). Além disso,
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acrescenta Relph (2012) o lugar, por possuir uma esséncia, nunca
se esgota, pois, mesmo que o tempo passe e as caracteristicas
fisiograficas do lugar se alterem, o sentimento pode permanecer,
ja que as experiéncias espaciais e os sentimentos que delas surgem
resistem ao tempo. O lugar, portanto, implica continuidade (TUAN,
2013).

De modo geral, entdo, pode-se dizer que o lugar é concebido
como l6cus de afetividade e centro existencial de significado. E uma
reunido de significados espaciais, dimensdo significativa do mundo
da vida. E um microcosmo de onde o ser humano se relaciona,
inclusive afetivamente, com o mundo e este Ultimo com o ser humano
em sua completude — a mente e o coragao, o corpo e o espirito, a
imaginacao e a vontade (RELPH, 2012; TUAN, 2013; BUTTIMER, 2015;
SEAMON, 2019). Tendo exposto essa riqueza conceitual do lugar e do
lar e sequindo o exemplo de Buttimer (2015), para quem é importante
investigar as proprias experiéncias de lugaridade, vamos ao relato.

CLINICAR NOS ESPACOS DE AFETOS: UM RELATO

Diante de tantas mudancas que eu também vivi como psicologa
clinica, algumas questoes comecaram a me acompanhar, frutos da
minha experiéncia como psicoterapeuta realizando atendimentos
exclusivamente online e em home office em tempos de pandemia.
Para além de tantas transformacgdes vividas num cenario pandémico,
0 meu quarto também se tornou o espago de trabalho. O espago que
até entdo se destinava ao descanso e a minha intimidade se tornou
também o espaco no qual o fazer clinico péde encontrar morada
e dar acolhida a tantas e tantas historias de cada cliente que pude
acompanhar neste periodo.
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Desta forma, ao mudar a localizagao geografica do consultério, o
meio pelo qual os atendimentos passaram a acontecer e até mesmo
os seus elementos fisicos, ha uma interferéncia no psicologo e
consequentemente no seu fazer como profissional. A psicogeografia,
alias, ha tempos ja discute como o ambiente, o meio, age diretamente
sobre o comportamento afetivo dos individuos, sem cair numa espécie
de determinismo geografico (JACQUES, 2003). O fato é que o espaco
laboral passou a coincidir com o meu lugar que, para a Geografia
sob inspiracao fenomenoldgica, significa uma relacdo afetiva e
indissociavel entre o ser humano e o espaco que o envolve, isto €, um
ambiente revestido de afetividade e intimidade.

Desse modo, o meu fazer clinico também foi atingido por todas
as mudancas deste horizonte historico. Eu, assim como muitos
profissionais, que até entdo trabalhava exclusivamente com os
atendimentos presenciais, me vi convocada a uma transicao para os
atendimentos online. Sem falar de todas as mudangas que o mundo
passava — o deserto nas ruas e prédios, escolas e faculdades paradas,
bares, boates e restaurantes fechados, as questoes econdmicas
e, fatalmente, as cenas dantescas do colapso da saude publica
e privada — a minha vivéncia pessoal, a nivel espacial, também foi
alterada.

Assim, a crise planetaria também promoveu mudancas a nivel
local. Ambas as instancias, inclusive, nunca estiveram tao interligadas
e a dualidade mundo-lugar ou local-global nao se sustenta.
Afinal, como afirma Milton Santos (2006), ndo se pode correr o
risco de nos perder em uma simplificacdo cega e dualista ao ter
uma postura meramente localista, pois todos os lugares podem ser
virtualmente mundiais e cada lugar, imerso numa comunhao com o
mundo, pode também, irrecusavelmente, ser diferente dos demais.
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A verdade é que, como assegura Relph (2012), estar ligado
afetivamente a um local especifico ndo nos faz esquecer do mundo.
Pelo contrario, o lugar sugere uma abertura para o mundo também
e, portanto, para suas dores, suas crises, suas angustias, como é a
situacao pandémica. De fato, o lugar é onde cada ser humano se
relaciona com o mundo como também onde o mundo se relaciona
com cada ser. O que acontece nos meus lugares implica, de certo
modo, no mundo inteiro e o contrario também ¢é verdadeiro — e mais
facil de compreender: o que acontece no mundo implica diretamente
no meu lugar. E este movimento dinamico - dialético, diria
Milton Santos (2006) — & essencialmente existencial.

A pandemia, entdo, se instalou e com ela as mudancgas que
experimentamos nos modos de relagdo uns com os outros, com o
mundo, com a saude e com o adoecimento, na rotina e no proprio
trabalho. Tudo aquilo que era, até entdo, familiar para mim foi
modificado. No ambito profissional, passei a ser uma psicoterapeuta
realizando atendimentos exclusivamente online e em home office.

Ndo foi uma mudanca trivial. Mesmo sabendo que a escuta
clinica ¢ uma atitude, que o setting terapéutico, por estar baseado
num vinculo terapéutico e numa compreensdao empatica, esta
muito além das quatro paredes do consultorio e que transcende
as estruturas arquitetdnicas, o fato é que eu estava habituada
ao atendimento num setting terapéutico externo, numa clinica
tradicional. Compreender este movimento foi vital para o meu
fazer clinico, posto que o terapeuta necessita atentar a experiéncia
do paciente (ou cliente) e, concomitantemente, estar atento a sua
propria existéncia (HYCNER, 1995). Apesar de Hycner (1995) nao
comungar do horizonte da Fenomenologia, a sua pondera¢ao nao
deixa de ser verdadeira: atentar para a propria existéncia é vital no
fazer clinico. Se, para a clinica fenomenologico-existencial, o ser
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humano é perspectivado como constante fazer-se em relagao ao
mundo, no qual o a priori ndo tem lugar, o fazer clinico também
abarca este fazer-se circunstanciado. De fato, o “ser-no-mundo-
com-o-outro” implica e contempla o “ser-no-mundo”; em outras
palavras, o “ser-com”, inescapavelmente, é inerente a constituicao
fundamental da existénciacomo “ser-no-mundo (LESSA; SA, 2006).

Na minha circunstancialidade, apods seis anos morando sozinha
em Natal/RN, voltei para a casa dos meus pais, localizada em Ceara-
Mirim, na regidao metropolitana de Natal. Voltei para a casa da minha
infancia, para onde moravam meus familiares mais proximos, para
o local pelo qual nutria e ainda nutro uma afetividade especifica, o
sentimento de lar. Num tempo de incertezas e angustias, como é o
periodo pandémico, voltar para o lar, onde a seguranca se manifesta
com mais vigor e onde a vulnerabilidade parece se dissolver, foi
preciso. No que diz respeito a vivéncia do fazer clinico, entreguei a
sala alugada na qual realizava os atendimentos e o meu quarto, se
tornou o espago de trabalho. Nao um espaco banal, ndao um lugar-
sem-lugaridade, isento de memorias afetivas, mas o lugar que, como
ja citado, é a infinidade aconchegante de um refugio (RELPH, 2012;
MELLO, 2012).

De fato, era o mesmo quarto que, durante os anos em que morei
fora da casa dos meus pais, foi destinado ao descanso e a minha
intimidade nos finais de semana, quando retornava para visita-los.
Foi ele que se tornou também o espago no qual o fazer clinico pode
encontrar morada e dar acolhida a tantas e tantas historias de cada
cliente que eu pude acompanhar neste periodo.

Este mesmo quarto que, na adolescéncia, era o espaco de refugio
para as minhas angustias e dilemas existenciais, espaco em que a
soliddao e as lagrimas tantas vezes me fizeram companhia. E que
também agora, na vida adulta, me fizeram companhia apds eu
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ter perdido o meu pai durante a pandemia. Este quarto, que foi
testemunha de momentos marcantes da minha vida, passou a ser o
espaco do trabalho. Assim, o espaco laboral passou a coincidir com o
meu lugar por exceléncia - aquele espago no qual a lugaridade é plena
(RELPH, 2012) — e justamente por isso esta repleta de relagoes afetivas
e indissocidveis entre mim e ele.

Na verdade, o meu consultdério sempre foi um lugar, pensando a
partir da concepg¢ao fenomenoldgica-existencial da Geografia e, mais
precisamente, da concepc¢ao de Edward Relph (2012) e de Yi-Fu Tuan
(2012, 2013). Ele nunca foi um “nao-lugar”, aludindo a concepgao
de Marc Augé. Nao sé porque a conectividade existencial ou a
lugaridade sdo inescapaveis em qualquer ponto do mundo, como
advogam Relph (2012) e Seamon (2017), mas porque ele também
ja era revestido de afetividade, posto que foi pensado como locus
de atenc¢do e acolhimento. O consultdrio sempre foi um lugar, local
de abrigar a existéncia, de convidar ao acolhimento aqueles que, de
alguma maneira, sofrem. Local de desvelar intimidades, do ser-com,
de visitar a imensidao da relagdo terapéutica, que é, antes de tudo,
um encontro (LESSA; SA, 2006).

Agora, o quarto — enquanto consultdrio — ganha outras intimidades
geograficas, conivéncias espaciais mais profundas do que qualquer
uma que a sala alugada tinha ou pudesse ter. Trata-se de intimidades
mais enraizadas, mais estabelecidas — moldadas por um tempo mais
longo e por situagdes mais marcantes. Ele (o quarto) foi testemunha
espacial de medos, alegrias, crises, angustias, vitorias, decisdes que
mudaram e mudam o curso da minha histdria. Nao se trata mais de
uma relagcdo com um local em que a escuta clinica tinha horario fixo
e dinamica propria, habitado somente para o fazer terapéutico. No
quarto, temos um lugar pleno, ampliado: um espaco que é reservatodrio
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de lembrangas, um relicario de afetos e memodrias de quem eu sou
(TUAN, 2013).

Desta forma, ao mudar a localizagdo geografica do consultorio,
o meio pelo qual os atendimentos passaram a acontecer e até
mesmo os seus elementos fisicos, o que acontece ndo é apenas
uma mudanca de coordenadas geograficas e de uma organizagao
laboral. Ha, agora, uma interferéncia em mim, psicoterapeuta, e
consequentemente no meu fazer profissional. Clinicar no espago do
lar implica numa carga de sentimentos e atitudes que nao seriam
evocados noutro espaco. Como ja dito, o fato de a psicoterapeuta ser
impactada interfere também todo o processo terapéutico. A escuta,
as proposicoes, as oposicoes e até mesmo o siléncio, elementos
proprios da abertura do ser-ai (SA, 2019), sdo impactados. Assim, a
lugaridade interfere no fazer clinico.

CONSIDERAGOES FINAIS

O fazer clinico é atravessado porinumeras condi¢des. A lugaridade
é uma delas. Com efeito, o acolhimento pode se espacializar, ou
melhor, se lugarizar. Refletindo sobre o relato e ainda relatando, é
possivel apontar ainda que o saber-se lugarizada gerou impactos
no fazer clinico e, por consequéncia, na minha existéncia — ja que
o dasein que sou nao é dissociado do ser terapeuta. Assim, neste
tempo pandémico, redescobri que a clinica ndo diz de um espacgo
fisico, mas de uma disposicao para albergar, para ser abrigo
existencial, isto é, de ser um lugar. Nao apenas de promover um lugar
ou abrir possibilidades para que o outro, no processo terapéutico, se
sinta confortavel, mas ser verdadeiramente um lugar. Igualmente,
recordei — deixei passar novamente pelo coragao — que a nogao de
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terapia como encontro afetivo na clinica fenomenoldgico-existencial
é urgente.

Redescobri, ainda, que o espag¢o do quarto foi dotado de outros
sentidos. Antes era somente o “meu” lugar, o lugar de refugio para
as minhas angustias, do meu descanso e de resguardar minha
intimidade. A primeira pessoa do singular bradava. Agora, ao se
tornar lugar de trabalho, ele se tornou o espaco no qual eu posso
acolher as angustias de outras existéncias que tenho o privilégio
de acompanhar. Assim, se a geograficidade, enquanto esséncia,
expressa relacao do ser-no-mundo (HOLZER, 2015), descobri que a
lugaridade expressa a relacao ser-no-mundo-com.

Além do mais, redescobri afetivamente, neste tempo pandémico,
que a presenga, o desejo de caminhar juntos e ser abrigo para as
dores e delicias existenciais de quem acompanho transcendem
os limites geograficos, desde que haja em mim a abertura e a
disponibilidade para tocar e sustentar a dor do outro que vem ao meu
encontro. Desse modo, os prognosticos pessimistas da pandémica
naoforamtaounanimes (HAN, 2020). Em certa medida, ndo obstante
toda dor e sofrimento, a crise da pandemia abriu-nos para o tempo
da oportunidade, para o kairds grego. Cabe a nds ndo negligencia-lo,

|ll

se contentando como o “novo normal”, mas buscar o novo diferente
(KRENAK, 2020).

Ademais, redescobri que a angustia, o medo, a finitude, o
adoecimento, as dores... sdao tdao dos pacientes/clientes quanto
também meus, pois dizem de condi¢bes existenciais que
compartilhamos. Este é 0 @mago do ser-com. Por esta razao eu posso
ser afetada e ser, também, clareira — permitir que o outro encontre
alguma claridade nos processos que trilhamos juntos e, desse modo,
possibilite o potencial de desenvolvimento, de crescimento e da

atualiza¢do do ser rumo a sua integragdo e a sua totalidade. Assim,
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a lugaridade — o ser-no-mundo-com - interfere no fazer clinico,
inclusive, potencializando-o.

Desse modo, a familiaridade do espacgo convoca a uma abertura
propria do “ser-no-mundo-com”. Diante da inospitalidade do mundo,
optar por continuar fazendo da clinica um lugar é um imperativo
ndo so ético do terapeuta, mas, sobretudo, a Unica forma de clinicar.
Assim, ainda que a escolha para a vivéncia do fazer clinico em espaco
de lugaridade forte nao foi totalmente espontanea e sim contextual,
ela ndo deixou de ser livre por ser reafirmada continuamente.

E interessante registrar também que o relato em questdo pode ser
o start para muitos questionamentos, que evocam tanto questoes
geograficas como psicoldgicas. Urge estudos mais aprofundados
sobre a vivéncia domiciliar no periodo de isolamento social e que
ndo sejam pontuais. A pandemia parece estar chegando ao seu fim,
devido a vacinacdo e outras estratégias de combate a doenca, mas
seus efeitos tendem a ser mais duradouros. Ela, de fato, impactou
profundamente o cotidiano e seus espagos. A experiéncia do luto, do
lazer (lives, games, etc.), do estudo, do trabalho, dos relacionamentos
a distancia, da vivéncia religiosa: tudo isso se passou no seio do lar,
na intimidade de quartos e de sofas de sala de estar. Parafraseando
Massey (2008), pode-se falar de “estdrias-somente-aqui” que o
isolamento provocou ao reduzir todas as tarefas em poucos metros
quadrados, num sé local. As ressonancias disto precisam, ainda, ser
investigadas. No campo da Psicologia, por exemplo, pode-se indagar
como o setting, enquanto lugar de controvérsias e de acolhimento, é
influenciado diante do lugar de afeto; ou se a afeta¢do sentida diante
do lugar prejudica ou auxilia uma relacdo terapéutica auténtica,
pautada no sentido de encontro, do ser-com.

Assim, pensar o quarto, lugar propicio ao sentimento topofilico
e revestido por uma carga sentimental, como locus das “estorias-
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somente-aqui” possibilita muitas discussoes. Discussdes que, mesmo
focalizando um fendmeno que interessa a chamada geografia das
emocoes (SILVA, 2018) e o horizonte humanista da Geografia como
todo, pode ter seu raio investigativo e suas escalas ampliados para
outras ciéncias e outras abordagens.

Por fim, convém lembrar que este relato, atravessado por reflexdes
geograficas, acaba por ser muito mais do que um género textual para a
comunidade discursiva que é academia. E uma geografia em ato, uma
geografia que atravessa, literalmente, a carne, o sangue e a almg; e,
como tal, tem sempre um ser humano a frente (DARDEL, 2015). E uma
escrita que, sob oimpeto dos sentimentos aflorados, permite que deles
surjam a possibilidade do conhecer, do investigar. E uma lembranca
de que existem vidas por tras das escritas, que o cotidiano, com seus
dissabores e privilégios, tem lugar cativo nas reflexdes geograficas
e psicoldgicas. E uma pequena nota que a tentar ecoar o enunciado
de que, a frente de toda ciéncia, ha o humano. Um enunciado que
advoga ainda pelo humanismo; aquele que diz: antes da Geografia e
da Psicologia, ha um ser humano a existir.
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