REsumo

O surgimento da doenga infecciosa conhecida como Covid-19 causou
mortesedoencasgeneralizadas, agitagaoecondmicaeincertezaglobal,
cujo impacto e extensao permanecem atualmente desconhecidos. Ao
longo disso, também houve um crescimento conveniente da angustia
em diferentes populagdes. No entanto, a angustia produzida pela
Covid-19 ndo é apenas um estado afetivo vivenciado pelos individuos,
é também algo que se estende no mundo cotidiano como parte de
uma atmosfera geral. O ponto de partida deste artigo é que o conceito
de atmosfera pode desempenhar um papel importante na explicagao
de (i) como a angustia é distribuida pelo mundo e (ii) como a angustia
pode instituir-se e expressar-se em coisas especificas sem ser redutivel
a elas. O capitulo se desdobra de trés maneiras. Em primeiro lugar,
o texto considera a estrutura intencional de uma atmosfera, dando
atencao especial a forma como uma atmosfera gera um estilo afetivo
especifico. Em segundo lugar, é dada aten¢do a um dos temas salientes
daangustiadaCovid-19; ouseja, ficarem casa e sairde casa. Finalmente,
o trabalho se concentra em como o corpo vivido é aumentado na e
através das lentes do coronavirus. O capitulo conclui consolidando o
papel que as atmosferas desempenham na sintese desses elementos.

Palavras-chave: Pandemia. Atmosfera. Fenomenologia da Angustia.

ABSTRACT

The emergence of the infectious disease known as Covid-19 has caused
widespread death and illness, economic unrest, and global uncertainty,
theimpactandextentofwhichremainspresently unknown. Throughout
this, there has also been an expediential growth in anxiety across
different populations. Yet the anxiety produced by Covid-19 is not only
an affective state experienced by individuals, it is also something that
is extended in the everyday world as part of a general atmosphere.
This chapter’s point of departure is that the concept of an atmosphere
can play a powerful role in accounting for (i) how anxiety is distributed
through the world and (ii) how anxiety can institute and express itself
in specific things without being reducible to those things. The paper
unfolds in three ways. First, the chapter considers the intentional
structure of an atmosphere, giving special attention to the way an
atmosphere generates a specific affective style. Second, attention is
given to one of the salient themes of Covid-19 anxiety; namely, staying
at home and leaving home. Finally, the chapter focuses on how the lived
body is augmented in and through the lens of coronavirus. The chapter
concludes by consolidating the role atmospheres play in synthesising
these elements together.
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INTRODUCAO

A emergéncia da doenca infecciosa conhecida como Covid-19
causou muitas mortes e adoecimentos, inquietagdes econOmicas
e incertezas globais, as quais o impacto e a dimensao ainda sao
desconhecidos. Familias tém sido destruidas, empregos perdidos
e sistemas de saude sobrecarregados. Nesse decurso, também ha
um aumento consideravel de angustia entre diferentes populacdes.
Quer seja relacionado a saude, a economia, relacionamentos ou
angustias mais generalizadas ligadas as incertezas futuras, havendo
algumas duvidas se a Covid-19 continuara tendo certo impacto na
saude mental (ELLIOT, 2020; MCKIE, 2020; RIBEIRO, 2020). No entanto,
a angustia produzida pela Covid-19 ndo é apenas um estado afetivo
experienciado pelos individuos, ela também € algo que se difunde
no mundo cotidiano como parte de uma atmosfera geral.

A ideia da anguUstia como um tipo de atmosfera esta em
contraste com o modo como as emog¢oes tém sido pensadas (TRIGG,
2016). Visto que as atmosferas tém uma conotacao de uma forca
afetiva que é difundida no mundo, nds tendemos a pensar a angustia
como um estado emocional experienciado por individuos isolados.
De fato, essa tendéncia para pensar a angustia em termos individuais
ja é evidenciada na histdria da Fenomenologia. O caso de Heidegger é
emblematiconestaabordagem (BERGO, 2020). ParaHeidegger (2008),
angustia é a disposicao afetiva filosofica par execellence que retira o
mundo cotidiano de sua aura de familiaridade e revela a fundacao
contingente sobre a qual os sentidos sdo construidos. O resultado
desta ruptura é que nos sentimos “estranhos-em-casa” no mundo,
a medida que o mundo se revela pelo seu proprio estranhamento
(HEIDEGGER, 1977, p. 111).

No entanto, este ndo é um movimento de negatividade de
Heidegger, mas sim uma oportunidade para nos redefinirmos nossas
relagdes com o mundo e com os outros. De acordo com o autor, nossa
ampla e inauténtica ndo-angustia em relacao aos outros consiste em
uma absorc¢ao na voz generalizada e andnima de muitos. Ndo é que Eu
tenha tamanha fé sobre o mundo, mas que eles tenham (HEIDEGGER,
2008). Alguém sente, alguém pensa e alguém age de um certo modo
porque é isso que alguém faz, apenas. Essa cumplicidade com um
alguém an6nimo é o que a angustia rompe. Diante disso, a realizagao
do projeto de Heidegger consiste em empregar a angustia como o
sentido para a existéncia humana se submeter a transi¢do da absor¢ao
das massas anénimas para um estado de individualizagdo, marcado
por uma afirmacdo tanto da morte e da angustia quanto de nés
mesmos. Para este fim, o valor da angustia em Heidegger a todo o
tempo é emoldurado pelo poder que tem para individualizar o sujeito.

Enquanto a abordagem de Heidegger sobre a angustia provou
ser fortemente influenciada pela Fenomenologia, Filosofia e
Humanidades mais gerais, tal abordagem tende a priorizar um
momento de realizagdo-préopria dentro de um individuo. Com
isso, o que a abordagem negligencia € o modo como a angustia é
distribuida dentro do mundo e corporificada em outras pessoas
e nas proprias coisas. Nessa discussdao, eu gostaria de propor
uma mudanca na tradicdao heideggeriana ao tratar da angustia
como uma oportunidade para transformacao-de-si concebendo-a
como uma atmosfera.

O conceito de atmosfera tem ganhado um valor significativo
em muitas disciplinas, especialmente Filosofia, Geografia Humana
e Estudos Literarios (BOHME, 2017; GRIFFERO, 2014; 2017). Nao
obstante a diversidade caracteristica das pesquisas contemporaneas
sobre atmosferas, ha um numero de temas comuns proeminentes
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de suas conceituagdes: asaber, atmosferas como um fenémeno afetivo
ainda indeterminado que sdo compreendidos pré-reflexivamente,
sentidos corporalmente e expressados através dos corpos materiais
(TRIGG, 2020). Apesar desses temas comuns, o conceito de atmosfera
também é inerentemente ambiguo. Esse nivel de ambiguidade é
refletido em questoes que popularizaram a literatura sobre atmosferas
e humores, a questdo de se as atmosferas derivam de, e até que
ponto as atmosferas podem ser compartilhadas (GRIFFERO, 2014).

A ambiguidade das atmosferas também é capturada em um
sentido experiencial, como quando nds falamos sobre certos comodos
que tem uma atmosfera “estranha”, “tensa” ou “alegre”. Em um
sentido similar, nos frequentemente falamos sobre eventos politicos
como se tivessem uma atmosfera de alivio no contexto de uma elei¢ao
ou, de outra forma, como se sofressem de uma atmosfera plena
no contexto de discussdes em progresso. Terminologias como
essas, enquanto implicitamente entendiveis, nunca desmentem a
estrutura complexa dos significados, os quais sao dificeis de fixar em
termos inequivocos, os quais emitem um desafio para a ideia de
afetividade e emocao apenas como um fenémeno cognitivo ou até
mesmo subjetivo (SUMARTOJO; PINK, 201g). Ainda longe de um
aspecto incidente ou contingente, a ambiguidade peculiar ao conceito
de atmosfera é o que gera sua propria especificidade. Na verdade, é
porque o conceito de atmosfera se estende além do esperado para
as emocgoes individuais, incorporando-se em estruturas materiais
e sendo ordenado por praticas culturais, que ele foi assumido como
uma influéncia fora do alcance de apenas uma disciplina.

Nesta investiga¢ao, o principal ponto de partida é que o conceito
de atmosfera pode desempenhar um papel importante representado
por (i) como a angustia é distribuida pelo mundo e (ii) como a angustia
pode instituir-se e expressar-se em coisas especificas sem se reduzir

a elas. A motivacao para esta hipotese é a angustia trazida a tona
com a atual e corrente crise do coronavirus. Como indicado, a angustia
entrelacada com a Covid-19 é multidimensional e complexa. O que
me interessa aqui é a experiéncia afetiva de estar em lockdown em
um ambiente urbano ou densamente povoado. Com isso, nao foco
a experiéncia vivida do adoecimento que surge com o coronavirus
como um tipo especifico de doenca. Nem explicitamente considero
0s aspectos sociais, ideoldgicos e politicos da Covid-19. Ao invés disso,
estou preocupado com os modos como a Covid-19 aumenta e molda
as experiéncias cotidianas e como essa transformacao diaria pode
impactar nossas experiéncias mais gerais do mundo.

Além disso, a formulacdo da angustia nesse estudo é delimitada
de forma generalizada. Enfatizo que o modo como a angustia é
envolvida na Covid-19 é generalizado porque é importante evidenciar
que a angustia relacionada a essa atmosfera ndo exaure ou incorpora
toda articulacao da angustia. Para ser assertivo, enquanto certos tipos
de angustia podem estar especialmente suscetiveis aos registros
afetivos da Covid-19 (para pensar aqui da angustia acompanhada da
agorafobia, panico, e transtorno obsessivo compulsivo), essas sao
instancias especificas da angustia, as quais sao conceitualmente e
tematicamente diferentes daquela generalizada e nao-patoldgica
particular da existéncia durante e apos o lockdown — embora,
igualmente, ndo ha nada que previna que haja uma sobreposicao
entre panico e angustia generalizada, mas esse nao é o foco.

O foco deste trabalho é como a angustia generalizada molda as
praticas da vida cotidiana. Refiro-me a esse termo como um modo
da angustia ser atmosfericamente inerente a medida que ela altera
nossa relagdo fundamental com o mundo enquanto também se
manifesta em pontos especificos e localizados (KLUGER, 2020).
Nessa medida, essa formulacao de angustia € consistente com
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minhas abordagens pregressas sobre emocao em "“Topophobia:
a Phenomenology of Anxiety” (TRIGG, 2016), livro no qual eu
considero a angustia como tendo ambas as articulacdes localizadas
— por exemplo, uma fobia especifica de uma ponte ou uma situacao
social — enquanto também permeia o mundo de forma difusa e
ndo-especifica. Além disso, enquanto eu encontro aspectos do
tratamento fenomenoldgico candnico da angustia benéfica -
especialmente a analise heideggeriana do estranhamento. No
entanto, discordo da distingao convencional entre medo e angustia,
junto com o compromisso adjacente da angustia ser um estado
intencional sem um objeto.

A organizacdao deste estudo é tripartida. Primeiro, considero a
estrutura intencional de uma atmosfera, dando atencdo especial ao
modo como a atmosfera gera uma tonalidade afetiva especifica, o
qual é expresso em sentido tanto difuso quanto singular. Segundo,
considero um dos temas proeminentes da angustia da Covid-1g;
nomeados por “ficar em casa” e “sair de casa”. Como argumentei,
a Covid-19 ndo é um fenémeno discreto e localizavel, mas sim
uma forca que redefine os limites e reconfigura nossa experiéncia,
interpretacdo e compreensdao do mundo exterior. Finalmente,
considero como o corpo vivido é aumentado nas e pelas lentes do
coronavirus. Aqui, pontuo que um dos aspectos chave da Covid-19
é que ela tematiza o corpo em um estado semelhante as coisas,
por sua vez, desafiando a ideia do corpo irredutivelmente como
“préprio de alguém”. Assim, termino consolidando o papel que as
atmosferas tém, sintetizando esses elementos.

ATMOSFERAS URBANAS

Vale a pena comecar enquadrando aqui as maneiras como uma
atmosfera é difundida em um ambiente urbano. A questdo de

saber se tal atmosfera seria sentida em um ambiente nao urbano
é decisiva, ainda que esteja fora do escopo desta discussao. No
entanto, dado que a Covid-19, como um tipo particular de doenca, se
desenvolve em espagos densamente povoados, € prima facie que tais
espagos sao mais comumente encontrados em ambientes urbanos.
Ao mesmo tempo, um ambiente urbano ndao é uma substancia pré-
determinada ou ndo historica que nado é afetada pelas pessoas que
por ele transitam. Em vez disso, os povos e suas culturas especificas
moldam a presentificacdo de uma atmosfera da mesma maneira
que as atmosferas, por sua vez, colorem e influenciam nosso humor.
Isso é tao evidente em termos de como os humores individuais geram
uma interpretacao diferente de uma atmosfera quanto a maneira
como culturas inteiras respondem as regulamentacdes impostas
pelos lockdowns (OVERY, 2020).

Meu foco em um ambiente urbano se baseia na sensa¢do de que
tal ambiente captura a atmosfera de angustia em varios aspectos
essenciais. O primeiro ponto a notar é que uma cidade nunca é
desprovida de atmosfera, mesmo uma cidade indcua caracterizada por
estruturas homogéneas e pré-fabricadas — uma cidade de megastores
e ruas sem vida, uma selva de pedra — até mesmo uma cidade
como essa carrega consigo uma atmosfera densa. E verdade que o
ambiente em questdo pode ser apresentado em termos perniciosos
como uma ameaga a nog¢ao de cidade como tendo um carater
abundante e heterogéneo, mas tal resisténcia apenas atesta o peso
de um ambiente homogéneo como tendo uma qualidade propria e
singular. Mais frequentemente, porém, quando falamos da atmosfera
de uma cidade, entdo o fazemos em termos de uma tonalidade que
permeia e da caracteristicas a um lugar, ou pelo que Merleau-Ponty
chamade“umsentido latente, difundido pela paisagem ou pela cidade,
que descobrimos em uma evidéncia especifica sem ter que defini-la”
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(MERLEAU-PONTY, 2012, p. 294). Considere aqui como falamos da
atmosfera romantica de Paris, da atmosfera frenética de Nova York ou
da atmosfera imperial de Viena. O que esses termos tendem a denotar
é uma constelacao de estruturas histdricas, culturais, politicas e
estéticas coerentes. Essas constelagoes ndo sao elementos encenados
juntos como uma imagem — embora, claro, sejam frequentemente
manipulados e capitalizados para ganho politico ou comercial,
mas em vez disso emergem como uma presenca afetiva, que da auma
cidade seu senso de lugar (BOHME, 2017).

Notavelmente, a ideia de uma atmosfera urbana nao é algo que
possamos compreender em abstra¢do. Em vez disso, as atmosferas
sao compreendidas por serem apreendidas em um sentido corporal.
Falar sobre a atmosfera vibrante de Nova York é falar sobre
uma certa articulacdo da cidade caracterizada por um conjunto
Unico de propriedades sensoriais, estéticas, culturais e materiais.
As atmosferas, assim, aparecem para nds de forma multidimensional.
S3o espagos caracterizados como turvos, penetrantes, suaves,
ameacadores, convidativos, misteriosos, encantados e assim por
diante. Da mesma forma, sentir uma atmosfera tao angustiante
nao é fazer um conjunto de dedugbes abstratas sobre uma
dada situagdo. Mais primordial do que isso, estar angustiado é ser
apreendido em um sentido pré-reflexivo pela experiéncia corporal
de angustia (TRIGG, 2016). Além disso, apreendemos tais estados
nao como um conjunto de partes distintas a serem entendidas em
termos representacionais, mas como um fendmeno unitario sentido
imediatamente no e por meio do corpo vivido em sua relacdo com
o mundo circundante. Na verdade, frequentemente, acontece que
simplesmente captamos a atmosfera especifica de um lugar em um
instante, sem ter que pensar sobre isso.

O que significa, em termos especificos, falar sobre a Covid-19
como uma atmosfera de angustia que permeia um ambiente urbano?

Como tentarei explicar a sequir, significa dar alguma especificidade
a como essa atmosfera afeta e molda praticas culturais e corporais,
configuragbes espaciais e um modo-de-ser generativo que
marca nossa relagdo com a espacialidade urbana como um todo.
Nesse ponto, a primeira tarefa desta discussdo é fazer uma pergunta
inicial: de onde surge a angustia e onde ela esta localizada? Ao fazer
esta pergunta, se torna necessario considerar cuidadosamente a
estrutura intencional de uma atmosfera de angustia, o que faremos
agora.

A ESTRUTURA INTENCIONAL DA ANGUSTIA DA Covib-19

Normalmente, entendemos a intencionalidade como um ato
mental dirigido a objetos discretos, sejam reais ou ndao (HUSSERL,
2001; MERLEAU-PONTY, 2012). Assim, na Fenomenologia classica,
a intencionalidade se refere ao modo como nossos estados mentais
sempre tratam sobre alguma coisa. Mas, essa qualidade de ser sobre
alguma coisa nao é simplesmente um ato mental ou intelectual,
também é corporificado, afetivo e, muitas vezes, inconsciente
(MERLEAU-PONTY, 2012). Visto isso, a intencionalidade se estende
alémdeumatomentaleenquadraamaneiracomonosenvolvemoscom
o mundo em um sentido pré-reflexivo e pré-pessoal. Nesse sentido,
experienciar o mundo como um lugar angustiante ndo é postular
intelectualmente um certo risco com respeito a nossa relagdo com o
mundo, em vez disso, isso significa estar em sintonia com o mundo
como um local de significado que ¢ difundido de modo geral.

Merleau-Ponty (2012, p. XXI) se refere a isso como uma
“intencionalidade operativa”, que “estabelece a unidade natural e
pré-predicativa do mundo e da nossa vida”. Isso significa que, abaixo
do nivel do pensamento abstrato, um modo mais primario de
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intencionalidade esta em acdo, “aparece em nossos desejos,
nossas avaliagdes e nossa paisagem mais claramente do que no
conhecimento objetivo” (MERLEAU-PONTY, 2012, p. LXXXII).
Este nivel de intencionalidade incorpora modos ndo-téticos de
consciéncia, que podem, em Ultima analise, explicar como o significado
é postulado de uma maneira ndo intelectual e, portanto, pode fornecer
um papel fundamental na explicacao da estrutura intencional de uma
atmosfera, comodisse Merleau-Ponty (2012, p. 453), aintencionalidade
operativa “ja esta em acao antes de cada tese e cada julgamento”.
Para se ter uma nogdo, considere aqui a variacdo de angustias
associadas com a Covid-19 e seu lockdown. Essas angustias variam de
questodes relacionadas a auséncia de uma vida social, a preocupacodes
com financas e a uma sensacao de mal-estar quando se esta
do lado de fora de casa durante o lockdown (KURTH, 2020; MCKIE,
2020). Em cada uma dessas variagoes, a experiéncia vivida de angustia
é irredutivel a um objeto matematico singular, mas em vez disso, é
difundida pelo ambiente de forma porosa e modvel. Aqui, quando
pensamos na atmosfera de angustia sob o confinamento da Covid-19,
seria dificil apontar com precisdo onde a angustia esta localizada.
Caracteristicas fenoménicas especificas podem se apresentar de
uma forma mais focada do que outras, um desconforto por estar do
lado de fora de casa, uma preocupagdo com o futuro, o inicio de uma
nova tosse, etc., mas aspectos como esses sao expressoes de uma
atmosfera ja existente, e nao sinais delimitados e fixos da angustia.
A este respeito, em vez de ser direcionado para uma coisa discreta,
a direcao intencional de uma atmosfera é difundida através do
ambiente em uma multiplicidade de maneiras e em um nivel operativo
e reflexivo. Por esse motivo, uma atmosfera ndo se apresenta
perceptivelmente como um objeto em um container, como uma
mesa ou cadeira. Ela existe como uma qualidade porosa e dinamica,

na medida em que ela ja esta estabelecida como um campo de
significado antes de ser entendida como tal.

Para embasar esses conceitos, tomemos um exemplo relevante
para o periodo de Covid-19, estar em um supermercado. O exemplo
é emblematico, parte de um conjunto de tensdes e angustias
peculiares a nossa situagdo atual. Com efeito, o que é notavel sobre a
condicao de viver em lockdown € a transformacao do cotidiano e do
prosaicoparaumlocaldeangustiaetensao, que expressa preocupagoes
mais generalizadas. De fato, é preciso, porque um supermercado
é ostensivamente desprovido de valor afetivo significativo, que
sua apresentacao como um foco de angustia merece observacao.
Existem varios movimentos de angustia a serem considerados aqui.
Em primeiro lugar, existe o fendmeno da compra por panico ou de
corrida as compras. Durante os estagios iniciais do lockdown, as
reportagens estavam saturadas de relatos de escassez na cadeia de
suprimentos e, principalmente, no que diz respeito a disponibilidade
de produtos para higienizar as maos e papel higiénico e, por sua
vez, a escassez se tornou ilustrativa da angustia (WILSON, 2020).
Como entender esse comportamento? Superficialmente, a ldgica de
corrida as compras parece ser motivada por um desejo de gerar um
senso de controle em uma situagao em que a incerteza é galopante
(YUEN et al.,, 2020). No entanto, o inicio da corrida as compras
também é impulsionado pela no¢ao de angustia como um fenémeno
contagioso, que emerge de uma atmosfera mais global de inquietacao.
Afinal, o estoque de suprimentos nao deriva de um modo de reflexao
racional sobre as necessidades de um individuo ou de um grupo,
ele ganha forca por meio de uma tonalidade ambiente que se faz
sentir na rua e no comportamento das pessoas.

Esse climade angustiatambém se articulano proprio supermercado.
Sob lockdown, o supermercado se tornou um lugar cheio de
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multiplas formas de anguUstia. E um local onde se deve aventurar de
forma focada e precisa, tomando cuidado para ndo se aproximar muito
de outras pessoas, mas também evitando tocar desnecessariamente
em superficies que possam estar contaminadas. E um lugar onde ha
a sensacao de estar exposto ao perigo ao realizar a mais primitiva
das tarefas de colher alimentos. Como tal, o supermercado é um
lugar “essencial”, tanto em termos de valor socioldgico e econdmico,
mas também em termos de fornecer os fundamentos basicos da
existéncia e, portanto, um passeio inevitavel para muitas pessoas.

Cada um desses aspectos nao tem necessariamente maior
influéncia sobre outro aspecto, em vez disso, cada expressdao de
angustia emerge de uma forma dinamica e fluida. A atmosfera de
angustia peculiar ao supermercado efetivamente se espalha por todo
o lugar, infectando pessoas e coisas dentro de sua esfera de influéncia.
Como Bohme escreve, “"Nao temos certeza de onde eles estdo. Eles
parecem preencher o espago com um certo tom de sentimento como
uma névoa” (BOHME, 1993, p. 114). Como onipresentes dentro
de um determinado espago, nos vemos “agarrados” por uma
atmosfera na medida em que ela penetra em nossa pele. Nesse
aspecto, a esfera, afetada pela atmosfera de angustia dentro de um
supermercado, exerce um poder sobre os individuos dentro dele e,
a menos que tenhamos cultivado um método de “desligar”, entao
continuamos, para o bem ou para o mal, afetados pela tonalidade
afetiva em questao.

Entendida dessa forma, uma atmosfera permeia as coisas em
um estilo especifico. Aqui, o estilo denota o sentido amplamente
merleau-pontyano de uma constancia afetiva dentro de uma
determinada atmosfera (MERLEAU-PONTY, 2012). O que significa
que uma atmosfera é mantida coesa pela forca de um tom afetivo
que permeia 0s corpos humanos e nao humanos — dentro de seu

campo de influéncia. Sobre esse ponto, Merleau-Ponty (2012, p. 294)
fala com propriedade de Paris como possuidora de um “certo estilo”
a partir do qual caracteristicas especificas dos fendmenos ganham
sua tonalidade afetiva, escrevendo que

apenas como o modo de ser humano manifesta a mesma
esséncia afetiva em seus gestos de mao, seu andar e o som de
sua voz, cada percepgao explicita em minha jornada por Paris —
os cafés, os rostos, os choupos ao longo dos cais, as curvas do
Sena — sao recortados do ser total de Paris, e serve apenas para
confirmar um certo estilo ou um certo sentido de Paris.

Nesse sentido, o estilo € o que da a atmosfera seu “impulso”
afetivo. Uma atmosfera ndao nos rodeia e nos envolve de forma
homogénea ou flutuante. Em vez disso, existem varios pontos de
convergéncia, em que nos sentimos “mais proximos” ou “mais
distantes” do centro afetivo de uma atmosfera. Isso é especialmente
evidente durante o lockdown da Covid-19. Os niveis de angustia
experimentados porindividuos—e grupos—durante o lockdown ndo sao
experimentados como unidades inertes de emocao inabalaveis
em sua presenca; em vez disso, a angustia explode em ondas de
inquietacao antes de retroceder novamente.

Além disso, essas expressoes de angustia dependem de
um contexto de mundo em que a Covid-19 é, em certo sentido,
onipresente e, portanto, inevitavel, tanto espacial quanto
temporalmente. A qualidade inescapavel da Covid-19 é capturada no
sentido de uma atmosfera que estrutura o movimento, pensamento
eacaoemumnivelimplicito e explicito. Enquanto ela existir e enquanto
a Terra permanecer humana, entao ela nao pode ser condicionada
a termos estritos. Assim, o mundo agora se apresenta, para usar um
termo recentemente empregado por Matthew Ratcliffe e lan James
Kidd (2020), como um “Covidworld”. Apesar de sua avaliacao critica
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do proprio papel do lockdown na mitigagao do coronavirus, que é
outro topico, o que é notavel sobre o ensaio de Ratcliffe e Kidd é o
uso do termo mundo para descrever a presenca da Covid-19 como
uma caracteristica de existéncia temporaria. O termo “mundo” aqui
designa todo um sistema de significados, que gera um contexto a
partir do qual as coisas nos importam, como eles dizem:

Considere como, no decorrer da vida diaria, algumas coisas
parecem mais salientes do que outras que iluminam para nos,
destaca-se, prende a nossa atengdo. Estas coisas também
nos importam de varias maneiras: talvez nos estimulem,
nos ameacem, nos confortem, nos atraiam ou nos repelem
(RATCLIFFE; KIDD, 2020, n.p.).

Isso também é comprovado pela sensacdo de que a angustia
durante o lockdown tem articulagdes especificas de intensidade, por
exemplo, ao estar fora de casa, no transporte publico ou no meio de
uma multiddo de pessoas — para ndo falar aqui do espaco digital e
on-line, que constitui uma extensao e muitas vezes uma amplificagao
de atmosferas off-line. Essas configuracdes de vida nao sao relacdes
indcuas que assumimoscomomundo, masemvezdisso, saoiluminadas
dentro do reino de Covidworld. Em cada caso, a orientagao intencional
em direcao ao coronavirus nao é dirigida a uma coisa singular, isto €, a
uma doenca discreta conhecida como “Covid-19”, mas sim orientada
em uma série de formas diversas e divergentes, cada uma das quais é
unificada por meio de sua difusao na atmosfera global.

Essa discussao levanta uma questao critica, ou seja, se
pode inocular a si mesmo em uma determinada atmosfera
predominante? Em outras palavras, se uma atmosfera esta difundida
em todo o mundo em um nivel operativo ou latente, mas também
em um nivel reflexivo, entdao como podemos escapar de estar sob
o dominio de uma atmosfera? Afinal, é evidente que nem todas as

pessoas que vivem sob confinamento em meio a Covid-19 estao
expostas aos mesmos niveis de angustia. Aqui, ndo estou apenas
pensando em pessoas mantendo seus planos e habitos apesar da
Covid-19 — como, por exemplo, pessoas que pensam voluntariamente
em ignorar o bloqueio — nem estou necessariamente pensando
nos negadores da Covid-19 — cuja propria negacao da doenca, por sua
vez, afirma —, o que também estd em jogo aqui é o caso de individuos
que, supostamente, desconhecem a realidade do coronavirus e,
portanto, vivem efetivamente fora de sua influéncia atmosférica.
Uma resposta para explicar esse fenOmeno é através da
implantacao do que pode ser chamado de contra-atmosfera.
Caso uma por¢cao de individuos ou um grupo inteiro esteja
implicitamente comprometido com a criagao e a manutenc¢ao de uma
atmosfera, que &, em certo sentido, propria deles, entdo é possivel
que tal atmosfera funcione em paralelo a uma atmosfera dominante
sem que haja sobreposicao consideravel. A mesma estrutura nao
é menos verdadeira para estados de espirito individuais. Quando
estamos profundamente imersos em depressao ou angustia, por
exemplo, o mundo é iluminado como um mundo deprimido ou
angustiado. Essa imersdo interpretativa raramente deixa espaco
para a coexisténcia de estados de animo alternativos, especialmente
aqueles que sdo afetivamente incompativeis com depressdao ou
angustia. A diferenca da atmosfera da Covid-19, entretanto, é
que em vez de ser um estado de espirito idiossincratico em que
nos encontramos, a doenga € um fendmeno global contra o qual
injuncdes especificas foram colocadas sobre como devemos agir
e nos mover no mundo. Como tal, um nivel de ignorancia cultivado
em uma contra-atmosfera so € sustentavel em curto prazo, em algum
ponto, as restricoes orquestradas pelos governos invariavelmente
infringirdo esses grupos e as contra-atmosferas que formam uma

201

3

.

<
L
QO
<
a
O
L
<
04




trégua da Covid-19 serdao diminuidas, se nao extintas, pela atmosfera
predominante e dominante de nosso periodo.

FICAR EM CASA

De uma tonalidade geral no ar, passamos agora a uma série de
articulagbes especificas, que caracterizam a estrutura e a natureza
da Covid-19 como uma atmosfera. Uma forma pela qual a atmosfera
da Covid-19 ganha uma expressao dominante é por meio do indicativo
de ficar em casa. Esse slogan que foi repetido em briefings de imprensa
e na midia de forma mais ampla, estabelece uma delimita¢do nitida
do ambiente urbano que até entdo era inconcebivel para a maioria
das pessoas. A perspectiva de ter que ficar em casa era impensavel
ndo apenas como uma questdao empirica, mas também em termos
de como normalmente entendemos nossa relagado com o mundo
circundante. Em geral, consideramos natural a ideia de casa nao
apenas como um lugar distinto e privativo no mundo, mas também
como um modo de ser-no-mundo de maneira mais geral. Estar em
casa no mundo significa estar situado em um meio que é enquadrado
por um movimento de possibilidade e potencialidade. Estamos “em
casa” no mundo, isto é, na medida em que o mundo continua a se
renovar de forma dinamica e espontanea, revelando-se como nexo de
relagoes significativas (TRIGG, 2012; 2016).

Em um nivel experiencial, essa sensacdao do mundo como lar
se apresenta com uma atmosfera de constancia. De modo geral,
o mundo nos aparece comum arde familiaridade, de forma que sempre
temos a sensacdao de onde estamos, mesmo que perdidos. Com o
tempo, pessoas e lugares se entrelacam e nos tornamos apegados
aos bairros, cidades e paises inteiros até que eles sedimentem-se
em noés como parte do tecido da identidade. Compreendido desta

forma, deixar o lar e se aventurar pelo mundo é enquadrar o lar
fisico como um ponto de partida, em vez de uma zona de término.
O lar, concebido como um conjunto de relagdes e valores, ndo &,
portanto, delimitado a um lugar, mas antes formulado como um
sentido de estar-em-casa no mundo de forma mais geral (MERLEAU-
PONTY, 2012). Como tal, “lar” indica tanto um ambiente no mundo
quanto um tipo especifico de relagao implicita — e atmosférica — que
temos com esse ambiente, a partir do qual nossas a¢oes, emogoes e
intencoes emergem.

Contra essa atmosfera de confianca tacita e certeza absoluta,
o indicativo para ficar em casa estabelece uma ideia radicalmente
diferente de casa. Em vez de ser um conceito difundido no mundo,
a nogao de “casa” durante a Covid-19 é delimitada e reduzida a uma
habitagao fisica, onde alguém é forcado a se encontrar — na verdade,
obrigado a ser. A implicagdo é que o lar — embora possivelmente
mitigue alguns dos perigos associados a Covid-19 — se torna menos um
lugar como santuario e mais um local de constricao e tédio, que isola
o morador do mundo e fragmenta uma sensacao significativa de ser-
em-casa no mundo. Sobre este ponto, Kevin Aho (2020, p. 15) escreve
com propriedade:

Vemos agora que existem diferentes maneiras de morrer durante
a pandemia. Podemos, é claro, morrer em uma cama de hospital
devido ao coronavirus. Mas também podemos morrer de uma
morte ontoldgica quando perdemos nosso controle sobre as
coisas, quando perdemos nossa autocompreensdo e Somos
incapazes de ser porque estamos isolados de um envolvimento
intencional e significativo no mundo.

A colocacao de Aho (2020) ressalta o valor relacional e carregado
de significado associado ao conceito de casa. Para muitas pessoas,
a casa que agora € o centro da vida, nao é o lugar de antes. Por estar

202

3

.

<
L
QO
<
a
O
L
<
04




isolado do mundo, o lar ndo é um conceito poroso que se espalha
para o mundo, em vez disso, € um ponto final que fragmenta o
significado referencial e engendra uma sensa¢do do mundo como
restrito e comprimido. Além disso, a propria fenomenologia da
casa tem mudado. Agora, a casa é entendida como um local de
contaminacao potencial que deve ser desinfetada e esterilizada antes
que possa se abrir para ser habitada. O resultado é uma articulagao
da casa como aquilo que é simultaneamente caseiro e despojado,
pessoal e impessoal, familiar e desconhecido na mesma medida (AHO,
2020; TRIGG, 2016).

Notavelmente, esse Onus de ficar em casa tem uma série de
consequéncias criticas para nosso relacionamento com o exterior. Em
circunstancias tipicas, a fronteira entre o interior e o exterior é porosa
e dinamica. Saimos de casa com a confianca implicita de que o mundo
exterior ndo € uma afronta a nossa existéncia, nem um contraste nitido
com ela. Nesse sentido, distdncia e movimento nao sao entendidos
como grades abstratas de referéncias mapeadas de antemao. Sao
texturas e contornos de uma espacialidade viva, apreendidos em
sentido afetivo, como escreve Merleau-Ponty (2012, p. 288):

sabemos um movimento e algo em movimento sem qualquer
consciéncia das posi¢oes objetivas, assim como conhecemos
um objeto distante e seu verdadeiro tamanho sem qualquer
interpretagdo. O movimento é uma modulacdo de um meio ja
familiar.

O argumento de Merleau-Ponty (2012) de que o movimento se
baseia em um mundo ja familiar ganha expressao vivida durante as
fases iniciais do lockdown. Aqui, o mundo ja familiar é apresentado
através de uma lente desconhecida, em que o movimento se torna
hesitante em todos os momentos por um gesto de constricao.

Mover-se de um ponto a outro — da casa ao supermercado — se torna
menos uma atividade descuidada, realizada como parte do tecido
da vida cotidiana, e mais uma série de movimentos, que exigem
que reestruturemos nossa relagdo com o mundo. Com efeito, a
espacialidade como um fluxo constante de propriedades emergentes
setornouumagrupamentodissecado de zonas habitaveis e inabitaveis.
O resultado é um duplo vinculo, em que tanto o espaco publico
quanto o privado sdo igualmente infectados pela atmosfera da
Covid-19, como um individuo disse em uma entrevista a revista
Time: “Estou preocupado em ir a publico, mas agora eu também
estou preocupado com quanto tempo posso [durar] sem sair”
(DUCHARME, 2020, n.p.).

UM TOQUE DE ANGUSTIA

Ao lado dessa relagao antinatural e perturbada com o exterior, a
propria materialidade do mundo assume uma tonalidade estranha.
O mundo, como é comumente compreendido e experimentado, é
repentinamente suspenso. E verdade que, superficialmente, parece
que nada de significativo mudou, os prédios permanecem intactos,
as pessoas podem ser vistas despreocupadamente e algumas
lojas estdo até abertas para negocios. O mundo ndo desabou e
o fim, ndo esta aqui ainda. No entanto, em meio a essa aparente
normalidade uma pandemia mortal se instalou, o que cria uma série
de mudancgas sutis em nossa experiéncia cotidiana. Embora ainda
disponivel para nos, o mundo exterior é experimentado por meio
de lentes hipersensibilizadas, nas quais tanto a tactilidade quanto a
visao desempenham um papel dominante. Considere aqui como as
superficies que antes eram invisiveis e indcuas agora se tornaram
carregadas com a sensagao de serem locais de doencas. Objetos do
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cotidiano — telefones, macanetas, elevador, botoes, etc. — também
sdo alterados de simbolos familiares da vida cotidiana que residem
em segundo plano para coisas carregadas com uma aura de perigo.

Em termos inequivocos, a Covid-19 lancou um grande desafio a
ideia de que a experiéncia humana é estritamente ocular. No lugar
dessa nocdo, é o toque que se tornou nosso modo primario de
ser-no-mundo. A injuncdo de evitar tocar o rosto e as superficies
de forma mais geral, restabelece — embora de forma negativa — a
interacao porosa entre nos e o mundo. Nao somos sujeitos discretos
olhando para um outro mundo branco e sabio, antes, para coloca-
lo novamente em termos merleau-pontyanos, assim como tocamos
o mundo com nossos 0rgaos sensoriais, 0 mundo nos toca de volta
(MERLEAU-PONTY, 1968). S6 agora o mundo que esta revertendo
nosso toque € um mundo marcado por doencas e danos. Como tal,
nosso relacionamento com o mundo deve ser mantido a distancia.
Em vez de saudar as pessoas com nossos corpos inteiros, tivemos que
inventar novas maneiras de interagir com as pessoas sem espalhar
a doenca. E, em vez de tocar livremente o mundo ao nosso redor,
devemos ter cuidado com as superficies com as quais precisamos nos
envolver para realizar as fun¢des basicas. Como fundamentalmente
alterado, o mundo e seu arranjo de coisas materiais se projetam
em nossa experiéncia perceptiva, tornando-se assim tematizados
em sua estranheza.

Fiel a natureza de uma atmosfera, essa permeagao de angustia
ndo esta localizada no lockdown em si, mas, em vez disso, flui para
a vida apos o lockdown como uma expressao temporal de angustia.
"Algumas pessoas”, afirma Lily Brown (apud DUCHARME, 2020,
n.p.), diretora do Centro para o Tratamento e Estudo da Angustia
da Escola de Medicina Perelman da Universidade da Pensilvania,
“estdo angustiadas porque tém um ‘medo oculto’ de pegar ou

espalhar a Covid-19... enquanto outros perderam a pratica de
socializar e estao tendo dificuldade para retomar”. Assim, vemos que a
qualidade nebulosa de uma atmosfera, da qual Bohme (1993) fala, é
ao mesmo tempo espacial e temporal. As atmosferas nao alcangcam
um ponto final perfeito em conjunto com uma sequéncia de datas
do calendario, em vez disso, elas se derramam no presente como
rastros de vapor do passado.

Considere como as atmosferas muitas vezes podem permanecer
sob nossa pele muito tempo depois de deixarmos o lugar ou situagao
de onde derivou essa atmosfera. Isso é evidente tanto em uma
escala subjetiva e pessoal, quanto em um nivel cultural e politico,
como quando falamos sobre a atmosfera de uma década se infiltrando
no inicio da década seguinte. Da mesma forma, a angustia associada
a Covid-19 marca um “medo oculto” que continua a afetar nosso
comportamento, pensamentos e a¢oes de varias maneiras. Como Lily
Brown comentou acima, esse medo é capturado como uma lacuna
epistémica em nosso conhecimento do mundo e como um conjunto
de praticas corporais que foram sintonizadas a um clima de tensdo
e que agora requerem um novo treinamento a fim de se ajustarem a
vida apds o lockdown.

O resultado cumulativo dessas novas dinamicas é que o mundo
da habitacgao foi desarticulado, de tal forma que, para muitos de nds,
a sensacao de estar “em-casa” agora é experimentada em termos
de estar estranho-em-casa, para manter a linguagem heideggeriana
(HEIDEGGER, 2008). Sentir-se estranho-no-mundo significa ser
confrontado com um mundo no qual o significado subjacente as a¢oes,
intengdes e pensamentos se fragmentou. Nessa cena fragmentada,
as coisas ndo assumem mais o valor de antes, o proprio cotidiano
como um nexo de significados relacionais perde valor referencial e,
como resultado, uma sensacao de angustia permeia grande parte da
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vida. O papel que o corpo desempenha em dar forma expressiva para
uma atmosfera é central para essa permeagdo da angustia. Ja
mencionamos isso com a men¢ao do toque, mas é preciso dizer mais
sobre a questao do corpo como mediador e objeto de angustia.

O CORPO SEMELHANTE A COISA

|ll

Na vida “normal”, geralmente consideramos nossos corpos de
uma forma predeterminada e tida como certa. Como as casas em que
moramos, temos uma conflanca em nosso corpo que proporciona
uma sensag¢ao de continuidade no espaco e no tempo. Movendo no
e através do mundo, fazemos isso com uma sensacao tacita de que
nossos corpos geram um sentimento de consciéncia direcional,
afetiva e intersubjetiva. Conhecendo outras pessoas, temos um senso
implicito de como nos conduzir na proximidade de outros corpos.
Distancia e proximidade ndo sdo espacos medidos em abstragao,
mas sim graus de consciéncia intencional que apreendemos de uma
perspectiva experiencial. A Fenomenologia fornece muita atencao
a essa modalidade de vida corporificada; é um corpo que esta
engajado no mundo de uma forma fundamentalmente afirmativa; é
um corpo que se relaciona com o mundo na forma de Eu posso, em
vez de nao posso; € um corpo que se entrelaga com outros corpos
de forma fluida e dindamica e é, antes de tudo, um corpo que é “seu”
(MERLEAU-PONTY, 2012).

No campo da pesquisa sobre atmosferas, tal corpo assumiu
um papel critico. Considere aqui como as atmosferas ndo se estendem
apenas ao mundo, mas também s3o apreendidas no corpo e por
meio dele. Na linguagem de Schmitz, o corpo sentido é estendido
ao mundo na medida em que é constantemente afetado pelo
mundo (SCHMITZ, 2011). O corpo nao é uma entidade atdmica, mas

uma abertura que é co-constituida pelos espacos que habitamos e
vivemos. Consequentemente, assim como os espacos se expandem
e se contraem com diferentes estruturas afetivas, também o fazem
nossos corpos. Isso é especialmente claro no caso da angustia
relacionada ao coronavirus. A atmosfera de angustia que cerca a
Covid-19 ndo é uma forca afetiva amorfa sem direcdo. Pelo contrario,
elaassume uma expressao especificae amplificada em certas situagoes
e ambientes. Como vimos anteriormente, é no e através do espaco
urbano que a estrutura atmosférica da Covid-19 ganha sua expressao
mais clara. Assim, mais perto da cena de angustia, tendemos a sentir
NOSSOS COrpos e nosso ar se contraindo. Ja em um local de repouso,
sentimos nossos corpos se ajustando ao ambiente e, por sua vez,
exalando gradualmente.

No entanto, a experiéncia corporificada da Covid-19 nao se refere
simplesmente a um corpo que foi infectado por uma doenca, mais
complexa do que isso, a doenga transforma a experiéncia vivida do
proprio corpo em um agente de angustia, seja uma pessoa infectada
ou ndo. A expressao da angustia através do corpo possui, pelo menos,
dois aspectos: primeiramente, em relacdo ao nosso proprio corpo;
e, em segundo lugar, no que concerne a nossa interagdo com outros
corpos.

Para explicitar a primeira configuracdo, um dos aspectos
marcantes da pandemia da Covid-19 é a modifica¢do do corpo de um
centro de intimidade e familiaridade para um local de suspeita e
alteridade. E um corpo que corre o risco ndo sé de adoecer, mas
também de ser fonte de alienacdo. Uma das formas pelas quais
isso se manifesta € quando o corpo se torna objetivado como um
potencial portador da doenga. Muitas das narrativas da midia sobre
Covid-19 enfocam a elevacao da angustia na populacdo, com um
foco especifico em uma atencao intensificada as mudangas na
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experiéncia sentida do corpo. Enquanto o corpo é normalmente
uma presenca tacita na vida cotidiana, na era da Covid-19, os sinais
e sintomas que emanam do corpo adquirem uma aura de significado
geralmente reservada para periodos de doencaelesdo.Umrelatériodo
Washington Post, em primeira pessoa, captura essa amplificacdo de
significado vividamente:

Um termOmetro fica no parapeito da janela do meu banheiro,
bem ao lado do vaso sanitario, entdo, toda vez que vou ao
banheiro, posso medir minha temperatura. Ha semanas tenho
me sentido como se tivesse febre baixa e, atualmente, febre
nao é so febre. E um sinal de que vocé pode ter o coronavirus.
E entdo eu tiro minha temperatura cerca de oito vezes por dia
para ver se minha febre subiu (CHESLER, 2020, n.p.).

O que é notavel sobre essa passagem, assim como muitas outras
passagens na midia que ecoam esse sentimento, é que em vez de ser
um nexo de significados vividos, o corpo vivido agora é reduzido a
um Korper, um corpo semelhante a uma coisa que se tornou primeiro
plano em seu corpo bioldgico e materialidade anénima (TRIGG,
2019). Como é entendida em termos classicos, a natureza semelhante
a coisa do corpo é a dimensao da vida corporal que se materializa
quando o corpo como uma coisa fisica é colocado em primeiro plano
através da dor, doenga, fadiga, psicopatologias, envelhecimento
e assim por diante. Assim, em momentos de doenga, o corpo
deixa de ser uma estrutura implicita e, em vez disso, é apresentado
a nos um ponto focal de percepgao, que pode perturbar nosso senso
de identidade. Da mesma forma, ao ver nossos corpos envelhecendo,
tendemos a experimentar uma lacuna entre quem pensamos que
SOMOS € N0sSsOSs Corpos que, por assim dizer, desapareceram por

conta propria. Em cada caso, o corpo é processado como algo que

observamos e monitoramos para novas alteracbes e que temos
pouco ou nenhum poder sobre.

A mesma estrutura ndo é menos verdadeira no caso da Covid-19.
O corpo com Covid-19 ndo é apenas um “corpo doente no sentido
de estar infectado por uma doenca, é também” (AHO, 2020, p. 5)
doente na medida em que se torna um local de suspeita, gerando uma
relacdo hipocondriaca, sendo parandica, com a materialidade
do corpo, como Aho (2020, p. 5) escreve em seu ensaio incisivo
sobre a estranheza do coronavirus:

Minhas maos tornaram-se assustadoramente conspicuas,
como objetos estranhos aos quais estou apenas continuamente
conectado. Preocupado com a contragdo o virus, ja ndo alcanco
sem esforco a macaneta da porta ou o telefone celular, nem
estendo a mdo em uma saudagdo calorosa quando um amigo
chega.

Aqui, Aho (2020) chama nossa atencdo para a maneira pela
qual o corpo se tornou amplamente mediado por uma atmosfera
de angustia. Ndo é que a mdo como um o6rgao discreto tenha
se tornado um objeto de anguUstia em si mesma, ao contrario,
a mao da expressao a uma angustia que ja foi instituida pelo inicio
da Covid-19. Em correspondéncia, sensagcoes que antes tinham um
significado contextual na relagdo com o cotidiano — dores de cabeca,
cansaco, etc. — todas agora apontam para um horizonte singular,
a Covid-19. No cerne dessa logica parandica esta a incerteza do
que esta em jogo em cada um dos processos, respostas e sintomas do
corpo. O corpo que se nos apresenta na face da Covid-19 é, portanto,
um corpo grande e desconhecido e incognoscivel: € um corpo
ambiguo ndo s6 em termos de ser uma coisa e um centro de percepc¢ao,

mas também em termos de ser meu e ndao meu simultaneamente.
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OUTROS CORPOS

N3o s3o apenas nossos proprios corpos que passam por
uma mudanga em sua estrutura perceptual e afetiva, mas também
nossa relagdo com outros corpos. Em circunstancias normais,
nossa comunicacao com os outros é orquestrada em um nivel pré-
reflexivo pelo parentesco de um corpo com outro. Os corpos se
agarram pelo fato de haver uma ligacao primordial entre si e o outro
(MERLEAU-PONTY, 2012). Sem ter que pensar sobre isso em
abstragdao, em um nivel experiencial, apreendemos humores, modos
de conduta e estados afetivos e emocionais em um sentido intuitivo.
Como drgao sensor, meu corpo me coloca em contato com outros
corpos ndao como recipientes de dados estaticos, mas como uma
rede de significados dindamicos e expressivos em constante
desdobramento. O que isso significa € que, nao obstante a
especificidade das diferencas culturais e afetivas, para a maior parte
a vida social é requlada por uma fluidez pré-reflexiva que opera
em um nivel latente e nao reflexivo. Tal dindmica é baseada na
ideia do corpo como um sistema expressivo.

Um dos aspectos salientes da Covid-19 é que ele lanca um desafio
a ideia fenomenoldgica de intercorporalidade (DOLEZAL, 2021).
Isso é evidente em pelo menos dois aspectos importantes.
Em primeiro lugar, como seres expressivos e corporeos, ja estamos
sempre em contato comoutroscorpos. Isso éespecialmente verdadeiro
na perspectiva merleau-pontyana. A seu ver, o proprio corpo nao
é uma massa autbnoma de materialidade examinando de forma
soliptica o mundo, antes, é parte de um sistema que esta entrelacado
na estrutura de outros corpos, independentemente de nossas proprias
idiossincrasias e preferéncias. Ja ter corpo significa estar em contato
com outros corpos, cada um dos quais pertence a mesma ordem

ontoldgica da vida e que, portanto, formam um “tecido Unico” do
ser (MERLEAU-PONTY, 2012, p. 27). Isso é verdadeiro tanto no nivel
estrutural quanto no nivel sensorial. Da mesma forma que o toque
implica um movimento reversivel entre nds e o mundo, essa dinamica
se estende a outros aspectos da vida intercorpodrea, especialmente a
respiracao.

Como seres corporais, respirar ndo é uma pratica privada
isolada de um mundo neutro, € uma troca porosa — na verdade,
emblematicamente atmosférica — que restabelece que estamos
tanto no mundo quanto o mundo esta em nos. Respirar traz a luz de
umaforma bastante literal nossa heranga com os outros e nossa ligagao
indissolUvel em um espaco compartilhado. E verdade que a maneira
como este espago é compartilhado — e compartilhavel — é mediada por
uma série de normas socioculturais, que amplificam ou minimizam
um sentido de espaco como o nosso ao invés de ser de um de nos.
No entanto, desde o inicio, respirar nos conecta ao mundo comum,
no qual nossa inspiragdo e expiracdo sao bioldgicas e afetivas, como
diz Merleau-Ponty (1964, p. 122), "o corpo ja € um corpo respiratorio.
N3o sé a boca, mas todo o aparelho respiratorio da a crianca uma
espécie de experiéncia do espaco”. S6 mais tarde, quando adquirimos
a sensacao de que a respiracao € pertencente ao proprio corpo, é
que uma linha de fronteira mais rigida é cultivada entre o interior
e o exterior.

Por esse motivo, a respiracdo também esta entrelacada com a
angustia, na medida em que indica um local de vulnerabilidade em
nosso estar-no-mundo, como atesta um indice de relatorio:

Estar perto de outras pessoas, especialmente de estranhos e de
multiddes, tornou-se uma proposicao carregada de angustia.
Por mais que desejemos estar com as pessoas de novo, nao
podemos deixar de pensar nos riscos. E a tosse de um estranho
que vai me infectar? (PELEG, 2020, n.p.).
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Portanto, assim como a respiracao dissolve a separacao do eu e do
outro, também introduz um aspecto de angustia, cuja manifestacdo
nada mais € do que a propria respiragao. De fato, é notavel que dentro
da historia da angustia, contada de uma perspectiva fenomenoldgica,
é a respiracao que surge repetidamente como a expressao principal.
Aqui, podemos pensar no relato de Heidegger sobre a angustia
como sendo “tdo préoximo que é opressor e sufoca a respiracao”
ou o relato de Sartre sobre a nausea como uma "“visao” que o
deixa “sem folego” (HEIDEGGER, 2008; SARTRE, 1964). Em cada
caso, a respiracao toma forma em meio a uma atmosfera afetiva,
espelhando o surro que circunda o espago em termos de ser contraido
e tenso. A medida que o mundo ao redor se torna opressor, nossa
propria respiracao é sentida como uma forga de opressao, um ponto
que é especialmente pertinente para a Covid-19, na medida em que
um dos principais sintomas da doenca ¢ a falta de ar.

Um dos aspectos salientes que afetam nossa respiracdo durante a
Covid-19 € aintroducao de mascaras faciais. A onipresenga da mascara
facial € ao mesmo tempo um marcador de uma nova modalidade
de respiracdo — agora mais interna e auto-reflexiva — mas também
um marcador de nossas relagdes com os outros. O que isso revela é
que a face ndo esta envolvida com a pele como uma membrana
protetora, nem o rosto € simplesmente um conjunto de partes,
pelo contrario, € uma rede dinamica, que transmite significado.
Da mesma forma, a boca ndo é apenas um setor que o corpo utiliza
para consumir e respirar, € também um espaco no e pelo qual a vida
intersubjetiva expressa-se afetivamente, como observa Merleau-
Ponty: “Percebo a dor ou a raiva do outro em seu comportamento,
em seu rosto e em suas maos, sem qualquer empréstimo de uma
‘experiéncia interior de sofrimento” (MERLEAU-PONTY, 2012, p. 372).

Em sua totalidade, os olhos nao realizam o trabalho da boca, como
se fossem intercambiaveis e modulares. Em vez disso, o rosto se
desdobra como uma gestalt e quando essa totalidade é obscurecida,
o pano de fundo pré-reflexivo sobre o qual a comunicacdo humana
ocorre—e que é amplamente apreendido em termos de uma atmosfera
de confiancga e abertura—é quebrado (AHO, 2020). Algo mais intervém
neste momento, o que muitas vezes é entendido como um modo de
suspeita.

Na verdade, é a atmosfera de suspeita que é outra caracteristica
fundamental de nossas relagdes atuais com os outros. Privado de um
modo primario de expressao, o outro foi privado de sua singularidade
e se tornou uma massa anonima de carne bioldgica—e potencialmente
infectada (DOLEZAL, 2021). Contra isso, a presenca do outro é agora
medida em termos estritamente quantitativos, sustentada em todos
0s momentos por uma angustia de estar muito perto de estranhos,
para que nao sejam portadores da doenca — ou especialmente —
desconhecidos para si mesmos. Na verdade, a estrutura da existéncia
intercorpdrea, como foi instituida em nossa era atual, se centra em
uma série de novas praticas, cada uma das quais exige que reabituemos
Nossos corpos — muitas vezes de uma forma contraintuitiva — para nos
conformarmos a uma linguagem de distancia e doenca. O resultado é
uma sensagao decisiva de aliena¢do dos outros e de nés mesmos.

CONCLUSAO

Deixe-me terminar resumindo porque o conceito de atmosfera,
como tem sido amplamente empregado na tradicao fenomenoldgica,
é singularmente benéfico para explicar a estrutura afetiva da
Covid-19 em comparacao com a terminologia de fala, sentimento,
emogado ou humor. A conexao estreita entre o conceito de atmosfera e
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III

nocdes adjacentes, especialmente, o termo “sentimento existencia
como foi empregado por Matthew Ratcliffe (2008), indicou que
gerar clareza analitica, muitas vezes, é dificil em pesquisas sobre
atmosferas. Noentanto, enquantoambasasemocdes e os sentimentos
tendem a indexar estruturas afetivas constituidas por individuos — por
sentimentos que sdao amplamente pré-reflexivos e tacitos, enquanto
as emocgOes sao abstratas e as atmosferas socio-linguisticas sao
espacialmente distribuidas, ndao delimitadas por individuos, e sdo
potencialmente percebidas em um nivel intersubjetivo e, portanto,
compartilhado (TRIGG, 2020). Nesse sentido, o conceito de atmosfera
gera uma fenomenologia mais complexa do que apenas a emocgao.
A atmosfera é a estrutura sobre aqualasemocgoes e os sentimentos sao
instituidos, ao mesmo tempo que é um tipo especifico de fendbmeno
afetivo para o qual a prépria intencionalidade se dirige.

Esse aspecto da dupla face da atmosfera ficou evidente em varios
momentos nesta discussao. Em primeiro lugar, tive como obijetivo
demonstrar como a angustia co-constituida com o coronavirus se
difunde por um determinado ambiente de forma multidirecional e
nao linear. O que isto significa é que ao invés de ser direcionado para
um fendmeno discreto, como uma forca atmosférica, a Covid-19 se
distribui pelo mundo tanto em um nivel latente ou operativo, mas
também como um horizonte tematico e reflexivo. Por mais que
falemos e reflitamos sobre a Covid-19 como um tipo particular de
doenca a ser tratada e gerenciada, ela também ja forma um contexto
significativo do qual pensamentos e agdes emergem. Essa é a estrutura
especifica de uma atmosfera, é dada expressao em e por meio de
coisas singulares, sem ser redutivel a essas coisas e, em vez disso, gera
um estilo nebuloso que permeia todos os lugares.

No entanto, como também tentei mostrar, a atmosfera
tem modalidades de expressao privilegiadas e, no caso da Covid-1g,
incluem o lar e o corpo. No que diz respeito a casa, hd uma

transformacao da casa fisica como santuario em um local de
restricdo, enquanto o mundo ao redor agora parece tematicamente
presente como um terreno estranho, marcado por riscos e perigos.
O mesmo ndo é menos verdadeiro para o corpo humano. O corpo
da Covid-19 ndo é simplesmente um corpo “doente” devastado
por doencas, é também um corpo angustiado, um corpo suspeito,
um corpo distante e um corpo oculto. Em uma palavra, o corpo
se tornou um local de ruptura na medida em que indica uma desordem
em nossa compreensdo normativa do mundo. Assim como a casa, o
corpo esta ao mesmo tempo em primeiro plano e simultaneamente
desarticulado, tanto familiar quanto desconhecido, ambos na mesma
medida.

Em suma, o conceito de atmosfera pode desempenhar um papel
critico como parte de um “kit de ferramentas fenomenologico” na
explicagdo de como estados afetivos complexos sao distribuidos
em e através de um determinado ambiente e por meio de multiplas
subjetividades. Como uma confluéncia de subjetividade, materialidade
e afeto, uma atmosfera resiste a ser categoricamente definida de
forma analitica. Alias, o conceito de atmosfera também resiste a ser
delimitado e reduzido apenas a emocao humana. Uma atmosfera
de angustia, como foi tratada neste estudo, esta tdo embutida nas
configuracdes espaciais —em lugares e edificios quanto nas multidoes
e individuos que habitam esses edificios. Nesse sentido, ao focar na
externalizacao e materializacdo da emocgao, a atmosfera oferece um
contraponto potencialmente vital asteorias daemocao que privilegiam

a existéncia interior e individual.
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