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Resumo

O objetivo deste trabalho é apresentar e discutir
uma proposta de releitura contempordinea do
imagindrio portugués, com foco nas tradigoes cul-
turais, em dois campos especificos: o dos cuidados
com a satide e o da codificagio lexical e morfos-
sintatica na lingua portuguesa. Oferece-se robusto
suporte e nova evidéncia para a hipotese da esta-
bilidade cultural e lingiiistica, assim como prova
empirica de mudanga na ética dos cuidados.

Palavras-chave: Mezinhas. Idade Média, Mor-
fofonémica. Morfologia derivacional.
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Terminologia popular
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derivacdo: medicinas >
meicinas > meizinas >
mezinhas.
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Introducao

Propomos uma releitura da tradicao do imagindrio portu-
gués, com foco nos usos lingtiisticos, na fitoterapia e no cuidado
do corpo, tendo como referéncia algumas mezinhas' escritas por
Dom Duarte, que foi rei de Portugal na primeira metade do
século XV e registrou os saberes de seus conselheiros e seus
proprios saberes durante 15 anos (1423 a 1438).

Para os efeitos deste trabalho, releituras se assumem como
exercicios de analise do contetido e reinterpretagdo, na 6tica si-
tuada no hoje, de produtos e processos culturais do passado. No
nosso caso, do ultimo século da Idade Média. O termo tradicio é
compreendido em seu aspecto metonimico, como abrangendo
os diferentes setores da producao cultural da época selecionada.
Nosso recorte é o cuidado com as pessoas, compreendidas em
seus valores culturais e linguageiros, em suas préticas alimen-
tares e terapéuticas. O termo imagindrio social (DURAND, 1999,
1996), aqui compreendido como equivalente a representagoes
sociais (MOSCOVICI, 2003), aponta para a producao de conhe-
cimento do senso comum, atitudes, interpretagdes e avaliagdes
sobre itens e elementos da cultura que sao relevantes para os
membros dos grupos sociais que mantém estreita interagao entre
si. O termo se tem estendido para abarcar os valores, crengas e
atitudes de um estado ou mesmo de uma nacao. E neste sentido
que falamos do imagindrio portugués sobre a satide. Poderiamos
falar do imaginério desse povo sobre a saudade, as navegacoes, o
sonho do quinto império, o sebastianismo, entre outros enfoques
ou outras perspectivas.

Portanto, releituras da tradicdo medieval via escritos do
rei Dom Duarte leva-nos a percorrer a superficie textual escrita
desse rei, que recolhe conselhos, recodifica-os, rearruma-os e
os retine aos seus proprios valores e aos valores da familia real,
com o fim explicito de orientar seus leitores para que alcancem
uma vida mais plena, naquele contexto vivencial, da primeira
metade do século XV.

Nossa tese, neste trabalho, é que a cultura se produz e
reproduz em interacdo continua dos individuos, se codifica na
linguagem que, por sua vez, condiciona e direciona as manifes-
tacoes culturais da comunidade. Dessa interacdo interindividual
resulta um quadro de referéncia que se transmite de geragao
em geracdo, via oralidade e escrita, em que os saberes se man-
tém e se renovam. Em outros termos, na trajetéria histoérica das
manifestacdes culturais e verbais, é possivel a identificacao de
padrdes de continuidade, de variabilidade e de mudanga, que
nos permitem falar de tradicdo renovada ou redimensionada,
como procuramos fazer no contexto deste artigo, a partir do
imaginario portugués.
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Do ponto de vista tedrico, no campo lingtiistico, no sub-
dominio dos estudos de gramaticalizacdo e de gramatica das
construgdes (HOPPER; TRAUGOTT, 2003; OLIVEIRA; VOTRE
2004; VOTRE, 2006)?, acolhemos a tese da persisténcia de alguns
tragcos morfossintéticos e de itens do Iéxico da sadde, identifica-
dores do imaginario medieval portugués nos dominios cultural
e lingtiistico contemporaneos; atestamos, por outro lado, persis-
téncia das dificuldades de representacdo gréfica de segmentos
fonol6gicos similares, sobretudo nos casos de arquifonemas
nasais e sibilantes.

No campo sécio-antropoldgico, fundamo-nos na teoria
da estruturacao reflexiva, formulada por Anthony Giddens
(2002, 2000 e 1995), segundo a qual os individuos, reflexivos,
agentes, monitoram e organizam seus eventos comunicativos,
ajustando-os aos interesses e perspectivas de seus interlocutores,
em situacdo real de comunicagao. Esta proposta de Giddens, de
ampla aceitacdo nos ambientes académicos envolvidos com as
teorias da modernidade reflexiva, oferece suporte para estudos
empiricos em que individuos de prestigio, em posi¢do singular,
configuram seu mundo circunstancial, interferem nos valores
e representacdes da cultura e no imaginario coletivo. No caso
deste estudo, o individuo tomado como referéncia é um rei culto,
atento aos anseios e interesses de seu povo, que ouve e registra,
cuidadosamente, os conselhos de seus pares e de sabios de seu
reino, registra esses conselhos, bem como os que ele préprio
formula. Assim, consideramos os textos aqui tratados e seu
contexto de produgdo como modelos de representacdo, usos
exemplares que, via legitimacao e prestigio, marcaram e marcam
as praticas alimentares e terapéuticas da comunidade de lingua
portuguesa, além de revelar muito acerca dos usos lingtiisticos,
em sua tensao entre a mudanca, a inovacao, e, por outro lado, a
estabilizacdo gramatical.

Os resultados do estudo oferecem evidéncia favoravel,
também, as postulagdes de Hanna Arendt (2005), sobre o carater
unico da contribuicdo dos individuos na construcao e consolida-
¢do de cada produto cultural; oferece, de outra parte, suporte a
tese de Michel Foucault (2004, 2005), sobre a tecnologia politica
dos individuos.

Por fim, o trabalho representa uma evidéncia da postulacao
de Bakhtin (1988), sobre a mudanga semantica e a presenca da
ideologia nas manifestacdes dos valores da cultura.

Para os objetivos aqui tracados, selecionamos fragmentos
de receitas em que se nomeiam algumas das plantas fitoterapi-
cas e os usos das mesmas. Nesses fragmentos identificamos, em
seus tragos basicos, a morfofonémica, a sintaxe e a morfologia

T procaramos referiy  d€rivacional do século XV. Detemo-nos nos aspectos revela-
osautores pelasedicses ~ dores de tracos de estabilidade e de continuidade nas préticas
mais recentes. discursivas e culturais registradas, destacando, para além das
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trajetorias de mudanca e de marcas de variabilidade, evidéncias
de persisténcia nas praticas referidas, que nos permitem iden-
tificar uma mesma lingua e universo cultural cunhados, pelo
menos, ha cinco séculos no imagindario portugués.

O imaginario portugués

Destacamos dois aspectos do imaginario portugués que até
hoje permanecem na nossa cultura: o da estabilidade lingtiis-
tica e o das crencas e valores associados as plantas medicinais,
cuja procedéncia encontra-se documentada no periodo arcaico
da lingua e que se pode concluir a partir da anélise cronicas e
relatos sobre mitos e ritos da cultura lusitana.

Consideramos que as releituras da tradi¢io favorecem o
trabalho, no contexto académico universitario, com textos (ou
fragmentos deles) fundantes da nossa cultura, que correspondem
ao final da Idade Média. A grafia desses textos é fonte preciosa
para a compreensao do sistema fonolégico da lingua e das ten-
tativas de sistematizacdo, antes da existéncia de normas oficiais
de ortografia. Aspectos relevantes do léxico e da morfossintaxe
registrados nessas fontes apontam padrdes em uso no portugués
contemporaneo, o que permite classificar os textos de Dom Du-
arte como legitimas producdes portuguesas.

Ademais, observamos que o poder das plantas na tradicao
medieval européia se atesta nesses textos de Dom Duarte sobre
medicina e farmacopéia, com énfase para aqueles relacionados a
producdo de mezinhas para as mais variadas doengas, a exemplo
de peste, dores nos olhos, dores no estdmago, diarréia, dores
de dentes, gota, ciatica, febres, doengas resultantes do parto. O
autor fornece conselhos préticos sobre como conservar a satide
e apresentar bom aspecto, nos quais se manifesta o imaginario
portugués, em que se incluem a supersticao e as crendices po-
pulares.

Mudancga e estabilidade

As linguas e as culturas mudam em uns aspectos, variam
em outros e no geral tendem a conservar-se, nao por inércia, mas,
no quadro tedrico deste trabalho, por agdo e reacdo de agentes
autonomos, reflexivos, dotados de vontade, valores e crencas,
que procuram manter o legado dos antepassados, no que lhes
parece relevante.

Nesse contexto, mostramos em alguns fragmentos do texto
de Dom Duarte, em confronto com textualiza¢des atuais, como
se mantém o tripé da cultura, dos usos lingtiisticos e das suas
representagdes. Sobre um cerne que se mantém, uma parte varia
e outra muda.

Na abordagem funcionalista da linguagem, o cotejo de
usos antigos ou arcaicos com outros correspondentes contem-
poraneos tende a investigar, precipuamente, trajetérias de mu-
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A pancronia diz res-
peito a conjugacédo das
abordagens sincronica
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ra (RODRIGUES, 2002)
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por se (SOUSA, 2007).

Uma (re)leitura contemporinea do imagindrio portugués — as mezinhas de Dom Duarte

danga categorial, ou gramaticalizacao, e derivagdes de sentido,
ou polissemia. Tal investigacao assenta-se, respectivamente, na
tese de que ha um continuum unidirecional através do qual as
categorias migram do léxico para a gramatica ou de um status
menos para um mais gramatical, e na de que o processo de abs-
tratizagao, motivado por maior freqiiéncia de uso ou fatores de
ordem cognitiva ou pragmatico-discursiva, leva os sentidos mais
concretos, como o espacial, a serem usados para a codificagao de
dominios mais abstratos, como o temporal e o textual. A classica
teoria localista, conforme se encontra em Batoréo (2000), é um
tipico exemplo dessa concepcao.

Assim, durante décadas, as pesquisas funcionalistas se
detiveram no levantamento de fendmenos que tentavam com-
provar a mudanga ou evidéncias de processo de mudanca nas
linguas. Por outro lado, recentes trabalhos com base em corpora
latino e portugués, de distintas sincronias, numa perspectiva
pancronica’, tém mostrado que, ao lado da derivagao semantica
e categorial, ha muito de estabilizacao, de usos que se mantém,
em alguns casos, como aponta Ferreira (2000, 2003), pelo menos
desde o século II a.C, em que a autora atesta o emprego modal
do verbo poder em pecas de Plauto. Outros trabalhos, como os
de Oliveira (2000), Votre (1999), Rodrigues (2002) e Sousa (2007)*,
na mesma linha, confirmam padrdes de sentido e de forma mais
estéveis na trajetéria do portugués. Esses achados fizeram com
que, na fase atual da pesquisa de orientacao funcionalista, sejam
considerados ou integrados a andlise usos mais regulares.

Para dar conta dessa reorientagdo teérico-metodoldgica,
Votre (2006) tem desenvolvido o principio de extensio imagética
instantanea, complementar a gramaticalizacao, em que, num viés
desvinculado da dimensao unidirecional ou temporal, trata os
usos lingtiisticos, e sua derivacdo de sentido e de forma, em
funcdo dos contextos pragmatico-discursivos e das pressoes
cognitivas em acdo no momento dessas ocorréncias. Como
tais pressdes ndo se relacionam especificamente a um marco
temporal, mas a esfera situada e contingenciada das interagdes
humanas, linhas unidirecionais classicas do tipo léxico > gramd-
tica ou espago > tempo > texto, por exemplo, nao sao relevantes ou
condicdo necessdria para a andlise interpretativa das praticas
linguageiras. Assim compreendidos, usos mais sistematicos e
continuos de contetido e de expressao, como os textos de Dom
Duarte, podem ser interpretados como representagdes que re-
velam equilibrio e estabilidade.

Regimentos e mezinhas de Dom Duarte

A seguir, apresentamos os textos utilizados para anélise.
Escolhemos um conselho/regimento e duas mezinhas de Dom
Duarte para ilustrar os cuidados com a satide no seu tempo.
Tanto o regimento como as receitas sdo especificas para males
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que afligiam os seus stditos de entdo e que continuam a afligir
os cidaddos de hoje. O primeiro é um documento datével de
1433-1438, intitulado Regimento pera teremos boa compleisio (p.
268):

(1) Regimento que o homem deve de ter pera auer em pouco
tempo boa lena, e he este 0 qual deu a el rey noso senhor
mossem Joam marsala e lhe dise que o ouuera do seniscal
de franca.

Primeiramente leuante se bem cedo pola manh3, e tome h~ua
onga d agticar rosado e destempere a com agoa frya e beba a em
Jejum. Ao Jantar coma continoadamente ujanda asada e pouca
potaJem, e coyma sempre carne de carneiro asada ou outras
boas carnes asadas, de pena, e guarde se de comer muyto pao
e asy de sal e de salsas e beba pouco ao Jantar e non beba de
dia sendo da 4gua sobre dita se necesidade ouver e guarde sse
de dormyr de dia.

Aa gea coma pouco de boas viandas asadas e despois que ou-
vver comydo asy a gea como ao Jantar coma huma fatya de pao
torrada sem beber, e quando se lancar a noite na cama beba da
dita agoa cuquarada se for uerao, e se for Jnuerno coma huma
talhada de pao torrada e molhe a em ujnho branco e entom
tome huma toalha e cubra bem o rostro e asy Jaca toda a noite
non embargando que o comego seJa forte, e o dia seguynte ande
com o capelo bem abafado e traga calcas e botas bem grosas
e bem ataqadas e enton ande de pe este pouco asentado, e se
esto fizer avera brevemente boa lena.

Qada quatro ou cinqo dias coma huma vez quando poder, e
cabo d hum pouco tome hum traguo d agoa morna e destem-
pere a mea onga d acafra e deite lhe hum pouco d azeite ou
mel e entam beba a e loguo langara quantos maos humores
tiuer no estomaguo, e laue loguo a boca com agoa ¢ucarada
sobre dita.

A seguir, transcrevemos na integra duas mezinhas para
gota, que selecionamos por serem breves:

(2) Mezinha pera giolho jnchado de gota ou ciética
Jngoento agripa e Jngoento tostinho, e olio costum e olio de

macela, mesturando os olios a sua parte, e os jngoentos sobre
sy e poer os olios quentes e em cima os jngoentos.

(3) Mezinha pera gota e macamento

Pera a gota gomos de mieyro estilado e aquela agoa quente
com panos huns trds os outros onde mitigua a dor. Pera o
magcamento agoa fria continuada dous ou tres dias preserva
da postema e mitiga a dor.
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Analise do regimento e das mezinhas

De ponto de vista dos cuidados com a satide, mantém-se
parte do que se propde no regimento e se preserva integralmente
a receita presente nas mezinhas.

Os trés pardgrafos do regimento ilustram bem as caracte-
risticas de estabilidade, variabilidade e mudanca na releitura da
tradicao. Enquanto os dois primeiros se mantém validos, aceitos
e recomendados hoje, com pequena variagdo, para quem quer
manter boa complei¢do, o terceiro paragrafo mostra habitos e
costumes que eram aceitos na Franca, de onde veio o conselho,
e que o rei houve por bem divulgar para seu povo. O que aqui
se propoe pertence atualmente ao campo semantico de bulimia/
anorexia. Hoje, se por um lado reconhecemos a presenca da bu-
limia, associada a hiperfagia, como aumento anormal do apetite,
e a preocupacao de comer sem o risco de engordar, temos con-
senso em que se trata de uma pratica nociva ao organismo, que
prejudica o trato, provoca tlceras, pelo efeito negativo dos acidos
gastricos. Podemos falar, portanto, em preservacao e mudanca
da tradicao. E inconcebivel, hoje, aconselhar a bulimia do ponto
de vista ético e responsivo.

Quanto as mezinhas, o tratamento tépico com emplastros,
com o uso de dgua gelada ou quente, continua a ter recomenda-
¢do, nem sempre consensual, mas com defesa bem argumentada
para cada alternativa. Quem nao recomenda gelo para prevenir
a inflamacao, aliviar a dor, retirar o sofrimento? Enfaixamos a
parte ferida, protegemo-la do vento, do sol, do contato com a
poeira, com 0s insetos, com a agua e com a terra.

A andlise dos textos escritos pelo rei permite identificar
alguns casos de morfofonémica, com os metaplasmos mais
recorrentes, que nao impedem a compreensao do sentido dos
textos, como auséncia da letra m (asy), duplicacdo da vogal (aa
regra), indefinicdo entre ~am e -ao (esto fagdo), crase de -ee parae
(podes entender), verbo por na forma -oer (poer), anteposigdo de
-1- (detrimyna), anteposicao de -i-(contrayro), uso de porende.

O registro de variabilidade na grafia é apenas ilustrativo,
como em cousas e coussas, fagam e facdo. A produtividade de alguns
morfemas derivacionais muda, no curso do tempo, conforme
se mostra, no registro de morfemas derivacionais presentes no
texto arcaico (comunalmente, eruango, candyl, sobegidom) em con-
fronto com os morfemas que ocorrem no quadro derivacional
contemporaneo.

Do ponto de vista discursivo, os textos de Dom Duarte sao
representantes legitimos e atuais do género relato de procedimento,
constituidos por seqiiéncias tipolégicas (MARCUSCHI, 2002)
basicamente do tipo injuntivo ou expositivo. Portanto, trata-se de
arranjos muito similares aos dos dias atuais, quando, em intera-
cdo lingtiistica extremamente ritualizada e freqtiente, trocamos
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receitas ou ensinamos préticas para cuidados de beleza e satde.
Alguns usos lingiiisticos evidenciam esse fazer textual estavel,
como o advérbio primeiramente, que abre (1), além das ocorréncias
de entom/n, também em (1), da preposigao pera, do uso reiterado
do conector ¢, bem como de formas verbais imperativas (coyma,
levante se, cubra, ande etc), entre outros. Tais usos sdo responsaveis
pela articulagdo da seqtiencialidade caracteristica desse tipo de
texto, estratégia gramatical® em relatos de procedimento.

Em termos morfossintaticos mais estritos, ao lado de al-
gumas evidéncias de mudanga e variagdo, encontramos usos
mais estaveis, em consonancia com os praticados no portugués
contemporaneo, como: a ordenacao dos advérbios de modo e in-
tensidade® - pospostos a verbo (levante se bem cedo; cubra bem; coma
continoadamente; comer muyto pao; beba/coma pouco) e antepostos
a adjetivo (botas bem grosas e bem ataqadas; capelo bem abafado); as
expressoes temporais em torno do infinitivo (a0 jantar; quando
se langar a noite).

Também por conta de se tratar de receitas, e ndo por
motivagdo temporal, os sentidos articulados sao basicamente
concretos. HaA uma profusdo de termos relativos ao campo da
alimentacdo, da botanica, além de verbos que expressam o fazer,
questdo central nesse tipo de texto.

Nao vamos proceder aqui a uma listagem exaustiva das
plantas, suas propriedades e técnicas de preparo, que se podem
depreender e inferir do Livro dos Conselhos. Antes, nos limi-
tamos a registro de algumas das plantas nomeadas por Dom
Duarte (e suas propriedades) e identificacdo das mesmas com
termos atuais, com mencdo das dificuldades e perspectivas de
identificagao das plantas.

Uma listagem das principais plantas, processos e proprie-
dades, citadas nas mezinhas de Dom Duarte, inclui: agafran, agri-
pa, almecega, amora, anacardo (cajueiro), asphodelus, avicena,
azebre (sumo ou suco de qualquer planta), barbasco, canafrecha,
costo (raiz aromatica), dialtea, erva ruberte, escabiosa, eufor-
bio, funcho, lentisco, linho, loureiro, macela (marcela galega),
marmelo, mostarda, murta, noz gradiorem (noz moscada), alho
porro (pord), tormentila, tostinho, verde gris (provavelmente,
cogumelo).

Atualidade dos conselhos do Rei

A leitura das mezinhas, com mencodes de sumos, sucos,
pos, infusdes e ungtientos, mostra que se conservou a tradicdo.
Alistagem dos procedimentos, 14 e c4, inclui: infusdo, decoccao,
maceragao, suco, sumo, xarope, inalagao, gargarejo, compressa,
cataplasma e banho.

Junto a alunos universitarios, fizemos um breve levanta-
mento de mezinhas caseiras e verificamos, a partir da consulta
feita a suas familias, qual o uso que fazem das plantas medici-
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nais, quais plantas estao envolvidas e como se fazem as receitas,
com vistas a favorecer a comparacdo com as receitas de Dom
Duarte.

Eis as principais plantas mencionadas e seus processos de
preparagao: cha de pitanga, cha de semente de roma, gargarejo
de roma, cha de boldo, infusao de carqueja, raiz de catuaba e
cip6 cravo, cha de louro com casca de cebola, cha de capim limao,
ché de erva-doce, ché de erva cidreira, cha de alface, de dente
de ledo, de folha de goiabeira, de capim-limao, de broto de folha
de caju, de folha de laranjeira, de guaco, de poejo ou menta, de
broto de pinheiro, maceragdo de ameixas, de flores de colonia,
de carogo de abacate, de arnica de campo, eucalipto e canfora,
impregnacdo de cuia de castanha do para.

Assim como nos conselhos do Rei Dom Duarte, nos dias
atuais, ha uma grande preocupagdo por parte das autoridades
médicas com a satide da populagao. Isso se deve principalmente
ao crescente aumento de doencas diretamente ligadas aos ha-
bitos alimentares. Como campea nos problemas relacionados a
ma alimentagao esta a obesidade, uma vez que esta é condicao
predisponente para o aumento do risco de morbidade para do-
encas cronicas como hipertensao, dislipidemia, diabetes, doenca
coronariana, alguns tipos de cancer e colecistite.

E consenso em todos os manuais para uma vida sauda-
vel, como os manuais de nutricio da OMS’ e outros tratados
de medicina, que s6 é possivel atingir uma condicao de vida
saudéavel a partir de habitos alimentares adequados. Diante
dessa preocupacao, sao varias as recomendacdes para mudangas
alimentares e, também, no estilo de vida, na busca de melhores
condicdes de saude.

Em um trabalho recente, publicado por pesquisadores
da area de nutrigdo, foram propostas dez recomendagdes para
a garantia de uma vida saudével, que sao listadas a seguir: 1)
Consuma alimentos variados, em 4 refei¢des ao dia. 2) Mante-
nha um peso saudavel e evite ganhar peso ap6s os 20 anos. 3)
Faca atividade fisica todos os dias. Inclua na sua rotina andar a
pé, subir escada, jogar bola, dangar, passear e outras atividades.
Evite o excesso de alcool e o fumo. 4) Coma arroz e feijao todos
os dias, acompanhados de legumes e vegetais folhosos; 5) Coma
quatro ou cinco porgdes de frutas, todos os dias, na forma natu-
ral; 6) Reduza o acticar. Evite tomar refrigerantes. 7) Para lanches
coma frutas ao invés de biscoitos, bolos e salgadinhos; 8) Coma
pouco sal. Evite alimentos enlatados e produtos como salame,
mortadela e presunto, que contém muito sal. Evite adicionar sal
a comida ja preparada. Aumente o uso de alho, salsinha e ce-
bolinha. Alimentos ingeridos na sua forma natural como feijao,
arroz, frutas, graos e verduras tém pouquissimo sal; 9) Use 6leos
e azeite no preparo de bolos, tortas e refeicdes; 10) Tome leite e
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coma produtos lacteos com baixo teor de gordura, pelo menos
trés vezes por dia (SICHIERI et al., 2000).

Os conselhos do rei Dom Duarte para uma vida saudével
podem, em sua absoluta maioria, ser comparados as recomenda-
¢Oes atuais. Podemos parafrasear seus regimentos como voltados
para o desenvolvimento sustentavel da satide, para a conservagao
dos alimentos e para o cultivo dos cereais e das ervas necessarias
as mezinhas e ao preparo dos alimentos saudaveis.

A obra, sintese dos saberes compilados por um rei culto
e piedoso, é registro precioso do imagindrio de um povo, de
suas preocupacdes, crengas, valores e atitudes, acdes guerreiras,
disputas territoriais e aliangas com outros reinos. Pela riqueza
de detalhes com que aborda cada tema importante do cotidiano
da corte, € fonte primdria para uma releitura das mentalidades
no ocidente da peninsula ibérica. E fonte inica também para o
conhecimento do imaginario letrado da época quanto ao modo
de ler convenientemente, de interpretar os textos (sagrados), aos
cuidados e critérios que se deve ter ao traduzir do latim para o
portugueés (tornar em lingoajem), ditado per latym e lingoajem
d el rey pera outros principes e senhores e, por fim, lyuros que
el rey tinha asy de latim como lingoajem, que merecem um
estudo de releitura da comunicagao escrita na primeira metade
do século XV.

Consideracoes finais

A tradicao se mantém e se revigora. As plantas medicinais
voltam a figurar entre os ingredientes do mundo contempora-
neo, tanto nos paises do primeiro mundo quanto nas nagdes
emergentes. A volta a natureza, a valorizacao dos produtos de
origem vegetal, os sucos de clorofila e de todas as frutas, a volta
aos hortigranjeiros, o culto aos produtos organicos, tudo aponta,
anosso ver, para uma releitura da tradicao, para um resgate dos
valores, saberes e sabores dos tempos antigos.

A hipétese da continuidade da lingua e da cultura se re-
afirma e se robustece. Convive-se, assim, com 0 novo e com o
tradicional. Com o antigo e com o moderno, quase sempre em
sintonia, por vezes com reformulacao, rejeicdo ou reprovagao
do passado. Num certo sentido, reinventamos as tradigdes, com
mais ingredientes conservados do que costumamos imaginar.
As imagens que nos povoam a mente, e que configuram nosso
imagindrio, fortemente ressonam o imagindrio portugués me-
dieval.

Abstract

The aim of this article is to present and discuss a
proposal of contemporary reading of the Portugue-
se Imaginary, with focus on cultural traditions, in
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two specific fields: of health care linguistic
codification of the Portuguese language,
at the lexical and morphosyntactic levels.
Solid support and new evidence are offered,
favoring the hypothesis of cultural and lin-
guistic stability, as well as empirical proof
supporting change in the ethics of care.

Keywords: Medicines. Middle Age. Mor-
phophonemics. Derivational morphology.
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