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RESUMO:

Este estudo propoe-se a investigar as metdforas terminologicas presentes
nalinguagem da dor, em um contexto em que duas linguas, o portugués
brasileiro e o espanhol, mais especificamente a variedade venezuelana,
se encontram em situagio de migragdo na qual migrantes venezuelanos
sdo atendidos em servicos de satide em Brasilia/DF, Brasil. Explora-se
a intersecgdo entre o léxico geral e o especializado, no qual se observa
que pacientes, sobretudo o grupo de migrantes estudado, empregam
frequentemente um léxico metaforico para descrever suas dores e
sensacoes. A fundamentagio tedrica se alicerca na Teoria da Metdfora
Conceptual (TMC), de George Lakoff e Mark Johnson (1980, 1999),
para a andlise da metifora, e na Teoria Sociocognitiva da Terminologia
(TSC), de Rita Temnmerman (2000, 2004), para a andlise terminologica.
A coleta de dados realizou-se por meio de entrevista e questiondrio,
aplicados a 13 migrantes venezuelanos. Os resultados revelaram
uma incidéncia significativa de termos metaforicos, em especial
adjetivos e substantivos usados para descrever a dor; sio exemplos,
“dolor como latidos” (espanhol) / “dor latejante” (portugués); “dolor
como un latigazo” (espanhol) / “dor como chicotada” (portugués),
demonstrando sua centralidade na forma como esses individuos, em
seu dia a dia, verbalizam suas experiéncias de dor. A andlise aponta
para uma correlagdo direta com as Metdforas Ontologicas da TMC, as
quais facilitam a representagio de experiéncias corporais complexas por
meio de referéncias a objetos e substincias tangiveis, demonstrando a
centralidade dessas construgoes na verbalizacdo da dor na vida cotidiana.
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Introducao

Esta pesquisa' concerne a area de especialidade da satide e foi
motivada pela busca de compreensao da metafora em expressdes
terminoldgicas algicas bilingues, entre o espanhol venezuelano e
o portugués brasileiro, usadas mais especificamente por pacientes
hispanicos em atendimento pelo servigo publico de satde em
Brasilia-DF. Na tentativa de explicar sua dor, o paciente recorre ao
uso de representacdes linguistico-metaféricas tipicas de sua lingua e
culturalmente marcadas.

A inclusdo do estudo das metaforas na linguagem de especialidade
é relativamente recente no mundo académico. Temmerman (2004)
demonstra como a teoria das metaforas conceituais de Lakoff e Johnson
(1980, 1999) pode ser aplicada ao campo das ciéncias, como a biologia. Ela
argumenta que a linguagem cientifica, ao descrever conceitos complexos
como a evolucdo e o DNA, frequentemente se vale de esquemas
metaféricos para facilitar o entendimento do mundo.

Para identificar as expressdoes metaféricas em relagdo a tematica
da dor, esta pesquisa realizou estudos sobre as concepcdes da metafora
em pesquisas linguisticas, como Semino (2010), Abreu (2015), Neilson
(2016). Estes autores reforcam que a descrigdo da dor utiliza metéforas,
visto que a dor resiste a linguagem denotativa. Segundo Le Breton (1999,
p- 70), a expressao da dor “registra-se em um tecido de significados e
atitudes que impregnam as maneiras de dizé-la, com interpreta¢des que
mobilizam um vocabuldrio, um discurso, gestos e expressoes faciais”.
Aprendemos a falar sobre a dor através do sensivel, ou seja, por meio
da nossa propria experiéncia; afinal, embora a dor seja um fenémeno
universal, ela também é particular e individual, ja que dificilmente
reagimos a ela da mesma maneira, em especial em contexto de migragao
em que se tem o contato direto de duas linguas e culturas.

Com base nisso, o presente estudo se desenvolve da seguinte
maneira: apresenta uma secdo para discutir o conceito de metéfora
na tematica da dor; para a discussdo da metafora em expressoes
terminolégicas, recorreu-se a teoria sociocognitiva da terminologia
(TSC), com base em Temmerman (2000, 2004); em seguida, apresentamos
a metodologia para a identificacdo dessas expressdes. Na secdo de
resultados e discussdo, é comentado e explicado um conjunto de
expressdes terminolégicas metaféricas em espanhol e portugués. Por
fim, apresentam-se as consideragdes finais.

Dor e metafora

Segundo a Associagdo Internacional para o Estudo da Dor (2020,
p- 1997), a dor é “uma experiéncia sensitiva e emocional desagradével
associada, ou semelhante aquela associada, a uma lesdo tecidual real
ou potencial”; essa definicao incorpora outros fatores relevantes, como
cognicdo, comportamentos, fatores culturais e educacionais, registrados
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nas acepgoes da definigdo atualizada, além de reconhecer seu cunho
pessoal.

A dor é um rico dominio para o estudo de metaforas conceptuais.
Por meio da andlise de suas expressdes linguistico-terminoldgicas, é
possivel revelar as metaforas conceptuais que subjazem as suas diferentes
formas linguisticas. Ela, que é uma experiéncia subjetiva e invisivel,
encontra na metafora elementos que permitem que esta seja tratada como
se fosse algo que pudéssemos ver, tocar ou manipular.

A experiéncia intensa da dor pode ser expressa linguisticamente por
meio de imagens que evocam sensagdes fisicas como queimar, perfurar,
pisar, formigar, entre outras. Assim, as sensa¢des ganham forma,
adquirem significado e permitem a expressdo e o compartilhamento da
experiéncia dlgica mediante metéforas linguisticas. De acordo com Lakoff
e Johnson (1980), a conceptualizacdo de dominios abstratos, neste caso a
dor, estrutura-se por metaforas conceptuais que operam na cognicdo e
que correspondem a mapeamentos cognitivos entre dominios concretos,
mais experienciédveis fisicamente, e dominios abstratos, mais subjetivos,
observaveis nas metaforas linguisticas da dor como formigamento,
dor como agulhada, por exemplo. E fundamental, todavia, distinguir
a metafora conceptual (MC), que ocorre no nivel do pensamento, das
expressdes metafdricas, que sdo seus significantes linguisticos; assim,
termos como “agulhada” ou “ferroada” ndo sdo a metafora em si, e sim
materializacdes linguisticas ancoradas em esquemas imagéticos de
puncao que operam na cognicao do paciente.

Essa operagdo cognitiva de mapeamento é reforcada pela prépria
origem do termo: etimologicamente, o conceito metafora vem do grego
metaphord, no sentido de “mudancga, transposicao”, por extensdao na
retdrica “transposicdo do sentido préprio ao figurado, metafora”, do v.
metaphéro no sentido de “transportar” (Houaiss, 2009). Nesse sentido,
metafora é sindbnimo de “transporte”, “mudanca”, “transferéncia” e
em sentido mais especifico, “transporte de sentido préprio ao sentido
tigurado” (Diciondrio de Termos Literarios, 2010). Pode-se dizer que sao
utilizados diversos processos linguisticos por meio dos quais os tragos
ou qualidades de uma determinada entidade sdo transferidos para
outra, permitindo que esta funcione de forma semelhante a primeira.
Aristoteles (1994), ao estudar a metafora, divide seu uso entre a retérica
e a poética. Na retdrica, técnica de eloquéncia, a metéfora é utilizada
como figura de persuasao e tem um carater de transposi¢do de sentido
proprio da palavra por um sentido figurado; ja na poética, arte de compor
poemas, seu uso é o de adornar a poesia com imagens que certas palavras
evocavam. Segundo Ricoeur (2015, p. 23), na teoria aristotélica, a metafora
cumpre essas duas fungdes, de persuasao e de estética; essa concepgao
da metafora vai perdurar até fins do séc. XIX.

Nietzsche reflete sobre a linguagem de forma significativa e peculiar,
e, por conseguinte, a metafora vai fazer parte de suas elucubracoes sobre
a linguagem; afirma que a metafora possibilita 0 homem construir todas
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as coisas que estdo dentro da sociedade (arte, ciéncia, religido, etc.).
Tudo que existe dentro da vida social é metafora e, por conseguinte,
interpretacdo. Em Além do bem e do mal, Nietzsche (1992, p. 21) afirma
que até as leis construidas pelos fisicos sdo interpretagdes; logo, também
sao metéforas. Ele é o primeiro a levar a metafora para além da retdrica
e da poética; em sua visdo, a metafora é linguagem fundante, além de
ser a maneira eficiente do ser humano expressar seu poder criador e,
consequentemente, afirmar a vida. A semente que Nietzsche plantou
sobre linguagem e metéfora ird influenciar importantes filésofos que
também refletiram sobre a linguagem no século XX, como, por exemplo,
Heidegger, Foucault e Merleau-Ponty (Abreu, 2015, p. 31).

Na virada do século XX, observamos a prevaléncia do paradigma
l6gico-positivista nas ciéncias em geral, havia um interesse pelas
condicdes de verdade, falsidade e objetividade; a metafora foi, portanto,
deixada de lado pelos estudiosos da linguagem por nado conter em si
as condicoes de verdade e de objetividade. Com o questionamento do
paradigma positivista em meados do séc. XX por alguns teéricos das
ciéncias humanas, entre eles linguistas e filésofos, a metafora volta ao
circulo de estudos e reflexdes, mas ndo mais como uma simples figura da
linguagem, e sim como estruturadora do pensamento e, por conseguinte,
da linguagem, segundo Richards (1936), Black (1954), Lakoff e Johnson
(1980) e Searle (1993).

Lakoff e Johnson (1980, 1987) destacam-se nos estudos da metéfora
por terem feito uma ampla anélise de enunciados da linguagem e terem
chegado a conclusdo de que a nossa linguagem cotidiana revela um
imenso sistema conceptual metaférico que rege nosso pensamento e acao.
Os autores demonstraram, por meio de andlises linguisticas, que: i) a
sede da metafora é o pensamento e nao a linguagem; ii) ela é importante
e indispensavel na forma como o homem usualmente conceptualiza o
mundo; e iii) 0 comportamento humano cotidiano reflete a compreensao
metaférica de suas experiéncias.

Sobre a base da evidéncia linguistica acima de tudo, constatamos que
a maior parte de nosso sistema conceptual ordinario é de natureza
metaférica e encontramos uma maneira de comecar a identificar
detalhadamente o que sdo exatamente as metaforas que estruturam
a maneira como percebemos, pensamos e atuamos. (Lakoff; Johnson,
1980, p. 3).

Para exemplificar como os autores chegaram a conclusao de como
um conceito pode ser metafdrico e estruturar uma atividade cotidiana,
aludimos ao conceito DISCUSSAO, exemplificado pela metafora
conceptual: DISCUSSAO E GUERRA. Lakoff e Johnson apresentam os
seguintes exemplos:

Seus argumentos sdo indefensaveis.
Ele atacou todos os pontos fracos de minha argumentacao.
Destrui sua argumentacdo. (Lakoff; Johnson, 1980, p. 4).
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Segundo os autores, esses sdo exemplos de como um conceito
metafdrico estrutura, em parte, o que fazemos quando discutimos e como
compreendemos o que fazemos. Apesar de DISCUSSAO e GUERRA
serem conceitos completamente diferentes — discurso verbal e conflito
armado —, a discussao é levemente estruturada, compreendida, realizada
e encarada em termos de guerra. Vivenciamos a discussdo como uma
batalha, a qual perdemos ou ganhamos, e vemos a pessoa com a qual
discutimos como um adversario. Para os autores, “a esséncia da metafora
é entender e experienciar uma coisa em termos de outra” (Lakoff;
Johnson, 1980, p. 5).

Estudos sobre a dor sob a perspectiva da metafora, como os de
Semino (2010) e Neilson (2016), reforcam que a descricao da dor envolve
metéforas baseadas em experiéncias corporificadas, pois, quando nao
temos palavras literais para a dor, recorremos a expressdes metaféricas,
pois elas ajudam a expressar a natureza da dor através de uma simulacao
fisica compartilhada, facilitando a visualizacdo de um dominio-alvo
(dor) a partir de um dominio-fonte familiar. A ligacdo metaférica
que se estabelece entre dois dominios corresponde a um conjunto
de semelhancas ontolégicas e epistémicas bem estruturadas entre os
dominios em questao. E importante que os aspectos fundamentais sejam
preservados “no processo de projecdo entre dominios. A estrutura do
dominio-fonte precisa ser preservada pela projecao, de modo consistente
com o dominio-alvo” (Ferrari, 2011, p. 97).

A dor pode ser um sintoma comum a muitas doengas ou pode
ser um sintoma que ndo leva a um diagnoéstico; ademais, pode ter
caracteristicas bem definidas e delimitadas que auxiliam a identificar
uma doenca. Os termos da dor — advindos das entrevistas com os
venezuelanos na cidade de Brasilia — tém caracteristicas delimitadas
e proprias. Por isso, para categoriza-los, basear-nos-emos em Lakoff
e Johnson (1980) e Lakoff (1987), por serem referéncias na tematica da
metafora conceptual e sua categorizacdo, recordando que os autores se
baseiam na nogdo de categoria que Rosch desenvolve em suas pesquisas
empiricas.

Segundo os estudos de Wittgenstein (1999) e Rosch (1978) sobre
a categorizagdo, compreende-se que os termos qualificativos da dor se
vinculam por efeitos protétipos de seus elementos e por semelhancas de
familia entre os termos da categoria. Dessa forma, ha termos do conceito
DOR que partilham alguns atributos semanticos com seus membros,
e, com outros membros, compartilham outros atributos; porém, todos
os membros compartilham de semelhangas familiares. Por exemplo,
termos como agulhada, ferroada e perfurante, pertencem a categoria
PUNCAQO, que se integra a categoria DOR, esta, por sua vez, subjaz a
categoria SINTOMA, e, por fim, a categoria DOENCA. Tal organizacao
demonstra como o léxico da dor se estrutura hierarquicamente em redes
de categorias semanticas. Essa estruturacao de categorias, contudo, ndo é
estatica nem meramente linguistica, ela reflete a experiéncia cognitiva e
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social do falante. Para compreender como esses conceitos se estabilizam
e evoluem dentro de dominios especializados, é necessario recorrer a
um modelo que considere a flexibilidade e o contexto do conhecimento
técnico. Para tano, a secdo a seguir apresenta os fundamentos da Teoria
Sociocognitiva da Terminologia (TSC).

Teoria Sociocognitiva da Terminologia (TSC)

Proposta por Rita Temmerman (2000), a TSC surge como uma critica
a visdo tradicional da terminologia, defendendo que os termos ndo sao
etiquetas fixas, mas unidades de conhecimento dindmicas. No caso da
dor, a TSC permite observar como a metafora atua como um mecanismo
de categorizacdo essencial no qual a linguagem denotativa falha. A
compreensao dessa linguagem ¢é estudada no d&mbito da Terminologia,
disciplina que estuda a organizagao e funcionamento das linguagens de
especialidade. Temmerman (2000), na virada do século XXI, apresenta
uma nova teoria da Terminologia, a Terminologia Sociocognitiva (TSC),
que vem se somar as teorias que questionam a validade dos postulados
de Wiister (1930), representante da Teoria Geral da Terminologia (TGT),
sobre a univocidade dos termos e a padronizacdo como principio
norteador dos estudos terminolégicos. A TSC questiona a univocidade
absoluta dos termos, propondo que estes expdem relacdes polissémicas
e metaféricas. Temmerman (2000) defende que os termos sdo unidades
de compreensdo que funcionam em modelos cognitivos e culturais,
estruturando-se por processos semelhantes aos da linguagem cotidiana.
A autora, ademais, argumenta que os termos expdem relagdes de
sinonimia, homonimia e polissemia; dessa maneira, apresenta e propde
uma teoria descritiva dos termos e seus significados baseada na teoria
cognitiva, especificamente na Teoria Cognitiva da Metafora Conceptual,
proposta por Lakoff e Johnson (1980, 1987). Em suas investigacdes em
um corpus de publicacdes cientificas na area das ciéncias bioldgicas,
Temmerman constata que as metaforas sdo constitutivas da linguagem
de especialidade. Consoante a linguistica cognitiva, a autora defende
que 0s conceitos e 0s termos que 0s nomeiam ndo existem a priori; sua
concepcao emerge em funcao da realidade a ser categorizada dentro de
um Modelo Cognitivo Idealizado (MCI).

Essa visao de categorizacado flexivel e situada encontra respaldo
nos pressupostos de Lakoff (1987), que, ao discorrer sobre a natureza
do conhecimento, ressalta a indissociabilidade entre corpo e mente na
construcdo do saber. O autor argumenta que “as categorias classicas e
as taxonomias classicas ndo estdo incorporadas na natureza ou fazem
parte de alguma racionalidade transcendental [...], sdo invengdes da
mente humana” (Lakoff, 1987, p. 287). Para ele, as categorias se constroem
mediante a relagdo entre corpo, mente e objeto; ou seja, entendemos
o mundo via sistemas ou modelos cognitivos (Fillmore, 1985; Lakoff,
1987), nos quais as unidades de interpretacdo, estruturadas de forma
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prototipica, encontram-se relacionadas. O conhecimento é, portanto,
apreendido através de nossas percepcdes sensoriais, como resultado da
interacdo entre a linguagem, a mente, o corpo humano e o mundo.

Na Terminologia, Temmerman (2004) entende que o conhecimento
cientifico e tecnolégico se fundamenta nessas mesmas bases,
estruturando-se por meio de processos metaféricos e esquemas de
imagem semelhantes aos da linguagem cotidiana. Ela também sustenta
que a metafora estd presente na descricao de conceitos técnicos, sendo
um importante meio para a conceptualizacao e criacao de novos termos
em vdrias areas de especialidade, além de ser um dos mecanismos mais
produtivos de extensao semantica; por exemplo, “DNA é mapa”.

A TSC entende o termo como uma criacdo mental que tem lugar
no contexto da comunicagao especializada; consequentemente, o termo
nao existe a priori denominando um conceito preexistente no mundo
real, mas se constitui por meio de um processo de conceptualizacao
e categorizacdo sociocultural (Temmerman, 2004). Esse processo, que
ocorre no ambito da lingua, é mediado por modelos cognitivos, muitas
vezes metafdricos, que viabilizam a compreensao da realidade. Seu
pressuposto basilar é o entendimento da unido termo-conceito como
uma unidade de compreensdo de estrutura prototipica, observavel no
contexto da comunicagao cientifica e técnica (Temmerman, 2004). Sob essa
perspectiva, os termos sdo tratados como produtos da cognigdo humana
orientados por diversos fatores, tais como a experiéncia de mundo, os
modos de categorizacao e os processos metaforicos.

Para a autora, essas unidades de compreensao funcionam dentro
de “modelos cognitivos e culturais” (Temmerman, 2004, p. 37). Ao
conferir ao conceito o status de unidade interpretavel, a TSC assume
que ele é dependente do entendimento humano, encontrando-se em
constante desenvolvimento. Nesse paradigma, os termos sao dinamicos e
polissémicos: modificam-se conforme as variaveis da lingua, ao contexto
e aos usudrios, comportam a metaforizacao e constroem seus significados
na interacao, afastando-se de definicdes estaticas ou acabadas.

A dor, como experiéncia humana, é complexa, simbdlica e cultural,
encontrando na metéfora uma de suas principais formas de expressao.
Embora tais construcdes pertencam a linguagem de especialidade — ou
seja, a terminologia das ciéncias da satide —, elas ainda sdo objeto de
poucos estudos sistematicos. Essa caréncia de investigacdes contrasta
com o cendrio observado em outros dominios, como o das ciéncias
fisicas; nesta area, a aquisicao de temas abstratos por meio de metaforas
é destacada como uma estratégia fundamental para a apreensdo do
conhecimento cientifico e tecnolégico.

O uso de metaforas com valor pedagégico no campo da fisica
promove um conhecimento significativo, pois facilita a visualizagdo de
um dominio cientifico especifico (alvo) a partir de um dominio familiar
(fonte), explorando as relagdes compartilhadas entre ambos (Bozelli;
Nardji, 2005). Como asseveram Lakoff e Johnson (1980, p. 5), “a esséncia
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da metéafora é entender e experienciar uma coisa em termos de outra”.
Essa estratégia ndo apenas favorece a comunicagdo de contetidos,
mas, segundo Bozelli e Nardi (2005, p. 1), encoraja a memoria e gera
um entendimento pessoal mais profundo. Tais metédforas nao surgem
de comparagdes arbitrarias; pelo contrario, refletem mapeamentos
conceptuais que estruturam nosso pensamento e raciocinio.

Assim, depreende-se que a metafora ndo é apenas um recurso
didatico das ciéncias exatas, mas um instrumento cognitivo essencial
para a expressao de experiéncias complexas e abstratas, como é o caso
da dor. Para investigar como esses mapeamentos ocorrem na pratica
linguistica de sujeitos em situacdo de mobilidade, a secao seguinte
detalha a metodologia utilizada para o levantamento dos termos algicos
junto a migrantes venezuelanos.

Metodologia

Passamos a detalhar os passos dados para realizar o levantamento
das unidades terminoldgicas que os imigrantes hispanicos declararam
utilizar ao narrar suas doléncias aos profissionais de satde brasileiros.?
A fim de apreender melhor o fendmeno — interacdo entre profissional
da satide brasileiro/paciente migrante —, optou-se por uma coleta de
dados que incluiu duas técnicas qualitativas: entrevista semiestruturada
e questiondrio, de modo a retratar de forma mais integral o fendémeno
pesquisado. A abordagem qualitativa se apresentou propicia, visto o
viés social da presente pesquisa, pois essa aproximacdo ao fendmeno
“objetiva gerar conhecimentos para aplicacdo prética, dirigidos a solugao
de problemas especificos” (Braga, 1988, p. 35); em nosso caso, a aplicacao
pratica era gerar um glossério bilingue, espanhol/portugués, dirigido
a solucao das dificuldades linguisticas enfrentadas pelos migrantes em
uma consulta médica ao ter que relatar as particularidades e nuances
de seus sintomas e dores.

Dada sua relevancia para o tema que nos concerne e por sua
especificidade terminolégica no campo semantico da dor, incluimos
o Questionario de dor McGill como procedimento na coleta de dados.
O referido questionério de termos da dor é um instrumento confiavel
e genuino devido a sua ampla aplicacdo em investigagdes sobre a dor
em diversos paises. Desde a sua elaboracdo, ha mais de 50 anos, “é o
instrumento mais usado, até hoje, para avaliar outras caracteristicas da
dor, além da intensidade” (Pimenta; Teixeira, 1996, p. 474). A combinagao
de distintos procedimentos no estudo do mesmo fendémeno “tem por
objetivo abranger a maxima amplitude na descricao, explicacdo e
compreensado do objeto de estudo e de formular uma ideia mais ampla
e inteligivel da complexidade de um problema” (Goldenberg, 2004, p.
50, p. 61-62).

Com o intuito de que os entrevistados pudessem se expressar
de forma espontanea e com mais propriedade, decidimos realizar a
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entrevista em espanhol, lingua materna dos venezuelanos. Segundo
Pimenta e Teixeira (1996, p. 474), o método de avaliagdo da dor baseado
no autorrelato do paciente utiliza elementos linguisticos que ajudam na
comunicagdo dos sintomas, uma vez que considera a natureza individual
e subjetiva da experiéncia dolorosa. Dessa forma, esse procedimento
permite uma compreensao mais precisa e eficaz dos sintomas relatados
pelo paciente. O desenho da entrevista compreendeu nove (9) perguntas,
divididas em trés sec¢des: (i) perfil do entrevistado, (ii) questdes sobre as
dificuldades enfrentadas na intercomunicacdo em consultas médicas,
(iii) aplicacdo do questiondrio de termos algicos e sugestdes de termos
que nao constavam no questionario.

As entrevistas foram realizadas na ONG “Aldeias Infantis” que
se dedica aos cuidados de criancas, adolescentes e familias em situacao
de vulnerabilidade e situacdes de emergéncia. A crise humanitaria que
a Venezuela atravessa, advinda do bloqueio econdmico imposto pelo
governo do EUA, somada a Pandemia, ocasionou a migragdo de muitos
venezuelanos. Esse fato fez com que instituigdes beneficentes passassem
a receber migrantes venezuelanos, dentre elas “Aldeias Infantis”. As
respostas das entrevistadas contribuiram com um rico contetido sobre
a linguagem da dor e, também, deixou em evidéncia as dificuldades de
interacdo desse coletivo junto aos profissionais de satide brasileiros.

Para ilustrar, transcrevemos breves trechos das entrevistas, nos
quais as migrantes narram suas experiéncias no SUS. Dulcinéa* nos
relatou que “Se vocé nao fala portugués, as coisas ficam mais dificeis
para tudo, desde conseguir um emprego até ser compreendido [..] é
frustrante, é uma luta!”.> Por outro lado, Carmencita declarou que estava
ha cinco meses em Brasilia e havia utilizado bastante o servico de saude;
segundo ela “Eu escuto e entendo muito bem quando falam comigo, mas
tenho muita dificuldade em responder, em saber falar a lingua [...] muitas
vezes eles ndo entendiam o que me doia, e por isso, por ndo falarmos o
mesmo idioma, tive bastante dificuldade”.® Dentre os diversos desafios
que os migrantes atravessam ao se encontrarem em territério brasileiro,
a lingua é um dos desafios mais importantes a ser superado, pois é
mediante ela que comunicardo suas alegrias, suas dores, suas queixas
e agradecimentos.

Realizou-se uma escuta atenta das entrevistas e uma leitura
minuciosa dos termos assinalados por eles, o que nos possibilitou
desenvolver um sistema de categorias para classificar as unidades
terminolégicas e, dessa maneira, analisa-las de forma clara e precisa.

Resultados e Discussao

Dos treze (13) entrevistados na ONG Aldeias Infantis, todos
possuiam ensino médio completo e dois deles com o ensino superior
completo, sendo um desses com uma poés-graduacdo. Onze (11) eram
do sexo feminino e dois (2) do sexo masculino. Esse resultado esta
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em consonancia com estudos cientificos que indicam que as mulheres
tendem a buscar mais atencdo médica e a relatar com maior frequéncia
a possibilidade de sentir dor e estar doentes. As idades dos entrevistados
variaram majoritariamente entre 30 e 50 anos, o que comprova uma
tendéncia de crescimento algico nessa faixa etdria. Esse aumento da
dor pode, por sua vez, interferir na qualidade de vida e no desempenho
laboral (Palmeira et al., 2011a, p. 305; 2011b, p. 31).

No que concerne ao léxico utilizado pelos migrantes para comunicar
suas dores, os dados coletados foram organizados em duas grandes
categorias: termos metaféricos e ndo metaféricos. Para fins deste artigo,
delimitamos a andlise a primeira categoria. Sob a 6tica da Teoria dos
Prototipos e das semelhangas de familia (Wittgenstein, 1999; Rosch, 1978),
observou-se que os qualificadores da dor ndo se agrupam por definigdes
rigidas, mas por compartilhamento de atributos semanticos. Um exemplo
representativo dessa organizagao nos dados coletados é o agrupamento
de termos como “formigamento”, “moscas volantes” e “zumbido”. Tais
unidades foram categorizadas como Sensagdo Zoomoérfica, evidenciando
como a experiéncia algica é processada por meio de analogias com o
mundo natural. Essa estrutura reflete a hierarquia semantica discutida
anteriormente, na qual a percepgao subjetiva do sintoma se conecta a
categorias mais amplas de doenca por meio de vinculos cognitivos e
culturais.

Tendo em vista a relagdo que o advérbio “como” estabelece entre
os dominios concreto e abstrato, agrupamos os termos introduzidos por
essa particula em diferentes categorias metaféricas; da mesma forma,
os demais termos que compartilham parecencas de familia foram
organizados em cinco (5) categorias, conforme apresenta-se no Quadro 1:

Aplicagao de forga fisica.
Sensacao zoomorfica.
Sensacao de calor.
Ritmo breve e repetitivo.
Dominio visual.

Gk W

Quadro 1 - Categorizagdo das expressdes metaféricas e suas MCs subjacentes.

Categoria Expre;(s);j:)ugijgsa)nhol/ Metéfor; f};gzzg::al (MCO)
Forga fisica aprieto / aperto DOR E PRESSAO FISICA
Zoomorfica hormigueo / formigamento DOR E ATIVIDADE ANIMAL
Calor ardor / ardéncia DOR E FOGO/CALOR
Ritmo latidos / latejante DOR E PULSACAO RITMICA
Visual ver borroso / vista embacada | DOR E OBSTACULO A VISAO

Fonte: Elaboracao propria.
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Em todas as categorias, estabelece-se a projecdo metaférica entre
dois dominios: o primeiro, concreto, pertence ao mundo dos objetos
fisicos (dominio-fonte); o segundo, de ordem abstrata, ¢ o dominio-alvo.
O alvo é o que se deseja compreender, enquanto a fonte é o dominio a
partir do qual se constrdi esse entendimento; segundo Ferrari (2011, p.
62), é fundamental que a estrutura do primeiro se conserve na projecao
do segundo de modo consistente. As constru¢des terminolégicas com
o advérbio “como” revelam o caminho que perpassa a percepgdo, a
cognicdo e a expressdo linguistica. Essa comparacdo estabelece uma
relacdo entre o sintoma e a dor — experiéncias abstratas e complexas — e
elementos tangiveis do mundo fisico: doi assim, de maneira semelhante
a... Além disso, essa é uma das estratégias pelas quais os interlocutores
articulam o texto falado, “pois as relacdes de significado mediadas pela
sintaxe refletem as intencoes do falante na construcao do seu discurso”
(Stassi-Sé; Pezatti, 2017, p. 274). O falante em seu discurso langa mao da
metafora para significar a sua dor/sensacao/sintoma, ja que é no nivel
semantico que se estabelece a relacdo metaférica e é no nivel sintatico que
essa relacao de significado é construida. “A qualidade metafdrica € [...]
uma qualidade de transportar o significado de um contexto para outro
contexto, caracterizando, portanto, um como se, mas de forma implicita”
(Grandesso, 2000, p. 143, grifo nosso), e assim, possibilita a criacao de
uma nova unidade de sentido.

Para os fins deste artigo, apresentaremos a analise de trés termos
metaféricos em espanhol: [como] un hormigueo; [como] un latigazo; [como]
una corriente e os termos metaféricos correspondentes em portugués,
respectivamente, [como] um formigamento, [como] chicotada e [como]
choque.

A) [como] un hormigueo; [como] um formigamento

Em espanhol, do substantivo hormiga, que nomeia a coisa no
mundo, deriva-se o verbo hormiguear, carregado de sentido metaférico.
O sufixo -ear forma verbos derivados de substantivos e adjetivos, dos
quais derivam os nomes deverbais: hormigueo, com o sufixo -eo. Essas
formagdes tém construcao metaférica que denota acao e efeito, tendo
como equivalente em portugués o nome deverbal formigamento.

A experiéncia corporea de interagir com formigas — o pisar no
formigueiro ou o sentir o caminhar dos insetos — é um mecanismo
tipico da metafora conceptual (MC) retido na memoria coletiva. A partir
do dominio concreto (inseto), constrdi-se a projecdo para o dominio
abstrato (sensacdo/dor). Nesse mapeamento, as categorias de nivel basico
do dominio-origem (insetos caminhando em conjunto) sao projetadas
sobre a estrutura do dominio-alvo (sensagdo cutanea de dor). Como
define Silva (1997), essa projecao envolve dominios cognitivos distintos.
No caso analisado, a MC DOR E ATIVIDADE ANIMAL permite que a
dor/sensagdo seja compreendida em termos de uma presenca externa
e em movimento. Lakoff e Johnson (1980) reiteram que essas analogias
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estruturais reorganizam fronteiras conceptuais, tornando o dominio
abstrato (alvo) mais experiencidvel através do dominio concreto (fonte).

Na entrevista, a paciente Carmencita utiliza a metafora linguistica
que reflete essa operacdo cognitiva: “sinto dores nas pernas e as vezes
tenho a sensacdo de que formigas andam pelas minhas pernas essa
sensacdo é bem chata, principalmente quando vocé acorda e ela estd
presente”.” Segundo Nielsen (2016), o uso dessas imagens pelo paciente
deve ser compreendido na clinica como uma tentativa de dar sentido
ao sofrimento; a metafora atua como uma ponte hermenéutica entre o
corpo que sofre e o médico que escuta. Johnson (1987) explica que essas
estruturas de compreensado sdo padrdes pelos quais nos apropriamos
do mundo, assim, a expressdo hormigueo (formigamento) ndo é uma
imprecisdo, mas uma concretizacao da experiéncia élgica possibilitada
pela projecao do dominio-fonte (insetos caminhando) sobre o dominio-
alvo (sensagdo cutanea), permitindo que a subjetividade da dor seja
expressa concretamente na metafora linguistica: dolor como hormigueo /
sensacion de hormigueo.

B) [como] latigazo; [como] chicotada

Este termo metafdrico é utilizado quando a pessoa sente dores
agudas na zona cervical, com irradiagdo para os ombros e a cabega;
em portugués o termo equivalente é “chicotada”. Se imaginarmos o
movimento enérgico de um chicote, sua forca repentina e a sacudida
como reagdo de quem o recebe, percebe-se a metafora estabelecida entre
o dominio-fonte: chicote — instrumento resistente e flexivel feito de tiras
de couro ou de corddes firmemente entrancados e presos a um cabo que
se empunha para golpear um animal, ou castigar uma pessoa (Houaiss,
2009), e o dominio-alvo: a dor suibita e dilacerante que atinge musculos
e tenddes como se o corpo recebesse um golpe fisico. Nota-se, aqui, a
expansao do significado motivado por projecdes metaféricas, ou seja,
projecdes entre dominios que nos permitem compreender as relagdes
possiveis de conexdo entre distintos universos de experiéncias. Esse
novo sentido

se produz com o rastreamento de habilidades e informagcoes inatas e
adquiridas a fim de que a pessoa as combine, as adapte a diferentes
dominios cognitivos e as reconfigure para a resolucdo de novos
problemas, num processo de crescente flexibilidade e manipulabilidade
dos significados de qualquer natureza. (Gerhardt, 2003, p. 24).

Assim, a expressao “chicotada” (latigazo) conecta-se 8 MC DOR E
UM ATAQUE FISICO, na qual o esquema imagético de um instrumento
flexivel golpeando o corpo é usado para descrever uma dor subita e
dilacerante.

Segundo Fauconnier (1997), ao construirmos significado e
interpretacdo, visualizamos apenas a “ponta do iceberg”, composta pela
lingua e pelas palavras que evocam o sentido; submersos, encontram-se

Gragoatd, Niterdi, v. 31, n. 70, 70314, maio-ago. 2026

7 Siento dolores en las

piernasy a veces siento

como si me caminaran

hormigas por las piernas,

esa sensacion es muy
molesta, y mas aun

cuando te despiertas y la

tienes ahi

12



A metdfora na linguagem de especialidade da dor

os complexos recursos cognitivos necessarios para elaborar o sentido e
realizar a interpretagdo. Nesse prisma, a expressao linguistica “como
un latigazo” representa apenas a face visivel de uma construcao de
significado enraizada em experiéncias corpdreas prévias. Ocorre,
portanto, uma integracdo entre o dominio-fonte e o dominio-alvo, da
qual emerge um conceito que condensa um novo sentido, balizando
uma das multiplas manifesta¢cdes da dor expressada na subjetividade
do paciente. Conforme aponta Semino (2010), a metéafora na satide nao é
apenas um adorno linguistico, mas um recurso cognitivo essencial para
comunicar sensacgdes que desafiam a descricdo literal, permitindo que
a subjetividade da dor seja “externalizada” por meio de experiéncias
sensoriais compartilhadas.

C) [como] corriente; [como] choque

A metafora expressa nos termos “choque” (portugués) e “corriente”
(espanhol) estabelece uma comparacao entre um fendmeno fisico e a dor,
que é uma experiéncia complexa e subjetiva. Por meio dessa projecao,
cria-se um novo sentido que descreve um tipo especifico de moléstia.
Essa transposicao entre o dominio A (fonte, mais concreto e estruturado)
e 0 dominio B (alvo, mais abstrato e menos estruturado) é motivada por
uma correlacdo estrutural que preserva a topologia do dominio fonte
no dominio alvo; respeitando a Hipétese da Invaridncia “a estrutura do
dominio-fonte precisa ser preservada pela projecao, de modo consistente
com o dominio-alvo” (Ferrari, 2011, p. 63).

Nesse processo, o fendmeno fisico do “choque” (corriente) é mapeado
para o dominio da dor, um exemplo comum é a expressdao metafdrica
“Estou com uma dor que parece um choque”. A expressao materializa
a MC DOR E ELETRICIDADE. Trata-se de uma metéfora ontolégica, na
qual propriedades de um fenémeno fisico intenso sdo projetadas para
delimitar, categorizar e concretizar a experiéncia subjetiva e abstrata
da dor.

Segundo Ferrari, esse transporte se sustenta quando o dominio-
alvo é um estado e se estabelece uma relacao estavel e sistematica entre
os dois dominios conceptuais. “A estrutura conceptual e a linguagem
do dominio-fonte sdo usadas para retratar uma situagdo no dominio-
alvo” (Ferrari, 2011, p. 97); assim, a linguagem da eletricidade é utilizada
para retratar a situagdo sensorial: dor como um choque / dolor como
una corriente. Essa operacdo resulta na compreensdo da dor como algo
subito, intenso e com trajetoria (ora localizada, ora irradiada). Ademais,
a metafora evoca a historicidade da experiéncia ocidental com a corrente
elétrica, integrando o conhecimento técnico e cultural a percepgao
corporal. Este é um caso tipico de metafora ontolégica, que “nos permite
tratar experiéncias abstratas como entidades discretas e fisicas, tornando-
as mais compreensiveis e comunicaveis” (Lakoff; Johnson, 1980, p. 25;
1999, p. 45).
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No caso especifico de populacdes migrantes, o recurso a metéforas
fisicas e ontologicas revela-se uma ferramenta essencial para externalizar
o sofrimento de forma estruturada perante o sistema de satde do pais de
acolhida. Conforme propdem Declercq et al. (2023), as descricoes feitas
por migrantes nado sdo aleatérias, mas seguem padrdes conceptuais
estruturados. Quando uma paciente descreve a dor como um “latigazo”,
por exemplo, ela opera sob a metéfora conceptual DOR E UM ATAQUIE,
ativando o que Semino (2010) define como simulagao corporificada para
tentar transpor a barreira do significante e comunicar a intensidade do
seu sofrimento. De modo anélogo, ao enunciar “tengo un dolor”, o falante
trata a dor como uma entidade fisica passivel de posse, corroborando a
perspectiva classica de Lakoff e Johnson (1980). Depreende-se, portanto,
que a andlise dessas metaforas possui implicacdes éticas e praticas
cruciais na assisténcia a satide; por esse motivo, a secao seguinte aborda
a relevancia da mediacdo linguistica em contextos de atencdo a satde
do migrante.

A mediacao linguistica e a humanizacao da satde

Em espacos de atencdo a saude, ocorre o encontro entre dois
mundos: de um lado, os profissionais que, por meio de sua linguagem
técnica, nomeiam as diferentes facetas da dor; de outro, o paciente, que as
descreve por meio do uso da linguagem cotidiana. O paciente migrante,
ao encontrar-se em uma nova lingua-cultura, convive com dois ou mais
cédigos em contato — sistemas simbolicos de formalizacao e apreensao
da realidade que dialogam entre si, gerando novos elementos, vieses e
contextos. Com base nesse reconhecimento, questiona-se: como se daa
transicao terminoldgica entre o leigo e o especialista?

A assimetria desse dialogo clinico, embora marcada por cédigos
distintos, é potencialmente rica, pois estabelece uma ponte entre o
especialista nativo e o paciente migrante. Se ambos se dispuserem a
atravessar essa ponte, o quase indizivel que a dor representa sera dito
por um e compreendido pelo outro, tornando a mediacao linguistica
o motor da humanizacdo na satide. Nessa perspectiva, a mediacdo em
ambientes hospitalares configura-se como o que Ricoeur denomina
hospitalidade linguistica. Ricoeur define a hospitalidade linguistica como
o ato de “habitar a lingua do outro e receber o outro em sua propria
lingua” (Ricoeur, 2011, p. 20). Ao acolher a linguagem metaférica da dor
do migrante venezuelano, o profissional de satide brasileiro abre mao
do termo técnico para acessar a subjetividade do outro, transformando
o0 ato clinico em um encontro ético.

Observa-se que as migrantes venezuelanas utilizam metaforas
conceptuais muito semelhantes as usadas por falantes de portugués
(como a dor comparada ao fogo ou picadas). Essa similaridade sugere
que a metéfora conceptual, sendo um fendémeno de natureza cognitiva
muitas vezes fundamentada em experiéncias corporais universais, nao
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é o fator primario de incompreensao; portanto, falta de entendimento
no contexto clinico deve ser analisada sob dois prismas:

1. A opacidade da metafora no léxico popular: uma barreira que
afeta igualmente pacientes brasileiros e migrantes, onde o uso de termos
leigos para descrever sintomas exige uma “traducdo” para o codigo
técnico pelo profissional.

2. A barreira do significante: no caso das migrantes, a dificuldade
reside na divergéncia dos significantes. Embora o conceito de pulsacao
seja compartilhado, o termo latidos (espanhol) sua forma grafica pode nao
ser reconhecida por um médico brasileiro como equivalente a “latejante”.
Assim, a dificuldade decorre do cédigo linguistico e ndo de uma légica
de pensamento distinta. A hospitalidade linguistica (Ricoeur, 2011) §é,
portanto, essencial para que o especialista identifique a experiéncia algica
comum sob significantes distintos.

Apesar de ambas as comunidades linguisticas compartilharem
metéforas conceptuais semelhantes as do portugués brasileiro (como
comparar a dor ao ritmo ou a atividade animal), o entrave comunicativo
muitas vezes reside na variacdo dos significantes. Termos como latidos
(espanhol), embora compartilhem a base conceptual de pulsagao,
possuem formas fonolégicas e graficas distintas de latejante. Portanto, a
dificuldade de entendimento decorre tanto do uso do espanhol quanto
da assimetria entre a linguagem popular e a técnica. Nesse sentido, a
hospitalidade linguistica proposta por Ricoeur (2011) é o que permite
ao profissional de satide atravessar essa ponte e traduzir a expressao
popular para o conceito clinico.

Consideramos que os termos da dor (como “dor nociceptiva” versus
“dor latejante”) integram um continuum em que ambas as variantes
pertencem a 4rea da satide, embora circulem em espagos distintos: a
primeira entre especialistas e a segunda no relato dos pacientes. O
reconhecimento dessas variantes populares pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) é fundamental para evitar erros diagnésticos e garantir uma
atencdo humanitaria e ética. Portanto, a escolha de termos metaféricos
pelo migrante ndo deve ser lida como uma imprecisao linguistica, mas
como uma resposta cognitiva e cultural ao trauma do deslocamento.
Ao descrever a dor por meio de metaforas linguisticas, o migrante
busca tornar compartilhdvel uma experiéncia que, de outro modo,
seria isoladora. Nesse sentido, a mediacdo linguistica aqui proposta
transcende a técnica de traducdo: ela atua como um instrumento de
resisténcia ao silenciamento do sujeito e como pilar da preservacado de
sua dignidade. Ao validar o continuum terminoldgico e reconhecer a fala
do outro como fonte diagnéstica legitima, a pratica clinica despoja-se de
seu cardter excludente para dar lugar a uma verdadeira hospitalidade
linguistica. Diante do exposto, depreende-se que a humanizagdo da satide
na fronteira entre linguas exige mais do que a simples compreensao de
palavras; exige a sensibilidade para habitar o espago entre o saber técnico
e a sabedoria cotidiana.
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Consideragoes finais

Este estudo se prop0s a analisar as representacdes linguistico-
metafdricas da dor utilizadas por migrantes venezuelanos em Brasilia-DF.
Ao longo desta pesquisa, identificamos e exploramos distintos padrdes
metaféricos como a dor percebida como objeto pontudo, chicotada ou
formigamento, os quais ndo apenas descrevem sensacdes fisicas, mas
também refletem profundos valores culturais e a complexidade da
vivéncia individual. As andlises apresentadas reforcam a hip6tese de que
a dor, embora biolégica, ¢ amplamente construida e compreendida por
meio de sistemas cognitivos e culturais, nos quais a metéfora desempenha
um papel central na sua conceptualizagdo e comunicacao.

Durante o percurso da pesquisa, constatamos que a metafora nao
é apenas uma figura de linguagem; ela estrutura a cognicdo humana
e auxilia na categorizacdo das experiéncias, tanto concretas quanto
abstratas. A abordagem da Metafora Conceptual foi fundamental para
compreender a conceptualizacao metaférica da dor e nos mostrou que os
diferentes conceitos de dor engendram diferentes expressdes metafdricas;
isso ocorre porque tendemos a entender conceitos complexos e abstratos,
como a dor, associando-os as nossas experiéncias corporais com objetos
e substancias. Essas experiéncias dao sustentagdo a elaboracdo de
conceitos mais abstratos, como demonstrado nas anélises das metaforas
terminolégicas da linguagem da dor.

Constatou-se que a dor é compreendida por meio de sistemas
cognitivos nos quais a metafora conceptual desempenha papel central.
As expressdes metaféricas analisadas sdo ancoradas em experiéncias
corporais bésicas, categorizadas como metéforas ontologicas em que
EXPERIENCIAS ABSTRATAS SAO ENTIDADES FISICAS (Lakoff;
Johnson, 1980, p. 25; 1999, p. 45). Essa é a matriz da categoria de metaforas
conceptuais que os autores denominam ontolégica, as quais emergem
de nossas primeiras experiéncias com elementos concretos, assim, elas
nos balizam na conceptualizacao de ideias, emocdes e sensagdes como
entidades fisicas. Espera-se que os aportes tedricos e as analises aqui
apresentadas contribuam para o desenvolvimento de futuras pesquisas
terminolégicas fundamentadas em metaforas, tanto na linguagem
técnica da satde quanto em outras areas de especialidade. Em ultima
andlise, a validagao dessas variantes no atendimento clinico € um passo
fundamental ndo apenas para evitar erros diagnosticos, mas para
assegurar a dignidade e o acolhimento ético do paciente migrante.
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Metaphor in the specialized language of pain
Abstract:

This study aims to investigate terminological metaphors
present in the language of pain within a context where two
languages — Brazilian Portuguese and Spanish (specifically
the Venezuelan variety) — intersect in a migratory setting.
This situation involves Venezuelan migrants receiving
medical care at healthcare services in Brasilia/DF, Brazil.
The research explores the intersection between general and
specialized lexicons, observing that patients — particularly
the migrant group under study — frequently employ a
metaphorical lexicon to describe their pain and physical
sensations. The theoretical framework is grounded in
Conceptual Metaphor Theory (CMT) by George Lakoff
and Mark Johnson (1980, 1999) for metaphor analysis,
and Sociocognitive Terminology Theory (STT) by Rita
Temmerman (2000, 2004) for terminological analysis.
Data collection was conducted through interviews and
questionnaires administered to 13 Venezuelan migrants.
The results revealed a significant incidence of metaphorical
terms, especially adjectives and nouns used to describe pain.
Examples include “dolor como latidos” (Spanish) / “dor
latejante” (Portuguese) [throbbing pain] and “dolor como
un latigazo” (Spanish)/”dor como chicotada” (Portuguese)
[whiplash-like pain]. These findings demonstrate the
centrality of such metaphors in how these individuals
verbalize their experiences of pain in daily life. The
analysis points to a direct correlation with the Ontological
Metaphors of CMT, which facilitate the representation of
complex bodily experiences through references to tangible
objects and substances, demonstrating the centrality of these
constructions in the verbalization of pain in everyday life.

Keywords: Metaphorical expressions. Conceptual
Metaphor Theory. Sociocognitive Terminology.
Migrants. Language of pain.
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