PLACAS OCLUSAIS

OCLUSION PLATES
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A oclusio é o relacionamento integrado dos dentes,
periodonto, articulagdes temporo-mandibulares e sis-
tema neuro-muscular, em seu estado estatico e dinimi-
co.

O diagnoéstico e tratamento de um disturbio temporo-
mandibular (DTM) estdo diretamente relacionados e
dependentes do conhecimento que se possua dos fato-
res que influem na harmonia entre a forma e funcgéo.
A falta deste diagnostico leva muitas vezes a uma
depreciagdo do papel da oclusdo e ao surgimento de
uma grande variedade de técnicas empiricas de trata-
mento, como o uso indiscriminado de medicamentos e
0 uso improprio de placas oclusais.

O tratamento por placas oclusais tém sido ha muito
empregado nos disturbios temporo-mandibulares,
muito embora sua acfo fisiolégica ndo esteja ainda
totalmente esclarecida. Foi Karobyi em 1904 que con-
feccionou a primeira placa, em vulcanite, para o trata-
mento das lesdes periodontais associadas com
bruxismo.

O estudo dos disturbios tem colaborado no melhor
entendimento das etiologias e seu tratamento, tornan-
do a indicagdo das placas mais precisas, e com melhor
prognostico. Elas proporcionam um método indireto
para alterar a oclusdo até que a posigdo correta do eixo
condilar possa ser determinada e confirmada.

Didaticamente reconhecemos 3(trés) tipos de placas .
Oclusais:

] Relaxamente .

(] Estabilizacio

] Reposicionamento

RELAXAMENTO

Séo placas que liberam os atividades musculares, atuando
sobre 0 SNC, proporcionando uma diminuigio de sua ativi-

1 dade, tornando-a mais fisicolégica. So reversiveis, de con-

fecgdio simples e rapida e tem um custo baixo. Podem ser
frontais ou totais.

ESTABILIZACAO

Placas que atuam gerando equilibrio mecénico a mandibula,
garantindo estabilidade muscular. -

REPOSICIONADORAS

Atuam com uma fungfo ort6tica de mecanicamente modifi-
car as pressdes e relagSes intra-articulares, reposicionando
os discos. Podem ser protrusivas e pivotantes, sendo as
ultimas do tipo convencional (ndo a utilizamos) e fisioldgi-
cas.

As placas protrusivas séo usaglas no tratamento do
reposicionamento do disco raticular no seu desalojamento
ou deslocamento.

As placas pivotantes, proporcionam modificagdes espaciais
das relagGes intra-articulares, utilizadas na recuperagio da
dimensdio vertical ao nivel condilar e no tratamento dos
deslocamentos dos discos sem redugio.

CONCLUSAO

Os contatos ocorrem diante a a¢&o de fechamento dos
musculos mandibulares e resultam de uma resposta
sensorial do SNC. A informag3o refor¢a e modifica a
resposta mensal que é responsavel pela proxima ativi-
dade analdga isto €, cada contato oclusal se origina da
atividade neuro-muscular eo contato libera essa ativi-
dade. Ai recide todo o embasamento com relagio a
utilizagdo das placas oclusais como método de diag-
ndstico e terapéutico dos DTM: pode-se potencial-
mente modificar a atividade muscular com procedi-
mentos dentais que alterem a superficie oclusal de um
dente.
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