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INTRODUCAO

céarie dentdria tem reduzido dramaticamente no

decorrer dos ultimos vinte anos em Vérios paises

industrializados.; Vérias razdes para essas redugdes na cérie

tém sido sugeridas. Em resumo, a maioria dos autores

concordam que. o largo uso de fluoretos, especialmente
fluoretos nas pastas de dente, foi a principal razio.

Muitas vezes, tratamentos preventivos e restauradores
oferecidos pelos servigos odontolégicos sfio citados como
fatores importantes na redugfio da cérie. Outras possiveis
razdes para o declinio na cérie sfo mudangas nos critérios de
diagnéstico, mudangas no padrio de consumo de agtcar,
amplo uso de antibioticos , melhorias na higiene oral € uma
variagdo ciclica natural. Surpreendentemente, apesar do
grande interesse no assunto e das vérias opinides sobre as
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razdes para os declinios, pouquissimas anilises empiricas
(testadas cientificamente) foram feitas. Além disso, quase
ningém considerou a - possivel contribui¢io de amplas
mudangas sociais para a redugfio na carie, apesar das
evidéncias ligando fatores sociais e saide geral e bucal. Ha
poucas duvidas de que o fluoreto nas pastas de dente
contribuiu para o declinio na cérie. Os declinios ocorreram
aproximadamente a0 mesmo tempo em varios paises.

Esses declinios foram relacionados com o aumento na
disponibilidade de pastas com flior. Entretanto, algumas das
outras razdes consideradas importantes, ndo foram
suficientemente substanciadas. Por exemplo, varios revisores
influentes considerarami os servigos odontoldgicos uma
causa importante na redugfio da carie, mas nfo substanciaram
essa opinifo com evidéncias. A forga dessa crenga pode ser
ilustrada pelo recente pronunciamento do presidente eleito da
Associagdo Internacional de Pesquisa Odontolégica, 1991
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“O declinio da cérie nos jovens em paises ocidentais talvez
seja uma das histérias mais dramaticas de sucesso do
cuidado em satide”. Mas nota-se que muitos paises tiveram
reducdes similares na prevaléncia de céarie apesar das
diferencas na estrutura e filosofia dos seus sistemas de
cuidados odontologicos.

O objetivo desse estudo foi avaliar até que ponto as
mudangas na carie (CPOD e cpod) em criangas, desde os
anos setenta, em varios paises industrializados, poderiam ser
atribuidas as atividades odontologicas clinicas. Como
objetivo secundario, foi explorada a associagfio das redugdes
na cérie com indicadores sociais amplos (como por exemplo,
educagdo, nivel e distribuigdo de renda e o mercado da pasta
de dente com flior).

METODOS

O estudo analisou dados tranversais agregados (estudo
ecolégico ou correlacional) em quatro niveis diferentes. Os
dados foram obtidos de artigos publicados na literatura
cientifica e de relatorios oficiais e incluiram 3 tipos de
varidveis: carie, disponibilidade ou atividade de servigos
odontolégicos e fatores sociais amplos. Primeiro, um estudo
analisou dados sobre as mudangas na carie em criangas de 12
anos em 18 paises industrializados. Segundo, mudangas na
carie em criangas de 5 e 12 anos foram analisadas em 200
distritos de saude (District Health Authorities) na Inglaterra e
Pais de Gales. ’

Terceiro, num nivel municipal, mudangas na cérie em
criangas de 12 anos foram analisadas em 200 distritos de
sande (Health Centres) na Finlandia. Quarto, num nivel de
zona eleitoral (Electoral Ward), os niveis de carie em
criangas de 5 anos, nas 29 zonas eleitorais de Lancaster, na
Inglaterra, foram analisados.

A andlise de dados incluiu regressfio multipla e testes
paramétricos a nio-paramétricos. O programa de computador
utilizado para as andlises estatisticas foi o SPSS-PC. O
programa de computador utilizado para fazer o mapeamento
foi o INFOMAP. ‘

RESULTADOS

No estudo dos 18 paises industrializados, os servigos
odontolégicos explicaram 3% da variagfo nas mudangas no
CPQOD de criangas de 12 anps nos anos setenta, enquanto os
fatores sociais (incluindo ou ndo incluindo pasta com flior)
explicaram 65%. No estudo dos 200 distritos de saude na
Inglaterra e Pais de Gales, a cérie reduziu muito nas criangas
de 5 anos, enquanto essas criangas receberam muito pouco
cuidado odontolégico.

Os servigos odontoldgicos portanto nfio poderiam ter
contribuido significativamente para a redugfio de cérie nesse

grupo etario. Entre as criangas de 12 anos, em 1985 e 1988,
19% e 30% da variagdo no CPOD foi explicada por servigos
odontoldgicos e 38% e 48% por fatores sociais amplos. No
estudo da Finlindia, as diferencas entre os distritos que
reduziram mais e os que reduziram menos a cérie em
criangas de 12 anos, de 1974 a 1988, foram menos marcantes
em relagdo aos servigos odontologicos do que em relagfio a
fatores sociais amplos.

No estudo das zonas eleitorais em Lancaster, os
servigos odontolégicos nio explicaram a variag&io no cpod de
criangas de 5 anos em 1989, enquanto que 29% dessa
variagdo foi explicada por fatores sociais amplos. Assim
como no estudo dos 200 distritos de saude na Inglaterra e
Pais de Gales, pouca atividade odontoldgica foi direcionada
a criangas de 5 anos em Lancaster, indicando que o servigo
odontolégico ndo pode ser considerado um fator chave para
explicar o baixo cpod desse grupo etario nesse distrito.

CONCLUSAO

Os servigos odontologicos contribuiram relativamente
pouco para o declinio na cérie. Possivelmente a contribuigéio
mais importante dos servigos odontologicos foi uma
mudanga nos critérios de diagnostico e tratamento da carie.
A convicgio de que pasta com flior foi a Unica causa
importante dos declinios na carie em paises industrializados
foi questionada.

IMPLICACOES

Os resultados desse estudo tém implicagBes
importantes para o papel da Odontologia em sociedades
modemas industrializadas, tanto em relagdio aos servigos
clinicos (diretos) quanto em relagiio aos servicos de saide
ndo pessoais (indiretos). Como os resultados desse estudo
foram similares aos resultados de McKeown, isto é, a
contribuigio dos servigos médicos para as melhorias na
saide foi menor do que outras influéncias, a visdo de
McKeown em relagio ao papel da medicina poderia ser 1til
quando ponderado sobre o papel da odontologia em
sociedades industriais.

O papel da odontologia na melhoria da satde bucal
depende principalmente de atuagSio na 4rea de servigos
indiretos, campo de atuago que McKeown chamou de
“servigos de Saude Nio Pessoal”. Ngo é critica nenhuma 4
odontologia clinica dizer-se que ela tem menos efeito na
safide bucal do que fatores sociais mais amplos e servigos de
sauide ndo pessoais. Apesar da saide ndo ser principalmente
determinada por servigos clinicos médicos e odontolégicos,
h4 papéis importantes para esses servigos, como por
exemplo, tranquilizar, tratamento de emergéncia, cura e
cuidado/conforto.
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