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Resumo: Os autores descrevem a aplicagéo clinica de
recentes materiais e instrumentos introduzidos no comér-
cio, na area da Dentistica, facilitando diferentes proce-
dimentos de restauragdes dentarias.
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Summary: The authors describes the clinical application
of new materials and instruments available commercially
in the dentistry field, facilitating different procedures of
dental restoration

Key Words: materials - instruments - restorations -
dentistry '

A introdugéo, constante e rapida, de novos materi-
ais, instrumentos e gquipamentos de uso em dentistica,
exige uma atualizagdo permanente do profissional para
acompanhar esta evolugdo, adequando-se as novas téc-
nicas de trabalho.

A simplificagao das tarefas profissionais cotidianas,
resultando em maior produtividade, com redugéo do tem-
po de trabalho e conseqliente diminuicdo no custo. do
tratamento, tem sido um dos objetivos das firmas co-
merciais quando- planejam e propdem novos langamen-
tos no mercado.

A preocupacdo de contaminagdes por reutilizagao
de inumeros itens vem substituindo-os por congéneres
descartaveis ou ja pré-manipulados e/ou acondicionados
em unidoses. Embora, as vezes, ocorra um aumento no
custo final, ha melhores garantias para o profissional e
para o paciente contra contaminagbes e manipulacdes
inadequadas.

Solugdes simples e criativas tém simplificado inu-
meros procedimentos, antes de dificeis resolugdes.

A seguir, estdo descritos alguns destes produtos e
materiais, com suas principais aplicagbes clinicas:

OraSeal Caulking / OraSeal Putty (Ultradent Prod.,
Inc.):

. Produtos a base de celulose, aplicados através de
uma seringa prépria com pontas especiais (White Mac
ou White Mini), indicados, respectivamente, para promo-
ver vedamentos no sulco, gengival (na aposi¢do do len-
¢ol de borracha no isolamento absoluto) e para bloque-
ar retengdes durante as moldagens de préteses fixas,
barras de implantes, etc.

Com inUmeras e verséateis aplicagbes, estes produ-
tos sdo de facil manuseio, atéxicos, e aderem-se aos
dentes, ao lengol de borracha, ao tecidos mucosos e
gengivais, mesmo sob saliva e agua.

OraSeal Caulking é particularmente indicado quan-
do se requer um vedamento -do sulco gengival, durante
a aposi¢do do lengol de bbrracha do isolamento abso-
luto. Situagbes clinicas aonde serdo usados produtos
acidos {(como no clareamento “in office” de dentes com
polpas vitais e na aplica¢do de acido hidrofluoridrico du-
rante o condicionamento de porcelanas), antes de
posicionar o lengol de borracha, os suicos gengivais dos
dentes envolvidos no isolamento, deverdo ser vedados
com este material, impedindo que estas solugdes aci-
das vazem, pelo lengol de borracha, atingindo o tecido
gengival.

Figura 1: Pastas OraSeal Caulking e OraSeal Putty
acondicionadas em seringas para serem depositadas por meio
de pontas especiais White Mac ou White Mini.
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Seu simples manuseio torna versatil 0 seu uso para
inUmeras aplicagdes, sendo de utilidade para a remo-
cao de solucdes acidas”condicionadoras no esmalte e
na dentina, evitando a ingestdo, pelo paciente, de resi-
duos destas solugbes acidas (quando ndo se emprega
o isolamento absoluto) .

Produtos altamente viscosos e materiais sélidos po-
derdo nao ser bem aspirados por este dispositivo (Fi-
guras 3-4 -5 e 6).

Figura 2: Pasta OraSeal, ja endurecida, vedando deficientes
adaptagoes do grampo e do lengol de borracha do isolamento
absoluto, durante o selamento de sulcos e fossulas de um

molar. ’

Deficientes adaptag¢des do lengol de borracha, ex-
pondo o tecido gengival, também poderao ser repara-
das pela aplicagao do OraSeal Caulking, ja que este
adere ao lengol de borracha 2 (Figuras 1 e 2).

Apoés o tratamento realizado, qualquer residuo do
OraSeal Caulking devera ser removido, da superficie do . - . - ,
dente, por meio de uma limpeza com pastas e tacas Figura 4: MicroAspirator promqvendo secagem controlada da
profilaticas, e, do sulco gengival, por escovas, sondas dentina.
exploradoras ou curetas, seguido por um “spray” de
agua/ar para assegurar que nao restou nenhum exces-
so subgengival deste produto.

Nao devem ser usados diretamente sobre areas de
extragdes recentes, aonde ainda nao haja uma total ci-
catrizagdo dos tecidos, devido a agao irritante, por fric-
¢ao, destes materiais nestas areas.

i

MicroAspirators (Centrix Inc.):

Conjunto aspirador,; de uso Unico, constando de
uma ponta metalica recurvada presa a um tubo de plas-
tico que devera ser acoplado a mangueira do suctor de
saliva ou & da maquina de vacuo. Promove intensa suc-
¢do no interior dos condutos radiculares (durante as eta-
pas do. tratamento endoddntico;-evitande-a.-consumo. ex- oo 4
cessivo-de pontas de p_;apf')el absorventes,;ou:quando da  Figura 5: Solugdo dcida condicionadora sendo removida pelo
cimentagdo de pinos intra-radiculares). MicroAspirator.

dra 5: Lonjunto Spirator composto por uma pon Figura 6: Apds a aspiragdo da maior parte do acido
metdlica recurvada acoplada a um tubo plastico transparente condicionador, fica facilitada a lavagem dos residuos dcidos
que serd adaptado 4 maquina aspiradora. restantes com um “spray” de ar/dgua.’
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ProxiDiscs (Centrix Inc.):

Discos, em ago inoxidavel, esterilizaveis em estu-
fas ou autoclaves, para utilizacdo em contatos proximais.
Disponiveis com superficies lisas e abrasivas, s@o indi-
cados para o alisamento das superficies proximais
interdentarias; para a remocgao de excessos interproxi-
mais de cimentos; de agentes adesivos e para peque-
nas separagdes dentarias .

Anatomicamente projetados, séo de facil empunha-
dura e possuem um orificio - em sua extremidade infe-
rior - aonde serd lagado um fio dentario e preso ao
dedo polegar do operador, como medida de seguranca
para o paciente.

A pressao digital aplicada ao disco, conjugada com
um movimento vibratério, fazem com que o ProxiDiscs
passe, suavemente, pelo espago interproximal, sem cau-
sar injlrias ao tecido gengival e aos dedos do profissio-
nal, o que ocorre com freqliéncia quando se empregam
tiras de lixa metalicas convencionais (Figuras 7 e 8).

Figura 7: ProxiDiscs, com detalhe para o lago de seguranga,
com fio dentdrio, que serd preso ao dedo polegar do
profissional.

Figura 8: Com pequenos e controlados movimentos vibratorios,

o ProxiDiscs poderad promover separagdo dentdria, alisamento

de superficies proximais e remo¢ao de excessos de materiais

(principalmente de agentes adesivos) sem causar injirias ao
tecido gengival e aos dedos do profissional.

Tempit (Centrix Inc.):

Cimento temporario para selamento de dentes com
polpa vital e despolpados. Composi¢do sem eugenol,
contendo na formulagdo: sulfato de calcio, sulfato de
bério, oxido de zinco, poli-metil metacrilato em éster
glicol.

N&o necessita de manipulagéo, pois ja vem acon-
dicionado em capsulas unidoses, prontas para uso e
para serem aplicadas, uma Unica vez, através de qual-
quer seringa injetora do sistema Centrix .

Endurece na boca do paciente, pelo contato com
a saliva, e quando este retorna a consulta, sera facil-
mente removido por um escavador de dentina ou por
uma sonda exploradora (Figuras 9 - 10 e 11).

centrix”

Figura 9: Tempit em capsulas unidoses para serem acopladas a
qualquer seringa do sistema Centrix,

Figura 10: Aplicacao do Tempit, como restauragdo provisoria,

em um preparo que sera restaurado com amalgama. Corddes
eldsticos Wedjets (The Hygenic Corp.), de diferentes diametros,

garantem boa vedagdo e ancoragem do lengol de borracha,
sem a necessidade de posicionamento de grampos metalicos.

s
F ]

Figura 11: Restauragdo provisdria, com Tempit, concluida. O
endurecimento do material ocorrerd quando em contato com a
saliva.
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SteriCAL (Centrix Inc.):

Pasta de hidréxido de célcio PA com dgua destila-
da em suspenséo com metilcelulose, acondicionada em
capsulas ja prontas para uso (2 mi), descartaveis apoés
uma Unica aplicagdo. Sua deposigcdo é feita através de
qualquer seringa injetora do sistema Centrix, tanto para
irrigagdo durante os tratamentos endoddnticos como
para capeamento de exposicdes pulpares mecanicas .

Figura 12: Pasta SteriCAL, acondicionada em embalagem
pldstica lacrada, para ser injetada por meio de qualquer seringa
do sistema Centrix.

Figura 13: Lesdo cariosa na regido cervical do dente 11, k
resultando em um preparo com grande proximidade da cdmara
pulpar.

Figura 14: Deposigdo de uma fina camada de SteriCAL na
regido mais préxima a cadmara pulpar para protegdo e indugao
a formagdo de barreira dentindria.

Figura 15: Cimento de hidréxido de calcio, jd4 endurecido,
_recobrindo a pasta de SteriCAL.

Figura 16: Restauragdo de resina composta terminada.

Recomendada para uso em todos os tratamentos em
que sejam indicadas as propriedades do hidréxido de
célcio (Figuras 12 - 13 - 14 - 15 e 16).

Copalite (Brand / Platinum) Light-Cured Cavity
Liner with Fluoride (Cooley&Cooley, Lid:):

Verniz fotopolimerizavel, contendo hidroxiapatita, sul-
fato de bario e fluoretos. Acondicionado em seringas,
com pontas metdlicas descartaveis que facilitam sua
aplicagdo no interior dos preparos. Indicado como base
nos preparos mais superficiais e nos de profundidade
média, para diversos materiais restauradores, com libe-
ragdo de fluor 3.

Apds a sua fotoativagéo, forma uma pelicula inibi-
da pelo oxigénio (“‘camada de disperséo”) para ligagdo
com as resinas compostas. Esta camada devera ser re-
movida, com uma bolinha de algoddo embebida em &l-
cool, quando se utilizam outros materiais restauradores.
Em preparos mais profundos, aonde se necessite mais
efetiva protegdo pulpar, recomenda-se como sub-base
um forramento com cimento de hidréxido de calcio..

A primeira pelicula do verniz, a ser aplicada, deve-
ra ser bem fina, ndo excedendo de 0,5 mm de espes-
sura, com um tempo minimo de fotoativagéo de 20 se-
gundos (para minimizar qualquer estimulo de mudanga
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térmica em relagdo a polpa); a segunda camada pode-
ra ter, se necessario, até 1,5 mm de espessura.
Deve-se remover qualguer excesso deste verniz que
tenha atingido as margens do preparo (Figuras 17 - 18
-19 - 20 - 21 e 22).

Figura 20: Fotopolimeriiag:éo do verniz.

Figura 17: Verniz Copalite fotopolimerizdvel e com liberagao de
flior.

Figura 18: Preparo para amalgama, em molar superior, apés a
remogdo da restauragao proviséria com Tempit, mostrada na
figura 11. A ancoragem do lengol de borracha no segundo pré-
molar foi realizada com um anel eldstico, dispensando-se outro
tipo de ligadura ou grampo metalico. Para melhor adaptagdo do

lengol de borracha, no palato, foi devidamente recortada e

posicionada, as regides cervicais dos dentes e ao grampo
metdlico, uma “bolacha” de pldstico, facilitando as manobras
operacionais. :

Figura 22: Restauragdo de amalgama concluida, apds ter sido
feita a brunidura pds-escultura,

OsciStrip (Cosmedent):

Tiras de lixa, para uso interproximal, para acaba-
mento e polimento de materiais restauradores estéticos.
Indicadas para aplicagdo em qualquer dente, sendo de
grande utilidade naquelas regides de dificit acesso para
o trabalho: e para a introdugdo das tiras de lixa conven-
cionais, ‘como por exemplo, nas faces proximais dos

Figura 19: Verniz Copalite Light-Cured sendo aplicado as -
paredes de fundo e as circundantes do preparo. molares. -
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Cada tira possui, em uma das extremidades, um
dispositivo em forma de anel de borracha (O-Ring) que
serd seguro pelos dedos do profissional, e, na outra
ponta, uma dobra colada da tira plastica, para encaixe
em um mandril especial (que produz movimentos excén-
tricos) que sera acoplado ao contra-angulo do
micromotor. Colocada em posi¢do e, acionado o
micromotor, devido a excentricidade do mandril, a tira
de lixa ira produzir movimentos vibratérios, polindo e re-
movendo excessos interproximais. Movimentando-se o
anel O-Ring, em sentido cérvico-incisal/oclusal consegue-
se, com facilidade e sem perigo de lesionar a papila
gengival provocando sangramentos, atingir toda a face
proximal aonde se deseja atuar.

Disponiveis em varias espessuras (grossas - cinzas;
médias - azuis; finas - amarelas e superfinas - rosas),
permitem o acesso interproximal em regides de conta-
tos interproximais muito justos (Figuras 23 e 24).

t
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Figura 23: Tiras para acabamento e polimento interproximal
OsciStrip.

Figura 24: Uma das extremidades da tira OsciStrip é presa a
um mandril acoplado ao micromotor e, a outra extremidade
{com o anel eldstico O-Ring), é segura pelos dedos do
profissional. Os movimentos oscilatdrios da tira, devido a
excentricidade do mandril, promovem o polimento proximal da

restauracéo. i

Palodent Sectional Matrix System (Darway, Ihc.):
Matrizes metdlicas individuais, de formato concavo,
para serem conduzidas, adaptadas e retidas por um

anel metdlico (BiTine Ring) e indicadas para restaura-
¢bes com resina composta em dentes posteriores.

O anel BiTine Ring pode também ser usado, con-
jugado com uma cunha de madeira, para manter os
dentes afastados durante a fase do preparo.

Apds a colocagado do isolamento absoluto, a matriz
Palodent sera posicionada no espacgo interproximal (com
sua extremidade cOncava veltada para a regido gengival)
e ancorada por uma cunha de madeira. Em seguida, o
anel BiTine Ring serd distendido, por uma pinga de
Brewer (ou similar), e posicionado de maneira que suas
pontas atuem nas ameias dentarias vestibular e lingual,

fixando a matriz.

A inser¢do da resina composta far-se-a por peque-
nos incrementos, a partir da parede gengival do prepa-
ro, e fotopolimerizados separadamente. A luz do
fotopolimerizador, refietida na face interna metalica da
matriz, ajudara na polimerizagdo dos incrementos, prin-
cipalmente nos da regiao gengival do preparo - zona cri-
tica de infiltragdes marginais futuras, muitas das vezes,
pela deficiéncia de ades&o e polimeriza¢ao total da re-
sina composta (Figuras 25 - 26 - 27 - 28 e 29).

Figura 25: Matrizes metélicas Palodent e anéis de fixagdo
BiTine Ring.

Figura 26: Matriz Palodent devidamente posicionada, e fixada
por uma cunha de madeira que promove um pequeno
afastamento dentdrio para compensar a espessura da matriz
metdlica.

Revista Fluminense de Odontologia

32



Figura 27: Anel BiTine Ring posicionado nas ameias vestibular
e lingual mantendo fixa, em posigdo, a matriz Palodent.

Figura 28: Insergdo incremental da resina composta
restauradora.

Figura 29: Restauragdo de resina composta concluida,
observando-se o adequado contorno anatémico.
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