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Resumo: O propdsito deste trabalho foi avaliar “in vitro”
a eficacia na absorgdo entre os cones de pape! absor-
ventes e as limas tipo kerr de menor calibre envoltas
com algodao estéril durante a etapa de secagem dos
canais radiculares, sendo verificado que podemos obter
os melhores resultados, quando da combinag¢do de
ambas as técnicas.

Unitermos: Secagem dos canais radiculares, cones de
papel absorventes, algod&o estéril envolvendo instrumen-
tos endoddnticos

Summary: The purpose of this study was to evaluate
‘in vitro” the efficacy of absorption between
absorbent paper points and K-Files involved by sterilized
cotton at the instant of drying root canals. it
showed us that the best resulis were given by
the combination of both techniques, as described
hereupon.

Key Words: The instant of drying root canals, absorvent
paper points, endodontics instruments involved by
sterilized cotton.

INTRODUCAO

A obturagdo dos canais radiculares € uma das
etapas do tratamento endodéntico, que deve ser efetu-
ada cuidadosamente, para alcangarmos o sucesso de-
sejado?. '

A importancia desta etapa fica bem demonstrada
nos trabalhos de HOLLAND e et al ', entre outros,
onde a obturagdo sem falhas, hermética e tridimensional
estd diretamente relacionada com os melhores resulta-
dos poés-tratamento endodbntico.

No entanto, como o: objetivo final de todos os pro-
cedimentos é a obturagdo do canal radicular de forma
segura®¥, para que esta Ultima fase se desenvolva a
contento, alguns procedimentos técnicos preliminares
devem ser observados, e dentre eles, a secagem dos
canais é de grande importancia.

A eliminagdo da umidade é fator decisivo para a
uniformidade do escoamento do cimento obturador e
sua adesividade as parédes do sistema de canais
radiculares impedindo, portanto, a formacgdo de bolhas,
porosidade ou espagos ‘,vafzios que poderiam interferir no
sucesso do tratamento- endodéntico®.

As pontas de papel com a finalidade de secar o
canal radicular foram sugeridas por CALLAHANS que,
contudo, ndo fez nenhuma mengéo a sua origem. Sao
fabricadas em papel roladas mecanicamente. Destinam-

se primariamente para secagem do canal radicular, po-
dendo ser utilizados na tomada do material do interior
do mesmo, para exame microbiolégico e para levar me-
dicacéo curativa ao seu interior.

As mechas de algodao utilizadas na secagem do
canal radicular e na colocagdo de medicamentos no seu
interior foram apontadas por PUCCI e REIG®, mas res-
saltam a praticidade na utilizagdo dos cones de papel
absorvente ja preparados na forma conica.

Atualmente, 0 método do cone de papei absorven-
te é o método de secagem mais utilizado pelos
endodontistas®.

Diante do exposto, o presente trabalho foi reali-
zado com o intuito de avaliar as técnicas de secagem
de canais radiculares, de forma a sugerirmos uma se-
cagem técnicamente mais efetiva.

MATERIAL E METODO .
Para avaliarmos comparativamente a absorgéo
dos cones de papel absorvente e das limas tipo Kerr
preparadas com algodao?, utilizamos:

- Corpo de prova:
Foi selecionado um incisivo central superior para
esta finalidade, tendo sido o mesmo preparado tecnica-

+

! Professor da Disciplina de Endodontia da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal Fluminense e Mestrando em Clinica

QOdontolégica da Universidade Federal Fluminense.

2 Professora da Disciplina de Endodontia da Universidade Federal Fluminense.
3 Professor Assistente da Disciplina de Fisico-Quimica do Instituto de Quimica da Universidade Federal Fluminense.

Revista Fluminense de Odontologia

34




mente através de um acesso correto, uma odontometria
tomada pelo recuo de 1 milimetro apés a visualizagdo
da ponta da lima tipo Kerr n® 10 no forame apical, que
foi de 25 mm, e do preparo quimico-mecanico realiza-
do pela técnica do recuo escalonado, sendo o instru-
mento memoria a lima Kerr 40 e a Ultima fima do re-
cuo, a lima Hedstréem 802,

. As substéncias irrigadoras utilizadas foram a soda
clorada e o EDTA",

O corpo de prova foi fixado em um torno, na po-
sicao vertical e apice voltado para baixo. Obliteramos
este apice com cera UTILITY, e preenchemos a cama-
ra e canal com com a substéncia corante.

- Substancia Corante:

O corpo de prova foi preenchido com a solugdo
corante RHODAMINA B a 1%., a partir do produto co-
mercial (Merck), utilizando uma micropipeta automadtica
de 10 micro-litros (Kacil-Camelo & Cia.Ltda. Recife-Pe),
tendo sido necessarios 30 micro-litros para preencher o
canal radicular®,

- Cones de papel absorvente:

Selecionamos os cones calibrados da marca
ODAHCAM (Herpo Produtos Dentéarios Ltda. Rio de Ja-
neiro/RJ) de uma mesma procedéncia e referentes a
lima de meméria n® 40, A técnica de esterilizagdo es-
colhida foi a preconizada pela ADA, em estufa a 1609,
por 90 minutos. Simulando as perfeitas condi¢gbes de
assepsia e antissepsia necessarias a instauragdo de
uma terapéutica endododntica adequada.

- Limas de menor calibre que o instrumento memd-
ria preparadas com algodao estéril:

Utilizamos uma lima tipo Kerr n? 25, (de menor
calibre que a lima de memdria 40) e enrolamos uma
por¢do de algoddao da marca APOLO (Cia. Manufatora
de tecidos de algodao), previamente esterelizados em
estufa como os cones de papel absorventes. Envolve-
mos toda a lima com algodado de forma a ser suficien-
te para envolver todo o seu corpo, sem permitir que a
-ponta do instrumento ficasse descoberta. Padronizamos
as mechas de algodao, tirando uma média de peso em
balanga analitica (+ / - 0,1mg). Foram pesados 30
chumagos de algoddo apés a sua colocagdo e remo-
¢do da lima K 25 e aferimos a média de 6,0 mg*.

- Cronémetro:

Utilizamos um CRONOMETRO (LORUZ-Quarizo,

Cal. Y 799)%®. O tempo de permanéncia de cada cone
de papel no interior do canal, bem como o de cada lima
preparada com algodéo, foi de 15 segundos?'.

Neste trabalho, foram realizados vinte ensaios vi-
sando a secagem completa do canal radicular do cor-
po de prova. Os vinte ensaios foram divididos em dois
grupos:

Grupo de ensaio “ A ” e grupo ensaio “ B ”.

No grupo de ensaio “A " secamos primeiramente
com cones de papel absorvente e em seguida com as
limas enroladas por algodao estéril.

No grupo de ensaio “ B " secamos primeiramen-
te com as limas enroladas por algodao estéril e em se-
guida com cones de papel absorvente.

Consideramos o canal completamente seco quan-
do ndo mais encontradvamos corante nos cones de pa-
pel e nas limas enroladas com algodéo .

Verificamos que eram necessarios aproximada-
mente de oito a dez cones de papel absorventes para
que os canal fosse considerado seco.

Verificamos também que eram necessarios apro-
ximadamente de seis a dez limas enroladas em algo-
dao estéril para que fosse considerado seco o canal
radicular.

O mesmo movimento lateral de encontro as pa-
redes do canal realizado nos cones de papel absorven-
te, foi igualmente realizado nas limas enroladas em al-
godao estéril. Co

Utilizamos limas tipo Kerr pelo fato de sua forma
permitir a colocagéo e remogao ‘das mechas de algo-
dao mais facilmente.

Escolhemos a lima tipg kerr 25 por permitir uma
quantidade de algoddo suficiente para produzir a seca-
gem do canal e ainda permit‘fr a penetragdo da mesma
dentro da odontometria correta.

RESULTADOS
No grupo de ensaio “ A ” observamos que apds
considerarmos seco o canal radicular através de co-
nes de papel, mesmo assim em todos os ensaios as
limas enroladas em algodao estéril se apresentavam
coradas sugerindo a persisténcia de umidade a nivel do
tergo médio cervical. ( Fig.1 )

Fig.1 Grupo de ensaio “A”

No grupo de ensaio “ B ” observamos que, apds
considerarmos seco o canal radicular através de limas
enroladas com algodao , em todos os ensaios os co-
nes de papel vinham corados na sua ponta, sugerindo
haver ali presenca de umidade. ( Fig.2 )
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Fig.2 Grupo de ensaio “B”

DISCUSSAO

Quando analisamos os resultados obtidos neste
experimento , verifica-se que no grupo de ensaio “A” as
limas enroladas com algodao continuavam coradas apds
a secagem dos canais com cones de papel absorven-
te, mas que esta coloragdo se dava somente a nivel de
terco médio-cervical. J& no grupo de ensaio “B” ocorria
justamente o contrério, ou seja, apés a secagem com
limas enroladas em algodac os cones de papel vinham
corados na sua ponta, sugerindo que persistia umidade
no apice radicular.

Acredita-se que tal fato ocorra porque as limas
proporciocnam uma maior rigidez ao algodéo permitindo
um maior atritc contra as paredes do canal radicular,
deslisando mais energicamente sobre elas. Por outro
lado o maior volume de algodao nesta area proporcio-
nou uma condigdo melhor de absorgdo da umidade
quando comparados com ‘os cones, independente da
qualidade deste cone'®, J& nos cones de papel absor-
vente por terem o mesmo calibre que a lima meméria
se adaptariam perfeitamente no tergo apical, 0 que nao
acontece com a técnica ‘de menor lima envolta em al-
godao, possibilitando sua melhor secagem. :

Estas observagbes por si s6 desaconselhariam o
usc da secagem do canal radicular somente com .0s
cones de papel absorvente ou exclusivamente com a
técnica de menor lima em algodéo, colocando os auto-
res deste estudo em consondncia com experimentos de

outros autores™ que observaram o mesmo, apesar dos
cones terem sido sugeridos para tal's,

Todos os passos da técnica endoddntica tém o
mesmo grau de importancia™*2, desde os cuidados com
a esterilizagdo do instrumental'®48®8 até a obturagao fi-
nal do canal radicular. Porém, a obturagdo & responsa-
vel pela manutengdo por tempo indefinido das condigdes
de limpeza e desinfecgdo, fazendo com que haja segu-
ranca técnica e ambiente local necessdrios a posterior
reparag@o’®. Sendo assim, para que que haja uma per-
feita impermebializacdo das paredes do sistema ra-
dicular, h& necessidade de se obter uma superficie lim-
pa e seca, uma vez que, quanto menores forem os fa-
tores interferentes a atuarem na interface dos materiais
que se quer unir, melhores serdo as caracteristicas da
adesdo. Por isso todo e qualquer esforgo desprendido
em diregao a avaliagdo das atuais técnicas de obtura-
¢éo, através de dispositivos de seguranga capazes de _
assegurar a qualidade do selamento hermético dos ca-
nais radiculares, passa a ter um carater prioritario e de-
cisivo na evolugdo da terapéutica sob bases cientificas.

~ CONCLUSOES
Com base na metodologia empregada e nos re-
sultados obtidos, pode-se concluir que:

1- Os cones de papel absorvente demonstraram secar
com maior eficiéncia a por¢éo apical do canal radicular.

2- A técnica da lima preparada com algodao demons-
trou melhores resultados na secagem do corpo do ca-
nal radicular;

3- A utilizagdo de ambas as técnicas seria a melhor
maneira: para conseguirmos obter uma secacsm eficaz
do sistema de canais radiculares;

4- A metodologia empregada neste experimento mos-
trou-se eficaz.

Novos trabalhos estdo sendo desenvolvidos, visan-
do a avaliar a aplicabilidade clinica e as diferencas
guantitativas observadas nas técnicas de secagem des-
critas neste experimento.
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