ODONTOLOGIA SOCIAL

o .“_ PREVALENCIA DE CARIE DENTAL NO CIEP LUIZ GONZAGA JUNIOR -
. ~ SAO GONCALO-RJNOANODE 1997.

_ANDES A B; ‘CARVALHO: . M.; RODRIGUES, D. M.; XAVIER. L. R.: BIRKMAIER M
-  UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE e

O conhecimento da situaciio epidemioldgica da
populagio € essencial para o planejamento e a execugao
de a¢des em satde bucal. O objetivo deste trabalho foi o
de realizar um levantamento epidemioldgico para o pla-
nejamento de um programa de saiide bucal que esta sen-
do implantado no CIEP: 439 - Luis Gonzaga Jdnior -
Sdo Gongalo, RJ. Os exames foram realizados toman-
do-se como base o indice CPO-D, descrito por KLEIN
e PALMER (1937). Os exames foram realizados em
duplas; examinador e anotador. Os dados obtidos fo-

ram anotados em fichas de registro prépria. Foram exami-
nados 210 alunos, na idade de 10 a 18 anos de ambos os
sexos. Foram diagnosticados 694 dentes cariados, 106
dentes perdidos (E + Ei) e 221 obturados. O CPO-D
médio € igual a 2,0 e que entre o sexo feminino de 10 a
11 anos houve uma diminui¢io no CPO-D de 5,0 para
1,83.Concluimos, através deste pensamento epidemioldgi-
co. pela necessidade de intervenco na populacio exami-
nada, por meio de um programa de saide bucal para me-
Thoriado indice encontrado. * -

;RESULTADO DE UMA PRATICA ODONTOLOGICA INTEGRAL
WCORMACK E. F; CABRAL, L.C; GIONGO, M

ODONTOLOGIA SOCIAL E PREVENTIVA

NIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DEJ ANEIRO

Este trabalho se desenvolveu no Polo Odon-
tolégico da E.M. Dunshee de Abranches, na Ilha do
" Governador-RJ, e atendeu a 1886 escolares de 07 a 14
anos no periodo de 06 anos, de 1990 a 1995. O objeti-
vo foi reduzir a doenga cérie a curto, médio e longo
prazo, através da pratica de uma Odontologia Integral,
isto &, a aplicacdo conjunta de métodos educativos,
preventivos e ciriirgicos-restauradores. A partir, de le-
vantamento epidemiol6gico, definiu-se o atendimen-
to, segundo os critérios de risco de cérie. Utilizamos o
fndice CPOD com algumas modificacdes, seguindo
uma variagdo da metodologia preconizada pela OMS

(Min. da Satde, 1986). Para avaliar o trabalho, reali-
zamos uma comparagio entre os indices epidemiold-
gicos de 131 criangas de 11 a 13 anos da E.M. Dun-
shee de Abranches e duas escolas préoximas, E.M. Bel-
miro Medeiros, e o CIEP Jodo Mangabeira. De acordo
com essa amostra o grupo de 11 anos da E.M. Dun-
shee apresenta 50% de criancas livres de cérie
(CPOD=0), enquanto na Belmiro e CIEP o indice é de
apenas 03%. Esses dados demonstram a eficicia do
programa realizado. e a importancia de se desenvolver
atividades de prevencdo e promogdo de saude nos pro-
gramas de atencio odontoldgica.,

RADIOPR()TE(;AO UTILIZA(;AO ECO NSCIENTIZA ”\E'Ao POR PARTE DOS CIRURGIOES-
DEN TISTAS DE NITEROI E O PAPEL DO CNEN

CANDEA E P; MATTOS

UNIVERSIDADE FE .

OMO ORGAO RESPONSAVEL

G.M; RENDEIRO M. M P

Atualmente, muitos sdo os beneficios das ra-
diagdes ionizantes do tipo x, com a finalidade de auxi-
liar o diagndstico, porém se esta fonte de energia for
utilizada de maneira indiscriminada, podera causar gra-
ves danos sdmato-genéticos aos que dela se utilizam.

Para minimizar possiveis efeitos nocivos, existem nor-
mas de radioprote¢do relacionadas ndo apenas a paci-
entes, como também aos profissionais € vizinhanca.
Esta pesquisa verificou os CD’s de Niter6i fazem uso
da prote¢do radioldgica, e averiguou como € o proce-
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dimento do Instituto de Radioprote¢io e Dosimetria
(IRD) do Conselho Nacional de Energia Nuclear
(CNEN), 6rgdo responsdvel da inspe¢do dos aparelhos
radiol6gicos. Para tal finalidade, foram enviados alea-
toriamente 60 questiondarios do tipo aberto com 7 per-
guntas a cirurgides-dentistas de Niteréi. No mesmo
espaco de tempo, enviou-se um questiondrio com 5
perguntas, também do tipo aberto, ao responsavel pelo
IRD/CNEN. Foram feitas as devidas andlises, € os re-
sultados apontaram que 54% dos dentistas utilizam a
distdncia para sua propria protegdo, 16% saem da sala
durante a tomada, enquanto 19% nio se protegem das
radiagdes. Em relacdo a protegdo do paciente, 54%
usavam avental de chumbo, 20% nio tomavam nenhum
tipo de precaugdo. Cuidados em relacdo a vizinhanca
foram citados por 17% os quais, trabalham em clini-
cas radioldgicas, onde a carga de trabalho radiografico

¢ maior. 60% dos dentistas afirmam que recebem ins-
pecdo do IRD/CNEN, enquanto 32% ndo recebem, fato
esse explicado porque, segundo o CNEN, sé sofrem
inspecdo do 6rgdo aparelhos radioldgicos que possu-
em seus devidos registros na Prefeitura Municipal. Tal
inspecdo ¢ feita via postal, através do kit, o qual possui
um questiondrio para informagdes sobre o aparelho,
filme utilizados e um medidor de radia¢des proveni-
entes de apareltho. Diante do exposto, foi possivel con-
cluir que a maioria dos cirurgides-dentistas utilizam-
se corretamente da radioprote¢@o, porém ainda existe
uma preocupante parcela que ndo o faz, e apesar do
IRD/CNEN realizar efetiva inspecio nos aparelhos de
raio-x, ao dentista manter seu aparelho registrado para
receber a inspecdo do érgdo. Aparelhos sem registro,

isto é. clandestinos ndo tém como receber inspecio e

por isso apresentam focos de perigo radiolégico.

BIOSSEGURAN (;A LEVANTAMENTO ENTRE oS CIRURGIOES DENTISTAS
' BARROSO, G. V.; PERES, T. M.; SILVA, L.G. DA, .
. UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINEN SE

——

A realidade mundial prevalecente das doen-
¢as infecto-contagiosas exige do profissional cirurgifo
dentista uma série de condutas visando o controle de
contaminacdes cruzadas a partir da pratica odontolo-
gica. Esse trabalho teve como finalidade verificar em
consultérios odontolégicos nos bairros da Tijuca, Bar-
ra da Tijuca e Freguesia o uso das medidas de biosse-
guranca divulgadas pelo Ministério da Saide.

A metodologia utilizada foi a distribui¢do de

52 questiondrios abordando as medidas de biossegu-

rancga. Estes foram recolhidos posteriormente pelos
autores para andlise dos dados obtidos.

Os resultados nao expressaram uma conduta
100% adequada dos profissionais quando comparados
com as recomendacdes presentes na literatura, mos-
trando uma deficiéncia nas praticas de controle de in-
feccdo e contaminactes cruzadas, Fato este. ndo con-
dizente com a postura do profissional cirurgido-den-
tista que deve atuar nio somente no efeito curativo e
estético, mas também como provedor da saide geral
do paciente, nfo se limitando apenas & satide bucal.

:’ . PRATICAS E ATITUDES DE AUT OMEDICACA() EM ODONTALGIAS ENTRE
- ~ __USUARIOS DE SERVI(}OS DE SAUDE -

. | HURST, J. L. S. A; GOUVEA, M. Vs BARROSO, sP
~ UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

O estudo teve Como objetivo conhecer prati-
cas e atitudes de automedicacio em odontalgias entre
usudrios do servico de satide ambulatorial no munici-
pio de Paraty/RJ, bem como identificar as fontes mais
usuais de indica¢ido de medicamentos e praticas alter-
nativas. Objetivou-se também, verificar o papel do ci-
rurgido dentista na orientagfo e prescri¢do terapéutica
da populacido. O universo do estudo correspondeu a
2.713 pacientes cadastrados para atendimento no Cen-

tro Integrado de Satde. Para determinacio da amostra
trabalhou-se com nivel de confianca de 95% (Z=1,96)
e precisdo de 5%, tendo assim uma populagdo amos-
tral de 340 pessoas. A equipe realizou entrevista semi-
estruturada (pos e pré-teste do instrumento) no perio-
dode 1 a30 de abril de 1997, colhendo dados pessoais
além de questdes especificas sobre automedicagﬁé. As
pessoas foram entrevistadas enquanto aguardavam
atendimento médico-ambulatorial ndo odontoldgico.
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Tal cuidado visou evitar qualquer tipo de induc@o nas
respostas. Analisando os dados coletados pdde-se ve-
rificar que: 1) 45,29% declararam fazer uso de drogas
adquiridas em farmécias sem prescri¢do do cirurgido-
dentista; 2) 33,24% declararam utilizar terapias alter-
nativas para solugfo do problema, sendo a maior parte
influenciada no préprio nicleo familiar; 3) Somente
21,47% declararam ndo utilizar automedicacdo em

odontalgias sendo que, deste total 35,61% relataram
nunca terem sido acometidos por tal problema.

A partir dos dados podemos verificar que a
maior parte da populacfio estudada faz uso de autome-
dicacfo influenciada por individuos sem qualquer for-
macdo na area de saide, nfo procurando o cirurgido-
dentista como primeira atitude para resolucio de seus
problemas odontolégicos emergenciais.

ky |

UNIVERSIﬁADE FEDERAL FLUMINENSE

Este estudo representa uma reflexao metodo-
16gica sobre a producio cientifica do curso de Pés-Gra-
duagdo de Odontologia Social. Tal anélise reveste-se
de particular importincia uma vez que este constitui
um dos quatro cursos da drea existentes no Brasil. Ava-
liou-se os procedimentos metodoldgicos utilizados em
dissertacdes e teses dos cursos de mestrado € doutora-
do em questao, buscando-se atender o principio de con-
tinuo aperfeicoamento conforme preconizado pelas
institui¢des responsdveis pelo desenvolvimento cien-
tifico e tecnoldgico da drea. De um universo de 86 dis-
sertacdes concluidas desde 1974 e 13 teses defendidas
a partir de 1993, procedeu-se a andlise de contetido
(Bardin, analise de contetido , Ed. 70, Lisboa, 1979)
caracterizando uma pesquisa documental (Lakatos &
Marconi, Técnicas de pesquisa, Atlas, Sdo Paulo,
1982). A amostra do tipo intencional constituiu-se dos

26 trabalhos apresentados entre 1992-1 996, sendo 85%
do conjunto das teses e 15% das disserta¢des, que re-
presentou 25% do total. Os trabalhos foram analisados
por cada pesquisador e submetidos a discussdes em
reunides semanais. Conhec¢eram-se 0s recursos meto-
dolégicos quanto a defini¢go, justificativa e referenci-
al teérico, sua adequacio ao problema, a descri¢do dos
instrumentos de pesquisa e das técnicas utilizadas para
coleta e anéalise dos dados.

A manipulacio do instrumental metodoldgi-
co na maioria dos casos no periodo investigado, mos-
tra que o método nfio é plenamente valorizado como
desencadeador de uma pratica atuante da ciéncia, em
um conjunto ordenado de procedimentos que ao longo
da histéria tem se mostrado eficiente na busca do sa-
ber, distanciando-se da filosofia que norteia a esséncia
da producéo cientifica,

. UNIVERSID’ADE FEDERAL FLUMINENSE

Segundo MALETTA (Epidemiologia em Sau-
de Publica, 1988. P.2) a importancia do conceito de
causalidade multipla das doencas reside no fato de que
o tratamento preventivo ou curativo deve basear-se na
eliminacio ou no controle tanto da causa direta e pro-
vocadora, como dos fatores pré-disponentes e mante-
nedores da doenca, sendo importante reconhecer que
estes, em sua maioria, sfo sociais e nio médicos. Par-
tindo desta premissa os autores pretendem analisar o
contetdo das fichas de anamnese utilizadas nas Clini-
cas Integradas das Faculdades de Odontologia de sete

Universidades maitsculos (04 particulares e 03 publi-
cas), escolhidas por conveniéncia de obtencdo do ma-
terial. As questdes das referidas fichas foram classifi-
cadas em 03 grupos: demarcagdo socio-demogréfica
(SD) abrangendo as questdes diferentes a identifica-
céo e localizacdo do paciente; fatores médicos (FM)
correspondentes as questdes relativas ao historico pes-
soal e familiar de doengas passadas e atuais e fatores
sociais (FS) abrangendo as questdes relativas aos de-
terminantes sociais do processo saude-doenga, como
situa¢do de moradia, renda, hibitos de vida, higiene,
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dieta e outros. As medidas e desvios padrio encontra-
dos ap6s a tabulagdo dos dados foram respectivamen-
te: SD=14,29% (+4,8985), FM=80,35% £ + 5,2565) ¢
FS=5,36% (4 3,2179). A partir dos resultados obtidos
pbde-se observar que informagdes sobre fatores médi-
cos sio coletadas e utilizadas pelo profissional duran-

AVALIACAO DA EDUCACAO EM SAUDE ORAL NOS SERVICOS DE SAUDE PUBLICA DE NITEROI
. MOREIRA, L. C. H.; LUZS. A. A.
POS- GRADUAC,AO EM ODONTOLOGIA SOCIAL,

Para analisar a inser¢do das atividades de edu-
ca¢do em sadde oral na rotina dos ambulatérios publi-
cos de Niter6i e sua eficdcia na incorporagio de atitu-
des positivas em relacio a cdrie e doenca periodontal,
realizou-se uma pesquisa domiciliar em comunidade
com renda mensal de até 5 saldrios minimos/més. Fo-
ram entrevistados 250 pessoas (entrevista semi-estru-
turada), onde 218 afirmaram freqiientar os servicos de
saude publica. Destes usudrios, 41,74%, participou de
alguma atividade de educac¢io em satide (E. S. SIM), e
amaioria (%*,26%) ndo participou de qualquer destas
atividades (E. S. NAO).

A compreensdo do grupo (E.S.SIM) sobre o
que seja placa bacteriana, uso do flior e do fio dental
na prevengdo das doengas da bocal foi em média

¥

—t—

te 0 tratamento, aquelas relativas & demarcagiio sécio-
demogréfica sdo coletadas, porém subtilizadas.

As questdes referentes aos determinantes so-
ciais s80 poucas e inexploradas. o que impede a reali-
zacdo de diagndsticos e tratamentos em concordancia com
a pritica integral da Odontologia como profissdo de sadde.

- ’UNIVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

20,41% maior do que o grupo (E.S.NAO). Os dois gru-
pos indistintamente identificam a escova¢@o com cre-

me dental como prética de satdde. J4 o componente di-

eta (consumo de agucarados somente as refei¢cdes)ndo
¢ identificado por nenhum dos grupos, pois 92% nos
dois grupos ndo estabeleceu qualquer relacido entre
“consumo inteligente de aguiicar” e cérie dental.

A pesquisa nos indica que: a questdo consu-
mo restrito de acicar njo € enfocada em acoes de edu-
cacdo em saiide. e 92% da populacido ndo a identifica
como agravo a satide. A maioria dos servicos de sadde
nio incorporou procedimentos de educacio em sadde
oral em suas atividades rotineiras. 58% dos entrevista-
dos nunca participou de qualguer atividade desta cate-

goria,

OBJETO E METODOS DA ODONTOLOGIA SOCIAL - DESCRICAO HISTORICA
e PADILHA W. W. N.; OLIVEIRA, V. ‘ ‘
POS GRADUA CAO EM ODONTOLOGIA SOCIAL UN IVERSIDADE FEDERAL FLUMINENSE

Este trabalho teve como objetivo identificar
o objetivo de estudo e descrever as metodologias utili-
zadas nas dissertagcdes do mestrado da universidade
federal fluminense. Foi utilizada uma abordagem hi-
potética-dedutiva, procedimento histérico, do tipo des-
critiva com a técnica documental. A amostra € do tipo
- sistemdtica, onde sortearam-se 50 trabalhos de um to-
tal de 85, de modo a cobrir todo o periodo de existén-
cia do curso (1974 a 1996). Procurou-se identificar em
cada dissertacio; o objetivo de estudo, método de abor-
dagem, método de procedimento, tipo de pesquisa,

conforme MARCONI e LAKATOS, 2a ed, 33-89,
1995. Os resultados apds a andlise estatistica, indica-
ram a predominancia dos servicos odontoldgicos (34%)
e recursos humanos (22%) como objetivo de estudo;
68% nao citam o método de abordagem; 56% nao in-
dicam o tipo de pesquisa; 64% utilizam a estatistica
como método de procedimento e 34% utilizam a téc-
nica de pesquisa documental.

Conclui-se que as formulacdes metodolégicas en-

contradas sfo restritas e incompletas e o objetivo dé estu-
do sendo adeguado as proposicoes da odontologia social.
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; CONHECIMENTO SOBRE SAfJDE ORAL DE ADOLESCENCIA EM NITEROI- R}
o - GRACA, T.C.A.; MATUCK, L. C.; GRACA, N. J. E.; MARTINS, O. E. R.
DOUTORADO DE ODONTOLOGIA SOCIAL UNIVERSIDADE FEDERAL F LUMINENSE

O objetivo deste estudo foi verificar os co-
nhecimentos dos adolescentes acerca das patologias
bucais, habitos de higiene oral, controle de actcar, além
da auto-avaliagdo destes em relag@o a sua satde bu-
cal. Este estudo desenvolveu-se na E. E. Ismael Couti-
nho em Niter6i-RJ, com adolescentes de ambos os se-
xos e idade de 11 a 18 anos (média 14 + 9.22) do se-
gundo segmento do primeiro grau. Foi utilizado um
questiondrio estruturado, previamente testado em po-
pulacdo similar, sendo aplicado a uma amostra repre-
sentativa do universo a ser investigado composta por
313 individuos. Os resultados obtidos demonstraram
que 82,42% receberam informacdes sobre doengas
bucais, (62,94% dos dentistas). Observou-se que
90,41% recebeu orientagdo quanto a técnica de esco-
vagdo dentéria; 77,63%, quanto ao uso de foi dental e
66,77% quanto ao tipo adequado de escova dentdria,
sendo esta orientagdo realizada pelo dentista. A maior

freqliéncia de escovacio relatada foi de 3 a4 vezes ao
dia em 63,58% da amostra. Com relagcdo a ingestdo
diéria de agtcar, 37,69% relatou um consumode 1 a2
vezes ao dia durante as refeicdes. (29,07%). Com rela-
cdo a propria condicdo dentdria, 57,8% considerou-a
boa. Para estes adolescentes a populagio brasileira ndo
cuida bem de seus dentes (88,17%) devido, principal-
mente, a falta de acesso ao tratamento gratuito. Mani- -
festaram o desejo de adquirir maiores informagdes so-
bre sadde oral na escola 84,02%.

Conclui-se gue o’adolescente esti dvido por
adquirir conhecimentos sobre auto-cuidado com rela-
cio a sadide oral &mbormos‘_Silam conhecimentos ba-
sicos sobre higiene dentdria e controle de acicar. O
cirurgido-dentista mostrou-se um agente educador efe-
tivo. O auto-julgamento da situacdo dentéria contrasta
com a opinido de que a populacdo brasileira ndo cuida
bem dos seus dentes.
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