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Este trabalho teve a intengdo de verificar o
nivel de conhecimento em que se encontra a popula-
cdo e os cirurgides-dentista acerca do cancer bucal. De
um total de 400 questiondrios (200 direcionados aos
cirurgides-dentista a 200, a populac@o), foram distri-
buidos aleatoriamente 100 a cirurgides-dentista da ci-
dade do Rio de Janeiro (RJ) e foram enviados pelo
correio 50 questiondrios a cidade de Petrdpolis (RJ) e
50 a cidade Szo Jodo Del Rei (MG) e, em anexo, enve-
lopes com selos especiais para cartas sem remetente,
preservando assim o anonimato dos cirurgides-den-
tista. J4 para a populacdo do Rio de Janeiro/Niteroi
(R)) foram distribuidos 100 questionérios, tendo o
mesmo ocorrido na cidade de Sio Jodo Del Rei (MG).
Dos questiondrios aplicados aos cirurgides-dentista
obtivemos uma devolugdo de 85 nas cidades do Rio de
Janeiro/Petrépolis (56,75 em Sdo Jodo
Del Rei (70%). Dos 200 questiondrios para a popula-
¢do do Rio de Janeiro/Niteréi e Sao Jodo Dei Rei tive-

mos uma devolu¢io de 100% deles. Na cidade do Rio
de Janeiro houve uma pequena porcentagem de cirur-
gides-dentista que acertaram todas as questdes concer-
nentes ao cancer bucal, exatamente 3,57%. Em Minas
Gerais ndo houve ntimero total de acertos pelos cirur-
gides-dentista. No Rio de Janeiro, 24% da populacéo
nunca tinham ouvido falar deste cancer e em Minas
Gerais 43% também desconheciam a doenga. A popu-
lagdo desconhecia até fatores de risco bdsicos como o
alcool (87,6% no Rio de Janeiro e 94% em Minas
Gerais) e ndo tinham informagao correta sobre a fata-
lidade do cancer de boca, pois no Rio de Janeiro 21,25%
ndo consideravam o cancer bucal uma doenca fatal.
Em Minas Gerais esta porcentagem foi de 37,5%. A
avaliacdo dos resultados nos permitiu concluir que o
conhecimento dos cirurgides-dentista acerca do cén-
cer bucal é insuficiente para que seja realizado um
diagndstico precoce correto € uma prevencao eficaz e que
a popula¢fio em sua maioria nao conhece o cancer bucal.

Considerando que descoberta do mesiodente,
por vezes, casualmente em exame de rotina. Acredita-
se que sua freqliéncia seja maior na clinica do que a
relatada até entdo. O objetivo dos autores foi apresen-
tar informacgdes sobre esta patologia, incluindo uma
abordagem a cerca da epidemiologia, etiologia, conse-
qiiéncias sobre a oclusio dentdria, elementos de diag-
ndstico e formas de tratamento.

Cabe ao cirurgifo-dentista realizar um exame

clinico e radiografico abrangente, para que patologias

como dentes supranumerarios (mesiodente) sejam di-

agnosticadas precocemente e conduzidas corretamen-

te através do planejamento adeguado. quanto a época

oportuna e tipos de intervencio mais indicada.
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O presente trabalho mforma quanto ao surg1-
mento da afta bucal - entidade patoldgica de curso
clinico tipico, auto curdvel quanto a duragdo das
lesOes e de etiologia desconhecida. Os aspectos
abordados sdo reconhecimento e prevengao de fatores

prec1p1tantes como trauma allmentos stress,
tratamento sintomdtico e orientagcdo quanto a atitudes
e preceitos a serem evitados, por favorecerem o
agravamento ou extensdo do curso clinico da
alteracdo.

Diante da consideravel porcentagem de cin-
ceres bucais e da pouca informagao por parte da popu-
lag@o em geral, hd a necessidade de enfatizar a impor-
tancia dos cuidados preventivos especificos e do diag-
néstico precoce. O objetivo deste trabalho é mostrar

alguns aspectos preventivos, tais como uso de proteto-
res solares, préteses bem-adaptadas; reforcar a Impor-
tAncia do auto-exame como meio eficaz no diagndsti-
co precoce, e desestimular priticas predisponentes ou
coadjuvantes a0 aparecimento desta condico patolégica.
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Na clinica odontolégica observa-se pacientes
com diversos tipos de alteracdes na cor de seus dentes,
que além de comprometerem a estética, dificultam a
escolha do tratamento e podem também causar com-
prometimento da saide, muitas vezes ignorado pelo
proprio paciente. O presente trabalho busca auxiliar
no diagnéstico diferencial de algumas formas de pig-
mentacgdo dentdria, baseando-se na sua etiologia - alte-

racdes de cor, pigmentos endgenos, endégenos ou bac-
terianos, bem como na época de: incorporagdo a estru-
tura dentdria pré ou pds-irruptivas. Concluimos entdo
que para um correto diagndstico, a anamnese € um
exame: imprescindivel para que o conhecimento das
causas de pigmentacdo € fundamental para a orienta-
cao do paciente quanto a expectativa de resultados es-
téticos.
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