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Este estudo avaliou os fatores de risco a do-
enga cdrie em bebés e verificou as mudangas no com-
portamento dos pais quanto aos hébitos de dieta, higi-
ene bucal e uso de fluoreto. A amostra foi composta
de 20 bebés, de 0 a 24 meses de idade (média = 15,05
+ 8,56) de ambos os sexos (45% meninas € 55% meni-
nos), pacientes da Clinica de Bebés (CB) - FO - UFR]J.
Foram realizadas 3 consultas, com intervalo de 1 se-
mana cada, nas quais foi aplicado 1 questiondrio aos
responsdveis contendo perguntas sobre dieta, higiene
e uso de fluoretos, determinando-se, entdo, o risco de
cérie (RC): alto, médio ou baixo. Em toda consulta, os
bebés recebiam cuidados de limpeza com H,O, dilui-
da e aplicacdo de fldor tépico a 0,2%; e os pais eram
instruidos quanto as praticas de prevengdo de cérie (di-
eta, higiene e uso de fluoreto). Teste do Qui-quadrado
foi usado para andlises estatisticas. A maioria das amos-
tras (70%) procurou a CB para orientagdo. Nao ocor-

reram mudancas significativas nos habitos de amamen-
tacdo noturna (p>0,05). Na primeira consulta, 75% dos
pais limpavam a cavidade bucal e os dentes de seus
bebés e embora a diferenca nio foi estatisticamente
significante, esse percentual elevou-se a 100%
(p=0,06); a freqiiéncia da limpeza aumentou em 100%
(p=0,02). Na tltima consulta observou-se que 90% dos
bebés faziam uso de fldor caseiro comparado com os
10% iniciais (p=0,001). Dos 13 bebés (65%) que eram
alto RC ao primeiro exame, somente 4 (20%) perma-
neceram nessa classificacdo, indicando uma modifica-
¢do altamente significante (p=0,01). Péde-se verificar
que, apds o reforco das instrucdes sobre os hdbitos de
prevencdo, o impacto inicial foi benéfico em relacdo
aos habitos de higiene bucal e uso de fluoreto. diminu-
indo assim o risco de cérie dos pacientes. Porém ha
necessidade de um maior acompanhamento das mu-
dancas ocorridas.

O objetivo deste estudo foi promover um le-
vantamento em clinicas privadas, na drea de Odonto-
pediatria, sobre a utilizacdo da fluorterapia e a relag@o
com o risco de crie, identificando os métodos mais
utilizados, freqii€ncia, eficicia, controle e os efeitos
toxicolégicos. Uma amostra de trinta odontopediatras
da cidade de Niterdi foi levada aleatoriamente. Os da-
dos foram coletados nas clinicas privadas através de
entrevistas com os profissionais. A anélise estatistica
permitiu definir critérios de significancia das respos-
tas dadas. Os resultados apontaram que 70% dos en-
trevistados utilizam a fluorterapia indiscriminadamente
e 30% fazem o uso de flior apenas em pacientes que
apresentam risco de carie. O método fluorterdpico que

80% dos entrevistados utiliza € a aplicacdo tépica do
gel acidulado a 1,23%; seguidos de 16,7% que utili-
zam as solucdes fluoretadas a 0,05% para bochechos
didrios e apenas 3,3% utilizam a aplicacéo topica do
gel neutro 2 2%. Quanto a freqii€ncia: a) profissionais
que utilizam NaF-1,23%; 68% fazem revisdes perio-
dicas de 6 em 6 meses, 23% de 4 em 4 meses e 9% de
3 em 3 meses; b) profissionais que utilizam NaF-2%;
92% fazem revisdes de 6 em 6 meses € 8% de 5 em S
meses. Houve uma unanimidade acerca da eficaciado
tratamento com o uso de fluoretos no combate a carie,
porém 43,3% dos entrevistados ressaltaram a impor-
tancia de uma boa higienizac¢fo bucal e o consumo in-
teligente do agicar. 70% dos profissionais relataram
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que pacientes apresentaram reacoes ap0s a utilizagdo
de algum método fluorterdpico e 30% nada observa-
ram. 93,3% dos odontopediatras entrevistados nunca
se depararam com os casos de fluorose dental e 6,7%

foi possivel concluir que: a fluorterapia s6 deve ser indi-
cada para pacientes que apresentam risco de cérie, a fre-
giiéncia e a concentracio dos fluoretos utilizados devem
ser controlados pelo profissional e casos de fluorose den-
tal, apesar de raros, devem ser levados em consideracfo.

jé puderam observar essa altera¢do. Diante do exposto

O presente trabalho tem o objetivo de alertar
quanto a composi¢ido quimica apresentada em emba-
lagens de dentifricios, para maior adequagdo da esco-
lha as necessidades pessoais. Para tal, analisamos as
informag0es contidas, considerando a fungdo dos com-

Sabe-se que o flior € um grande aliado no
combate a doenca cdrie, mas vem sendo utilizado em
escala cada vez maior e muitas vezes de forma empiri-
ca Ou pouco criteriosa.

A ingestdo cronica do flior na fase inicial da
mineralizacdo dos dentes, resultando em Hipoplasia
ou Hipomineralizagdo, caracterizada por um aumento
da porosidade do esmalte e em manchas que vio do
branco ao marrom, sendo assim, chamado de Fluorose
dentéria.

ponentes quimicos presentes nas férmulas e compa-
rarmos a composicdo das diversas marcas entre si.
Apesar do sabore da apresentacdo das dentifricios se-
rem bastante variados, observamos que suas composi-

¢Bes quimicas sdo semelhantes.

Devido as facilidades de aquisi¢do e baixo
custo, o fldor tem sido utilizado de maneira inadequa-
da pela populacio, principalmente aqueles contidos nos
cremes dentais fluoretados.

Este trabalho tem por objetivo, alertar os pro-
fissionais de odontologia da importincia da conscien-
tizacdio da populacdo dos riscos da fluorose dentéria,

uma vez que o flior, apresentado em formas cada vez
mais diversas, podera ser, agora, um grande vildo.
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