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RESUMO - Os adesivos atuais possuem resisténcia ao
cizalhamento compativel com o selamento cavitario. Recen-
tes trabalhos consideram-nos potencialmente, como prote-
tor pulpar, como os cimentos hidréxidos de calcio e iondmero
de vidro, uma vez que impegam a penetragao bacteriana.

UNITERMOS - Adesivos; biocompatibilidade.

ABSTRACT - The actuais adhesives have shear stress
that promete hermetic seal of the cavity. The adhesives
are a potencial pulp protector as are calcium hidroxide
and glass ionomer cements, unless the cavity seal can
be maintained.
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INTRODUCAO

Os plasticos surgiram ha cerca de sessenta anos pelo
aproveitamento de sub-produtos descartaveis de certas rea-
¢es quimicas, tais como ceras e residuos pegajosos. Den-
tro do desenvolvimento da ciéncia dos plasticos (moléculas
gigantes ou altos polimeros), as resinas polimerizaveis deri-
vadas do acido metacrilico séo usadas em Odontologia. Nos
anos quarenta, na Alemanha durante a ll Grande Guerra, foi
desenvolvido o processo de reagao auto-polimerizavel, o que
permitiu o uso de obturag¢des diretas de resinas. No entanto,
suas propriedades foram melhoradas pela formagao de uma
molécula hibrida com a resina epéxica (BIS-GMA - 1962) e,
no final dos anos oitenta, com o composto uretama (UDMA).
Neste novo material, a resina composta era unida ao esmal-
te micromecanicamente, num processo que passava pelo
condicionamento &cido. O mesmo, contudo, ndo acontecia
em relagdo a dentina, de composigéo complexa, como vere-
mos a seguir. Esta foi a razao para muitos trabalhos no sen-
tido de interpor uma pelicula de plastico entre a dentinae a
resina composta, de tal modo que essa unido dentina/res-
tauragdo fosse alcangada. Este processo, no entanto, mas
critico, bem percorrido um caminho através das pesquisas,
que muitas vezes deixa o profissional em divida quanto a
sua aplica¢éo ou néo. Houve portanto, uma evolugao cienti-
fica e tecnoldgica, a qual percorremos sumariamente no tex-
to a seguir, pela atualizagéo do assunto.

Hipotese: Os adesivos atuais evoluiram, a ponto de se-
rem usados com seguranca pelo Dentista?

Esté é a resposta que sera encontrada neste trabalho.

TECIDO DENTARIO"2
Esmalte: O esmalie dentario tem estrutura prismatica
com 96% de minerais, quatro por cento de 4gua e tragos
protéicos.
Dentina: A dentina tem estrutura tubular com setenta
por cento de hidroapatia, dezoito por cento de colageno e
doze por cento de agua.

Esta diferenga em composigao, torna o mecanismo de
adesdo a dentina, muito mais complexo que a adesdo ao
esmalte.

“SMEAR LAYER”"®

S4&o detritos micropulverizados deixados sobre a dentina,
esmalte, cimento e em dentina de condutos radiculares ap6s
0S preparos mecanicos.

Composicao: E um filme composto de microparticulas
de matrizes colagenas mineralizadas e dentérias inorganicas,
sangue, saliva e microorganismos. O diametro das
microparticulas variam de menos que 2 mm até 50 mm. As
primeiras microparticulas selam os tabulos dentinarios, for-
mando os “plugs”, “smear plug” ou “smear in". O restante
forma uma camada externa amorfa que repousa sobre o
substrato trabalhado mecanicamente é a “smearon”.

INDICACOES

Os adesivos primeiramente foram indicados para o
envolvimento de adesao e unido com o esmalte e a dentina.
Nos Ultimos dois anos, no entanto, um grande numero de
publicagbes expandiu esse uso restrito para o desenvolvi-
mento de verdadeiros agentes universais de unido, indican-
do-os para unir amalgama, reparar amalgama, resina com-
posta, ceramica, liga de ouro fundida, ligas nao auriferas,
para amalgama pins, ntcleos, resina composta modificada
comiondmero de vidro (RMGI) e reagdo com as resinas com-
postas para cimentacéo. '

COMPOSIGAO QUIMICA DO SISTEMA ADESIVO'5®

Os conjuntos de adesivos trazem continentes separados
de solugdes acidas (ataque acido), organicos (“primers”) e
adesivo.

Solucgodes acidas. Conhecidos, também, como condici-
onadores acidos. Sa0 usados para remover a “smearon” e
parcialmente a “smear in” e promover microorificios entre as
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embocaduras dos tubulos dentinarios - intertubulares - e
peritubulares e expor a rede microscopica de fibrilas
colagenas.

Tipos. Os acidos mais usados s&0 0s abaixo relaciona-
dos, levando em consideragao a dissociagao idnica (forga),
concentragéo e tempo de aplicagéo.

O 4cido etileno diamino tetra acético a 17% (EDTA), so-
lugao acida de oxalato de aluminio, acido citrico a 10% com
cloreto férrico a 3% - solugdo 10-3 -, acido fosféricoa 10% e
a 37,5% e acido maleico a 10% e pH cerca de 1,2

O acido fosférico remove completamente a “smear layer”
aumentando a permeabilidade da dentina, principalmente em
dentes jovens. E o mais agressivo; e mais desminerilizador
da dentina. Sua aplicagéo nao deve passar de quinze segun-
dos.

A selugao 10-3 parecer ser o mais compativel para o con-
dicionamento acido da dentina.

De um modo geral o tempo de aplicagao do condiciona-
dor varia de um minimo de cinco até quinze segundos. O
atague acido é total quando age sobre 0 esmalte e a dentina.

“PRIMERS”. S0 solugdes usadas sobre a dentina para
aumentar sua capacidade superficial de molhamento facili-
tando a penetragédo de um mandmero hidrofilico do adesivo.
Em geral sdo compostos organicos contendo um grupamento
hidrofilico compativel com a dentina e um outro grupamento
hidréfobo compativel com o agente de unido-adesivo.

Os “primers” compostos trazem em sua composi¢ao a

presencga de um acido e as vezes alcoois ou cetonas ou 0
proprio adesivo. Dessa maneira diminui-se um tempo na apli-
cacéo do sistema adesivo.

Sao “primers” do comércio os seguintes:

Solugao aquosa de acido maleico a 2,5% e HEMA a 55%;
solugdo alcodlica de dimitacrilato fosfatado (XR Bonding);
Dipentaeritol pentacrilato do ester do &cido fosférico (PENTA)
a 6% mais acetona a 75% e etanol a 19%; solugéo aguosa
de acido succinico a 20% e HEMA,; solugao a 5% de NTG-
GMA em cetona para formar complexos de ions de aluminio
e calcio da superficie da dentina; Bisfenol-glicidil dimetacrilato
(BIS-GMA) a 16% em cetona; solugéo acidificada de ester
fenil fosfato (Fenil P) a 20% com HEMA a 30%; solugao
aquosa de HEMA e copolimero dodcido polialquendico; e 0
Prime & Bond da Caulk que vem associado ao adesivo
(PENTA) com o propésito dual, isto €, com primer e como
adesivo e é fotopolimerizavel. ‘

Adesivos ou agentes de unidao. Sao os compostos
colocados apos os “primers” para formar a camada hibrida e
se unem em sua superficie superior com a resina composta.
Em geral trazem em sua composigao 0s mesmos compo-
nentes dos “primers”. Podem polimerizar-se por simples con-
tato, por fotoativagao e sistema dual.

S&o adesivos do comércio os seguintes: solugao 5% de
NTG-GMA em acetona. Este produto forma complexos de
alumimo e calcio na superficie dentinaria; Uretana
dimetacrilato (UDMA) 56%, glutaraldeido a 0,7%, iniciado-
res e mondmeros fotopolimerizaveis com a finalidade de se
unir ac esmalte, dentina, metais, amalgamas, porcelanas e
resina composta; 4 - metacrilox; trimelitato anidro/metacrilato

de metila 4 - META/MMA,, tributiborano (TBB), BIS-GMA mais
UDMA mais HEMA; Resina fotopolimerizave! de BIS-GMA e
HEMA,; trietilenoglicol dimetacritato (TEG-DMA), UDMA e o
GDM fotolimerizavel; (optibond Light cure bond); e solugéo A
com BIS-GMA mais HEMA e catalizadores com solugéo B
de silicatos de sodio e bario, HEMA e glicidil dimetacrilato
(GDMA) com radiopocidade, liberagao de flGor e dual (optibond
dual cure).

GERAGAO DE ADESIVOS SEGUNDO SOUZA JR.®

A - Adesivos de Primeira Geracao:

O primeiro cientista a tentar unir resina composta a
dentina foi M. Buonocore. Ele condicionava a dentina com
acido cloridrico a sete por cento durante um minuto, no en-
tanto, a primeira marca comercial foi o Cosmic DA SS White
que continha o ataque pelo 4cido citrico e um agente resino-
so de uni&o a dentina o N-Fenil Glicina Glicidil Metacrilato.
(NPG-GMA) desenvolvido pelo Dr. R. Bowwn em 1965.

A solugéao acida tinha a finalidade de remover a “smear
layer”, facilitando o contato da resina de unido com a super-
ficie da dentina e dos tiibulos dentinarios, com a presenca -
de ligagdes quimicas e mecanicas.

Como o agrente de unido era hidrofdbico ndo havia boa
compatibilidade com a superficie dentinaria com alto
percentual de umidade. Este méterial foi retirado do merca-
do pelo insucesso constante.

B - Adesivos de Segunda Geracao:

Esses produtos eram aplicados diretamente sobre a
“smear layer”, com o propdsito de promover; ligagdes quimi-
cas com a superficie dentinaria. A composi¢ao geral desses
sistemas era a base de Fosfatos polimerizaveis adicionados
ao BIS-GMA.

Os produtos baseados nesta composigao foram o
CLEARFIL (KURARAY) que usava HEMA mais um ester Fenil
P) e 0 SCOTCHBOND (3M), composto por um ester
halofosforoso de BIS-GMA.

Os agentes de unido fosfatos apresentavam grupamento
hidréfobos’” como o BIS-GMA e hidréfilos como o HEMA, e
supostamente se uniam ao calcio da dentina por ligagtes
idnicas.®

Somente o CLEARFIL empregava o condicionamento
acido antes da aplicagdo do agente de unido. Os demais
produtos ndo usavam o condicionamento acido. Assim o re-
sultado era uma ades&o a “smear layer” e muito pouco com
a dentina. E evidente que esses materiais se limitavam a
forca de tensao com a “smear layer’ que é muito baixa para
tal propésito.

'C - Adesivos de Terceira Geragao:

Tais adesivos removem, modificam ou substituem a “smear
layer”. Entre os que a removem citamos:

1 -0 GLUMA, cujo condicionador é EDTA a 17% e remo-
ve a “smear layer” para a agao “PRIMER” (HEMA a 35% com
5% de GLUTARALDEIDO). Segundo Asmussem' ha uma
reacdo entre o gluberaldeido e o grupamento amino das fi-
bras colagenas, formando complexos hidroxilados que por
sua vez reagem com a hidroxila do HEMA.
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2 - O TENURE (DEN-MAT) é também um removedor da
camada de “smear layer” através de um condicionador acido
de oxalato de aluminio formando uma camada sinética poro-
sa de cristais insollveis de fosfato de aluminio’e‘oxalato de
Calcio. Aplicando-se a seguir o promotor de ades@o uma
solugdo a 5% de NTG-GMA em acetona que forma comple-
X0s com os ions de aluminio e calcio da dentina.®

Entre os que modificam a “smear layer” encontra-
mos o:

3-SCOTCHBOND 2 (3M) que contem um “primer” condi-
cionador chamado SCOTCHPREP, composto e uma solu-
¢ao aquosa de acido maleico a 2,5% e HEMA a 55%. Quan-
do o “primer” é aplicado na dentina, desmineraliza parcial-
mente a “smear layer” que imediatamente é infiltrada pelo
HEMA.

4 - O XR BONDING (KERR) também é um modificador da
“smear layer’. O seu “primer” o XR Primer é uma solugéo
alcoolica de dimetacrilato fosfato o qual também modifica e
se infiltra pela “smear layer’. Ha suposicao desses sistemas
unirem-se quimicamente com o calcio da dentina.

5 - O PRO BOND/TPH recentemente; substituiu o PRIS-
MA UNIVERSAL BOND 3/ A.P.H., também & um sistema
modificador da “smear layer”. Nas instrucées do fabricante
0 “primer” é um composto a 6% (PENTA), acetona a 75% e
etanol a 19% o qual modifica a “smear layer”. O adesivo é 0
mesmo do PRO-BOND / A.P.H., isto &, uretana metacrilato
a 56% dispentaeritol pentacrilato do ester do acido fosférico
a 5%, glutaraldeido a 0,7% com iniciadores e monémeros
fotopolimerizaveis. Este sistema pressupde estabelecer li-
gacdes com esmalte, dentina, metais fundidos, anédlgamas,
porcelanas e resinas compostos.

Nestes sistemas o “primer” torna a dentina apta a se unir
com o agente de uni&o e com o material restaurador. -

D - Adesivos de quarta geragdo:

Esses adesivos baseiam-se em que a ades&o é basica-
mente mecanica. Assim elas removem a “smear layer”,
descalcificam superficialmente a dentina inter e peritubular e
expode a rede de fibras colégenas para ulterior impregnagao
com mondmeros hidréfilos. : -

S&0 adesivos desse tipo 0. SCOTCHBOND MULTI-USO
(3M); o OPTI BOND (KERR); o ALL BOND (BISCOQO); € o
AMALGAMBOND (PARKELL), entre muitos outros. O pri-
meiro introduzido foi 0 AMALGAMBOND que contém um con-
dicionador (acido citrico a 10% em cloreto férrico a 3%) que
remove a “smear layer” e desmineraliza a dentina superficial
deixando as fibras coldgenas expostas. O “primer” € uma
solugéo aquosa de HEMA a 35% que promove o molhamento
da dentina e melhora a penetragéo do agente de uniao for-
mado de 4 MTA/MMA e TBB dentro da dentina
desmineralizada para formar urha camada hibrida.

Pode-se observar um nimero expressivo de adesivos
surgidas no mercado e sempre em evolucao, o que leva sem
ddvida ao leitor dificuldades na escolha do produto.

GERACAO DOS ADESIVOS SEGUNDO PHILIPS, R.W.18
A - Adesivos de Primeira Geracao - Antes de 1980
Os adesivos de primeira geragdo usavam o &cido

glicerofosférico dimetacrilato a fim de prover uma molécula

bifuncional com o grupamento fosfato hidrofilico com ainten-
¢ao de interagir com os ions de calcio da hidroxiapatia.

Os grupamentos de metacrilato seriam capazes de se
unirem a uma restauracao de resina acrilica. Os lagos eram
fracos e diminuiam com o armanezamento em agua.

Um outro sistema usava comondmeros em atividade su-
perficial, uma vez mais usados com resina acrilica. Era o
produto da reagdo de adigdo do N. feniliglicina e glicidil
metacrilato (NPG-GMA). Havia uma proposta de uniao por
quelagéo com o célcio pelo NPG.

B - Adesivos de Segunda Geragao - Apos 1980

Um grande avango foi feito em adesivos para resina com-
posta que a essa altura substituia a resina acrilica. Alguns
produtos apresentavam resisténcia a adesao de 30 a 50%
da adesdo ao esmalte. A maioria dos produtos eram cloro -
fosfatos de varios monOmeros (ésteres) com o cloro
substituivel. Essas substancias serviam também como resi-
na de unido ao esmalte atacado.

O pressuposto & que 0 mecanismo de unido era um laco
idnico ao calcio pelo grupamento clorofosfato, embora nao
houvesse evidéncias para tal. Os lagos do fosfato com o
célcio seriam sujeitos a eventual hidrélise.

C - Adesivos de Terceira Geragao - Fim dos anos 1980,
inicio de 1990

Esses adesivos sao capazes de resisténcia a adesao
quase comparavel aquela da resina ao esmalte condiciona-
do. Melhoras na resisténcia da uniao esta sempre acompa-
nhada pela complexidade no uso, com duas a irés aplica-
¢bes sendo necessarias. A quimica varia com cada produto,
porém de comum teem o tratamento &cido da dentina como
primeira aplica¢do no processo da ades&o. No desenvolvi-
mento do sistema NPG-GMA, foi observado que tratando a
dentina com acido fraco aumentava a adesao por quelagéo
com os ions de célcio. Consequentemente, ions metalicos
mordentes que eram mais favoraveis a reacao de quelac&o
foram entdo adicionados. (Uma solugéo acida de oxalato
férrico numa combinagao de limpeza e fungdo mordente).
Este tratamento era seguido pela aplicacdo da NPG-GMA.
Considerando-se a cor negra produzida pelo exalato férrico,
usou-se em substituicdo o oxalato de aluminio. O 4cido nitrico
presente como contaminante do reagente oxalato servia como
condicionador a dentina. Alguns produtos usam o oxalato de
aluminio e o nitrato de aluminio e um outro, uma solugéo
aquosa de acido nitrico e NPG como condicionador, seguida
do material de unido resinoso.

Aldeidos tém sidos usados como um médoto potencial
de unido ao coldgeno. Em outro material uma solugcao aquo-
sa de glutaraldeido e HEMA é usada seguindo a um pré-
tratamento com EDTA e por fim o BIS-GMA.

Sistemas similares usam o acido maleico ao invés do
EDTA, como agente desmineralizante incorporado ac HEMA,
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seguido por um mondmero polimerizadvel composto de BIS-
GMA e HEMA.

Outros materiais envolvem o uso do 4-META como agen-
te potencial de unido ao colageno. Todos esses produtos
usam uma variedade de produtos quimicos num atentativa
de unirem-se adesivamente a ambos os componentes orga-
nicos e inorganinicos da dentina. Enquanto esquemas de
uniao quimica sao propostos, ha frequentemente poucas, se
houver, evidéncias diretas de apoiar tais esquemas.

E preciso que o Profissional leve em consideragéo nao
somente a sequéncia do tratamento, mas também a fungéo
de cada agente. Por exemplo, se o “primer” contém HEMA,
e érinsado da dentina, a interag@o adesiva com a subsequente
resina é eliminada. Jato de ar para adelgacar certos adesi-
vos fotoativos para uma pelicula de menos que trinta
micrometros causaria inibicdo do oxigénio evitando a
polimerizagao da resina. A resina deve ser adelgagada com
pincel ao invés de jato de ar. Considerando tais fatores, a
espessura da resina de unido deve ser pelo menos de 50
micrometros para prevenir a difuséo do oxigénio do ar atra-
vés da cobertura para evitar a inibigao causada pelo oxigénio
do “primer” e da resina de unido adjacente durante a
polimerizacdo. Esses sédo apenas dois exemplos mais co-
muns de erro na técnica que fatalmente podem levar afalha.

DISCUSSAO E AVALIACAO

Testes de Avaliacao da Adesividade

Pode-se observar que nemtodos adesivos lancados no
mercado perduram por sua eficiéncia e na maioria dos ca-
s0s s80 substituidos por outros com formulagbes diversas.
Essa situacéo leva os testes de laboratério tais como de
cizalhamento, tragc@o, microinfiltragao e de fendas mar-
ginais como avaliadores desses sistemas.

A resisténcia a tenséo é para efeitos comparativos apro-
ximadamente a®, metade da resisténcia ao cizalhamento.

Os testes laboratoriais de resisténcia sdo mais simples
para geometrias controladas e os para valamento ou abertu-
ra interfacial s&o mais simples para dentes restaurados ex-
traidos onde o pesquisador esta tentando a simulagao clini-
ca. Tais testes sdo um indicativo de como o adesivo prova-
velmente vai se comportar “in vivo”.

Hoje emdia, ha uma tendéncia, apesar de vagarosa, de
substituir a resisténcia a adesao pela resisténcia a fadiga, e
falhas de padréo, isto €, procurar entender as caracteristi-
cas da energia absorvida da interface unida.®

Adesividade-Categorias

A despeito da grande confuséo de fatores, os agentes de
adesao podem ser grupados em trés categorias baseados
na abilidade de umedecer e unir-se a dentina.5®

Categorial: De 5a7 MPa

Categoriail: De 8 2 14 MPa

Categoria lll: De 15a 20 MPa

A primeira categoria representa os limites de unido a
dentina hidrofilica contendo “smear layer” e a tltima catego-
ria representa excelente umidificagédo e formagao da cama-
da hibrida.¢

Um estudo bem organizado®2° comparou as resisténcias
dos sistemnas em relagdo as suas geragdes e achou os se-

guintes resultados: Primeira Geragdo 2,8 MPa; Segunda
Geracao de até 6,8 PMa; Terceira Geragao 15,6 MPa (XR
Bonding/Herculite) e 18,6 MPa (Prisma Universal Bond 3/
APH).

Alguns adesivos de quarta geracao apresentaram resul-
tados iguais aos de terceira geragao.

Retief et al'?, observaram o valamento versus resisténcia
a adesdao, sendo que a resisténcia a adesao chegando a 21
MPa, o valamento caia para zero. Isto pode ser considerado
como um limite pratico para a resisténcia a ades&o clinica.

Até o presente parece que os melhores sistema de ade-
s&0 a dentina apresentam quase 0 equivalente em resistén-
cia ao cizalhamento ao esmaite, isto é, de 20 a 22 MPa,
para equilibrar as tensdes de contragao de polimerizacédo e
manter a integridade da uniao.

A adeséo é dentina é melhor quando:®

1) O substrato esta moderadamente séco;

2) A“smear layer” é removida;

3) O agente de uniao penetra nas areas microscopicos
liberadas entre os tubulos dentlnanos € nao dentro dos
tubuios; e

4) O agente de uniao permlte liberar tensoes.

Apesar desses ultimos agentes de adesdo a dentina®
apresentarem,-a resisténcia a adeséo similar aos da adeséo
ao esmalte, eles podem apresentar a adesao clinica variavel
e imprevisivel.®

Falhas de Adesividade

E importante ressaltar que a operacao de adesdo sem o
dique de borracha pode ser uma contribuicao significante a
uma falha prematura ou o aparecimento de céries gengivais
associadas a restauragbes com resina composta em poste-
riores. Nesses casos, sem duvida, as falhas podem estar
relacionadas mais com a técnica do que relacionadas com o
material.® Alguns materiais interferem na adesao a dentina e
esmalte tais como o tratamento para clareamento que inter-
fere na reacao de polimeragao limitando a unido, e solugbes
de oxalato usados em selar dentina para controlar a sensibi-
lidade, quando usados em preparagao de cavidades.

Dentinas'* hipermineralizados ou desmineralizados apre-
sentam a adesao mais efetiva. A propria saliva como
contaminante produz reducao na resisténcia a adesao nao
estatisticamente significante.

E mais dificil formar a camada hibrida quando a dentina
esclerética esta presente. Seria melhor usar brocas para fa-
zer rugosidades ou remové-la.®

Quando nédo existe na cavidade esmalte para ataque ou
retencao, deve-se fazer retengbes mecénicas no desenho
da mesma.

Considerando todos os fatores, principalmente que a
maioria dos trabalhos clinicos sao de curta duragao. Ha ne-
cessidade de trabalhos clinicos a longo prazo para melhor
gsclarecer o significado dos resultados laboratoriais que sao
presentemente gerados.

Protecao Pulpar

Atualmente® existe uma tendéncia no sentido de um
selamento hermédico da restaura¢do o que superaria a even-
tual agresséo do acido a polpa.
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Airritagao pulpar’ em cavidades ndo expostas, condicio-
nadas com acido fosférico é de curto prato e transitéria, se o
selo bacteriano for conseguido e mantido.

Desta maneira pode-se condicionar a dentina mesmo com
suspeita de exposi¢ao pulpar antes da aplicagdo do agente
adesivo de quarta geragdo. Esses adesivos formam uma
camada hibrida que impede o ingresso de bactérias pela
interface dente/restauragao, levando ao completo estabele-
cimento da satde pulpar.

O sucesso do emprego de adesivos esta em seguir rigo-
rosamente o protocolo recomendado pelo fabricante. O uso
de modo nao recomendado causa severa reagao pulpar.?

Por isso alguns clinicios depositam confianca na habili-
dade do selamento hermético do adesivo e eliminam o uso
de forros ou bases.®

Segundo Souza Jr.."® “Existern muitas questdes sem res-
postas convincentes e conflitantes com conhecimentos ba-
sicos que obriga ao profissional um aprofundamento cientifi-
co mais eficaz no sentido de pensar e agir”.

Solugdes de acidos fortes®' desmineralizagao, aumen-
tando muito a profundade, de tal maneira que seus respecti-
vos “primers” ndao conseguem penetrar profundamente, dei-
xando uma regiao de fibras colagenas sem suporte mineral.
Uma desmineralizagéo a base de acido maleico e HEMA
(SCOTHPREP) mais superfial possibilitou o preenchimento
de toda area condicionada.

Uma barreira de dentina de um milimetro assegura a
neutralizagao da solugédo acida antes que atinja a polpa.
Quanto mais delgada for a camada de dentina, mais agres-
siva é a solugdo 4cida."

A implementacdo da camada hibrida na dentina
esclerosada é mais efetiva a ades@o mecanica com menos
risco de agressao pulpar do que a dentina jovem.

Mecanismos de Unido/Dentina®

O atual mecanismo propgsto para a adeséo a dentina &
pela retengcao micromecanica com o colageno residual na
dentina intertubular descalcificada. Alguma resina penetra
na dentina tubular, mas sua contribuicao para a adesao ain-
da ndo é bem entendida.® .

Alguns “primers” sdo dissolvidos em cetona que desloca
agressivamente a dgua ressecando a dentina até o equili-
brio. A dgua e a cetona se evaporam deixando em seu lugar
a resina polimerizada na estrutura dentindria porosa que se
convencionou chamar de hibridagéo, nao necessitando de
excessivo secamento com jdto de ar.

A profundidade de penetragao® nos tubulos dentinarios
da resina “tags” chega a 100l micrometros em dentes
desritalizados e até 10 micrometros em dentes vitais. A
maioria dos “tags” é relativamente curta.

Técnica de Aplicacao dos Adesivos Atuais

As geracgdes atuais de adesivos removem o smear layer
para alcangar unido mecanica e quimica, teoricamente.

Estes adesivos consistem basicamente de trés passos.

O primeiro passo é o condicionamento acido com &cido
fosférico de 32% a 37% aplicado por 10 a 15 segundos no
esmalte e dentina. Aplica-se primeiro no esmalte e depois
que aplicar na dentina, inicia-se a contagem. Passados 15
segundos, lava-se com jato de ar/agua por 15 segundos.

Este ataque propicia através da descalcificagéo da dentina
peritubular com o entrelagamento das fibras coidgenas, a
formagao de uma camada hibrida (dentina e resina) que pren-
de-se a dentina com uma forga de adesao de 12 a 22 Mpa,
proporcionando o desejado selamento.

Do ponto de vista clinico, a principal prova de que ocorreu
o selamento dentinario é a auséncia de sintomatologia dolo-
rosa.

O segundo passo para promover adesdo a dentina € a
aplicagao do “primer”. Alguns primers tém mais afinidade
com a dentina Umida que com a seca. Inicialmente, seca-se
o preparo para ter certeza que foi corretamente condiciona-
do. Entao, umedece-se a dentina com uma bolinha de algo-
déo com clorehexidina ou tubullicid, ao invés de agua, para
ter também efeito antimicrobiano. A dentina deve ficar com
brilho, ndo com gotas de agua. Antes de usar esta técnica,
certifique-se que o adesivo que vocé esté usando tem afini-
dade com a dentina umida.

Quando o “primer” vem associado ao adesivo, suprime--
se o terceiro passo a seguir.

O terceiro e Ultimo passo € a aplicagcdo de uma resima
fluida antes da resina composta. O adesivo (resida fiuida)
contém um derivado do metimetacrilato que vai se ligar a um
grupo funcional do “primer” assim como a resina composta.
A tendéncia atual é a simplificagdo no tocante a aplicagédo
do adesivo.

SOLUGOES CLINICAS?

Ao constatar-se qualquer nivel de alteragao, o elemento
deve ser tratado com redobrados cuidados e o condiciona-
mento acido fica completamente descartado, assim com
cavidades profundas, principalmente em jovens sem dentina
esclerosada.

Em casos de cavidades rasas ou de média profundidade,
pode-se usar o adesivo de quarta geracdo, desde que se use
uma solugao acida que remova a “smear layer on”, sem con-
tudo remover os “plugs” ou “smear plugs” (Tamp&es da entra-
da dos canaliculos). ’

Ataque com acido.? O &cido fosfdrico é sem sombra
de davida o maior desmeralizador e 0 maior agressor. A qua-
lidade da interface' tem sido avaliada pela presenga ou ndo
da contragdo apés o endurecimento. Diferentes ataques aci-
dos profuzem condicionamento dentario diferentes. Assim,
10% a 35% acido fosférico é meihor do que 10% de acido
maleico, o qual & melhor que 1,6% de acido oxalico.

O acido maleico a 10% (SCOTHBOND - ataque acido)
durante quinze segundos sem esfregacao e a solugdo a 10%
de acido citrico em cloreto Férico a 3% (solugéo 10-3) pare-
cem 0s mais compativeis de condicionamento acido em
dentina, seguida da aplicagao do AMALGAMBOND
(PARKELL) a base de HEMA/4-META.

Atualmente no CLEARFIL LINER BOND 2 (Mercado Ja-
ponés) o “primer” contém uma solugao acidificada de Fenil P
a 20% em HEMA a 30%, (Os acidos organicos séo mais
fracos que os acidos minerais). .

Segundo Watanabe e al?? a maior vantagem desse siste-
ma é a ndo existéncia de drea desmineralizada a nédo ser
infiltrada, mecanismo semelhante aos adesivos de quarta
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geragdo, uma vez que o “primer” e o condicionador estédo na
mesma solugio e persiste os “smear plug”.

Philips* e Souza Jr.2° optam pela base protetora sob re-
sinas compostas e principalmente protecao especifica nas
areas mais proximas da polpa mantendo, contudo, um
cinturdo de dentina e esmalte na periferia da cavidade quan-
do usando adesivos de quarta geracao.

Para areas profundas's?° deve-se usar o hidréxido de cal-
cio e se possivel - ionofoto de vidro para melhorar as caracte-
risticas opticas. Com dentinas com expressuras além de
0,5 mm pode-se proteger com o inofoto de vidro, os quais
nao necessitam de condicionamento acido para a uniao.com
a resina composta.

Assepsia’

Apesar de que o condicionamento &cido elimine quase
100% das bactérias, pode-se usar solugdes antimicrobianas,
tais como a clorexidina 4% e cloreto de benzalcdnio para o
tratamento da superficie dentaria. A aplicagdo apds o condi-
cionamento reumedece a dentina, possibilitando a adesao
umida dos sistemas adesivos hidrofilicos. Alguns fabrican-
tes, no entanto, associam tais antimicrobianos aos acidos
condicionadores.

PROSERVACAO

As condig¢des mastigatérias que imprimem nas restaura-
¢bes as mais variadas forgas tais como a compressao, a
tensao por estinamento e ao cizalhamento, a flambagem que
sofrem os elementos dentarios propendendo a expulsarem
as restauracoes, as alteragdes térmicas, os ataques sem-
pre constantes de substancias com pH muito baixo ou mui-
to alto, as diferengas de coeficiente de expanséo térmico
linear e médulo de elasticidade entre os adesivos, dentes e
resinas podem, sem duvida nenhuma influenciarem na
longevidade da restaura¢do com adesivos. Assim adesivos,
jonofoto de vidro e resina composta devem acompanhar os

‘elementos dentarios em suas alteragdes volumétricas, con-

tribuindo para uma melhor adaptagao marginal a longo pra-
Zo. :

SEQUENCIAS CLINICAS SEGUNDO SOUZA JR.2°

12 Molar inferior, carie oclusal rasa. Opc¢ao:
SCOTCHBOND Multi-Uso/Z-100 (3M). Apds o preparo do
dente 0 esmalte e dentina foram condicionados com a solu-
¢ao de ataque, acido maleico a 10%. Apés quinze segundos
de aplicada no esmalte foi levada para a dentina por mais

quinze segundos. Apds remogao da solugdo acida foram
aplicados 0 SCOTCHBOND Primer e Adesivo e a seguir a
resina composta Z-100.

22 Prémolar Superior, cavidade profunda. Apds o
preparo do dente foi feita a protegcdo com ionofoto de vidro
Variglass. Condicionamento 4cido do esmalte com acido
fosférico a 35% por 30 segundos e a seguir o “primer” e ade-
sivo ProBond (Dentsply) e a restauragdo com resina TPH
(Dentsply).

32 |ncisivo lateral Superior com duas cavidades clas-
ses IV nas faces mesial e distal. Area profunda perto da
polpé protegida com cimento:de hidréxido de calcio e res-
tauragao com sistema OptiBond/Herculite XRV.

CONCLUSOES

De acordo com a atualizagéd feita neste trabatho, nos é
licito concluirmos que: e

1. Os adesivos sdo biocompatheis, desde que plenamente
polimerizados; o

2. E necessario seguir rigérosamente as indicagdes do
fabricante; 4

3. Podem ser usados como meio de prote¢ao pulpar, uma
vez que impecam a penetragdo bacteriana;

4. E indicado apés avaliar as condigbes pré-operatérias
da polpa;

5. A hipersensibilidade pds-operatéria pode significar ina-
dequado selamento e conseqliente manchamento das mar-
gens, degradagao da base protetora, carie recorrente, infla-
magao e necrose pulpar;

6. Na hipersensibilidade por mais de trés dias, deve-se
suspeitar de faita de selamento;

7. O mecanismo proposto de adesdo a dentina é feito
pela retengdo micromecénica com o colageno residual na
dentina intertubular descalcificada;

8. As pesquisas em adesivos estdo em progresso por
mais de vinte anos, porém, préatica aplicagdo emergiu nesta
ultima década;

9. Os testes avaliadores destes adesivos, até o presen-
te, sdo por acizalhamento, tragéo, microinfiltracdo e de fen-
das marginais;

10. A resisténcia ao acizalhamento por volta de 21 MPA
€ um indicativo importante na sele¢éo do adesivo; e

11. As solugbes acidas mais usadas sdo de &cidos
fostérico, citrico e maleico.
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