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Beneficios da musicoterapia e sua aplicabilidade na Odontologia
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Resumo

A ansiedade e 0 medo ao tratamento odontoldgico persistem e a odontologia tem sido
marcada por relatos de dor e sofrimento ao longo dos séculos, ocasionando 0 aumento
da pressdo arterial antes, durante ou ap6s os procedimentos. O monitoramento dos
sinais vitais do paciente previamente a realizagdo do procedimento e a utilizagcdo de um
protocolo de reducéo de ansiedade, possuem a funcdo de diminuir essas emergéncias. A
musicoterapia, € um desses protocolos e traz beneficios importantes: relaxamento,
reducdo da ansiedade e estimulos sonoros durante os procedimentos. O objetivo deste
trabalno é revisar a literatura, demostrando os beneficios alcangados com a

musicoterapia, para que possa ser utilizada quando necessario na Odontologia.

Palavras — chave: Ansiedade; Musicoterapia; Odontologia.

Abstract

Anxiety and fear of dental treatment persist and dentistry has been marked by reports of
pain and suffering over the centuries, leading to an increase in blood pressure before,
during, or after procedures. The monitoring of the patient's vital signs prior to the
procedure and the use of an anxiety reduction protocol have the function of reducing
these emergencies. Music therapy, is one of these protocols and brings important
benefits: relaxation, reduction of anxiety and sound stimuli during the procedures. The
objective of this paper is to review the literature, demonstrating the benefits achieved

with music therapy, so that it can be used when necessary in Dentistry.
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Introducéo

Uma das grandes dificuldades encontradas pelos cirurgides — dentistas no
atendimento odontoldgico estd relacionada ao medo e a ansiedade apresentados por
alguns pacientes, tornando um simples comparecimento ao consultério um grande
problema (TODRES, 2006; BENEZON, 1988). O medo é definido como uma emogéo
primaria e poderosa que nos alerta sobre o perigo iminente, em relacdo a um objeto ou
situacdo. Quando o perigo é reconhecido, o individuo reage com um conjunto de
respostas comportamentais e neurovegetativas acompanhadas de uma experiéncia
desagradavel. J& a ansiedade é uma caracteristica biologica dos seres humanos, que
antecede momentos de perigo real ou imaginario, sendo marcada por algumas sensagdes

corporais desagradaveis (SILVA, 2005; FLORES E FLORES, 2016).

A musicoterapia € 0 campo da medicina que estuda o complexo 'som-ser humano-
som', com 0 objetivo de abrir canais de comunica¢do no ser humano para produzir
efeitos terapéuticos, psicoprofilaticos e de reabilitacdo neste e na sociedade (FLORES E
FLORES, 2016; FRANCO E RODRIGUES, 2009) Tendo indicacdes em diversos tipos
de pacientes como: terapéutica de pacientes com deficiéncia fisica e neurolégico,
pacientes com distarbios psiquicos (depressdo, autismo, esquizofrenia), pacientes em
pOs-operatério de cirurgia cardiaca, no alivio da dor de pacientes oncolégicos,
diminuicdo do estresse psicofisiolégico durante a hospitalizacdo, no cuidado com
pacientes terminais em unidades de terapia intensiva, no atendimentos geriatricos e
pediatricos e nas assisténcias odontoldgicas e diversas outras atividades (BENEZON,

1988; SILVA, 2005; FLORES E FLORES, 2016; FRANCO E RODRIGUES, 2009).
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Revisdo da Literatura

Os primeiros relatos da musica combatendo enfermidades foram encontrados em
papiros médicos egipcios, milénios de anos antes de Cristo, 0s quais atribuiram ao
encantamento da mausica uma influéncia na fertilidade da mulher (FRANCO E
RODRIGUES, 2009; GALITESI, 2001).

Durante o0 renascimento demonstrou-se que Varios tipos de musicas levavam a
modifica¢bes na frequéncia cardiaca, pressao arterial e na digestdo dos pacientes. No
inicio de 1800 a musica comecou a ser utilizada de forma terapéutica. No periodo da |
Guerra Mundial, a psiquiatria iniciou a utilizacdo da mdsica como parte integrante de
seu tratamento. Entretanto, foi durante a Il Guerra Mundial que a musicoterapia tornou-
se oficialmente reconhecida como uma forma terapéutica, sendo entdo utilizada em
hospitais militares na assisténcia ao doente e aos feridos de guerra. Com o término da
guerra, 0os musicos foram chamados aos hospitais militares para trabalhar diretamente
com os pacientes. Foi neste periodo que a musicoterapia se estabeleceu como
“profissdo” e reconhecida como pratica clinica (TODRES, 2006).

A préatica odontoldgica tem sido marcada por uma histéria de dor e de
sofrimento relatada por parte da humanidade. Sabe-se que as senhoras feudais
mandavam extrair os dentes das escravas mais vigosas, restringindo-lhes a beleza,
vitalidade e até identidade, a fim de que os senhores feudais, ndo as desejassem mais do
que a propria esposa. Isso fez com que a imagem do cirurgido — dentista, seja remetida
de forma negativa ao paciente. Mesmo diante da evolugéo tecnoldgica e farmacoldgica
de que dispomos atualmente para minimizar em muito o sofrimento, ndo conseguimos

eliminar o reflexo deste passado associado a pratica odontol6gica como sofrimento ou

REVISTA FLUMINENSE DE ODONTOLOGIA — ANO XIV — N° 50 — Julho / Dezembro 2018

ISSN 1413-2966/ D-2316



COPYRIGHT © 2018 INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE
http://www.periodicos.uff.br/index

com dor (HATEM ET AL, 2006). Devido a este historico, 0 medo e a ansiedade aos
atendimentos odontoldgicos se tornaram um grande problema para alguns pacientes.

Foi observado que o maior medo entre oS pacientes ansiosos ao tratamento
odontoldgico referia-se a realizacdo de uma exodontia e em segundo lugar, a realizagao
de um preparo cavitario (ROSA E FERREIRA, 1997).

O medo e saude bucal deficiente encontram-se normalmente associados tendo
em vista que o0s pacientes ansiosos esperam longos periodos para marcar uma consulta e
frequentemente a cancelam. A procura do paciente é motivada na maior parte das vezes
por uma queixa de dor, portanto, os niveis de ansiedade e medo sdo maiores
(GONCALVES, 2001).

Clinicamente, 0 medo ao tratamento odontoldgico desenvolve-se quando a
patologia dentaria ndo é regularmente tratada pelos servicos preventivos, o que
desencadeia a utilizacdo de servigos odontolégicos curativos ou de emergéncia
inerentemente invasivos e dolorosos. Tais tratamentos exacerbam ou produzem medo e
comportamento de esquiva a futuros tratamentos. Estudos recentes de imagens do
cérebro demonstram atividade nos condutos auditivos, no cortex auditivo e no sistema
limbico em resposta a mdsica e que a masica é capaz de baixar niveis elevados de
estresse. Certos tipos de musica, tais como a musica meditativa ou classica lenta,
reduzem os marcadores neuro-hormonais de estresse (BENEZON, 1988).

Quando um individuo é confrontado com dois estimulos, como a dor e a musica,
0 segundo pode controlar ou agir no mecanismo de controle da dor e através da
focalizacdo de seu interesse na musica, e diminuir o interesse na dor (LEARDI ET AL,

2007).
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Em um estudo utilizando musica relaxante no transoperatorio observou uma
reducdo da resposta ao estresse em ambiente ambulatorial (COOKE ET AL, 2005).

A musica afeta o lado direito do cérebro e pode causar a liberacdo de endorfina
levando o individuo ao alivio da dor (KAIN ET AL, 2004). O nivel de catecolaminas
diminui, causando reducdo da pressdo sanguinea, da frequéncia cardiaca e dos &cidos
graxos (TODRES, 2006).

Em Kain et al, 2014, relatam que a musicoterapia alivia a ansiedade pré-
operatdria nas criancas, age sobre o sistema nervoso auténomo, reduzindo com isso 0s
batimentos cardiacos, a presséo arterial e a dor pds-cirdrgica.

Em Berbel, Moix e Quintana, 2007, avaliaram os efeitos da mdsica em
compararam aos efeitos do Diazepam® no pré-operatério. onde concluiram que a
masica é tdo efetiva quanto a utilizacdo do benzodiazepinico no controle da ansiedade.
Tendo além disso, a vantagem de ndo apresentar efeitos colaterais ou paradoxais.

Em Bringman et al, 2009, compararam os efeitos da pré-medicacdo com
Midazolam® por via oral com a utilizacdo de musica relaxante sobre a prevencio da
ansiedade. Os autores concluiram que a mdsica diminuiu o nivel de ansiedade pré-
operatoria em maior extensdo que o Midazolam® e que n3o propiciou o mal estar
descrito como ressaca, frequentemente relatado pelos pacientes que utilizaram o
benzodiazepinico.

Foi observado que a musicoterapia diminui o consumo de drogas para sedagédo

durante a anestesia espinhal (COGO ET AL, 2006).
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Discusséo

Durante a consulta inicial € necessario avaliar o paciente e saber que
caracteristicas como comportamento alterado, palidez da pele, dilatagdo das pupilas,
transpiragdo excessiva, sensacdo de formigamento das extremidades e aumento da
frequéncia cardiaca e da pressao arterial, demonstram um possivel quadro de ansiedade.
Assim, é necessario um protocolo de reducdo de ansiedade, seja ele farmacolégico ou

ndo (FLORES E FLORES, 2016).

Ouvir uma musica pode gerar mudancas positivas no humor e restaurar o
equilibrio emocional, proporcionando relaxamento e facilitando a expressdo de
sentimentos. Ainda que os mecanismo dos efeitos da musicoterapia no controle do
paciente ainda ndo se encontre completamente compreendido, alguns autores relatam
que se trata de um efeito biologico, onde a mdsica atua sobre a bioquimica do
organismo, positiva ou negativamente, a depender do tipo de mdsica utilizada. Age
ainda sobre a fisiologia dos hormonios liberando adrenalina e outros hormonios,
responsaveis pelas reagcdes sensoriais (BILLER, OLSEN E BREEN, 1974).

Ultimamente, estuda-se muito sobre a efetividade da musicoterapia no controle
da ansiedade pré e trans-operatérias e da intensidade da dor pos-operatéria. Porém, ha
divergéncias sobre o tipo de musica utilizada. Estudos recentes tém empregado a muasica
relaxante e com elevada amplitude dinamica, por ser estonteante e hiperativadora
(LERADI ET AL, 2007). Em Biller, Olsen e Breen, 1974, comparam os efeitos das
mausicas tristes e alegres e demonstraram que as tristes sdo mais apropriadas para a
reducdo da ansiedade, o que estd corroborado por outros autores (BENEZON, 1988;
BERBERL, MOIX E QUINTANA, 2007; BILLER, OLSEN E BREEN, 1974).
Entretanto, Hatem et al, 2006, discordam e defendem que o ideal seria que 0s pacientes
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realizassem a selecdo musical, pois quanto mais familiar a musica, mais relaxante sera

para ele.

Estudos que compararam os efeitos da utilizagdo da musicoterapia ao uso de
benzodiazepinicos, demonstraram que este método ndo farmacologico é tdo efetivo
quanto o farmacologico no controle do medo e da ansiedade (BRINGMAN ET AL,
2009; LEPAGE ET AL, 2001). Além de promover o relaxamento, a musicoterapia ndo
apresenta os possiveis efeitos colaterais, frequentemente atribuidos a administracdo dos
benzodiazepinicos como depressdo do sistema nervoso central, prejuizo psicomotor,
interacdo com outros medicamentos depressores, dependéncia, sonoléncia, vertigem,
tonturas, euforia, taquicardia, incoordenacdo motora, confusdo mental, prejuizo na
memoria, distlrbios visuais e mesmo uma amnésia anterégrada (BENEZON, 1988;
TODRES, 2006; BERBEL, MOIX E QUINTANA, 2007). Outros estudos
demonstraram que pacientes que fizeram uso de musicoterapia, necessitaram de dose
menores de analgésicos e por um periodo menor de tempo no pds-operatorios de seus
pacientes, devido ao relaxamento e uma maior tranquilidade propiciada pela mdsica

(FRANCO E RODRIGUES, 2009; NILSSON, RAWAL E UNOSSON, 2003).

Concluséo

Atualmente observa-se uma mudanca de paradigma no que se refere aos
cuidados com pacientes, buscando a avaliagdo dos aspectos emocionais, sociais,
espirituais e culturais além dos fisicos.Desta forma, a musicoterapia durante o

atendimento odontoldgico pode representar uma estratégia eficaz no controle do medo e
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da ansiedade, contribuindo para a harmonia do corpo e da mente e prevenindo situagdes

de emergéncia médica.
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