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Resumo

Na harmonizacdo facial sdo executados procedimentos estéticos, visando obter
harmonizagéo entre face, dentes e a boca. A harmonizagdo facial tem sido muito
valorizada pelos pacientes, sabe-se que nesse contexto existem algumas técnicas, que
sdo disponibilizadas para feitio dos procedimentos estéticos, como: clareamento dental;
bichectomia; emprego de &cido hialurdnico e o uso das facetas. A harmonizacdo do
sorriso é capaz de ser obtida com o recurso restaurador e estético do uso das facetas. O
objetivo do presente artigo foi evidenciar como as facetas podem ser empregadas nos
procedimentos de harmonizacdo facial. Facetas constam de restauracdes estéticas
parciais que podem revestir a porcao vestibular e proximal dos dentes, servindo algumas
vezes também para revestir as incisais situadas em elementos dentais anteriores das
arcadas superior e inferior. Deve haver bom senso e discernimento acerca das
indicacBes e contra indicacbes por parte do profissional que ira efetuar o uso das
facetas, a opcdo pelo emprego correto poderd acarretar em éxito ou ndo do
procedimento restaurador utilizado para reabilitacdo oral. A utilizacdo das facetas
possibilita desfecho satisfatério frente ao requisito estético e traz beneficios
clinicamente, uma vez que almeja-se realizar preparos com o minimo desgaste possivel

nesse tipo de tratamento odontoldgico.
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INTRODUCAO

Busca-se empregar técnicas conservadoras, visando obter desfecho estético
satisfatorio. A odontologia minimamente invasiva almeja intervir com realizacdo de
desgaste dentario reduzido, preservando estrutura dentaria (DEVIGUS, 2011;
SPEZZIA, 2018). Nesse contexto, a Odontologia Estetica intervém, no intuito de
promover harmonia aos pacientes, visando instituir beneficios ao seu bem estar pessoal
(RUFENACHT, 2003; SANTOS et al., 2016).

ReabilitacBes orais estéticas exigem aprimoramento de técnica pelo cirurgido
dentista, uma vez que a realizacdo desses procedimentos depende e engloba uma
somatoria de parametros para alcancar éxito, envolvendo diagnostico firmado
corretamente; selecionamento pelo profissional de técnica condizente com a situacédo
clinica presente; escolha do material odontolégico a ser empregado de forma correta e
execucao do procedimento odontoldgico em etapas de maneira sequencial. O tratamento
reabilitador deve ser conservador, e possuir cunho clinico voltado para a estética e a
funcdo. Existem varias técnicas disponiveis para emprego odontoldgico, que sdo
baseadas nessas caracteristicas, dentre elas as utilizadas na confec¢do de facetas
(HIGASHI & GOMES, 2006; CARDOSO et al., 2011; DA CUNHA, 2013).

A estética do sorriso pode mostrar-se prejudicada por acdo de alguns fatores,
envolvendo bruxismo; escurecimento dos dentes; maloclusdo; carie dentaria e
envelhecimento dos dentes, dentre outros. O emprego das facetas nessas situacoes tende
a restabelecer funcional e esteticamente o sorriso dos pacientes (CARDOSO et al.,
2011; JUNIOR & BARROS, 2011; CARVALHO et al., 2016; VIEIRA et al., 2018).

Facetas constam de restauracfes estéticas parciais que podem revestir a porcao
vestibular e proximal dos dentes, servindo algumas vezes também para revestir as
incisais situadas em elementos dentais anteriores da arcada superior e inferior dos
pacientes. Sistemas adesivos disponiveis para uso permitem que as facetas permanegam
fortemente aderidas ou unidas aos dentes (BISPO, 2009; CARDOSO et al., 2011).

Alguns beneficios podem ser obtidos com o uso das facetas, tais como: correcdo
do posicionamento; funcdo; forma; textura; formato e retificacdo de alteracdes de cor
(BISPO, 2009).
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Atualmente a harmonizagéo facial tem sido muito valorizada pelos pacientes,
sabe-se que nesse contexto existem algumas técnicas, que sdo disponibilizadas para
feitio dos procedimentos estéticos, como: clareamento dental; bichectomia; emprego de
acido hialurénico e o uso das facetas. Na harmonizacdo facial sdo executados
procedimentos estéticos, visando obter harmonizacéo entre a face, os dentes e a boca
(CARVALHO et al., 2016; GOMES & SILVA, 2016; MENDES, 2018).

O objetivo do presente artigo foi evidenciar como as facetas podem ser

empregadas nos procedimentos de harmonizacéo facial.

REVISAO DE LITERATURA

A opcao pelo uso de facetas deve ocorrer depois de efetuada uma analise
detalhada acerca da escolha do uso desse procedimento, levando em conta se existe
perspectiva para obter-se restabelecimento da harmonia e da estética do sorriso. A
harmonizacéo do sorriso é capaz de ser obtida com o recurso restaurador e estético do
uso das facetas (BISPO, 2009; CARDOSO et al., 2011; CARVALHO et al., 2016;
GOMES & SILVA, 2016; MENDES, 2018).

A confecgdo das facetas pode ocorrer por intermédio do emprego da técnica
direta, onde utiliza-se resina composta e através da técnica indireta, que usa ceramica ou
resina composta indireta para obter as facetas, compondo dessa forma, facetas de resina
composta e facetas de ceramica para utilizacdo clinica. Na técnica direta, no proprio
consultério odontoldgico pode-se confeccionar as facetas, fazendo-se uso da resina
composta por sobre 0s elementos dentais. J& na técnica indireta, langa-se méo do uso de
servigos protéticos laboratoriais, ocorrendo sua confeccdo com uso do cerémero, que
consta do uso de resina composta indireta ou com emprego da ceramica (SOUZA et al.,
2002; SILVA, 2005; AQUINO et al., 2009).

As vantagens do emprego de facetas diretas englobam a possibilidade de
confecciona-las numa sessdo somente, apresentado custo reduzido. Ja as desvantagens
envolvem problemas com a estabilidade de cor e a resisténcia apresentada no decorrer
do seu uso clinico em boca (SOUZA et al., 2002).

Relacionado as facetas indiretas, que fazem uso de cerdmica em sua confeccéo,

tém-se algumas vantagens, como melhores propriedades mecéanicas e melhor
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delineamento da anatomia das proteses, o que pode repercutir na performance
apresentada pela vida util da faceta. Em contrapartida existem algumas desvantagens,
como maior desgaste dentario para emprego da técnica e maiores custos para sua
obtenc¢do, uma vez que além dos honorarios protéticos laboratoriais, tém-se necessidade
de realizar algumas consultas ou etapas clinicas odontoldgicas para desfecho do caso
clinico (SOUZA et al., 2002).

Deve haver bom senso e discernimento acerca das indicacdes e contra indicagdes
por parte do profissional que ird efetuar o uso das facetas, a op¢cdo pelo emprego correto
poderd acarretar em éxito ou ndo do procedimento restaurador utilizado para a
reabilitagéo oral (BISPO, 2009).

Constam de possiveis indicacdes para utilizacdo das facetas, o seu emprego em
elementos dentais dotados de cor, forma, posicdo e tamanho modificados ou alterados;
na presenca de diastemas; em cérie dentaria que ocasione prejuizo na porcéo vestibular
dos dentes; nas anormalidade de forma, abrangendo microdontia, dentes conicos e
malformados; em dentes com amelogénese imperfeita e hipoplasia do esmalte e para
reconstrucdo da dimensdo vertical de oclusdo, entre outras (CARNEIRO et al., 1996;
NOGUEIRA Jr. et al.,, 2002; SOUZA et al.,, 2002; BISPO, 2009; PERES, 2010;
RIBEIRO et al., 2010; GONZALEZ et al., 2011).

Opta-se por escolher-se materiais odontoldgicos, visando estética bucal
satisfatoria, nesse contexto, tais materiais devem possuir propriedades, como:
durabilidade; biocompatibilidade; estabilidade de cor; resisténcia a compressdo e
coeficiente de expansdo térmica similar ao dos dentes (KINA, 2005; HENRIQUES et
al., 2008).

Nesse contexto, facetas tem sido frequentemente empregadas na restauracdo de
dentes anteriores, devido a possivel obtencdo de propriedades satisfatorias com seu uso,
como biocompatibilidade, durabilidade e estética (FRADEANI et al., 2005).

O uso das facetas de ceramica possui vantagens, como: elevada resisténcia
adesiva; propriedades estéticas satisfatorias; coeficiente de expansao térmica similar ao
dos dentes; disponibilidade de vérios sistemas cerdmicos para utilizacdo e escolha e
resisténcia a ataques eletroliticos e de origem quimica na cavidade bucal, entre outras.
Em contrapartida, convive-se com alguns problemas para seu uso, tais como: confeccao

realizada dispendendo maior periodo; maiores gastos para sua obtencdo; elementos
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dentais antagonistas que podem apresentar desgaste em decorréncia; necessita-se
empregar proteses provisorias, entre etapas clinicas de sua confecgdo; cimentagéo
adesiva pode ocorrer somente com materiais indicados e necessidade de
aperfeicoamento prévio dos cirurgides dentistas que irdo aplicar essa técnica, dentre
outras (MONDELLI et al., 2003; BISPO, 2009).

Facetas de resina composta tem como vantagens: pequena abrasividade; maior
resiliéncia; manuseio descomplicado; menores gastos para sua obtencdo; possivel
realizacdo do procedimento numa sessdo e inexisténcia de requisicdo de servigcos
protéticos laboratoriais, entre outras. Os problemas para emprego de facetas de resina
composta, podem englobar, presenca de porosidade; possivel infiltracdo marginal
aumentada; resisténcia baixa; pouca resisténcia frente ao desgaste e instabilidade na cor,
dentre outras (ALMILHATTI, et al., 2002; PERES, 2010).

DISCUSSAO

Convem salientar que as estruturas faciais apresentam-se modificadas em
decorréncia da idade, devido ao fato, muitos pacientes buscam tratamentos estéticos
para minimizacgdo do problema, no intuito de obter o retorno de uma aparéncia dotada
de harmonizacéo e rejuvenescida (COIMBRA et al., 2014).

No cdmputo geral, a andlise estética do sorriso considera a posicdo, forma,
textura e cor dos dentes. J& na andlise estética da regido dos labios, fazem-se
importantes a posi¢do do labio inferior e do superior. Deve-se procurar obter uma
relacdo harmoniosa desses parametros, visando um desfecho estético favoravel
(CARVALHO et al., 2016).

Deve-se elaborar um planejamento prévio antes da realizacdo do tratamento
estético propriamente dito, respeitando-se as reais expectativas dos pacientes acerca do
desfecho desses procedimentos estéticos e o possivel desfecho reabilitador estético
capaz de ser obtido pelo profissional.

A procura da instalagdo de harmonia pretende inter-relacionar elementos
concomitantemente, buscando desfecho satisfatorio, que apenas pode ocorrer, havendo
atuacdo de todas as partes envolvidas. Deve haver dominio do cirurgido dentista que
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executard os procedimentos estéticos, no que tange a determinagdo do tamanho, forma,
cor e linhas dos dentes para que se obtenha éxito (MONDELLI, 2003).

A qualidade de vida dos pacientes é capaz de ser melhorada com o recurso da
estética odontolégica. Os procedimentos realizados podem promover um
relacionamento harmonioso entre face, corpo e mente dos individuos. A atuacdo do
cirurgido dentista propicia aprimoramento da estética facial, o que repercute
socialmente (PAPAZIAN et al., 2018).

Existe disponibilidade de varios tipos de protese dentaria para uso, entretanto, as
facetas estéticas constam de reabilitagdo protética mais conservadora, que permite
manutenc¢do do remanescente dentario (BISPO, 2009).

Em conformidade com Mendes et al., (2004), preparos realizados na confec¢éo
das facetas estéticas constam de preparacGes menos invasivas, que requerem menor
desgaste e sdo mais rapidamente realizadas, comparando-se com preparagdes
executadas convencionalmente para as proteses parciais fixas de coroas totais, por
exemplo.

Segundo Souza et al., (2002), facetas indiretas e diretas possuem algumas
vantagens, ao efetuar-se uma compara¢do com as caracteristicas intrinsecas as coroas
totais, dentre elas, citam-se: conservacdo de estrutura dental; estética superior; melhor

resisténcia a abrasdo e menor periodo dispendido clinicamente para preparac&o.

CONCLUSOES

A utilizacdo das facetas possibilita desfecho satisfatério frente ao requisito
estético e traz beneficios clinicamente, uma vez que almeja-se realizar preparos com o

minimo desgaste possivel nesse tipo de tratamento odontoldgico.
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