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RESUMO

A laserterapia € um recurso muito utilizado como coadjuvante em cirurgias de terceiros
molares no intuito de proporcionar ao paciente beneficios pos-operatorios e um melhor
prognostico clinico. A exodontia de terceiros molares obrigatoriamente envolve injdria
aos 0ssos e tecidos moles. Estudos mostram que o uso do Laser de Baixa Poténcia (LBP)
concede ao organismo uma melhor resposta inflamatdria, com consequente reducdo do
edema, diminuicdo da sintomatologia dolorosa, e bioestimulacéo celular. A laserterapia
ndo ablativa € atualmente um importante auxiliar nas cirurgias dento-alveolares em geral,
trazendo qualidade e rdpida cicatrizag&o de tecidos tanto moles quanto duros. Seus efeitos
terapéuticos antialgicos, antiinflamatorios, antiedematosos e cicatrizantes séo concebidos
devido as caracteristicas especiais de seu feixe de luz tais como, monocromaticidade,
paralelismo e brilho intenso que conferem o processo de bioestimulacéo, proporcionando
ao paciente a otimizacdo do conforto e o bem-estar tdo desejado no tratamento
odontoldgico e, principalmente, no pds operatorio de exodontias. O objetivo desse
trabalho é apresentar uma revisdo de literatura sobre o uso do LBP em cirurgias de
terceiros molares.
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1-INTRODUCAO

O laser, € constituido por bases variadas as quais quando provocadas por uma
fonte de energia, geram um feixe de luz monocromatica. Sua poténcia de emissdo pode
ser classificada como alta, média e baixa intensidade. Quanto sua utilidade clinica, ele é
dividido em dois grupos: os de baixa poténcia, considerados terapéuticos e os de alta
poténcia, considerados cirurgicos (PEDREIRA et al., 2013). A primeira cirurgia com a
utilizacdo do laser foi em Nova York, em 1961. O primeiro laser semicondutor foi criado
em 1962. E em 1965, a radiacdo a laser foi integrada a pratica terapéutica por Sinclair e
Knoll (WALTHIER et al., 2011).

O laser de baixa poténcia, vem sendo empregado pelos cirurgiGes-dentistas
brasileiros ha mais de quinze anos, tendo o seu emprego viabilizado como tratamento de
diversas enfermidades do complexo maxilofacial (CATAO et al., 2012). Sua utilizacdo
na Odontologia compreende variadas areas, como alguns tratamentos periodontais e
endodénticos, lesdes cariosas, cirurgias orais menores, controle da dor apds ajuste de
aparelhos ortodonticos, hipersensibilidade dentinaria, disfuncionamento na articulacédo
temporo-mandibular e dores nevralgicas (WALTHIER et al., 2011).

A exodontia dos terceiros molares inclusos, geralmente causam dor, edema e
trismo no pds operatdrio. Com o conhecimento de que a terapia com o laser pode conceder
a diminuicdo do edema, reducéo da sintomatologia dolorosa e bioestimulacéo celular, ela
se torna uma alternativa imediata em qualquer processo inflamatério, dor e necessidade
de regeneracdo tecidual (CATAO et al., 2012). O objetivo deste artigo é fazer uma
Revisdo de Literatura a respeito dos efeitos que a terapia com laser de baixa poténcia pode
causar no pos operatorio de pacientes que foram submetidos a exodontia de terceiros

molares inferiores inclusos.

2- REVISAO DE LITERATURA

Um dos procedimentos cirdrgicos mais frequentes na regido maxilo-facial é a
extracdo de terceiros molares inclusos que normalmente esta ligada a efeitos prejudiciais,
como edema, trismo e dor no decorrer dos primeiros dias pos-operatérios. Essas
complicacgdes podem interferir nas atividades que os pacientes tem em sua rotina, como
comer, dormir, mastigar e pode até privar alguns pacientes de serem submetidos a outros

REVISTA FLUMINENSE DE ODONTOLOGIA — ANO XXVI —N° 53 —Janeiro / Julho 2020

ISSN 1413-2966/ D-2316



15

COPYRIGHT © 2020 INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE http://www.periodicos.uff.br/index

procedimentos cirurgicos adicionais (MAJID et al, 2016). Estudos mostram que os lasers
de baixa poténcia demonstram efeitos analgésicos - diminuem a sintomatologia dolorosa,
instigam a liberacdo de endorfina e impedem sinais nociceptores, sdo anti-inflamatorios
- diminuem a hiperemia e edema e, tem acao bioestimulante - modulam as células do
sistema imune para ajudar no reparo, restauram a fungdo neural apds injarias, agilizam a
cicatrizacdo de feridas e estimulam a remodelacéo e o reparo 6sseo (ALMEIDA-LOPES
& MASSINI, 2000; CONLAN et al, 1996; LOPES & EDUARDO, 1999 ; MALUF et al,
2006; FILHO et al, 2008;CATAO et al, 2012). A terapia com o laser de baixa intensidade
normalmente exibe um comprimento de onda entre 600 a 900 nanOGmetros que
demonstram boa propagagao nas mucosas e pele. Quando a luz do laser entra em contato
com tecidos e células na dose adequada, algumas funcdes celulares podem ser
estimuladas, como a ativacdo de linfécitos e mastdcitos, proliferacdo de varios tipos de
celulas e aumento na producéo de ATP mitocondrial. Desse modo a fototerapia pela luz
laser sobressai como uma possibilidade terapéutica bioestimuladora para o reparo
tecidual, aumentando a circulacdo local, a proliferacdo celular e a sintese de colageno
(PEDREIRA et al, 2013).

Em estudo anterior utilizando o laser de baixa intensidade de He-Ne para o
tratamento de edema e trismo intensos apos a exodontia do terceiro molar inferior
esquerdo pode-se observar uma diminuicdo do edema e do trismo carca de 70%, ap6s oito
horas da primeira aplicacdo (VIEGAS et al, 2005). Outros pesquisadores analisaram o
efeito do laser de baixa intensidade sobre o trismo e o edema facial ap6s remocédo
cirargica de terceiros molares inferiores em 32 pacientes distribuidos aleatoriamente em
dois grupos, um experimental e outro placebo. O grupo experimental recebeu radiacdo na
area alvo logo ap0s a cirurgia e no grupo placebo o laser ndo foi ativado. Analisando a
abertura bucal e 0 edema no pds operatorio do dia 2 ao 7, pode-se observar que 0 trismo
e 0 edema no grupo experimental foi menor que no grupo placebo (ARAS &
GUNGORMUS, 2009).

Apesar de estudos verificarem que a reparacdo alveolar é rapida quando se faz a
aplicacdo da laserterapia, ainda h& controvérsias em relagdo ao tipo de aparelho que €
utilizado, ao tempo de exposic¢éo, ao comprimento de onda e o numero de aplicagdes a
serem feitas (PEDREIRA et al, 2013). Estudo histologico in vivo verificou a influéncia

do nimero de aplicacdes de laser sobre o reparo alveolar. Sessenta e quatro ratos foram
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submetidos a exodontia do incisivo superior do lado direito e separados em quatro grupos:
grupo | (Controle), grupo Il recebeu uma aplicacdo logo apds a exodontia, grupo I
recebeu aplicagdes imediatamente e 24 horas ap0s a cirurgia € o grupo IV recebeu
aplicacdo imediata, 24 horas e 48 horas ap0s a cirurgia. O aparelho utilizado foi o Laser
de As-Ga com emissdo infra-vermelha e comprimento de 904 nm. Os resultados
histoldgicos mostraram que as feridas dos grupos I, 11l e 1V tiveram uma organizagéo
mais acelerada do coagulo sanguineo e alta proliferacao fibroblastica, formacgdo 0ssea
mais precoce e intensa e com isso, uma cicatrizacdo mais veloz da ferida em relacéo ao
grupo |. Foi verificado também que o aumento do nimero de aplicac@es foi diretamente
proporcional a rapidez do processo de reparo alveolar, sem que tenha sido apresentada no

entanto, a relacdo entre esses dois fatores (GARCIA et al, 2000).

3- CONCLUSAO

Este trabalho permite concluir que a LBP apresenta propriedades terapéuticas em
varias areas da Odontologia e especificamente, como coadjuvante na cirurgia dos
terceiros molares, otimizando o processo cicatricial quando associada a técnica cirdrgica

adequada.
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