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RESUMO

A inadequada prescricdo de medicamentos na clinica odontologica deve-se,
principalmente, ao escasso conhecimento dos académicos de odontologia a respeito da
farmacologia e da terapéutica. A falta de informacéo adequada aos estudantes acerca da
indicacdo, da forma de administracdo, da posologia e dos efeitos adversos resultam em
inseguranga no momento de prescrever uma correta receita. E necessario que o
medicamento seja prescrito adequadamente bem como ressalte a forma farmacéutica, a
dose e o periodo de duracgdo do tratamento. Nesse contexto, baseado nos principais livros
de farmacologia da odontologia, foi criado uma tabela com o0s medicamentos
indispensaveis na clinica odontolégica associado com o correspondente nome de
principio ativo, o nome fantasia, a apresentacéo, a posologia, a via de administracéo e as
possiveis observagdes acerca do farmaco. Além da descricdo de uma receita com as
principais normas, configurando-se como um manual de prescricdo medicamentosa de
facil acesso para que os estudantes esclarecam suas possiveis davidas. Assim sendo, o
objetivo deste trabalho € facilitar o entendimento dos alunos quanto a forma de prescrever
medicamentos a fim de evitar incoeréncias e possiveis erros de prescri¢cdo advindas de
alunos. Dessa forma, uma prescricao clara e objetiva tem como resultado a minimizacgéo
de possiveis erros e, consequentemente, oferece maior seguranca terapéutica e maior
eficacia ao tratamento.

Palavras — Chave: Prescrigdo; Farmacologia; Odontologia.

ABSTRACT

An inadequate prescription of medicines in the dental clinic must be, mainly, due to the
little knowledge of dentistry students and respect to pharmacology and therapeutics. The
lack of adequate information for students about indication, form of administration, dosage
and adverse effects results in insecurity when prescribing a correct prescription. It is
necessary that the drug is prescribed, as well as the pharmaceutical form, the dose and the
duration of the treatment. In this context, based on the main pharmacology of dentistry
books, a table was created with the essential medicines in the dental clinic associated with
the name of active active ingredient, the active fancy name, the fancy name, a
presentation, a dosage, route of administration and the following uses for making a drug.
In addition to the description of a recipe with the main rules, configure it as a prescription
drug manual easily accessible to students who clarify their possible doubts. Therefore,
the objective of this work is to facilitate students' understanding of how to prescribe
medications to avoid inconsistencies and possible errors of advanced prescription by
students. Thus, a clear and objective prescription results in the minimization of possible
errors and, consequently, offers greater therapeutic safety and greater efficacy to
treatment.

Key words: Prescription; Pharmacology; Dentistry.

REVISTA FLUMINENSE DE ODONTOLOGIA — ANO XXVII — N° 55 — Janeiro / Julho 2021
ISSN 1413-2966/ D-2316



110

COPYRIGHT © 2021 INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE http://www.periodicos.uff.br/index

I. INTRODUCAO

De acordo com a Lei n®5.081/66, que regulamenta o exercicio da Odontologia no
Brasil, o cirurgido - dentista é apto para prescrever medicamentos. No entanto, na pratica
clinica académica, é possivel observar o sentimento de inseguranca em relacdo a
prescricdo medicamentosa por parte dos estudantes de odontologia. Esse quadro torna-
se preocupante visto que o graduando de hoje é o profissional de amanha.

Nesse sentido, PEPE E CASTRO (2000) relatam que a pratica clinica no
consultério odontolégico se depara muitas vezes com davidas e insegurancas,
principalmente com relagdo as consequéncias das tomadas de decisdes decorrentes de
seus riscos e beneficios. Isso se configura como um reflexo da fragmentagdo do ensino
em farmacologia e distanciamento com a terapéutica medicamentosa durante a graduacao
de odontologia.

Em decorréncia dessa fragilidade, desde a escolha do medicamento apropriado a
elaboracdo da receita, € notdrio o impasse do aluno em redigir um receituério apropriado
nas clinicas universitarias. E necessério ressaltar que a maioria dos erros de medicacio
ocorre no estagio de prescricdo, o que pode comprometer a compreensdo, qualidade e
efetividade do tratamento farmacoldgico, bem como predispor ao aparecimento de
eventos adversos. Ademais, a prescricdo de medicamento busca garantir ao paciente os
beneficios de sua administracdo e limitar a automedicacdo, devendo sua confeccdo se
basear nas normas relativas aos medicamentos vigentes do Pais. (SOUZA ET AL, 2011)

Diante disso, é importante que o cirurgido-dentista compreenda e saiba aplicar
devidamente a terapia medicamentosa durante o cuidado e manejo de seus pacientes bem
como, orienta-los através de uma prescricdo correta, atentando-se a essencialmente aos
medicamentos mais comumente usados em odontologia como 0s  analgésicos,
antibidticos, ansioliticos, anti-inflamatorios esteroidais e ndo esteroidais e até mesmo 0s
anestésicos locais.. Dessa forma, o conhecimento acerca da farmacologia associado a
prescricdo e suas normas de elaboracdo séo indispensaveis para o sucesso clinico, o que
contribui para o uso racional dos medicamentos com maior seguranca terapéutica, maior
eficacia dos tratamentos e reducdo de erros de medicacao.

Baseado nesse contexto, foi confeccionada uma tabela com os principais
medicamentos utilizados na clinica odontoldgica associado com o correspondente nome
de principio ativo, os nomes de fantasia mais conhecidos, a apresentacdo, a posologia, a

via de administracéo e as possiveis observacdes acerca do farmaco. Além da descrigédo de
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uma receita com as principais normas, configurando-se como um manual de prescri¢cao

medicamentosa de facil acesso para que os estudantes esclarecam suas possiveis duvidas.

A vista disso, 0 objetivo deste trabalho é facilitar o entendimento dos alunos quanto a

forma de prescrever medicamentos e evitar incoeréncias e possiveis erros de prescricao.

Il. REVISAO DE LITERATURA
1.1 Tabela de medicamentos

LEGENDA
ANTIBIOTICO CORTICOIDE AINES ANALGESICO OPIOIDE
ANTIFUNGICO BENZODIAZEPINICOS RELAXANTE MUSCULAR INDICADO NA HIPOSALIVACAO
ESTOMATOLOGIA

Nome do principio ativo
(Nome fantasia)
(Apresentacao)

Posologia

Via de
administracao

Observagdes clinicas

Amoxicilina
(Amox®; Amiclavin®; Amoximed®)
(Comprimido)

Terapéutico: 500 mg de 08 em 08
horas

Profilatico: 2g 01 hora antes do
procedimento

Uso interno/Via Oral

e A amoxicilina pode afetar a flora
intestinal levando a uma menor
absorcdo de estrégenos, reduzindo
assim a efetividade dos
contraceptivos orais;

e A administragdo concomitante de
alopurinol durante o tratamento com
amoxicilina pode aumentar a
probabilidade de reacgédo alérgica;

e 1° opcdo do protocolo para
endocardite bacteriana segundo
AHA,2017;

e Bactericida;

e Espectro limitado;

e < toxidade;

e Poucos efeitos colaterais;

e Quando prescrito a receita (tipo
C), tem validade de 10 dias (RDC
n° 20/2011).

Clindamicina
(Clindarix®; Clindacin®; Zindaclin®)
(Comprimido)

Terapéutico: 300 mg ou 600 mg de
06 em 06 horas ou de 08 em 08 horas

Profilatico: 600 mg 01 hora antes do
procedimento

Uso interno/Via Oral

e 1° opgao para pacientes alérgicos
a amoxicilina.

e 1° opgao para pacientes alérgicos
a amoxicilina no protocolo para
endocardite bacteriana, segundo
AHA,2017.

° Efeito adverso: colite
pseudomembranosa (quando dose
diaria menor que 1200 mg).

e Efetiva contra cocos aerdbios

Gram + e Anaerébios bucais;
e Atinge altos niveis 6sseos;

e Bacteriostatico (Doses normais) e
Bactericida (Altas doses);

e Indicado para os casos de
osteomielite;

e Quando prescrito a receita (tipo
C), tem validade de 10 dias (RDC
n° 20/2011).
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Azitromicina
(Azimix®; Azalide®; Ems-Max®)
(Comprimido)

Terapéutico: 500 mg de 24 em 24 horas

Profilatico: 500 mg 01 hora antes do
procedimento

Uso interno/Via Oral

e Contraindicado em individuos com
hipersensibilidade a qualquer
antibiético macrolideo;

e Apresenta concentracao elevada
no interior dos neutrofilos,
resultando em concentracdes
elevadas nos tecidos infectados;

e 2° opcdo para pacientes alérgicos
a amoxicilina segundo AHA,2017;

e Quando prescrito a receita (tipo C),
tem validade de 10 dias (RDC n°
20/2011).

Metronidazol
(Nidazofarma®; Metronack®;
Metronidazol Benz®)
(Comprimido)

Terapéutico: 250 mg de 08 em 08 horas
ou 400 mg de 12 em 12 horas

Uso interno/Via Oral

e Efeito dissulfiram (ou antabuse®),
quando administrado juntamente
com élcool;

e Bactericida;

e Pode potencializar o efeito dos
anticoagulantes;

e Quando prescrito a receita (tipo C),
tem validade de 10 dias (RDC n°
20/2011).

Amoxicilina + Clavulanato de
potassio
(Novamox®; Amplamox Ac®;
Clavulin®)
(Comprimido)

Terapéutico: 500 mg + 125 mg de 08
em 08 horas

Uso interno/Via Oral

e Medicamento contém fenilalanina;
e Contraindicada para pacientes
com histérico prévio de

ictericia/disfuncé@o hepética
associada ao seu uso ou ao uso da
penicilina;

e Evitar 0 uso concomitante com
Nimesulida, Paracetamol e alcool,
em virtude de maior chance de lesdo
hepética;

e Quando prescrito a receita (tipo C),
tem validade de 10 dias (RDC n°
20/2011).

Clorexidina
(Noplak®; Periogard®; Peroxidin®)
(Solucéo e gel)

0,12%: 5 ml do enxaguatdrio, bochechar
por 1 minuto previamente aos
procedimentos clinicos/cirirgicos em
Odontologia.

Quando prescrito para uso domiciliar,
bochechar 2 ou 3 vezes ao dia por 01
minuto. No caso de procedimentos
cirurgicos, ndo realizar bochechos,
apenas banhar a regido nas primeiras 48
horas.

0.2% Gel: aplicar na ferida cirdrgica 2 ou
3 vezes.

Uso interno/Via
Bucal

e Aguardando de 30 minutos a 2
horas ap0s a escovagédo para poder
realizar os bochechos, que devem
durar aproximadamente 1 minuto.

e Nao se deve enxaguar a boca
apos o bochecho;

e N&o prolongar seu uso por mais de
14 dias.

Dexametasona
(Decadron®)
(Comprimido e elixir)

Profilatico: 4 mg, 2 comprimidos 01
hora antes do procedimento.

Terapéutico: Tomar 01 comprimido de
08 em 08 ou de 12 em 12 horas
(dependendo da indicagcéo do
tratamento).

Elixir: Espalhar pela boca a medida de
01 colher de sopa (10mL), por 01 a 03
minutos. 03 vezes ao dia. Durante 15
dias.

Uso interno/Via Oral

Uso interno/Via
Bucal

e Contraindicado para infecgbes
fungicas sistémicas,
hipersensibilidade a sulfitos ou a
qualguer outro componente do
medicamento e administracdo de
vacinas de virus vivo, glaucoma
priméario, herpes simples ocular,
tuberculose e psicose aguda.
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Triancinolona acetonida
(Omcilon A Orobase®; Mud Oral®)
(Pasta)

Pasta (Bisnaga): Aplicar sem esfregar
na lesdo previamente seca até se
desenvolver uma pelicula fina, 3 vezes
ao dia.

Uso interno/Via
Bucal

e Contraindicado em pacientes com
tuberculose, Ulcera péptica ou
diabetes mellitus, glaucoma
primario, herpes simples ocular e
psicose aguda.

Acetonindo de Triancinolona +
Sulfato de neomicina +
Gramicidina + Nistatina

(Omcilon A “M™®)

Pomada (1+2,5+0,25mg 100.000 Ul/g):
Aplicar 03 vezes ao dia, apés a limpeza
da regido com agua boricada. Durante
15 dias.

Uso interno/Via
Bucal

e Indicagdo: Queilite angular,
Queilite actinica e Candidiase
hiperplasica em labio.

e Contraindicado em glaucoma
priméario, herpes simples ocular,

(Pomada) tuberculose e psicose aguda.
e Contraindicado em pacientes com
Betametasona Elixir: Espalhar pela boca a medida de Uso interno/Via doenca flngica sistémica, primario,

(Celestone®)
(Comprimido e elixir)

01 colher de sopa (10mL), por 01 a 03
minutos. 03 vezes ao dia. Durante 15
dias.

Bucal

herpes simples ocular, tuberculose e
psicose aguda.

Propionato de clobetasol
(Psorex®; Farmacia de
manipulacao)
(Creme)

Creme 0,5 mg/g: Aplicar na lesdo 3
vezes ao dia. Por no méximo 15 dias.

Uso interno/Via
Bucal

e Indicacao: psoriase, liquen plano,
lUpus eritematoso, eczema
recalcitrantes, pénfigo, penfigoide
das membranas mucosas.

e Contraindicado em glaucoma
primario, herpes simples ocular,
tuberculose e psicose aguda.

Prednisona
(Predcort®; Prednis®; Corticorten®)
(Comprimido)

Terapéutico: 5 ou 20 mg - Dose inicial
de 40 a 60 mg, com desmame
progressivo até a dose final de 5 mg.
Maximo de 15 dias.

Uso interno/Via Oral

e |Indicacdo: Pénfigo, dermatite
bolhosa  herpetiforme,  eritema
multiforme grave (sindrome de

Stevens-Johnson), desordens
mediadas imunologicamente,
penfigéide das membranas

mucosas, liquen plano.

e Contraindicado em glaucoma
primario, herpes simples ocular,
tuberculose e psicose aguda.

Nimesulida
(Scaflam®; Cimelide®; Arflex®)
(Comprimido)

Terapéutico: 100 mg de 12 em 12 horas

Terapéutico: 200 mg de 24 em 24 horas

Uso interno/Via Oral

e Nao usar em pacientes com
histdrico de alergia a aspirina;

e Maximo de dias para a duragao do
tratamento: 2 a 3;

e Nao usar com alcool, paracetamol
e clavulanato de potassio
associados (Devido a
hepatotoxicidade);

e Contraindicado para pacientes
asmaticos;

e Inibidor seletivo para COX-2.

Ibuprofeno
(Advil®; Alivium®; Buscofem®)
(Comprimido revestido)

Terapéutico: 400 mg de 06 em 06 horas
Terapéutico: 600 mg de 08 em 08 horas

Terapéutico: 200 mg/mL. Pacientes
pediatricos com mais de 30kg n&o
devem exceder a dose maxima de 20
gotas. Para adultos, 20 a 80 gotas, ndo
excedendo a dose maxima de 3.200
mg/dia.

Terapéutico: Dose pediatrica: 50
mg/ml de 06 em 06 horas

Uso interno/Via Oral

e Nao usar com inibidores da
Enzima Conversora da
Angiotensina;

e Maximo de dias para a duragéo do
tratamento: 2 a 3;

e AINES indicado para pacientes
pediatricos 200mg/mL, devido a
apresentar efeito analgésico similar
a dipirona;

e Contraindicado: histéria de
gastrite, hipertensao arterial, Glcera
péptica e doenca renal;

e Inibidor nao seletivo para COX-2;
e Contraindicado para pacientes
asmaticos;

° Evitar: histéria de
hipersensibilidade ao AAS (riso de
alergia cruzada).
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Cetorolaco
(Deocil®)
(Comprimido)

e Pacientes com disturbios da
coagulacdo sanguinea ndo devem
receber Deocil®;

e Inibidor nao seletivo para COX-2;
e Maximo de dias para a duragao do
tratamento: 2 a 3;

Terapéutico: 10 mg de 06 em 06 horas Uso interno/Via e Indicado para dor aguda;

ou 08 em 08 horas Sublingual e Inicio de a¢&o 30-60 minutos;

e Contraindicado para paciente
portador de insuficiéncia cardiaca
grave;

e Contraindicado para pacientes
asmaticos;

e Nao associar a qualquer outro
AINES!

Diclofenaco de Sédio
(Voltaren®; Fisioren®
(Comprimido revestido)

e Contraindicagdo: Ulcera de
estdmago e intestino, alergia ao
diclofenaco ou a outro componente
da férmula como o aspartame, crise
de asma, urticaria e rinite aguda;
Terapéutico: 50 mg de 08 em 08 horas | Uso interno/Via Oral | e Maximo de dias para a duragédo do
tratamento: 2 a 3;

e Inibidor ndo seletivo para COX-2;
e Contraindicado para pacientes
asmaticos;

e N&o tomar com aspirina ou outros
medicamentos com atividade
inibidora da prostaglandina.

Diclofenaco de Potassio
(Cataflam®; Zorvolex®)
(Comprimido revestido)

e Contraindicagdo: Ulcera de
estbmago e intestino, alergia ao
diclofenaco, crise de asma, urticéria
e rinite aguda;

e Maximo de dias para a duragéo do
Terapéutico: 50 mg de 08 em 08 horas | Uso interno/Via Oral | tratamento: 2 a 3;

e Inibidor nao seletivo para COX-2;
e Contraindicado para pacientes
asmaticos;

e N&o tomar com aspirina ou outros
medicamentos com atividade
inibidora da prostaglandina.

Etoricoxibe
(Arcoxia®)
(Comprimido revestido)

e Maximo de dias para a duragéo do
tratamento: 2 a 3;

Terapéutico: 60 - 90 mg de 12 em 12 ou Uso interno/Via e Contraindicado para pacientes

24 em 24 horas Oral asmaticos;

e Inibidor especifico para COX-2;

e Necessidade de prescricdo em
receitudrio de controle especial.

Celecoxibe
(Celebra®)
(Comprimido revestido)

e Maximo de dias para a duragao do
tratamento: 2 a 3;

e Contraindicado para pacientes
Terapéutico: 200 mg de 24 em 24 horas | Uso interno/Via Oral asmaticos;

e Inibidor especifico para COX-2;

e Necessidade de prescricdo em
receitudrio de controle especial.
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Dipirona
(Novalgina®)
(Comprimido ou gotas)

Terapéutico: 1g de 04 em 04 ou de 06
em 06 horas

Terapéutico: (Gotas) 40 gotas de 04 em
04 ou de 06 em 06 horas.

Em pacientes pediatricos: 500mg/ml —
0,5 a 1 gota por kg, 04 em 04 ou de 06
em 06 horas.

Uso interno/ViaOral

e Contraindicacdo: pacientes com
alergia a pirazolona, doencas
metabdlicas hepatica, criancas <
gue 3 meses e < que 5 kg;

e Evitar: gravidez (3 primeiros
meses e Ultimas 6 semanas),
lactantes (amamentacdo apos 48hs)
e pacientes com histéria de anemia
ou leucopenia;

e Analgésico eficaz e seguro em
odontologia (droga padrao ouro do
grupo: deprime 0s nociceptores ja
sensibilizados);

eAdministrar com cautela em
pacientes com condicbes
circulatorias instaveis (PA
sistélica<100mmHg) - Via

endovenosa.

Paracetamol
(Tylenol®)
(Comprimido)

Terapéutico: 500 mg de 04 em 04 horas

Terapéutico: 750 mg de 06 em 06 ou de
08 em 08 horas

Terapéutico: dose pediatrica: 1
gota/kg de 04 em 04 ou 06 em 06 horas

Uso interno/Via Oral

e Nao ultrapassar a dose maxima
diaria de 3,25g/dia;

e Evitar seu uso em pacientes
elitistas (alcoolismo cronico),
sedativos e anticonvulsivantes;

e FEvitar prescricdo em conjunto
com nimesulida e amoxicilina com
Clavulanato de potéssio;

e Evitar a utilizacdo de grandes
doses de prilocaina 3%.

Cloridrato de tramadol
(Anangor®; Sylador®;Tramal®)
(Comprimido)

Terapéutico: 50 mg de 08 em 08 horas

Uso interno/Via Oral

e Indicado para pacientes alérgicos
a analgésicos nao opioides;

e Nao ultrapassar a dose diaria de
400 mg/dia;

e Contraindicado para pacientes em
tratamento com inibidores da MAO,
ou pacientes que foram tratados
com esse farmaco nos ultimos 14
dias;

e Contraindicado para menores de
16 anos (sem estudos clinicos
controlados);

e Uso com cautela em pacientes
idosos, com insuficiéncia hepéatica
ou renal, hipertrofia prostatica e
portadores de depresséo
respiratoria;

° Efeito adverso: nauseas,
constipagdo  intestinal,  vomito,
alteracdo de humor, sonoléncia e
depresséo respiratoria.

Codeina
(Tylex®; Codex®; Vicodil®)
(Comprimido)

Terapéutico: Dor leve: 500 mg de
paracetamol +7,5 mg de codeina de 06
em 06 horas

Terapéutico: Dor moderada a intensa:
500 mg de paracetamol + 30 mg de
codeina de 06 em 06 horas

Uso interno /Via Oral

e Indicado para pacientes alérgicos
a analgésicos nao opioides;

e Contraindicagdo: Em casos de
diarreia  associada a  colite
pseudomembranosa causada por
cefalosporina, lincomicina ou
penicilina, paciente menores de 2
anos, gravidez, amamentacéao,
depresséao respiratéria aguda e em
casos de dependéncia de droga,
inclusive alcoolismo;

e Pode estar associado ao
Paracetamol ou Diclofenaco de
sodio;

e Reacgdes adversas: constipacao e
sonoléncia;

e Inibe o centro da tosse. Nao reagir
frente a estimulos.
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Nistatina
(Nidazolin®; Nistrazin®;, Micostatin®)
(Suspenséo oral e elixir)

Suspenséo oral: 100.000 Ul / mL

Elixir: Espalhar pela boca a medida de
01 colher de sopa (10mL), por 01 a 03
minutos. 04 vezes ao dia. Durante 14 -
21 dias.

Usuério de protese: Colocar 5 gotas na
protese antes de utilizar.

Uso interno/Via
Bucal

e Se houver comprometimento de
orofaringe, o0 mesmo devera engolir.
Caso contrario, desprezar.

Miconazol
(Daktarin® - gel oral)
(gel)

20 mg/g (Gel Oral): Aplicar na regido da
leséo 04 vezes ao dia durante 21 dias.

Usuério de protese: Aplicar uma fina
camada na protese antes de utilizar.

Via enteral/Uso
Bucal

e Durante o seu uso, deve-se evitar
a prescricdo de outro medicamento
na area infectada, principalmente
produtos de carater acido, devido a
inativacdo do miconazol em faixas
baixas de pH.

Fluconazol
(Flucocin®; Zoltec®)
(Céapsula)

Céapsula 150 mg: Tomar 01 comprimido
via oral 01 vez por semana durante 3-4
semanas.

Uso interno/Via Oral

e Indicacdo: Candidiase das
mucosas, incluindo as candidoses
orofaringeas, esofagicas,
mucocutaneas e broncopulmonares
nao invasivas.

e Contraindicagdo: ndo usar
concomitante com a eritromicina.

Diazepam
(Valium®)

Pré-operatorio: Adultos: 5 mg a 10 mg -
1 hora antes do procedimento.

Pré-operatério: Criangas: 0,2-0,5 mg/kg
- 1 hora antes do procedimento.

Uso interno/Via Oral

e Efeito sobre a capacidade de
dirigir veiculo e operar maquinas
(aguardar 24 horas);

e Nao indicado para idosos;

e |nicio de a¢do: 60 minutos;

e Duracdo: 12 a 24 horas.

e Contraindicacfes: Portadores de
insuficiéncia respiratéria  grave;
Portadores de glaucoma de angulo
estreito; Portadores de miastenia
grave; Gestantes(1° trimestre ao
final da gestagdo); Criangas com
comprometimento fisico ou mental
severo; Historia de
hipersensibilidade aos
benzodiazepinicos; Apneia do sono;
Etilistas.

Midazolam
(Midazolam®; Sonolam®;
Hipnazolam®)

Pré-operat6rio: Adultos: 7,5-15 mg — 30
a 45 minutos antes do procedimento.

Pré-operatério: Criangas: 0,25-0,5
mg/kg — 30 a 45 minutos antes do
procedimento.

Uso interno/Via Oral

e Causa amnésia anterograda;

e Sonoléncia;

e Mais indicado em pacientes
pediatricos;

e Efeito sobre a capacidade de
dirigir veiculo e operar maquinas
(aguardar 24 horas);

e Hipnatico;

e |nicio de a¢do: 30 minutos;

e Duragao: 1 a 2 horas;

e Contraindicagfes: Portadores de
insuficiéncia respiratéria  grave;
Portadores de glaucoma de angulo
estreito; Portadores de miastenia
grave; Gestantes(1° trimestre ao
final da gestacéo); Criangas com
comprometimento fisico ou mental
SEevero; Histoéria de
hipersensibilidade aos
benzodiazepinicos; Apneia do sono;
Etilistas.
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Clonazepam
(Clopam®; Zilepam®; Rivotril®)
(Solucao)

Solugdo oral 2,5 mg/ml: Aplicar 2-5
gotas sobre a lingua 01 vez ao dia
(noite). Durante 1-3 meses.

Uso interno/Via Bucal

e Indicacdo: Sindrome da ardéncia
bucal

Naproxeno sédico
(Flanax®)
(comprimido)

Terapéutico: 550 mg de 24 em 24
horas

Uso interno/Via Oral

e Contraindicagdo: Evitar utilizar
naproxeno sodico com AINES

Ciclobenzaprina
(Miosan®)
(comprimido revestido)

Terapéutico: 5 mg de 06 em 06 horas
ou 10 mg da 12 em 12 horas

Uso interno/Via Oral

e Ciclobenzaprina diminui o fluxo
salivar

Dipirona monoidratada, citrato de
orfenadrina e cafeina anidra
(Dorflex®)
(Comprimido)

Terapéutico: 1 a 2 comprimidos, de 3 a
4 vezes por dia

Uso interno/Via Oral

e Dorflex é contraindicado para
pacientes alérgicos a dipirona.

Carisoprodol
(Mioflex®)
(Comprimido)

Terapéutico: Dose minima: um
comprimido de 12 em 12 horas. Dose
maxima: um comprimido de 08 em 08
horas.

Uso interno/Via Oral

e Carisoprodol é recomendado para
pacientes que sao sensiveis a
ciclobenzaprina.

Ciclobenzaprina + cafeina
(Miosan Caf®)
(Comprimido revestido)

Terapéutico: 1 comprimido a cada 12
horas ou a cada 06 horas. Dose maxima
60 mg

Uso interno/Via Oral

e Ciclobenzaprina + cafeina diminui
o fluxo salivar.

Capsaicina Creme 0,025% e 0,075%: Aplicar uma e Indicagdo: Sindrome da ardéncia
(Moment®) fina camada na é&rea afetada de 3-4 | Uso interno/Via Bucal | bucal.
(Creme) vezes ao dia. Durante 1-3 meses.
Pentoxifilina e Indicacdo: Necroses 6sseas.
(Trental®) 400 mg: Tomar 01 comprimido de 12 | Uso interno/Via Oral
(Comprimido) em 12 horas. Durante 1-3 meses.
Tocoferol e Indicacdo: Necroses osseas.
(Vitamina E) 5.000 UI: Tomar 01 comprimido de 12 | Uso interno/Via Oral
(Comprimido) em 12 horas. Durante 1-3 meses.
Bicarbonato de sd6dio e Indicacdo: Candidiase.
(Po) Dissolver 01 colher de cha rasa em 01 e Indicacdo: Para neutralizar o meio
copo de agua em 200 mL. Bochechar 03 | Uso interno/Via Bucal | bucal.
vezes ao dia como parte da higiene oral.
Para usuario de prétese: Colocar as
préteses nesta solugdo no periodo
noturno.
e Contraindicagdo: asma, glaucoma
Pilocarpina 1%: 1 gota/cada 7,5 kg de peso; 3 vezes e alteracdes cardiacas. Em caso de
(colirio) por dia sublingual. Comecgar com 1 gota, Uso externo/Via efeito colateral, voltar ao esquema

aumentar 1 gota/dia, até no maximo 8
gotas.

ocular

do dia anterior e manter durante 30
dias. Fazer desmame (gota-a-gota).

Saliva artificial
(bioXtra, Kin Hidrat, Saliform,
Maninpulagéo)

Aplicar sempre que sentir a boca seca.

Uso interno/Via Bucal

e Indicacao: Xerostomia.
e Indicacdo: Hipossalivacao.

Di6xido de cloro estabilizado
(Halicare®)

Fazer bochecho 3 veze ao dia apos
higiene oral.

Uso interno/Via Bucal

e Didxido de cloro estabilizado é
indicado para hipossalivagdo e
halitose.

Bepantol® Baby

Aplicar nos labios para hidratacéo.

Uso interno/Via Bucal

e Indicacdo: Labios ressecados.

Solugao enzimética
(bioXtra®)

Fazer bochecho 3 vezes ao dia apos
higiene oral.

Uso interno/Via Bucal

e Indicagdo: Xerostomia.
e Indicacdo: Hipossalivacao.
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11.2 Como redigir uma correta prescricdo medicamentosa?

1. ldentificacdo da Instituicdo ou do profissional
2. Cabecalho
e Nome do paciente; Endereco; Vias de administracao do
medicamento

USO INTERNO USO EXTERNO
Oral, Sublingual, Bucal, Retal Percutanea, Intramuscular,
Intravenosa, subcutanea, Intra-
articular, Inalatéria, Submucosa e
subperiostea.

3. Inscricao
¢ Nome do medicamento; Concentracao do medicamento;
Quantidade total do medicamento prescrito pelo profissional.

4. Orientacao
(Explicacéo ao paciente sobre como fazer o uso do medicamento)
e Dose; Horérios; Duracéo.

OBSERVACAO 1: Informac6es relativas aos cuidados pds-operatorios
deveréo estar contidas fora do corpo da prescricdo de medicamentos, em
uma folha de receituario anexa ou por meio de impressos explicativos.

OBSERVACAO 2: Evitar deixar espagos em branco na prescricao.

OBSERVACAO 3: A prescricdo medicamentosa deve ser realizada em
letra legivel (de preferencia em letra de forma) quando escrita a méao.
Porém, o profissional pode optar em realiza-la pelo computador tendo
apenas a obrigatoriedade de sua assinatura e data escritas a caneta.

OBSERVACAO 4: Antibidticos, analgésicos opioides e antiinflamatérios
especificos de COX-2 devem ser prescritos em receituario de controle
especial receituario tipo C (cor branca).

OBSERVACAO 5: Ansioliticos e benzodiazepinicos devem ser prescritos
em receituario tipo B (cor azul).

5. Nome, n°®do CRORJ, Data e assinatura do
profissional

6. Enderecgo da instituicdo ou consultorio do
profissional
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Universidade Federal Fluminense J
Faculdade de Odontologia
Disciplina de Cirurgia Oral Menor

Paciente: Arthur Antunes Coimbra.
Endereco: Rua Lucinda Barbosa, 10 — Quintino, RJ

&1 L. Nimesulida 100 MQ .....oovveiiiieiieiice s 04 comprimidos

] 2. DIPIFONA L G oo 08 comprimidos

Uso interno/Via oral

Tomar 01 (um) comprimido de 12 (doze) em 12 (doze). Durante 2 (dois) dias. =

Tomar 01 (um) comprimido de 06 (seis) em 06 (seis). Durante 2 (dois) dias. |

Uso interno/Via bucal
3. ClOreXiding 0,12%0 ....ccvevieiieiceiie e 01 frasco

Banhar a regido da cirurgia 03 (trés) vezes ao dia. Durante 7 (sete) dias. |
Utilizar esta medicacdo 30 minutos ap0s a escovacao.

SN

RO: 1981
Niteroi, 23/11/2019

\ L%gildo L. da G. Janior |

Rua Mario Santos Braga, 28 - @entro, Niterdi - RJ, 24020-140. (21) 2629-9920.

v
6 <:|_|
EVITE ESPACO
EM BRANCO
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I11. CONCLUSAO

O uso da tabela nas clinicas odontologicas visa ofertar ao aluno acesso aos
principais medicamentos juntamente com 0s aspectos conceituais e fundamentais para
confeccdo de uma receita clara e objetiva. Essa medida educativa, portanto, minimiza os
problemas acerca da terapéutica e da farmacologia e colabora com a seguranca do futuro

profissional na tomada de decisGes para o melhor tratamento medicamentoso.
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