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Resumo

O Granuloma Piogénico ¢ descrito como um aumento de volume nao neoplasico,
de crescimento acelerado e indolorque ocorre em resposta reacional a irritantes locais ou
traumaticos, com frequentes recidivas. Apresenta-se como uma lesdode superficie lisa ou
lobulada, base normalmente pediculada, intensa vascularizacdo e predilecdo pela
gengiva. A fim de minimizar o defeito cirargico ¢ melhorar o processo de cicatrizagao, a
utilizagdo de Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) para recobrimento local apos a exérese
da lesdo ¢ uma alternativa favoravel ao prognéstico do tratamento. Trata-se de uma
membrana de fibrina autégena, rica em leucocitos, plaquetas e fatores de crescimento,
obtida através do sangue do paciente que passa por um processo de centrifugacdo.O
objetivo do presente trabalho érelatarum caso clinico da paciente C.S.G.T, leucoderma,
sexo feminino, 50 anos de idade, que compareceu a Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal Fluminense, com um quadro clinico de Granuloma Piogénico
recidivante tratadocom exérese da lesdo e PRF. O procedimento cirargico foi realizado
sob anestesia local em ambiente ambulatorial, sem intercorréncias e segue em controle

pos-operatorio com cerca de 2 meses, com boa evolucao.
Palavras-chave:granuloma piogénico; fibrina rica em plaquetas; regeneragdo tecidual
Abstract

Pyogenic Granuloma is described as a painless, fast-growing, non-neoplastic
swelling that occurs in reaction to local or traumatic irritants, with frequent relapses. It
presents as a lesion with a smooth or lobulated surface, usually pediculated base, intense
vascularization and predilection for the gum. In order to minimize the surgical defect
and improve the healing process, the use of Platelet Rich Fibrin (PRF) for local
coverage after lesion excision is a favorable alternative to treatment prognosis. It is an
autogenous fibrin membrane, rich in leukocytes, platelets and growth factors, obtained
through the patient's blood that goes through a centrifugation process. The objective of
the present study is to report a clinical case of a 50-year-old female patient, CSGT,
leucoderma, who attended the Fluminense Federal UniversityDentistry School, with a

clinical picture of recurrent pyogenic granuloma treated with excision and PRF. The

REVISTA FLUMINENSE DE ODONTOLOGIA — ANO XXVI —N° 53 — Janeiro / Julho 2020

ISSN 1413-2966/ D-2316



98

COPYRIGHT © 2020 INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE http://www.periodicos.uff.br/index

surgical procedure was performed under local anesthesia in an outpatient setting,
uneventful and the same follows in postoperative control with about 2 months, with

good evolution.

Keywords: pyogenic granuloma; platelet-rich fibrin; tissue regeneration
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Introducao

O granuloma piogénico ¢ uma lesdo com alto grau de recorréncia na cavidade
oral, predominando nagengiva, mucosa jugal e lingua. Apresenta componente vascular
importante e pode variar de poucos milimetros a centimetros de diametro, de séssil a
pediculada(NEVILLE, B.W., ET AL, 2009). Frequentemente, alarmam para lesdo
maligna devido ao seu crescimento rapido e indolor, contudo, ndo possui natureza
neoplésica. Sangra com frequéncia devido a rica vascularizacdo e localizagdo na
cavidade oral, em constante risco de trauma durante escova¢do ¢ mastigacdo. Neste
sentido, sua superficie pode apresentar ulcerada pela ocorréncia de trauma secundario

(NEVILLE, B.W., ET AL, 2009; MEDONCA, J.C.G., ET AL, 2011).

Epidemiologicamente, estudos mostram uma predilegdo pelo género feminino,
principalmente em gravidas, considerando os efeitos vasculares do aumento dos
hormodnios estrogénio e progesterona. Este, recebe denominag¢do de granuloma
gravidico, por iniciar seu desenvolvimento no primeiro trimestre e sofrer maturagdo
fibrosa ou revolver-se apods a gestacdo (NEVILLE, B.W., ET AL, 2009). Apesar disso,
apresenta etiologia multifatorial, sendo considerada uma lesdo reacional amicrotraumas

e irritantes locais (MEDONCA, J.C.G., ET AL, 2011).

Ao exame clinico, o estado geral de satde do paciente, tempo de evolugao,
presenga de biofilme, uso regular de medicamentos, e agentes traumaticos locais
auxiliam no diagnéstico (AVELAR, R.L., ET AL, 2008). Seu tratamento ¢ cirurgico e
curativo, no entanto, em casos de recidivas ¢ indicada areabordagem cirurgica. Deve-se
remover completamente a fonte de irritacdo da area, estender para subperidsteo e
elementos dentarios adjacentes quando estiver localizada em gengiva, raspando-os
(NEVILLE, B.W., ET AL, 2009). Apo6s removida, a lesdo deve ser enviada para

avaliagdo histopatologica para elucidar o diagnostico.

O exame microscopico mostra massas lobulares de tecido vascular proliferado,
semelhante a granulagdo, superficie ulcerada e substituida por membrana

fibrinopurulenta e intenso infiltrado inflamatério. (MEDONCA, J.C.G., ET AL, 2011)
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A excisdo cirargica ¢ corriqueiramente conservadora, entretanto, pode ocasionar
um defeito local, como em casos raros de multiplas recidivas, sendo necessario
empregar técnicas que auxiliem na cicatrizagdo. Descrita como importante influéncia
nos processos de reparo e regeneracdo de tecidos, a Fibrina Rica em Plaquetas (FRP)
possui diversas aplicagdes na clinica odontoldgica, como recobrimento e prote¢do de
enxertos, preenchimento entre implantes, vedamento de perfuragdes na membrana

sinusal, levantamento de seio maxilar (SILVA, F.B.,ET AL, 2016).

Trata-se de um agregado plaquetario obtido através da coleta de sangue do
proprio paciente, submetido a um processo de centrifugacdo e sem adicdo de
anticoagulantes, formando uma membrana de fibrina rica em fatores crescimento, capaz
de ser suturada. Por ser autdégeno, minimiza as respostas inflamatorias e
imunomediadas, favorecendo procedimentos regenerativos (MOURAO, C.F.A.B., ET

AL, 2015).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho ¢ relatar o uso de PRF como
alternativa para recobrimento 0sseo e fechamento tecidual apés excisdo cirurgica de

Granuloma Piogénico recidivante em rebordo alveolar de mandibula.

Consideracoes éticas

Os procedimentos empregados neste trabalho seguiram os padrdes éticos
propostos pela Declaragdo de Helsinque de 1975, revisada em 2000. O paciente foi
tratado na Universidade Federal Fluminense (Niter6i/RJ) através da Clinica de
Diagnostico Oral da Faculdade de Odontologia, com os termos de consentimento livre e

esclarecido e de uso de imagens e dados para publicagdo cientifica, assinados.

O estudo foi escrito seguindo as Diretrizes do Relatorio de Caso Clinico (CARE,

WWwWw.care-statement.org).

Relato de Caso
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Paciente C.S.G.T., sexo feminino, 50 anos de idade, compareceu a Clinica
Diagnostica da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal Fluminense com
laudo histopatologico prévio de Granuloma Piogénico e relatando recidiva de lesdo em
rebordo alveolar inferior, na regido dos elementos 41 e 42, ap6s quatro excisdes
cirirgicas em seis meses.

Ao exame clinico, apresentava papula eritematosa, de base séssil e
hipervascularizada. Em consequéncia das abordagens cirtirgicas previamente realizadas,
era possivel visualizar um defeito ¢sseo localizado no processo alveolar envolvendo os

elementos dentarios 31 ¢ 42 (Figura 1).

Figura 1. Granuloma piogénico em rebordo gengival de mandibula estendendo-

se da regido do dente 31 ao 42.

Foi solicitada radiografia periapical da regido dos incisivos inferiores que nao
evidenciou alteragdes importantes. Nesse sentido, apds analise do historico de
abordagens cirurgicas e dos exames de imagem e laboratoriais, foi proposto a excisdo
cirtrgica e o recobrimento com membrana de PRF.

Inicialmente, foi coletado cerca de 40 mL de sangue do paciente, utilizando-se o
sistema fechado a vacuo de coleta, em tubos contendo silica, preparados para acelerar o

processo de coagulagdo da amostra. Este material foi entdo centrifugado seguindo o
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protocolo de 2700 rpm durante 12 minutos para a obtencdo das membranas de PRF
(Figura 2A e 2B).

Em seguida, foi realizada biopsia excisional da lesdo sob anestesia local,
bloqueando bilateralmente os nervos Alveolar Inferior e Lingual, com infiltracdo de
Articaina e Epinefrina 1:100.000.

O procedimento foi realizado através de incisdo cirurgica de espessura total,
contornando a lesdo com uma margem de 2 mm em gengiva, que foi descolada e
removida. Posteriormente, foi realizada raspagem do osso adjacente para remogado de
células remanescentes a fim de evitar recidivas (Figura 2C).

Ap6s limpeza do local e divulsdo dos tecidos, foram posicionadas 03 membranas
para recobrimento da ferida e a sintese tecidual foi realizada com fio de Nylon 5.0

(Figura 2D).

Figura 2. A) Membranas de PRF obtidas através de centrifugacdo do sangue do

paciente;B) Membrana preparadas para serem inseridas no sitio cirurgico; C)Rebordo

gengival apos exérese da lesao D) Membranas posicionadas recobrindo o defeito.
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Durante o acompanhamento pos-operatorio, a paciente apresentou boa evolugao,
sem complicagdes na ferida cirirgica e com resolucdo das queixas prévias. Em
acompanhamento de 2 meses, ao exame clinico a paciente segue sem alteragdes ou

sintomatologia (Figura 3).

Figura 3. Aspecto final da cicatrizagdo tecidual.

Discussio

O granuloma piogé€nico ¢ uma lesdo proliferativa benigna e multifatorial. Seu
aspecto clinico varia de acordo com o tempo de evolucdo, ocorréncia de trauma
secundario, ¢ localiza¢ao na cavidade oral. O local de maior ocorréncia, descrito na
literatura, ¢ a gengiva, mas também pode se manifestar em mucosa jugal, lingua e, em
casos raros, no palato duro (MEDONCA, J.C.G., ET AL, 2011). Um estudo

epidemiologico de 191 casos, no periodo de 1992 a 2007, realizado por Avelar et al,
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observou uma prevaléncia 69,1% dos casos no género feminino, com média de 36,4
anos de idade, e obtendo uma propor¢do homem-mulher 1:2,2, assemelhando-se com os

dados na literatura cientifica e com o presente caso.

O diagnéstico diferencial do granuloma piogénico deve ser realizado com Lesao
Periférica de Células Gigantes, Hemangioma Capilar e Fibroma Traumatico, devido
proximidade de suas caracteristicas clinicas( MEDONCA, J.C.G., ET AL, 2011). A
etiologia encontrada estabelecerd o diagnostico e conduzird o tratamento, que consiste
em remog¢ao cirurgica completa da lesdo e do agente traumatico local, e raspagem de
0sso ¢ elementos dentarios adjacentes, quando envolvidos (NEVILLE, B.W., ET AL,
2009).

Apesar da excisdo cirirgica apresentar-se como curativa e conservadora, casos
de recidivas podem ocorrer e, com isso, promover um defeito local, comum em lesdes
em gengiva. Dessa forma, a utilizagdo de membrana de PRF para recobrimento
apresenta-se uma alternativa para auxiliar no reparo dos tecidos moles e na cicatrizagdo
da ferida cirurgica devido aos fatores de crescimento presentes no material autogeno,
apoiando a revascularizacdo e minimizando respostas inflamatdrias e imunologicas

(SILVA, F.B.,ET AL, 2016; MOURAO, C.F.A.B., ET AL, 2015).

O PRF acelera processos regenerativos de tecidos moles ¢ com isso diminui as
sequelas imediatas do pds-operatorio, contudo, ndo ha evidéncias de que os atuem na
regeneragdo Ossea (SILVA, F.B.,ET AL, 2016). Os fatores de crescimento presentes no
material autégeno constituem um importante papel na atividade cicatricial e de
revascularizagdo, ao incorporar citocinas intrinsecas, que serdo liberadas quando da

remodelagdo inicial dos tecidos.

No presente relato de caso, foi realizada a excisdo cirtirgica total da lesdao e
raspagem do osso adjacente, a fim de evitar novas recidivas. A utilizacdo de membranas
de PRF mostrou-se eficaz por recobrir sem tensdo a ferida cirurgica, considerando as
caracteristicas de reparo e o defeito dsseo pré-existente. No acompanhamento de 60 dias

observou-se cicatrizacdo satisfatoria, sem sinais de recorréncia da leséo.
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Conclusio

A utilizagdo de membranas de fibrina obtidas através do sangue do proprio

paciente mostrou-se um tratamento eficaz por ndo apresentar recidiva da lesdao, melhorar

a cicatrizagdo tecidual e ainda se mostrar como uma alternativa de baixo custo.
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