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RESUMO

A terapia assistida por animais (TAA) é a modalidade terapéutica onde o animal € a
parte principal do tratamento, com supervisdo profissional, objetivando promover a
melhora social, emocional, fisica e/oucognitiva de pacientes humanos. Este artigo visa
identificar, através de uma revisao de literatura, os beneficios da utilizacdo da TAA na
salde humana, assim como as espécies usadas nas modalidades de terapia. Os
resultados apontaram a possibilidade de implantacdo da TAA em configuracdes diversas
como hospitais, casas de repouso, clinicas ou escolas e demonstraram o potencial
benéfico dessa intervencao para a reabilitacéo fisica, mental e emocional.

Palavras-Chave: Terapia assistida por animais; Paliativo; Zooterapia.

ABSTRACT

Animal-assisted therapy (TAA) is the therapeutic modality where the animal is the main
part of the treatment, with professional supervision, aiming to promote the social,
emotional, physical and / or cognitive improvement of human patients. This article aims
to identify, through a literature review, the benefits of using TAA on human health, as
well as the species used in the modalities of therapy. The results pointed out the
possibility of implementing TAA in different configurations such as hospitals, nursing
homes, clinics or schools and demonstrated the beneficial potential of this intervention
for physical, mental and emotional rehabilitation.

Key words: Animal-assisted therapy; Palliative; Zootherapy.

INTRODUCAO

O conceito de salde pode ser entendido como o conjunto dos dominios social,
bioldgico e psicoldgico, que interagem entre si e, juntos, integram toda a satde humana.
A interacdo do homem com o animal traz beneficios a salde e ao bem-estar de ambos e
0 estreitamento desse vinculo tem potencial implicagcdo na saude humana, uma vez que
0s pets tém um importante papel na manutencao da salde fisica e mental de seus donos.
(AGUIAR SMHCA. et al. 2011; CHALMERS D. et al. 2015; FRIEDMANN E et al.
2018; MUELLER MK. et al. 2018)

A tecnologia e alta industrializacdo levam as pessoas a se desconectarem com o

ambiente em que vivem e isso pode afetar as suas saudes fisica, mental e espiritual, uma
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vez que a interacdo do homem com outras formas de vida € fundamental. O animal, por
sua vez, se torna a conexd do homem com o mundo. (CHALMERS D .et al. 2015;
MALCOLM R. et al. 2018) A interacdo homem animal, como determinante de saude,
ajuda na reducdo de depressdo, ou na elevacdo do humor, reducéo de stress e ansiedade,
além de promover maior vontade de se exercitar, que pode acarretar na reducdo da
pressdo arterial e, ainda, a aumentar a interacdo social. (FRIEDMANN E et al. 2018;
MUELLER MK. et al. 2018)

A saude puUblica tratava os animais como vetores de doenca, mas hoje se estuda
0s animais como sendo de grande importancia junto ao tratamento de doencas.
(MUELLER MK. et al. 2018) Registros desde o século XVII mostram a influéncia do
animal na mudanca de comportamento e socializa¢do da vida humana. Um século apos,
comecaram a ter estudos na relagdo homem-animal com objetivos terapéuticos e, em
1792, em tratamentos de doencas neuroldgicas. No Brasil, as primeiras intervencoes
terapéuticas usando animais surgiram em 1950, com a psiquiatra Nise da Silveira, no
Centro Psiquiatrico D. Pedro IlI, com cdes e gatos no tratamento de pacientes
esquizofrénicos. A partir dai, muitos estudos ainda vém sendo desenvolvido para
terapias assistidas por animais (AGUIAR SMHCA. et al. 2011; LIMA AS. et al. 2018).

A Terapia Assistida por Animais (TAA) pode ser uma adaptagio & Satde Unica,
estrutura da Saude Publica, que inclui a interacdo Animal — Homem — Meio Ambiente
(CHALMERS D. et al. 2015) e promove saude fisica e mental aos pacientes que
usufruem dela. Ela envolve participacdo do animal como parte integrante do tratamento,
com acompanhamento multiprofissional (médico, psicologo, cirurgido-dentista, dentre
outros profissionais), com o propdésito de auxiliar no tratamento, promovendo o bem-
estar e a melhora psiquica, social, cognitiva e até mesmo fisica dos pacientes, com
adequado método terapéutico e zelo pelo bem estar de pacientes e animais. (AGUIAR
SMHCA. et al. 2011; LIMA AS. et al. 2018; NAMMALWAR RB et al. 2018) Visando
0 cuidado do animal e do paciente, animais utilizados na TAA sdo treinados,
desvermifugados, vacinados e limpos com 24 horas de antecedéncia e sdo sempre
acompanhados de cuidadores. (LIMA AS. et al. 2018)
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A TAA € uma opcdo para melhorar aspectos fisicos, como estimulacdo a
exercicios, melhorando assim a mobilidade, estabilizacdo da pressdo arterial e
auséncia/esquecimento do estado da dor, estimulacdo das fungdes da fala e bem-estar;
mentais, com a memoria em relacdo a sua vida e dos animais que ele mantém ou ja
manteve contato anteriormente; social, com o alivio da rotina do cotidiano, momentos
de lazer, sentir-se menos isolado, oportunidade de convivéncia e até comunica¢do com o
animal, motivacdo, sentimento de seguranca e confianga; emocional, com reducdo da
ansiedade e momentos de relaxamento, amor, troca de afeto e alegria, que, apés a
terapia, pode desencadear reacdes positivas em situacfes de alimentagdo, ao tratamento
e a higiene; terapéutico, contribuindo para um melhor relacionamento, facilitando a
comunicacdo entre o profissional da salde e o paciente. (LIMA AS. et al. 2018;
CHUBAK J. et al. 2016) Apesar disso, a complexidade do ser humano faz com que a
TAA possua algumas contraindicacdes, como o0s casos de alergias, problemas
respiratorios, fobias de animais, pacientes com machucados abertos, pacientes com
baixa imunidade e também o0s que apresentam comportamentos agressivos que podem
machucar o animal. (MACHADO JAC. et al.2008; MARINHO JRS. et al. 2017)

REVISAO DE LITERATURA

FINE AH 2018, ressaltou que os animais sdo usados em uma grande variedade
de configuracdes, incluindo hospitais, clinicas, casas de repouso e escolas. E, para se
tornar um animal de terapia registrado, eles devem ser bem treinados, atender a um alto
padrdo de obediéncia, apresentar um comportamento coerente e também devem
demonstrar satisfagdo ao encontrar pessoas. Mostrou que quando os caes eram incluidos
em um programa de terapia para raiva, os pacientes ficavam mais motivados a
permanecer no programa, o que auxilia na continuidade do plano terapéutico. Além
disso, apontou que a relagdo e a alianca terapéutica podem ser aumentadas devido a
presenca do animal, refletindo em melhoria da interagdo entre paciente e terapeuta.

MALCOLM R. et al. 2018, fizeram um estudo em um Centro que trabalha com
criancas autistas e cavalos desde 1960, onde entrevistaram empregados do Centro e

voluntarios, além de professores e parentes de seus usuarios autistas. Explicaram a
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eficacia da terapia com equinos levando em consideracdo trés pontos: o ato de andar a
cavalo é algo intrinseco do homem; os movimentos e reflexos dos cavalos ensinam as
criangas autistas novos movimentos corporais, que se tornam intuitivos com o tempo e
experiéncia; importancia de se ter sintonia entre as necessidades individuais do paciente

com cada cavalo, que tem sua personalidade individual.

AGUIAR SMHCA. et al. 2011, apresentaram as atividades desenvolvidas num
projeto de extensdo da Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita Filho
(UNESP), criado em 2003, que utiliza cdes da raca Labrador e Golden Retriver, com o
objetivo de promover a humanizacdo dos servicos odontoldgicos prestados aos seus
pacientes com deficiéncias mentais, fisicas e emocionais. Este projeto tem mostrado
significativa diminuigdo da ansiedade, do medo, da impaciéncia e da irritabilidade, além

da criacdo de um vinculo afetivo positivo entre paciente e membros da equipe.

MUELLER MK. et al. 2018, fizeram um estudo que indicou que pets,
especialmente cées e gatos, desempenham importante funcéo afetiva e social aos seus
donos adultos. De acordo com os autores, apesar de haver uma tendéncia a associar
donos de animais com melhor qualidade de vida, uma vez que a maioria dos donos de
animais pratica atividade fisica com seus pets, o estudo mostrou que ndo houve
diferencga no status de salde fisica comparando pessoas que possuiam animais e as que
ndo possuiam. A amostra estudada indicou possivel correlacdo entre donos de animais
de estimacdo e depressdo, onde a companhia de animais pode aliviar sintomas de

depressao e a falta deles pode exacerbar esses sintomas.

LIMA AS. et al. 2018, relataram os beneficios do tratamento com TAA:
melhora na motricidade, com o animal estimulando a realizacdo de movimentos
funcionais; alivio do estresse e ansiedade, promovendo relaxamento muscular e redugéo
da dor; melhora nas relagdes e na autonomia em realizar atividades, que, por ser feita de
uma maneira lidica, cria maior afetividade e cuidado com o animal e profissional e
estimula maior participacdo nas atividades propostas; aumento da confianca e
independéncia; sentimento de felicidade e bem-estar, que pode gerar reacdes positivas

apos intervencdes relacionadas ao tratamento; alivio do sentimento de pertencer ao
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ambiente hospitalar, uma vez que a intervencdo com o animal pode trazer a sensacdo

de“lar” ao ambiente do paciente.

NAMMALWAR RB et al. 2018, dizem que medo e ansiedade sdo respostas
para sensacdo de perigo ou para o0 desconhecido. Segundo eles, no consultério
odontopediatrico, criancas podem ter inUmeras reacGes por medo e ansiedade que
podem comprometer o tratamento. Sendo assim, o profissional, além de trabalhar com
técnicas de controle de ansiedade convencionais, como falar-mostrar-fazer e reforco
positivo, pode se beneficiar da terapia assistida por animais. Para demonstrar a eficacia
da TAA em ambiente odontopediatrico, fizeram um estudo onde compararam o nivel de
ansiedade e estresse de pacientes sem nenhum comprometimento fisico/mental, tanto na
sala de espera do consultério odontolégico, quanto na sala de procedimento, quando
esses sdo expostos a 15 minutos de contato com um animal antes do procedimento.
Resultados mostraram reducdo da ansiedade e do controle de ansiedade em pacientes

quando contato com um animal antes do procedimento.

MANDRA PP et. al. 2019, demonstraram, por meio de uma revisdo de
literatura, uma grande diversidade quanto aos objetivos dos programas de TAA. A
maioria dos artigos demonstrava a intervencdo como estratégia de reabilitacdo fisica,
seguida pela cognitiva, da comunicagdo, emocional e educacional (Tabela 1). Além
disso, os resultados mostraram o cachorro e o cavalo como animais mais utilizados,

seguidos por outras associacdes com as mais variadas finalidades (Tabela 1).

. FINALIDADE

ANIMAL DIAGNOSTICO TERAPEUTICA
Céo Doencas mentais Fisica

Dor crénica e associada a qualquer patologia Cognitiva

Obesidade Comunicacéo

Paralisia cerebral Emocional

Deméncia

Alzheimer

Esquizofrenia

Disturbios psiquiatricos agudos

Céncer

AVC
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Deficiéncia fisica e mental

Atraso na aprendizagem

P&s operatoério imediato a procedimentos cirdrgicos

Idoso sadio

Depressao

Ansiedade

Estresse
Cavalo Transtorno do Espectro Autista Fisica

Paralisia Cerebral Comunicacéo

Emocional

Peixe Deméncia Fisica
(aquario) Cognitiva
Cobaia Transtorno do Espéctro Autista Educacional
Elefante Sindrome de Down Fisica

Tabela 1: Espécies animais usadas de acordo com o diagndstico e finalidade terapéutica de cada paciente.

MARINHO JRS. et al. 2017, relataram que o convivio com o cdo traz beneficios
emocionais para os seres humanos independentemente das condicGes de salde, da classe
social e faixa etaria das pessoas. Elencaram os animais mais usados na TAA, levando
em consideragdo caracteristicas especificas de cada animal, para cada situacdo (Tabela
2). Ressaltam, porém, que ndo ha muitos parametros de comparacdo devido a

heterogeneidade tanto de animais quanto de grupos clinicos.

ANIMAL OBJETIVO TERAPEUTICO

Cachorro | Socializagdo e Saude mental / emocional

Criangas com paralisia cerebral adquirem maior autonomia, integracéo
social e habilidades motoras

Autocuidado

Autoestima
Desenvolvimento afetivo e comunicativo

Gato Qualidade de vida de pacientes esquizofrénicos e dificuldades psiquicas
Depressao

Cavalo Transtornos do neurodesenvolvimento (Autismo)

Criangas com Sindrome de Down, com maior interagéo social,
independéncia emocional e fisica, autocuidado, e também beneficios na
motricidade

Tabela 2: Espécies animais usadas x objetivo terapéutico.

DISCUSSAO
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O estilo de vida da populagdo cada vez mais “industrializado” pode trazer
consigo maior distanciamento das pessoas e promover maior risco de depressao e stress.
(CHALMERS D.et al. 2015; MALCOLM R. et al. 2018). Contudo, ndo apenas as
condicdes sociais, mas também deficiéncia fisica e mental, procedimentos cirdrgicos,
atendimentos odontoldgicos, internacdo hospitalar e doenca adquirida séo situacdes que
podem gerar estresse e ansiedade ao ser humano e devem requerer cuidados especiais,
para melhor qualidade de vida da pessoa. (FINE AH 2018, FRIEDMANN E et al.
2018; MUELLER MK. et al. 2018)

E de consenso geral que a interacdo homem animal, no dia a dia, reduz
ansiedade e estresse, ajuda na reducgdo de niveis de depressdo, na elevacdo do humor,
além de promover maior vontade de se exercitar e maior interagdo social. Nos cuidados
da saude, com tratamento paliativo, o estreitamento desse vinculo homem-animal
também pode ser fundamental para manutencdo no quadro geral de salde do paciente.
Existem diversos métodos para tratamento paliativo, nas diversas areas da saude. Ao
mesmo tempo, novas metodologias continuam sendo estudadas e aplicadas a beneficio
da sadde humana, na qual a Terapia Assistida por Animais vem ganhando destaque.
(AGUIAR SMHCA. et al. 2011; CHALMERS D.et al.2015; FRIEDMANN E et al.
2018; MUELLER MK. et al. 2018; MALCOLM R. et al. 2018; FINE AH 2018)

Estudos mostram que o contato do paciente com um animal, antes de
procedimentos cirdrgicos, medicos e odontoldgicos, pode reduzir a ansiedade, medo,
impaciéncia e irritabilidade e ainda pode promover criacdo de um vinculo afetivo
positivo entre paciente e membros da equipe, colaborando para um procedimento rapido
e seguro. Além disso, a TAA pode promover maior humanizacdo no tratamento de
pacientes com deficiéncia fisica e mental. O animal participante da terapia pode ajudar,
ndo apenas no aspecto emocional do paciente, mas também promove melhoras fisicas,
cognitivas, educacional e na comunicacdo. (AGUIAR SMHCA. et al. 2011; LIMA AS.
et al. 2018; NAMMALWAR RB et al. 2018) Existem algumas espécies animais mais

usadas, devidamente estudadas e testadas, que sdo eficazes para TAA.
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O cdo, animal mais usado, pode trazer beneficios fisico, cognitivo, na
comunicagdo e emocional, promovendo maior socializa¢do e satde mental / emocional,
maior autonomia, integracdo social, habilidades motoras, autocuidado, autoestima e,
ainda, desenvolvimento afetivo e comunicativo. E usado para diversos diagndsticos,
dentre eles, paralisia cerebral, alzheimer, cancer, AVC, Deficiéncia fisica e mental, Pds
operatorio imediato a procedimentos cirargicos, idoso sadio, depressdo, ansiedade,
estresse. (AGUIAR SMHCA. et al. 2011; MARINHO JRS. et al. 2017; FINE AH 2018;
MUELLER MK. et al. 2018; MANDRA PP et. al. 2019)

O Cavalo traz beneficios fisicos, para comunicacdo e emocional, ideal para
pacientes com transtornos do neurodesenvolvimento, principalmente para Transtorno do
Espectro Autista e Paralisia Cerebral, e Criangas com Sindrome de Down, pois promove
maior interacdo social, independéncia emocional e fisica, autocuidado, e também
beneficios na motricidade. (MARINHO JRS. et al. 2017; MALCOLM R. et al. 2018;
MANDRA PP et. al. 2019)

Dentre 0os menos citados, tem-se: 0 gato, para maior qualidade de vida de
pacientes esquizofrénicos, com dificuldades psiquicas e depressdo (MARINHO JRS. et
al. 2017); o peixe, com finalidade fisica e cognitiva, para diagnoéstico de deméncia; a
cobaia, com finalidade educacional, para diagnostico de Transtorno do Espéctro Autista;
e o elefante, com finalidade fisica, para pacientes com Sindrome de Down. (MANDRA
PP et. al. 2019)

CONSIDERACOES FINAIS

Com os estudos apresentados, é possivel identificar que a interacdo homem e
animal é benéfica para saide de ambos e pode contribuir positivamente como co-
terapeuta em diversos tipos de tratamento. Os animais podem facilitar o trabalho do
profissional de salde ao interagir com o paciente e deixa-lo psicologicamente preparado
para o tratamento. Além disso, a TAA contribui para a saide geral do paciente, nos

campos emocional, fisico e motor, complementando outros tratamentos.
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