7 COPYRIGHT © 2022 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 8

[\ S| .. n
[ Y ! http://www.periodicos.uff.br/ijosd

GUIA PRATICO DE USO DA CENTRIFUGA INSTRAN® PIM PARA A OB-
TENGAO DE FIBRINA RICA EM PLAQUETAS

Practical guide for using the Intraspin® Centrifuge to obtain Platelet-Rich Fibrin
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RESUMO

Obter corretamente a Fibrina Rica em Plaquetas (PRF) depende da execugao
de cada etapa de maneira protocolada. Nesse sentido, no Laboratério Associa-
do de Pesquisa Clinica (LPCO), da Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal Fluminense (FO-UFF) é utilizado o sistema IntraSpin® de centrifuga-
¢ao do sangue coletado, que caracteriza o segundo passo para preparo deste
material autdlogo. O objetivo do presente trabalho é realizar uma descricao
pratica do correto manuseio da Centrifuga IntraSpin para garantir a obtencao
do PRF e sua efetiva aplicabilidade clnica.

Palavras-chave: Centrifugacdo; Fibrina Rica em Plaquetas; Odontologia;
Cirurgia Maxilofacial.

ABSTRACT

Obtaining Platelet Rich Fibrin (PRF) correctly depends on the execution of each
step in a protocol manner. In this sense, at the Associated Clinical Research
Laboratory (LPCO), of the Faculty of Dentistry in the Federal Fluminense Uni-
versity (FO-UFF) the IntraSpin® centrifugation system is used in the collected
blood, that characterizes the second step to prepare this autologous material.
The objective of this present work is to make a practical description of the cor-
rect handling of the IntraSpin Centrifuge to guarantee the PRF's biocompatibility
and its effective clinical applicability.

Key words: Centrifugation; Platelet-Rich Fibrin; Dentistry; Maxillofacial surgery.

INTRODUGAO

A centrifugacédo do sangue coletado é a segunda etapa para obtengéo da Fibri-
na Rica em Plaquetas (PRF). O Sistema IntraSpin® ¢é o utilizado no Laboratério
Associado de Pesquisa Clinica (LPCO) da Faculdade de Odontologia da Uni-
versidade Federal Fluminense, disponivel para obtencdo da PRF de forma rapi-
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da e segura a partir de uma amostra de sangue coletada imediatamente antes
da centrifugacéo.

A PRF em fase liquida pode ser incorporada com material de enxerto substituto
0sseo para que seja utilizado em um defeito 6sseo ou alvéolo pos-exodontia ou
como membrana a fim de acelerar a cicatrizagao do local, promover hemosta-
sia e garantir uma angiogénese mais rapida do local. E necessario realizar ape-
nas uma centrifugagdo sem pipetagem, mistura, aquecimento ou aditivos. Os
componentes do sistema IntraSpin® foram liberados pelo Food and Drug Admi-
nistration (FDA) e pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e fo-
ram programados de uma maneira que garanta a biocompatibilidade do materi-
al e um adequado desempenho clinico.

A centrifuga utilizada é a Hettich-EBA 200, fabricada por Andreas Hettich
GmbH & Co.KG (Andreas Hettich GmbH & Co. KG, Fohrenstralde, Tuttlingen,
Alemanha) e distribuida no Brasil por Intra-Lock System (Intra-Lock Internatio-
nal, Perdizes, Sao Paulo —SP., Brasil). Apresentando capacidade maxima de
8x15 mL, velocidade maxima de 6.000 rpm, forca centrifuga relativa maxima de
3.461, densidade de 1.2 kg/dm®e peso aproximado de 9 kg.
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GUIA PRATICO

3- Redre o dispositve de fixacio para
transporte do pise da caiza removendo
o5 parafusos e as mangas espacadoras
(Figura 14).

G- Meste momento a centrifuga esta
pronta para receber os fubos & ser
programada [Figura 1B

7- Os rotores 50 podem ser carregados de
farma  simétrica. 05 tubos dewern ser
distribuides  uniformemernte  em  todaz  as
posicies do rotor de forma 2 manter o
equiliterio (Figura 1),

#

@- Semuem o5 ajustes pars cbter 3 membrana
e PRF, de acordo rom o fahricante & diversos
trabalhos descritos na literatura:

Tempo de execucdo: 12 minutos.

“elocidade: 2700 rpm i@ forga centrfuga
relativa aproximada de 700g).

Raiw: 86 mm {Figura 100

—

Figura 1: Instru¢des de uso da Centrifuga Intraspin®.

Configuragao dos ajustes: o tempo de execugéao (t) pode ser ajustavel de 1 a
99 min, em in-tervalos de 1 minuto. A velocidade em rotagdes por minuto
(RPM) é ajustavel em etapas de10 de um valor de 200rpm até a velocidade
maxima do rotor. A forga centrifuga relativa (RCF) pode ser definido como um
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valor numérico que resulta num numero de rotagdes entre 200 rpm € 0 numero
maximo de rotagdes do rotor, € ajustavel em etapas de 1 e depende do raio de
centrifugacéo (RAD), que é possivel ser ajustado de 10 mm a 250 mm, em
passos de 1 mm. O raio da centrifuga utilizando tubos de capacidade de 8,5 a
10 ml e de dimensdes 16 x 100 é de 86 mm.

A forga centrifuga relativa € dada como multiplo da aceleragdo da gravidade
(g). Ela € um valor numérico padrao e serve como comparagao do efeito de
separacgao e de sedimentagao.

Figura 2; Férmula para obtencao da Forga Centrifuga Relativa.
- RCF = Forga Centrifuga relativa
- RPM= Numero de rotag¢des por minuto
- R= o raio do centrifugador em milimetros (que corresponde a distancia do meio do eixo até o
fundo do recipiente do centrifugador)

CONCLUSAO

A centrifugagdo é uma importante etapa para obtengdo da PRF. E necessario
que o profissional saiba manusear corretamente a maquina de escolha, para
que eventuais erros por desconhecimento do modo de uso sejam evitados e
gue outras coletas desnecessarias precisem ser realizadas.
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