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RESUMO

Doenca sistémica consta de doenga que aflige o corpo humano em sua totali-
dade. Muitas doengas podem acometer os individuos advindo do envelheci-
mento. Sabe-se que existem condicdes sistémicas que podem repercutir na
saude bucal. Determinadas mudangas nas estruturas orais podem advir da
idade ou podem estar correlacionadas a doengas. O objetivo deste artigo foi
evidenciar como proceder para elaborar préteses dentarias em individuos ido-
sos com patologias sistémicas. Patologias sistémicas e os medicamentos que
estdo sendo administrados aos idosos influem em boca. A opgao por determi-
nado planejamento protético pode sofrer influéncia de patologias sistémicas;
dos medicamentos administrados e de deficiéncias motoras. Concluiu-se que a
qualidade de vida dos idosos pode ser melhorada quando ocorrer a elaboragao
de um planejamento protético adequado que leve em consideragao as
caracteristicas apresentadas pelo quadro sistémico dos idosos
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Palavras-chave: Idoso. Ficha Clinica. Protese Dentaria. Planejamento de
Assisténcia ao Paciente.

ABSTRACT

Systemic disease consists of disease that afflicts the human body in its entirety.
Many diseases can affect individuals as they age. It is known that
there are systemic conditions that can affect oral health. Certain changes in
oral structures may be due to age or may be correlated with disease. The objec-
tive of this article was to show how to proceed to prepare dental prostheses in
elderly individuals with systemic pathologies. Systemic pathologies and the
drugs that are being administered to the elderly influence the mouth. The option
for a certain prosthetic planning may be influenced by systemic pathologies; of
administered medications and motor impairments. It was concluded that the
quality of life of the elderly can be improved when an adequate prosthetic plan-
ning is developed that takes into account the characteristics presented by the
systemic Picture of the elderly.

Keywords: Aged. Clinical Record. Dental Prosthesis. Patient Care Planning

INTRODUGAO

Doenga sistémica consta de doenga que aflige o corpo humano em sua totali-
dade. Muitas doengas podem acometer os individuos advindo do envelheci-
mento (DORLAND'S ILLUSTRATED MEDICAL DICTIONARY, 2011).

A avaliagao efetuada no publico de idosos deve envolver a atuagédo de equipes
odontolégicas e médicas, devido evidéncia de mudangas sistémicas e advindo
do envelhecimento em si (GONCALVES, A.Q.A.V., 2011).

Sabe-se que existem condi¢des sistémicas que podem repercutir na saude bu-
cal. Determinadas mudangas nas estruturas orais podem advir da idade ou po-
dem estar correlacionadas a doencas (BRUNETTI, R.F. e MONTENEGRO,
F.L.B., 2002).

As doencas crdnicas fazem-se presentes com o envelhecimento (Lessa, 1998).
Essas doengcas comumente sdo incuraveis e progressivas. O controle dessas
doencgas pode proceder administrando-se medicamentos. O publico de idosos é
acometido por tais patologias e comumente averigua-se doengas cardiovas-
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culares, doencas respiratorias, hipertensao arterial sistémica, osteoporose, dis-
turbios enddcrinos, como a diabetes mellitus tipo 2, osteoartrose, ansiedade e
depressao, neoplasias, dentre outras (ARRIETA-BLANCO, J.J. et al., 2003; LI-
CHTMAN, J.H. et al., 2014).

O conhecimento e a conscientizagao acerca do estado de saude bucal dos ido-
sos pelo cirurgiao dentista, assim como acerca da sua saude sistémica faz-se
importante (SPEZZIA, S., 2013).

Deve-se proceder ao atendimento a saude dos pacientes idosos em carater
multidisciplinar e multiprofissional, havendo compartilhamento de pareceres
para proferir o tratamento (DOMINGOS, P.A.S. et al., 2011; SOUSA, M.N.A. et
al., 2013).

Os problemas bucais que podem ser comumente encontrados nos idosos en-
globam perdas dentarias, carie dentaria, atricdes, erosdes, abrasoes, desgas-
tes dentarios, edentulismo, doengas periodontais, xerostomia e cancer oral, en-
tre outros (PUCCA JR., G.A., 1996; AUSTREGESILO, S.C. et al., 2015).

A abordagem odontolégica em idosos deve avaliar por intermédio de exame
fisico e anamnese detalhada as condi¢cbes de saude sistémica e o estado de
saude bucal dos pacientes. Deve-se levar em consideracéo informagdes das
fichas médica e odontoldgica desses idosos, caso seja necessario deve-se
contatar o médico dos pacientes em tratamento para obter dados acerca das
patologias sistémicas em terapia. Patologias sistémicas e os medicamentos
que estdo sendo administrados aos idosos influem em boca. Baseado nesse le-
vantamento procede-se a execugao do planejamento. protético, visando elabo-
racao de préteses dentarias para idosos, almejando obter um desfecho satisfa-
tério (ROSENDO, R.A. et al., 2017).

O objetivo deste artigo foi evidenciar como proceder para elaborar proteses
dentarias em individuos idosos com patologias sistémicas.

REVISAO DE LITERATURA

Ao passo que o envelhecimento ocorre os individuos vao se tornando diferen-
tes. Deve-se analisar o perfil dos idosos para proceder ao atendimento de sau-
de de maneira individualizada (SHINKAI, R.S.A. e DEL BEL CURY, AA,
2000).
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O plano de tratamento odontolégico deve levar em consideragao as caracte-
risticas individuais de cada paciente que podem ser capazes de afligir sistemi-
camente o organismo (KREVE, S. e ANZOLIN, D. 2016).

Nos idosos algumas doencgas decorrem do envelhecimento em si. Relacionado
ao plano de tratamento odontoldgico a ser executado determinados fatores in-
fluem no tratamento protético escolhido para individuos idosos. A opgao por de-
terminado planejamento protético pode sofrer influéncia e patologias sistémicas
e dos medicamentos administrados (MANETTA, C.E. et al., 1998; MONTENE-
GRO, F.L.B., 1998; OURIQUE, S.A.M. e MONTENEGRO, F.L.B., 1998; MUL-
LER, F., 2014). O plano de tratamento protético deve ser realizado por intermé-
dio da execucdo de um exame clinico detalhado e de exame radiografico
(MARCHINI, L. et al., 2001).

Os idosos apresentam alteracbes em boca que podem provir de patologias sis-
témicas e de efeitos adversos de medicamentos, os quais podem afligir a mu-
cosa bucal e os tecidos periodontais (ROLDAN, S. et al., 2013).

O fluxo salivar nos idosos pode sofrer influéncia das patologias sistémicas pre-
sentes e dos medicamentos empregados para o tratamento das mesmas, o
que deve ser considerado quando da realizacédo do tratamento protético. Sabe-
se que interagdes medicamentosas podem interferir no fluxo salivar acarre-
tando diminuicdo do quantitativo da saliva e ressecamento das mucosas que
contatarao as proteses dentarias, o que pode ocasionar traumas. Em contra-
partida numa situagdo normal as mucosas da boca sao lubrificadas e protegi-
das pela saliva, inexistindo a instalagdo de traumas (ROLDAN, S. et al., 2013;
PAULA, B.G. et al., 2014).

Os medicamentos administrados aos idosos também acarretam repercussoes
no fluxo salivar, inibindo-o. Comumente os medicamentos administrados aos
idosos constam de analgésicos, tranquilizantes e sedativos (CORGEL, J.A.,
1993). A diminui¢ao do fluxo salivar decorre do emprego de certos medicamen-
tos, englobando ansioliticos, antidepressivos, anti-hipertensivos, anticolinérgi-
cos e anti-histaminicos (SILVEIRA NETO, N. e LUFT, L.F., 2007).

No contexto geral, os medicamentos utilizados pelos idosos para tratamento
sistémico podem correlacionar-se com os medicamentos prescritos para trata-
mento odontoldgico. A prescrigdo medicamentosa muitas vezes pode necessi-
tar de adequacgdes para que nao sejam produzidos maleficios aos pacientes.
Cirurgioes dentistas e médicos deveriam elaborar um planejamento em conjun-
to para o paciente que esta em tratamento por ambos (DUALIB, S.E., 1989).
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Muitas patologias sistémicas que sdo passiveis de acometer o publico dos ido-
sos, como osteoporose, diabetes mellitus, IUpus eritematoso sistémico, artrite
reumatoide, aterosclerose, doenga renal crbnica e doencas cardiovasculares
podem manifestar-se oralmente (BRASIL, 2017). O cirurgido dentista deve pro-
curar realizar o atendimento aos idosos, levando em consideragao a existéncia
de doencas sistémicas, analisando como as mesmas sao capazes de influir
oralmente (ALBENY, A.A. e SANTOS, D.B.F., 2018).

As perdas dentarias constituem um dos principais problemas bucais presentes
nos idosos, que requerem substituicdo dos elementos dentais perdidos por
pecas protéticas totais, removiveis ou fixas (AMARAL, C.F., 2018). Alguns
fatores ocasionam essas perdas dentarias em idosos, tais como: fatores sisté-
micos ocasionados por doengas como diabetes mellitus e hipertensao arterial e
fatores decorrentes de doencgas periodontais e carie dentaria (SILVA, E.R.A. et
al., 2018).

DISCUSSAO

Convém ressaltar que se depara comumente com algumas patologias sistémi-
cas, ocorrendo concomitantemente nesse publico de idosos. Essas doengas
causam transtornos a saude e requerem atenc¢ao especial por parte dos idosos,
gue acabam preocupando-se apenas com sua saude sistémica, abandonando
os cuidados com a sua saude bucal que tende a mostrar-se debilitada com o
passar do tempo, devido ao desleixo. O estado de saude bucal em decorréncia
tende a piorar e pode constatar-se perdas dentarias, que necessitarao da subs-
tituicdo por proteses dentarias (MONTENEGRO, F.L.B., 1998).

O autocuidado dos idosos com sua higienizagao bucal pode mostrar-se prejudi-
cado advindo de manifestacbes de doencas sistémicas, que podem acarretar
deficiéncia ou habilidade insuficiente para proceder ao feitio da escovagao den-
taria. (SILVA, E.R.A. et al., 2018).

No mais, em nosso pais os individuos idosos estdo presentes cada vez em
maior numero, o que elevou o quantitativo de proteses dentarias em utilizagao.
Necessita-se oferecer condigdes para que esses pacientes e a demanda exis-
tente recebam os cuidados especificos, principalmente no que tange a avalia-
cao frequente do estado em que se encontram as proteses dentarias em uso
em boca (GOIATO, M.C. et al., 2005).

As proteses dentarias em uso devem ser limpas e desinfetadas para propiciar
uma mucosa em que se assenta a protese que esteja em perfeito estado de
saude. Caso contrario, pode-se conviver com o acumulo de restos alimentares
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entre a protese dentaria e a mucosa subjacente (GONCALVES, A.Q.A.V. et al.,
2011).

Preventivamente o meio bucal em idosos deve sofrer adequacéo, visando evi-
tar-se a instalagédo de carie dentaria, doengas periodontais e de infecgdes opor-
tunistas como as que ocorrem por intermédio da presencga da Candida albicans
(CURY, J.A., 1999).

Convém frisar que determinadas patologias sistémicas e certos medicamentos
empregados produzem alteragdes a nivel da secregao salivar, podendo acar-
retar hipossalivagdo (BARBOSA, K.G.N., 2011)

CONCLUSOES

Concluiu-se que a qualidade de vida dos idosos pode ser melhorada quando
ocorrer a elaboragdo de um planejamento protético adequado que leve em con-
sideragao as caracteristicas apresentadas pelo quadro sistémico dos idosos.

O desfecho do tratamento protético sera efetivado favoravelmente quando ne-
nhuma abordagem odontoldgica ocasione enfrentamento ao quadro apresenta-
do pelas doengas sistémicas presentes no paciente e que podem interferir no
plano de tratamento protético.
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