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RESUMO

A  epilepsia  configura-se  como  sendo  uma  patologia  crónica  oriunda  de
manifestação elétrica cerebral de caráter anormal, que ocasiona repercussões
neurológicas.  O  tratamento  da  epilepsia  emprega  a  administração
medicamentosa e também pode utilizar o recurso da dieta cetogénica. Sabe-se
que  o  recurso  da  utilização  da  dieta  cetogênica  para  enfrentamento  da
epilepsia  promove  repercussões  a  nível  da  saúde  bucal  dos  enfermos  em
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tratamento. O objetivo deste artigo foi  evidenciar como o emprego da dieta
cetogênica  na  terapia  utilizada  para  enfrentamento  da  epilepsia  pode
influenciar  na  saúde  bucal  dos  indivíduos  em  tratamento.  O  tratamento
medicamentoso  da  epilepsia  emprega  anticonvulsivantes  e  muitas  vezes
requer  o  uso  de  mais  de  um  medicamento  para  tratamento,  o  que  pode
acarretar  efeitos  adversos  a  nível  sistêmico  e  oral.  Merecem  atenção  e
cuidados odontológicos comumente o tratamento com fármacos por intermédio
da  administração  da  fenitoína,  geralmente  utilizada  para  tratamento  da
epilepsia,  que  pode  trazer  repercussões  odontológicas  e  alterações
periodontais, como a hiperplasia gengival. O conhecimento e a conscientização
por  parte  dos  cirurgiões  dentistas  acerca  dos  cuidados  odontológicos  que
devem ser adotados para esses pacientes especiais portadores de epilepsia
são de suma importância para realização de uma abordagem odontológica.
Concluiu-se  que  as  repercussões  bucais  oriundas  da  epilepsia  devem  ser
identificadas  e  tratadas  imediatamente,  ao  passo  que  o  cirurgião  dentista
contata os pacientes enfermos, uma vez que caso contrário pode-se conviver
com agravantes e piora no quadro odontológico apresentado, portanto deve-se
primar  por  impedir  a  evolução desfavorável  do  estado de saúde bucal  dos
pacientes.

Palavras-chave: Epilepsia. Dieta Cetogênica. Odontologia. Saúde Bucal. 

ABSTRACT

Epilepsy  is  a  chronic  pathology  arising  from  an  abnormal  electrical  brain
manifestation,  which  causes  neurological  repercussions.  The  treatment  of
epilepsy employs drug administration and can also use the ketogenic diet. It is
known  that  the  use  of  the  ketogenic  diet  to  cope  with  epilepsy  promotes
repercussions in terms of the oral health of patients undergoing treatment. The
objective of this article was to show how the use of the ketogenic diet in the
therapy used to cope with epilepsy can influence the oral health of individuals
undergoing  treatment.  Drug  treatment  of  epilepsy  uses  anticonvulsants  and
often requires the use of more than one drug for treatment, which can lead to
adverse  systemic  and  oral  effects.  Treatment  with  drugs  through  the
administration of phenytoin, generally used for the treatment of epilepsy, which
can  bring  dental  repercussions  and  periodontal  changes,  such  as  gingival
hyperplasia, deserves attention and dental care. Knowledge and awareness on
the part of dental surgeons about the dental care that should be adopted for
these special patients with epilepsy are of paramount importance for carrying
out a dental approach. It was concluded that the oral repercussions arising from
epilepsy should be identified and treated immediately, while the dental surgeon
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contacts sick patients, since otherwise one can live with aggravating factors and
worsening of  the dental  condition  presented,  therefore,  one should  excel  in
preventing the unfavorable evolution of the patients' oral health status.

Keywords: Epilepsy. Diet, Ketogenic. Dentistry. Oral Health. 

INTRODUÇÃO

A  epilepsia  configura-se  como  sendo  uma  patologia  crónica  oriunda  de
manifestação elétrica cerebral de caráter anormal, que ocasiona repercussões
neurológicas  (CASCINO,  G.D.,  1994;  CHANG,  B.S.  e  LOWENSTEIN,  D.H.,
2003;  SANDER,  J.W.,  2003;  GOLDBERG,  E.M.  e  COULTER,  D.A.,  2013;
FISHER, R.S. et al., 2014; VITERRI TORRES, C., 2015).

A terapêutica dessa doença deve ser realizada por uma equipe multidisciplinar,
tendo em vista que existem manifestações adversas causadas pela doença e
pela  terapia  medicamentosa  empregada.  O  cirurgião  dentista  possui  papel
assegurado nessa equipe,  uma vez que muitas  manifestações adversas da
doença afligem a saúde bucal dos indivíduos doentes (SILVA, L.C.P. et  al.,
2009; BARBÉRIO, G.S. et al., 2013; BAUMGARTEN, A. e CANCINO, C.M.H.,
2016).

O tratamento da epilepsia emprega a administração medicamentosa e também
pode utilizar o recurso da dieta cetogénica (TOMÉ, A. et al., 2003; HARTMAN,
A.L.  e  VINING,  E.P.G.,  2007;  NAKAHARADA,  L.M.I.,  2008;  DIETA
CETOGÊNICA, 2014).

A  dieta  cetogênica  engloba  a  predileção  pela  consumação  de  alto  teor  de
gordura com ingestão média de proteína e reduzido consumo de carboidrato. A
finalidade  do  uso  dessa  dieta  almeja  que  o  organismo  passe  a  consumir
gordura, ao invés de glicose para provimento energético (HARTMAN, A.L. e
VINING, E.P.G., 2007; DIETA CETOGÊNICA, 2014).

No  contexto  geral  e  sob  ênfoque  odontológico  existem  muitas  possíveis
manifestações causadas pela epilepsia e seu tratamento, que podem afligir a
saúde  bucal  dos  indivíduos.  O  cirurgião  dentista  será  o  responsável  pela
identificação  e  tratamento  dessas  repercussões  orais.  Muitas  vezes  pode
manifestar-se  hiperplasia  gengival  advindo de efeito  adverso da prescrição,
administração e emprego medicamentoso da fenitoína (BARBÉRIO, G.S. et al.,
2013; BAUMGARTEN, A. e CANCINO, C.M.H., 2016).
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Sabe-se que o recurso da utilização da dieta cetogênica para enfrentamento da
epilepsia  promove  repercussões  a  nível  da  saúde  bucal  dos  enfermos  em
tratamento  (SILVA,  L.C.P.  et  al.,  2009;  BARBÉRIO,  G.S.  et  al.,  2013;
BAUMGARTEN, A. e CANCINO, C.M.H., 2016). 

O objetivo deste artigo foi evidenciar como o emprego da dieta cetogênica na
terapia utilizada para  enfrentamento da epilepsia pode influenciar  na saúde
bucal dos indivíduos em tratamento.

REVISÃO DE LITERATURA

A epilepsia é oriunda do comportamento apresentado pela atividade cerebral
inibitória  e  excitatória,  podendo  manifestar-se  em  decorrência  da  doença,
redução  da  inibição  ou  atividade  excitatória  aumentada  (CHANG,  B.S.  e
LOWENSTEIN, D.H., 2003; GOLDBERG, E.M. e COULTER, D.A., 2013).

O  tratamento  medicamentoso  da  epilepsia  emprega  anticonvulsivantes  e
muitas vezes requer o uso de mais de um medicamento para tratamento, o que
pode acarretar efeitos adversos a nível sistêmico e oral (DA COSTA, A.R., et
al., 2012).

A dieta cetogênica envolve uma terapia de caráter alternativo para combate a
epilepsia (TOMÉ, A. et al., 2003; DIETA CETOGÊNICA, 2014).

Em  suma,  merecem  atenção  e  cuidados  odontológicos  comumente  o
tratamento  com  fármacos  por  intermédio  da  administração  da  fenitoína,
geralmente  utilizada  para  tratamento  da  epilepsia,  que  pode  trazer
repercussões  odontológicas  e  alterações  periodontais  oriundas  dos  efeitos
adversos causados pela ação da droga e ainda pode-se conviver com lesões
de origem traumática provenientes dos episódios de crises convulsivas, que
englobam possivelmente subluxação da articulação temporomandibular; lesões
na região de mucosa bucal e língua e fraturas dos elementos dentários, deve-
se ater aos devidos cuidados e as mesmas devem ser tratadas (KAMALI, F. et
al.,  1999;  GUIMARÃES JUNIOR,  J.,  2007;  LOPES,  A.M.,  2009;  AKINBAMI,
B.O., 2011; BARBÉRIO, G.S. et al., 2013; CLÁUDIO, M.M., 2015).

O  desempenho  do  paciente  com epilepsia  pode  mostrar-se  prejudicado  na
execução do seu autocuidado com sua higienização bucal e esses pacientes
tendem  a  apresentar  uma  higienização  bucal  precária  ou  insuficiente
(BARBÉRIO,  G.S.  et  al.,  2013;  PACHECO,  A.  C.  e  MORAIS,  T.,  2015;
NAVARRETE, D.P.G. et al., 2019).
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O planejamento odontológico deve ser individualizado em pacientes especiais
com epilepsia.  O  planejamento  protético  nesses  pacientes  deve  optar  pela
instalação  de  próteses  dentárias  projetadas  para  resistirem  as  crises
convulsivas, comumente opta-se pela utilização de próteses parciais fixas que
permanecem assentadas  em boca  pela  cimentação,  minimizando  eventuais
problemas  provocados  no  transcorrer  dos  episódios  de  crises  convulsivas
(RUCKER, L.M., 1985). 

Na dieta cetogênica opta-se pela ingestão aumentada de lipídeos, média de
proteínas  e  diminuta  de  carboidratos.  O  combustível  energético  envolve  a
queima das gorduras. Esse tipo de dieta pode ser recomendada para casos de
epilepsia, síndrome de West e síndrome de Lennox-Gastaut (HARTMAN, A.L. e
VINING, E.P.G., 2007; DIETA CETOGÊNICA, 2014).

Relacionado  ao  comportamento  da  dieta  cetogênica  no  contexto  da  saúde
bucal,  sabe-se que a  minimização do consumo de açúcar  inerente  a  dieta
possibilita  a  diminuição  da  instalação  de  cárie  dentária,  uma  vez  que  na
cavidade  bucal  comumente  as  bactérias  presentes  utilizam  açúcar  como
alimentação (COLGATE, 2022).

DISCUSSÃO

Convém ressaltar que se deve primar por realizar um levantamento detalhado
da história médica dos enfermos com citação dos medicamentos que foram
consumidos pelos  doentes,  almejando evitar  complicações indesejáveis  (DA
SILVA, C.R.A. et al., 2013).

As convulsões causadas pela epilepsia podem ser minimizadas pela ação dos
corpos  cetônicos  presentes  na  dieta  ingerida,  muitos  indivíduos  jovens  e
crianças que optaram pela dieta constataram haver diminuição das convulsões
(HARTMAN, A.L. et al., 2007a; MARTIN-MCGILL, K.J., et al., 2018).

Estudos  realizados  evidenciaram  que  a  dieta  cetogênica  pode  possuir
propriedades anticonvulsivantes e antiepilépticas (PEREIRA, É.S. et al., 2010).
O conhecimento e a conscientização por parte dos cirurgiões dentistas acerca
dos cuidados odontológicos que devem ser  adotados para esses pacientes
especiais portadores de epilepsia são de suma importância para realização de
uma  abordagem  odontológica  com  procedimentos  ordenados  corretamente
(BARBÉRIO, G.S. et al., 2013; BAUMGARTEN, A. e CANCINO, C.M.H., 2016).
As  consultas  odontológicas  devem  ocorrer  periodicamente  e  os  pacientes
devem  ser  embasados  acerca  de  como  proceder  para  realizar  o  seu
autocuidado com sua higienização bucal  de  maneira  satisfatória  para  tanto
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deve-se como medida buscar a cooperação dos pacientes, caso seja possível.
Técnicas corretas de escovação dental e de uso do fio e fita dental devem ser
ensinadas,  almejando  deter  a  evolução  desfavorável  do  estado  periodontal
desses  pacientes,  uma  vez  que  comumente  os  mesmos  possuem  uma
higienização bucal precária (BARBÉRIO, G.S. et al., 2013; BAUMGARTEN, A.
e CANCINO, C.M.H., 2016). 

CONCLUSÃO

Concluiu-se  que  as  repercussões  bucais  oriundas  da  epilepsia  devem  ser
identificadas  e  tratadas  imediatamente,  ao  passo  que  o  cirurgião  dentista
contata os pacientes enfermos, uma vez que caso contrário pode-se conviver
com agravantes e piora no quadro odontológico apresentado, portanto deve-se
primar  por  impedir  a  evolução desfavorável  do  estado de saúde bucal  dos
pacientes.
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