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O objetivo desta revisdo da literatura ¢ compreender o manejo adequado dos farmacos
analgésicos para o controle da dor no poés-operatorio cirurgico. A dor intensa apos um
procedimento cirurgico, pode causar um grande desconforto, traumas e at¢ mesmo
prejuizos ao paciente. Assim, empregamos um grupo de fAirmacos que sdo utilizados no
controle da dor, em que o objetivo ¢ o controle da dor, entretanto tém indicagdes e
mecanismos de a¢do distintos. Os anti-inflamatdrios ndo-esteroidais, reduzem a sintese
de prostaglandinas por meio da inibi¢ao da ciclooxigenase (COX-1 e COX-2), que tem
efeitos analgésicos, antipiréticos e antiinflamatdrios. Os antiinflamatorios esteroidais,
agem na inibi¢do da fosfolipase A2 reduzindo os niveis de mediadores quimicos pro-
inflamatérios (prostaglandinas, prostaciclinas e leucotrienos), responsaveis por
sensibilizar as terminacdes nervosas livres, indicados para o controle de processos
inflamatdrios agudos. Os analgésicos de agdo periférica sdo apropriados para dores
leves e moderadas, diminuindo diretamente a sensibiliza¢do de nociceptores por meio
do bloqueio do acesso de calcio e da reducdo dos niveis de monoaminas peroxidase
ciclica nas terminacgdes nervosas livres. Os analgésicos de acao central sdo apropriados
para dores agudas moderadas e intensas, quando os analgésicos de acdo periférica ndo
apresentam os resultados eficazes, atuam nos mecanismos centrais que estdo na

nocicepe¢ao, influenciando a percep¢do e a reagdo aos impulsos que afetam o Sistema
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Nervoso Central. Dessa forma, a escolha do farmaco para o controle da dor, deve ser
feita da forma mais eficaz, a partir da analise do grau de dor do paciente e da melhor

estratégia das vias nociceptivas.
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