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A internet é muito acessada para a busca de informações a respeito da Odontologia,

incluindo os procedimentos estéticos, como a bichectomia, que desperta tanta polêmica

e interesse atualmente.  Entretanto,  informações imprecisas,  Fake News ou conteúdos

incorretos,  são  postados  e  disseminados  na  rede  por  usuários  e  até  por  cirurgiões-

dentistas. O objetivo do estudo foi analisar os conteúdos sobre bichectomia disponíveis

no  Instagram® em  relação  à  sua  conformidade  com  os  preceitos  científicos  e

comportamento da sociedade. Este estudo transversal foi desenvolvido em outubro de

2021 em duas  etapas:  busca  e  seleção de  postagens de interesse  no Instagram®  e a

análise  da  adequação  científica.  Os  termos  de  busca  foram  "#bichectomia”  e

"#bichectomiabrasil”.  Os critérios de inclusão das postagens para a análise foram os

níveis  de  relevância  em  termos  de  visualizações  e  curtidas  de  acordo  com  maior

interação do usuário com a publicação. Do total de 811 mil publicações, o conteúdo das

150 postagens mais relevantes foi analisado em relação à adequação das informações à

ciência e outros aspectos sobre a abordagem e características de interesse. Os principais

resultados  mostraram que  84,6% eram favoráveis  ao  procedimento  com afirmações

apelativas  ao  padrão  de  beleza  magro,  desconsiderando  suas  indicações  e  contra-

indicações. Apenas 7 (4,6%) foram informativas não tendenciosas e 16 (10,6%) foram

funcionais,  fornecendo  informações  de  acordo  com a  ciência,  mas  não  abordam os

riscos  do  procedimento.  Concluiu-se  que  os  conteúdos  encontrados  na  maioria  das

postagens não estão cientificamente respaldados e enaltecem a magreza como padrão de

beleza corporal, omitindo possíveis malefícios e adversidades do procedimento.
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