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A anquiloglossia é uma anomalia congênita caracterizada por um frênulo lingual curto

ou com inserção próxima ao ápice da língua limitando os movimentos de protusão e

elevação da língua. Alguns estudos demonstram a influência da anquiloglossia sobre a
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amamentação, as restrições nos movimentos da língua podem prejudicar as funções de

sucção e deglutição dos bebês.  O objetivo desse trabalho foi analisar  na literatura a

influência  do freio lingual  em relação a  amamentação.  Em 2014 foi  aprovada a  lei

federal n° 13.002 que obriga a aplicação de protocolo para avaliação do frênulo lingual

em recém-nascidos e bebês de todas as maternidades do Brasil, visando à prevenção de

intercorrências que dificultem o aleitamento natural em decorrência de deficiências das

funções de sucção e deglutição, que se associa ao baixo ganho de peso. O aleitamento

materno  é  considerado  umas  das  principais  práticas  de  promoção a  saúde e  alguns

fatores relacionados ao desmame precoce pode estar associado a pega incorreta do peito

e  a  anquiloglossia.  Para  um  correto  diagnóstico  da  anquiloglossia  é  necessário  a

utilização  de  protocolos  clínicos,  após  diagnóstico  de  interferência  da  língua  é

recomendado a frenotomia, a maioria dos estudos apontam os benefícios da frenotomia

sobre a amamentação. A frenotomia é um procedimento cirúrgico simples que deve ser

realizado nos primeiros meses de vida.  Conclui-se que o frênulo lingual tem grande

associação a qualidade da amamentação,  sendo de grande importância  o diagnóstico

precoce para se evitar o desmame precoce.
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