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Esse trabalho tem como objetivo apresentar as manobras de desobstrução e acesso

às vias aéreas em situações de emergência, detalhando os procedimentos em ordem

de prioridade, indicações e contraindicações: Manobra de Heimlich, Jaw Thrust, Chin

Lift,  cricotireiodostomia,  intubação  endotraqueal  e  traqueostomia.  A  manobra  de

Heimlich  consiste  na  compressão  infradiafragmática  em  “L”.  A  manobra  de  Jaw

Thrust  é  caracterizada  pela  protrusão  da  mandíbula,  enquanto  que  na  Chin  Lift
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realiza-se a hiperextensão cervical e elevação do mento. A Cricotireoidostomia é um

procedimento  invasivo  que  consiste  na  criação  de  uma  abertura  através  da

membrana  cricotireoidea,  entre  as  cartilagens  tireoidea  e  cricóide.  A  Intubação

Endotraqueal garante o fluxo do ar nas vias aéreas por meio da aposição de uma

cânula por via oral ou nasal. A Traqueostomia consiste em um procedimento cirúrgico

para a criação de uma abertura na traqueia, realizada entre o 2  e o 3  anel traqueal.⁰ ⁰
Dessa forma, a  manobra de Heimlich é eleita como primeira alternativa nas situações

de  sufocamento  e  obstrução  aguda.  As  manobras  de  Jaw  Thrust,  Chin  Lift  e  a

Intubação  Endotraqueal  são  utilizadas  para  a  abertura  das  vias  aéreas.  A

Cricotireoidostomia  é  o  procedimento  invasivo  de  primeira  escolha  para  o

reestabelecimento  da  ventilação  em  situações  de  emergência,  seguida  da

Traqueostomia,  de  caráter  eletivo,  demandando  maior  tempo  de  procedimento,

infraestrutura e experiência profissional.
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