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Esse trabalho tem como objetivo apresentar as manobras de desobstrugcdo e acesso

as vias aéreas em situagdes de emergéncia, detalhando os procedimentos em ordem

de prioridade, indicacbes e contraindicagdes: Manobra de Heimlich, Jaw Thrust, Chin

Lift, cricotireiodostomia, intubacdo endotraqueal e traqueostomia. A manobra de

Heimlich consiste na compresséo infradiafragmatica em “L”. A manobra de Jaw

Thrust é caracterizada pela protrusdo da mandibula, enquanto que na Chin Lift
Anais da Il Jornada Odotolégica Online do Instituto de Saude de Nova Friburgo

Paginas de 49 até 50
Rua Mario Santos Braga, n. 30, Campus do Valonguinho, Centro Niter6i — RJ CEP: 24020-140


mailto:luanasfpeixoto@gmail.com
http://www.periodicos.uff.br/index

7 COPYRIGHT © 2022 - INTERNATIONAL JOURNAL OF SCIENCE DENTISTRY | AVAILABLE ONLINE 50

[\ S| - )
[y e http://www.periodicos.uff.br/index

realiza-se a hiperextensao cervical e elevagao do mento. A Cricotireoidostomia € um
procedimento invasivo que consiste na criagdo de uma abertura através da
membrana cricotireoidea, entre as cartilagens tireoidea e cricoide. A Intubacao
Endotraqueal garante o fluxo do ar nas vias aéreas por meio da aposicao de uma
canula por via oral ou nasal. A Traqueostomia consiste em um procedimento cirirgico
para a criagdo de uma abertura na traqueia, realizada entre 0 2° e o 3° anel traqueal.
Dessa forma, a manobra de Heimlich é eleita como primeira alternativa nas situacoes
de sufocamento e obstru¢do aguda. As manobras de Jaw Thrust, Chin Lift e a
Intubacdo Endotraqueal sao utilizadas para a abertura das vias aéreas. A
Cricotireoidostomia é o procedimento invasivo de primeira escolha para o
reestabelecimento da ventilagdo em situacbes de emergéncia, seguida da
Traqueostomia, de carater eletivo, demandando maior tempo de procedimento,

infraestrutura e experiéncia profissional.
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