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O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo da literatura sobre o impacto
psicossocial da cirurgia ortognatica na vida dos pacientes. A busca dos artigos foi
realizada na base de dados PubMed, utilizando os descritores “Orthognathic Surgery;
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self-esteem; social adjustment”, sem restricao de idioma e de tempo, além da sele¢dao do
filtro “Full Text”. A busca resultou em 15 trabalhos dos quais, ap6s leitura do titulo e/ou
resumo, foram selecionados 5 estudos. Em seguida, foi realizada a leitura na integra.
Pode-se observar que o emprego da cirurgia ortognatica possui impacto positivo na
qualidade de vida de pacientes, aperfeicoando os aspectos fisicos e sociais, além de
aspectos emocionais nas mulheres. Contudo, nem sempre a expectativa dos pacientes ¢
alcancada apds o procedimento cirirgico, o que pode trazer sentimento de insatisfacdo
com o resultado. Todavia, a maioria dos estudos relataram melhorias em areas como a
aparéncia facial, a autoconfianca, a autoestima, a ansiedade e o funcionamento social.
Assim, com base na literatura analisada, ¢ possivel afirmar que a cirurgia ortognatica

melhora os aspectos psicossociais dos pacientes.
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